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ตั้งสติ พอตั้งสติทุกอยา่งจะจบหมด ส่ิงท่ีเราไดอ้ารัมภบทกนัมาน้ีเป็นเร่ืองของโลก เราเกิด
มาเป็นโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาจากโลก แต่เพราะเอาโลกน้ีมาปฏิบติัธรรม เอา
โลกน้ีไง เอาร่างกาย เอาจิตใจ จิตใจท่ีเป็นโลกๆ น่ีมาประพฤติปฏิบติั  

เราเกิดมาจากโลก โลกมนัมีอยูแ่ลว้ ผลของวฏัฏะ วฏัฏะมนัมีของมนัอยู ่ จิตเวียนตายเวียน
เกิดในวฏัฏะนั้น แต่เวลาศึกษาธรรมเราศึกษาเพื่อจะออกจากวฏัฏะ วฏัฏะ-วิวฏัฏะ ถา้วิวฏัฏะคือเรา
พน้ออกไปจากวฏัฏะ จะพน้ออกไปจากวฏัฏะมนัตอ้งมีวิธีการท่ีมนัจะพน้ออกไปจากวฏัฏะ 
วิธีการท่ีจะพน้ออกจากวฏัฏะ เห็นไหม ผูท่ี้รู้วิธีการนั้นก็คือจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นมีวิธีการ จิต
ดวงนั้นมีทางออก จิตดวงนั้นจะเขา้ใจ น่ีมนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงักบัจิตดวงนั้น  

แต่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษามาเป็นปริยติั การศึกษา 
เราศึกษามาเพื่อเราไง เราศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั แต่ทางโลกศึกษาเป็นวิชาการ เหมือน
วิชาชีพเลย นกักฎหมายเขาศึกษากฎหมายมาเพื่อเป็นวิชาชีพของเขา เป็นท่ีปรึกษา เป็นผูต้ดัสิน
ทางคดีความ เห็นไหม ผูท่ี้เรียนทางวิชาการส่ิงใดมา ศึกษาทางวิชาการมา เขาก็เอาวิชาชีพของเขา
มาประพฤติปฏิบติั มาท ามาหากินเพื่อเล้ียงชีพของเขา  

ในปัจจุบนัน้ีเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเพื่ออะไร?  

ถา้ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา ดูสิ ถา้เป็นการเผยแผท่างปริยติั 
เขาเป็นครูเป็นอาจารย ์ เขาก็ศึกษา เขาก็เป็นครูสอน สอนเพื่อใหค้นเขา้ใจ เพื่อใหค้นรู้ รู้ธรรมะไง 
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แต่การศึกษาน้ีมนัก็เป็นภาคปริยติัใช่ไหม แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราศึกษามาแลว้เรา
ตอ้งปฏิบติั ถา้เราปฏิบติัมาเพื่อเป็นความจริงในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราเป็นความจริงข้ึน
มานะ เราจะร่มเยน็เป็นสุข เพราะการประพฤติปฏิบติัน้ี ธรรมะจะประพฤติปฏิบติัเพื่อไปปราบ
กิเลสในหวัใจของเรา น่ีกิเลสมนัร้อนนะ ดูสิ ดูทางโลกเขาร้อนนกั  

ดูสิ เวลาน ้าท่วมข้ึนมา อยูก่บัน ้ า บอก “น ้าเน่า น ้ าเน่า”  

น ้าน่ีมนัไม่เน่า ถา้มนัไหลมาเร่ิมตน้ น ้ามนัก็สะอาดบริสุทธ์ิอยูน่ี่ เห็นไหม ถา้คนมี
คุณธรรมในหวัใจยอมรับสภาพได ้ เขาจะไม่มีความทุกขใ์นหวัใจจนเกินไปนกั แต่เร่ืองความ
เสียใจ เร่ืองความเสียดาย ทุกคนจะไม่เสียใจไดอ้ยา่งไร ดูสิ เวลาคนเกิดมา พ่อแม่อยากไดลู้กหญิง 
อยากไดลู้กชาย เวลาเกิดมาน่ีเขายงัคิดต่าง คนอยากไดลู้กผูห้ญิง ไดลู้กผูช้าย เขาเองเขาก็เสียใจ 
เวลาเขาอยากไดลู้กผูช้ายแลว้ไดล้กูผูห้ญิง เขาก็เสียใจของเขา น่ีคือการเกิด เวลาการเกิดข้ึนมา เวลา
เขาอยากไดอ้ยา่งหน่ึง ไดอี้กอยา่งหน่ึงเขาก็เสียใจ  

เวลาน ้ามนัท่วมมา โดยธรรมชาติของคนท่ีไม่เสียใจ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเสียใจ
ทั้งนั้นน่ะ มนัเสียใจเพราะอะไร เพราะทรัพยส์มบติัของเรา ดูสิ เราท าเรือกสวนไร่นาข้ึนมา แลว้
มนัเกิดวาตภยั เกิดต่างๆ ท าใหเ้รือกสวนไร่นาเราเสียหายไป เราเสียใจไหม? เสียใจ แต่ถา้มนัมี
คุณธรรมในหวัใจบา้ง มนัจะมีท่ีหลบท่ีพกัพิง  

ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ใครท าความสงบของใจได ้เขาบอกมีบา้นมีเรือนหลงั
หน่ึงไวใ้หห้ลบร้อนหลบหนาว น่ีถา้มีสมาธินะ มีสมาธิในหวัใจ มีท่ีพกั มีท่ีร่มเยน็ใหห้ลบร้อน
หลบหนาว หลบแดดหลบฝนได ้ แต่ถา้เราไม่มีสมาธิเลยเหมือนกบัเราอยูก่ลางแจง้ ฝนมาแดดมา
เราทุกขเ์ราร้อนทั้งนั้นน่ะ น่ีก็เหมือนกนั ถา้หวัใจมนัมีคุณธรรมบา้ง ดูสิ เวลามนัเกิดเภทภยัต่างๆ 
มนัก็มีความเสียใจเป็นธรรมดา มนัมีความเสียใจ แต่มนัมีธรรมะ มีท่ีหลบท่ีซ่อน มนัมีท่ีใหเ้ราพกั
พิง ถา้มีพกัพิง ถา้มีคุณธรรมบา้งมนัจะไม่เร่าร้อนนกั 

กิเลสมนัร้อน ร้อนนกั ยิง่ถา้ใครมีกิเลสมาก ดูสิ เวลาคนท่ีเขาเกิดภยัพิบติัข้ึนมา เสียใจ ทุกข์
ใจ จนท าร้ายชีวิตก็มีนะ จนท าลายชีวิตเพราะว่ารับสภาพไม่ได ้ ดูสิ เวลากิเลสมนัใหผ้ลมนัร้อน
ไหม น่ีโลกร้อน ร้อนนกั เวลามนัทุกขม์นัยากนะ มนัท าใหบุ้คคลคนๆ นั้นถึงกบัท าลายชีวิตของ
ตวัเองไป น่ีถา้ท าลายชีวิตตวัเองไป แลว้เป็นอะไรล่ะ แลว้ไดเ้หลือส่ิงใดล่ะ? มนักมี็เวรมีกรรม
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ต่อไปขา้งหนา้ แลว้ส่ิงท่ีเราทิง้ไวเ้ป็นภาระคนอ่ืน เพราะว่าส่ิงท่ีเราแสวงหาไว ้ ส่ิงท่ีเราสร้างเป็น
ภาระไว ้ทิง้ไวใ้หค้นอ่ืนเขาสานต่อ  

แต่เราเองจิตดวงนั้นก็ท  าลายตวัเอง แลว้ไปเกิดเป็นสัมภเวสี ไปเกิดนรกอเวจี ไปเกิดใหม่ 
เกิดใหม่มนัก็ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ มนัยงัไม่หมดอายขุยั คนท่ีหมดอายขุยัมนัตายไปเอง เวลาตายไปเอง ดู
สิ เวรกรรมเวลามนัตายไปมนัหมดอายขุยัของเขา เขาหมดเวรหมดกรรมของเขา หมดเวรหมด
กรรมภพชาติน้ี เวรกรรมท ามา มนัหมดอายขุยั เขาก็ตอ้งเปล่ียนภพเปล่ียนชาติของเขาไป แต่ถา้มนั
ยงัไม่หมดอายขุยั มนัตอ้งไปรอเวลาในสัมภเวสี น่ีผลของวฏัฏะ วฏัฏะท าใหม้นัทุกขม์นัร้อนไป
ตลอด วฏัฏะท าใหผ้ลมีทุกขร้์อนนะ แลว้วฏัฏะท าใหร่้มเยน็ล่ะ 

วฏัฏะท าใหร่้มเยน็ เวลาเราเกิดมา เกิดมามีคุณธรรมในหวัใจ เกิดสภาวะ เกิดเภทภยัข้ึนมา 
เราก็รับรู้มนั เราก็บริหารจดัการของเราไป มนัเสียดายไหม? เสียดายทั้งนั้น ส่ิงท่ีท่ิมต าใจมนัมี
ทั้งนั้นน่ะ แต่มีคุณธรรม มีท่ีพกัท่ีร้อน น่ีพดูถึงโลกเขา  

เราเกิดมากบัโลกนะ ถา้เราเกิดมากบัโลก เราเห็นโลก “โลก” ผลของโลก โลกพร่องอยูเ่ป็น
นิตย ์ ไม่มีส่ิงใดอ่ิมเตม็เลย มีเฉพาะธรรมของเรา ดูสิ เวลาท าสัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัมีท่ีพกั มีท่ี
ร่มเยน็ มนัยงัมีท่ีพกัท่ีผอ่น แต่โลกร้อนอยูเ่ป็นนิตย ์ ไม่มีส่ิงใดเลย “พร่องอยูเ่ป็นนิตย”์ น่ีเสียงดงั
มาก ดสิู น ้ าอยูใ่นขวด ถา้มนัพร่อง เขยา่จะเสียงดงัมาก แต่ถา้น ้าเตม็ขวด น่ีมนัไม่ดงั มนัเตม็ขวด 
ขยบัไปไหนมนัก็น่ิงเฉยอยู ่ 

จิตใจของเรา เราเห็นโลกมนัเป็นร้อน แลว้โลกร้อนนะ เราเอาส่ิงน้ีมาเตือนใจ เราก็เกิดมา
กบัโลก เราก็อยูก่บัโลก โลกมนัร้อนนกั ฉะนั้น ถา้ใครมีส่ิงใด มีสมบติัเพื่อจะบรรเทา เราก็บรรเทา
ความทุกขค์วามร้อนไป เราอยูก่บัโลกไป แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม 
โลกน้ีร้อนนกั เราก็เกิดมากบัโลก ชีวิตน้ีมนัพร่องอยูเ่ป็นนิตย ์อายท่ีุไดม้าคือวนัเวลาท่ีเสียไป ๒๔ 
ชัว่โมงเสียไปโดยท่ีเราไม่ไดท้  าส่ิงใด กาลเวลามนัหมุนไปตลอดเวลานะ เราตอ้งมีสติ เราเอาส่ิงน้ี
มาเป็นประโยชน์กบัเรา  

เวลาเราอยูก่บัปัจจุบนั มนัอั้นตูไ้ปหมด เวลาเราภาวนา ส่ิงใดก็แลว้แต่มนัหาทางออกไม่ได ้
หาทางออกไม่ได ้ หาทางออกไม่ไดเ้พราะเราไปเผชิญหนา้กบัมนั แต่เวลาผูท่ี้ภาวนาเป็นนะ วนั
เวลามนัจะผา่นไปเร็วมาก พอเวลาผา่นไปเร็วมาก ดสิู เวลาภาวนาถึงใชปั้ญญาแบบน ้าป่า แบบ
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ปัญญาท่ีมนัรุนแรง เวลาภาวนาเป็นแลว้ พอจุดติดแลว้ เวลาเราจุดธรรมะติดมนัเผาผลาญกิเลสนะ 
พอมนัเผาผลาญกิเลส ส่ิงใดเวลามนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา น ้ามนัจะรุนแรงมาก มนัจะช าระ
กิเลส กิเลสมนัจะหลบซ่อนน่ะ ปัญญามนัจะหมุนของมนัตลอดเวลา ท่ีหมุนตลอดเวลา น่ีไง ถา้
หมุนตลอดเวลาจะอยูก่บัใครไม่ไดเ้ลย จิตประเภทน้ีจะตอ้งหาท่ีสงบสงดั จะไม่มีเวลาไปสุงสิงกบั
ใคร จะไม่มีเวลาไปตอแยกบัใคร มนัจะหมุนเขา้มาขา้งใน แลว้งานมนัจะมีมหาศาลเลย  

แต่ขณะท่ีปัจจุบนัเราจะเร่ิมตน้การภาวนากนัอยูน่ี่ เราจุดไม่ติด ดูนะ ดูสิ เวลาขยะ ขยะท่ีว่า
ขยะแหง้ ขยะต่างๆ มนัตอ้งเอาไปท าเป็นเช้ือเพลิง เอาไปท ารีไซเคิลเป็นวตัถุเอามาใชใ้หม่ เขาได้
ประโยชน์มหาศาลเลย แต่ถา้เป็นขยะเปียก ยิง่เป็นขยะจากโรงพยาบาล ขยะติดเช้ือ มนัเอามา ถา้
ก าจดัไม่ดีนะ เช้ือโรคมนัจะแพร่ มนัจะกระจายไปท าลายคนอ่ืน ท าใหเ้สียหายไปมหาศาลเลย 
จิตใจของเราน่ีมนัขยะเปียก มนัจุดไม่ติด แลว้มนัก็ท  าลายหวัใจของเรา ดูสิ เวลาโลกมนัร้อน มนั
ร้อนจากภายนอก น่ีภายนอกโลกมนัร้อน  

ดูสิ การท ามาหากิน การแข่งขนั มนัเป็นเร่ืองน่าเบ่ือหน่าย แลว้มนัซ ้ าๆ ซากๆ ดสิู ดูตลาด
หุน้ เด๋ียวก็ข้ึน เด๋ียวก็ลง ขาข้ึน ขาลง มนัเป็นธรรมชาติของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น โลก
น้ีเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” 

มนัหมุนเวียนเปล่ียนแปลงอยูน่ี่ เราก็มาต่ืนกบัของเก่าๆ อยู ่ มาต่ืนกบัของท่ีเราเคยเป็นเคย
มาทั้งนั้นน่ะ มนัก็ข้ึนๆ ลงๆ เด๋ียวคนข้ึนๆ เด๋ียวคนน้ีลง มนัอยูข่องมนัอยูอ่ยา่งน้ี น่ีเร่ืองโลก ถา้เรา
เห็นว่ามนัซ ้ าซากๆ เราหาทางออกของเราไง เราก็เกิดมากบัโลกน้ีแหละ เพราะว่าการก าเนิด ๔ มนั
เป็นการเกิดของจิต จิตมนัตอ้งเกิดอยูแ่ลว้ พอมาเกิดอยูแ่ลว้เราจะมามีสติปัญญา มามีศรัทธาความ
เช่ือของเรา เราจะหาทางออกของเรา 

ถา้เราหาทางออกของเรา โลกมนัก็ร้อนอยู่แลว้ เราตอ้งรีบประพฤติปฏิบติันะ น่ีถา้สงัคม
ร่มเยน็เป็นสุข สมณะชีพราหมณ์จะมีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ขวนขวายของเรา ถา้ขวนขวายของเรา ดสิู ขยะมนัเปียก ขยะจากโรงพยาบาลดว้ย มนัมีแต่
เช้ือโรค มนัมีแต่ส่ิงท่ีท  าลายสภาวะแวดลอ้มทั้งนั้นเลย เขาตอ้งใชก้ารก าจดัดว้ยวิธีการพิเศษ  
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เวลาจิตของเรามนัลม้ลุกคลุกคลาน จิตของเรามนัท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เหมือนขยะเปียกเลย 
จุดอยา่งไรก็ไม่ติด พอโดยธรรมะเราก็ศึกษามา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถา้มีสติข้ึนมา ทุกอยา่งยบัย ั้งไดห้มด ถา้ยบัย ั้งไดห้มด แลว้ท าไมเรายบัย ั้งไม่ไดล่้ะ น่ี
ถา้ขยะแหง้ ดูสิ ยิง่ถา้เป็นส่ิงวตัถุไวไฟ อยา่เขา้ใกลไ้ฟนะ อยา่ใกลไ้ฟๆ เขา้ใกลไ้ฟไม่ได ้ถา้สะเก็ด
ไฟมนัจะท าใหข้ยะน้ีติดไฟ แลว้ท าใหม้นัจะเผาไปรุนแรง ตอ้งห่างจากสะเก็ดไฟเตม็ท่ีเลย นัน่พดู
ถึงขยะท่ีมนัไวไฟ 

แต่ขยะของเรา เขาตอ้งการก าจดัมนั เขาตอ้งการท าลายมนั แต่มนัขยะเปียก มนัมีแต่ชุ่มช่ืน
ไปดว้ยน ้า ดว้ยต่างๆ ดว้ยเช้ือต่างๆ มนัท าอยา่งไร มนัท าอยา่งไร? ลม้ลุกคลุกคลาน หนัรีหนัขวาง 
ท าอะไรไม่ถูกเลย  

เราตั้งสติของเรา เร่ิมตน้ทุกคนเป็นแบบน้ี เพราะเราเกิดมากบัโลก เราเกิดมากบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก แลว้เรามาปฏิบติั กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับอกว่ามนัจะเปิดทาง
ให ้มนัจะส่งเสริมใหเ้ราปฏิบติั เป็นอยา่งนั้นเหรอ?  

ดูสิ ขยะแหง้นะ มนัก็เป็นขยะของมนัส่วนหน่ึง เวลาขยะติดเช้ือ มนัก็เป็นขยะของมนัส่วน
หน่ึง มนัเป็นโดยคุณสมบติัของมนัน่ะ มนัเป็นโดยชนิดของมนั ใจก็เหมือนกนั ใจเวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราก็อยากประพฤติปฏิบติั แต่เรารู้-เขา้ใจไหมวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจเรามนัเป็นขยะประเภทใด แลว้จะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเราข้ึนมา เราก็พิสูจน์ใจของเราสิ โดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

โดยธรรมชาติของมนั ขยะน่ีเขาเอามาก าจดั เขาเอามารีไซเคิลเพื่อประโยชน์ของเขา จิตใจ
ของเรา เราก็จะท าของเราทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาท าข้ึนมาแลว้มนัจะไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล เราสังเกตของ
เรา เราสังเกตของเรา เราตั้งใจของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา 

ถา้โลกมนัร้อนแลว้ เห็นไหม โดยทางวิทยาศาสตร์ ทางวิชาการ เราก็เขา้ใจได ้ เราก็ศึกษา
ของเรา เราก็หาวิธีการของเรา แต่เวลาเป็นจิตของเราข้ึนมา มนัเป็นนามธรรม พอเป็นนามธรรม 
สติเราตั้งอยา่งไร ถา้สติเราตั้งข้ึนมาแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลานอยา่งไรเราก็ท  าของเรา มนัมีโอกาสไง 
ดูสิ เวลาคนนะ เวลาเราเท่ียวป่ากนั ป่า ตน้ไม ้ป่า ภเูขาเลากา กบัป่าคน ดูสิ เราเขา้ไปในเมืองหลวง 
เดินไปน่ีคนย ั้วเยี้ยไปหมดเลย น่ีเราจะหลบหลีกกนัไปอยา่งไร ป่าไมม้นัเป็นป่าไม ้ มนัยงัให้
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ออกซิเจน มนัยงัเป็นท่ีร่มร่ืนกบัเรา แลว้ “ป่าคน” ความรู้สึกของคน ความนึกคิดของคน เขาคิด
อะไรกบัเรา  

น่ีก็เหมือนกนั เราก็เป็นคนๆ หน่ึง ถา้เราเป็นคนๆ หน่ึง จิตใจของเราเป็นอยา่งไร ถา้จิตใจ
ของเรา เราเห็นสังคมของมนุษย ์มนุษยเ์ป็นอยา่งน้ี ถา้มนุษยเ์ป็นอยา่งน้ี แลว้เราเป็นใคร? เราก็เป็น
คนๆ หน่ึงใช่ไหม เราเป็นคนๆ หน่ึง แต่เรามีศรัทธา มีความเช่ือของเรา ถา้มีศรัทธามีความเช่ือของ
เรา เราตอ้งตั้งสติของเรา ตั้งปัญญาของเรา โลกมนัร้อนอยูแ่ลว้ ความร้อนของโลก ความร้อนของ
มนุษย ์กบัความร่มเยน็ในป่า น่ีเราหลบมา  

ถา้เราหลบมาประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกจาราชวงั น่ีอยูใ่น
ราชวงั ดูสิ มีสนม มีผูดู้แล กล่นเกล่ือนไปหมด จะท าส่ิงใดสะดวกสบายไปหมดเลย มนัสบายแต่
กิริยาภายนอก แต่หวัใจมนัทุกข ์ หวัใจน่ีมนัอดัเตม็ไปดว้ยภาระรับผดิชอบทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น เรา
หลบจากป่าคน หลบจากสังคมเขา้ไปในป่าไม ้ถา้ป่าไมเ้ป็นท่ีสงบสงดั น่ีโลก โลกมนัร้อน  

เราหลบจากโลกมาอยูใ่นป่าในเขา ดูสิ เวลาเราไปอยูใ่นทุ่ง ในท่ีโล่งแจง้ ภเูขาหิน เห็นไหม 
ร้อน ร้อนมาก ร้อน น่ีโลกร้อน ร้อนเพราะกิเลสตณัหาของมนุษย ์ ของสังคม ร้อนดว้ยความรู้สึก
นึกคิดของมนุษยน่ี์น่าเบ่ือหน่าย เราหนีจากป่าคนมาอยูป่่าไม ้มาอยูใ่นป่าในเขา พอในป่าในเขามนั
ก็ร้อน ร้อนดว้ยอากาศ ร้อนดว้ยอุณหภมิู ร้อนดว้ยต่างๆ น่ีมนัร้อนไง มนัร้อน  

จิตใจของเราถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ร้อนขา้งนอก แต่ขา้งในมนัร้อนไหมล่ะ เพราะขา้งนอกมนัก็
ร้อน ขา้งในมนัก็ร้อน ถา้ขา้งในมนัร้อน เราจะหาส่ิงใดสงบระงบั เห็นไหม เวลาโลกมนัร้อน มนั
ร้อนโดยสภาวะของกิเลสตณัหาความทะยานอยากของสังคม ของมนุษย ์ ของสภาวะกรรม กรรม
ของคนท่ีเกิดร่วมกนัข้ึนมา เวลาอยูใ่นป่าในเขา ถา้อากาศร่มเยน็เป็นสุข มนัมีร่มไมช้ายคา ลมท่ี
อากาศสะดวกสบาย น่ีสัปปายะ เราหาท่ีอยา่งนั้นเป็นท่ีพกั แต่ถา้มนัถึงฤดูกาลมนัเร่าร้อน ร้อนจาก
ภายนอก  

เราจะบอกว่า ถา้วา่มนัจะร้อนๆ เขา้ป่าแลว้มนัจะเยน็ไปโดยธรรมชาติ ถา้มนัเป็นอากาศ 
มนัเยน็มนัก็คือเยน็ ถา้อากาศมนัร้อนก็คือมนัร้อน ถา้มนัร้อนข้ึนมา คนเราก็ตอ้งหาท่ีหลบหลีก หา
ท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ใจมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีอาศยัสภาวะแบบนั้น  
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เรามองไง เรามองใหเ้ห็นว่าโลกมนัร้อน แลว้เรากม็ามองใหเ้ห็นว่ากิเลสของเราต่างหากท่ี
มนัร้อน ถา้กิเลสของเรามนัร้อนใช่ไหม เราศึกษาของเรา เรามีปัญญาของเรา มนัจะยบัย ั้งของมนั 
ถา้ยบัย ั้งหวัใจมนัก็ร่มเยน็ของมนัข้ึนมา ร่มเยน็หมายถึงว่ามนัอยูไ่ด ้ ถา้ร่มเยน็ข้ึนมา มนัอยูไ่ดข้ึ้น
มานะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนจิตมนัสงบข้ึนมาน่ะ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต แต่ถา้
จิตมนัสงบระงบัเขา้มา มนัจะมีความร่มเยน็ของมนัมากกว่านั้นอีก ถา้มนัมีความร่มเยน็เขา้มา 
เพราะอะไร เพราะเราผอ่นคลาย เราใหกิ้เลสมนัเจือจางออกไป เพราะถา้มีกิเลสอยู ่ กิเลสคือทิฏฐิ
มานะ ความเป็นทิฏฐิมานะกลา้ พอมานะกลา้ข้ึนมามนัจะสงบตวัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เรามีสติมี
ปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา หรือก าหนดพุทโธข้ึนมา  

ถา้จิตมนัเร่ิมสงบข้ึนมาๆ น่ีกิเลสมนัตอ้งยบุยอบตวัลง ถา้กิเลสมนัไม่ยบุยอบตวัลงมนัสงบ
ตวัไม่ไดห้รอก กิเลส ดูสิ ดูพลงังานเวลามนัส่งออก ดูไฟ พลงังานมนัส่งออก ขยะแห้งมนัมีเช้ือไฟ 
ถา้เขา้เช้ือไฟ ถา้เช้ือไฟ สะเก็ดไฟมนัเขา้ป๊ับมนัติด มนัติดมนัจะเผาลามไป น่ีพลงังาน พลงังานคือ
ตวัพลงังาน แลว้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม มนัเช้ือไฟ น่ีพลงังานมนัมีอยูแ่ลว้ แลว้
เช้ือไฟมนัก็มีของมนั เวลามนัจะติด มนัจะเผาของมนัข้ึนมา มนัจะลามทุ่ง เวลาควนัโทสะ โมหะ
ข้ึนมามนัจะลามทุ่ง ถา้เรามีสติปัญญา เราแยกแยะของเรา ก าหนดพุทโธๆ รักษาของเรา รักษา 
แยกแยะ แยกออกไป เป็นส่วนออกไป สะเก็ดไฟ ไฟต่างหาก เช้ือไฟเอาไวต่้างหาก  

แลว้สติปัญญาของเรา ดูสิ เราเป็นผูแ้ยกแยะ เราเป็นผูค้ดัเลือก เราเป็นผูก้ระท าของเรา
ข้ึนมา พอมนัแยกทุกๆ อยา่งออก มนัเก็บใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย น่ีกิเลสมนัสงบตวัลง ทุกอยา่ง
เขา้สู่สถานท่ีเดิมของเขา ต่างอนัต่างจริง เห็นไหม  

ถา้ความจริง พุทโธก็เป็นความจริงของพุทโธอนัหน่ึง พุทโธๆ น่ีเป็นความจริงอนัหน่ึง 
เพราะเรานึกพุทโธ มนัจริงในเร่ืองสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัก็จริงของมนั น่ีเวลา
พุทโธๆๆ จนพุทโธไม่ได ้เราเก็บทุกอยา่งเรียบร้อยหมดเลย พอเก็บเรียบร้อยหมดเลย พุทโธจนพุท
โธไม่ได ้ ตวัมนัเองเป็นพุทโธ ตวัจริงเองมนัเป็นผูรู้้ ผูรู้้เขา้ไปสู่ความสงบร่มเยน็ พอความสงบ
ร่มเยน็ น่ีคือตวัจริงของมนั  

ถา้เราแยกออก แยกขยะออก พกัออก ทุกอยา่งแยกออกไป สะเก็ดแยกออกไป เช้ือไฟแยก
ออกไป ทุกอยา่งแยกออกไปหมด จิตมนัก็สงบเขา้มาได ้พอจิตมนัสงบเขา้มา พอความสงบของใจ
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เขา้มา พอจิตสงบเขา้มาแลว้ แลว้เราท าอยา่งไรต่อไป ส่ิงท่ีเราจะแยกขยะ แยกต่างๆ ไปเก็บไว ้แลว้
เราจะท าประโยชน์ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เราจะเอาอะไรมาเป็นประโยชน์กบัเรา 

น่ีไง ชีวิตหน่ึงเหมือนกนั ชีวิตมนัเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นพระ สมมุติสงฆ ์ เป็นพระ
บวชแลว้ก็เป็นพระท่ีดี เป็นพระท่ีทรงศีลทรงธรรม อยูใ่นวดัน่ีอูฮู้! ร่มเยน็เป็นสุข แลว้ท าอยา่งไร
ต่อไป ร่มเยน็เป็นสุขแลว้มนัจะตายเปล่าไหม ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิแลว้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ท า
อยา่งไรต่อไป? มนัตอ้งออกใชปั้ญญา ออกแยกแยะไป  

เพราะพระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนถึงการใชปั้ญญา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ เพราะตวัมรรค ๘ ด าริ
ชอบ งานชอบ เพียรชอบ ทุกอยา่ง คุณงามความดีชอบ ความชอบธรรมอยา่งน้ีมนัท าใหส้ติปัญญา
มนัเกิดข้ึน สติปัญญาเกิดข้ึน น่ีการกระท าน้ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา พอมนัแยกแยะของมนั 
มนัพิจารณาของมนั มนัท าประโยชน์กบัมนัข้ึนมา 

น่ีไง ส่ิงท่ีว่าขยะแยกแลว้เราท าประโยชน์อยา่งไร เรารีไซเคิลอะไรเอามาใช ้ เร่ิมตน้จากจิต
น่ีแหละ เร่ิมตน้จากมีขยะ เร่ิมตน้จากมีสังคม เร่ิมตน้จากมีมนุษย ์มนัถึงมีเรา พอมีเราข้ึนมาแลว้ เรา
ก็เกิดมาจากคน เกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากมนุษย ์แลว้เวลามาบวชแลว้เกิดจากอุปัชฌาย ์เป็นสมมุติ
สงฆ ์ น่ีเราเป็นพระโดยสมบรูณ์นะ เราเป็นพระข้ึนมา ยกเขา้หมู่มาแลว้เป็นพระโดยสมบรูณ์ สิทธิ
เสมอภาคเหมือนกนัหมด แต่ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจากสมมุติสงฆแ์ลว้ถึงเป็นอริยสงฆล่์ะ  

ถา้อริยสงฆ ์ถา้มนัพิจารณาเขา้ไป ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัพิจารณาของมนัข้ึนมา น่ีมนัเป็น
ผลงานของเราแลว้นะ เวลาเราบวชข้ึนมา เราบวชกบัอุปัชฌายอ์าจารย ์ น่ีสงฆย์กเขา้หมู่เป็นพระ
ข้ึนมา เป็นสมมุติสงฆ ์ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีธรรมจกัร มรรคญาณในหวัใจ
ของเรา มรรคญาณ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค จิตน้ีมนักลัน่ออกมาจากอริยสัจ สัจจะความจริง ถา้
สัจจะความจริง อริยสัจ มนัจะกลัน่หวัใจน้ีออกมา แลว้มนัมาจากไหน? มนัมาจากการกระท าของ
ใจดวงนั้นไง  

ดูสิ สติมนัมีค่าเท่าไร สมาธิมนัมีค่าเท่าไร ปัญญามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? มนัเป็น
นามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแต่มนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา เพราะเราฝึกหดัดดัแปลงของเรา 
เราฝึกฝนของเรา เรามีการกระท าของเราข้ึนมา ถา้เรามีการกระท าของเราข้ึนมา ดูสิ เวลาเรามีเงินมี
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ทอง เราเป็นเดก็เป็นนอ้ยข้ึนมา พ่อแม่เล้ียงดูเรามานะ เวลาเราอยากไดเ้งินไดท้องเราก็ขอจากพ่อ
จากแม่ เวลาเราโตข้ึนมาเราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเราข้ึนมา เราก็ไดเ้งินของเราข้ึนมานะ พอเรามี
เงินมีทองของเราข้ึนมา เรากใ็ชจ่้ายของเราโดยสะดวกสบายของเรา เพราะเรามีเงินมีทองของเรา
ไดใ้ชจ่้ายของเราเอง  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเป็นสมมุติสงฆข้ึ์นมาเราก็ศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็ศึกษาธรรม เราไดใ้ชชี้วิต เราไดด้  ารงชีวิตข้ึนมาจากธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ น่ี
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นธรรมและเป็นวินยั เป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธท่ีส่ง
ต่อกนัมา  

แลว้เราเกิดมาในพระพุทธศาสนา เรามาบวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา เราเกิดข้ึนมาจาก
อุปัชฌายข์องเรา จากครูบาอาจารยข์องเราข้ึนมา น่ีเราก็เหมือนกบัเดก็ๆ เดก็นอ้ยท่ีขอเงินพ่อเงินแม่
ไง พ่อแม่ก็ใหเ้งิน ดูสิ ลูกเกิดข้ึนมากใ็หกิ้นนมจากเตา้นะ กินสายเลือดจากหวัอกเลย เราไดกิ้นนม
จากพ่อจากแม่มา เราไดอุ้ปัชฌายอ์าจารยม์า ท าใหเ้ราเกิดมา ท าใหเ้ราเป็นพระข้ึนมา แลว้เราก็
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  

ดูสิ เราตอ้งแยกแยะของเรา อารมณ์ท่ีเป็นขยะ อารมณ์ท่ีเป็นต่างๆ เราก็แยกมนัออกไป น่ี
ส่ิงใดท่ีมนัเป็นความร่มเยน็เป็นสุข เราก็แสวงหา เราก็ท  าจิตใจของเราใหเ้ขา้ไปสู่ความสงบ
เรียบร้อย สู่การกระท าข้ึนมาใหเ้ป็นสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิข้ึนมาเราก็ใชปั้ญญาของเราข้ึนมา 
เราฝึกหดัของเราข้ึนมา เราพิจารณาของเราข้ึนมา น่ีเราจะหาเงินหาทองเรานะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาก็ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาจากมรรคญาณในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ก็วางธรรมและวินยัไวเ้ป็นทฤษฎี เป็นวิธีการ เป็น
ทฤษฎีใหเ้รามาทดสอบตรวจสอบของเรา เวลาเราบวชข้ึนมาเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา เรามาจาก
พิธีกรรมทั้งนั้นน่ะ เรามาจากธรรมวินยั เรามาจากความจริงในธรรมวินยัท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามา
บวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา มนัถูกตอ้งชอบธรรม ตามธรรม ตามวินยั แต่มนัไม่ถูกตอ้งชอบธรรม
ตามท่ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของความเช่ือใน
สังคม  
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สังคม ความเช่ือ มนัก็จริงตามความเช่ือ จริงตามความเป็นจริง น่ีสังคมยอมรับจริงๆ 
กฎหมายมีรองรับทั้งหมด มนัเป็นความจริงทั้งหมด แต่ความจริงของโลก ความจริงของวฏัฏะ มนั
ไม่มีความจริงจากภายใน ความจริงจากหวัใจ เห็นไหม กิเลสของเรา ถา้กิเลสเรา เราช าระเราข้ึนมา 
แยกแยะในหวัใจของเรา น่ีส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก ดูสิ เวลาจิต
วิญญาณออกจากร่างไป ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดในนรกอเวจี น่ีก าเนิด ๔ จิตน้ี 
เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิด ปฏิสนธิจิตมาเกิดในไข่ของมารดา  

แต่เวลาใชชี้วิตของเรา ชีวิตมนุษย ์ เวลามนุษยต์ายไป ดูสิ เวลาคฤหสัถเ์ขาตาย เขาก็ตายไป
พร้อมกบัขนัธ์ ๕ พร้อมกบัความยดึมัน่ถือมัน่ของใจไป เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราเป็นสงฆ ์
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้หวัใจเรา เราไม่ช าระแยกแยะออกไป เวลาเราตายไปมนักไ็ปพร้อมกบั
ขนัธ์ ๕ ไปพร้อมกบัทิฏฐิมานะของเราเหมือนกนั แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราแยกแยะหวัใจ
ของเรา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยท่ี์มีคุณค่าท่ีสุด ทรัพยท่ี์เป็นนามธรรม  

บุญกุศลเป็นทรัพยอ์นัหน่ึง มนัเป็นอามิส เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาโดยกรรม กรรมการ
กระท าดี กรรมการกระท าชัว่ท  าใหจิ้ตใจน้ีอ่อนแอ ท าใหจิ้ตใจน้ีเศร้าหมอง ท าใหจิ้ตใจน้ีทุกขย์าก
ข้ึนไป “กรรมดี” กรรมดีข้ึนมา เรามีขอ้วตัรปฏิบติั เรามีแต่ความกตญัญูกตเวที เปิดใหจิ้ตใจน่ีอ่อน
น่ิม ใหจิ้ตใจน้ีอ่อนควรแก่การงาน ถา้จิตใจน้ีแขง็กระดา้ง จิตใจท่ีมีทิฏฐิมานะ จิตใจท่ีถือตวัถือตน 
ท าสมาธิมนัยงัด ารงสมาธิไม่ไดเ้ลย แต่ถา้มนัเปิดกวา้งของมนัข้ึนมา จิตใจมนัจะเร่ิมอ่อนโยน เปิด 
มีโอกาส เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ใจมนัเป็นข้ึนมา ใจมนัมี
สัมมาสมาธิ ใจมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา  

เราเป็นลูก ดูสิ เราขอเงินพ่อเงินแม่ใช ้พ่อแม่เล้ียงลูกมาจนเติบโตข้ึนมา ลูกมีกิจกรรม ลูกมี
การศึกษา ลูกมีหนา้ท่ีการงาน ลกูอยูใ่นสงัคม ลูกเป็นคนเติบโตข้ึนมา สร้างสถานะข้ึนมา เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา บวชมา บวชกบัอุปัชฌายอ์าจารยม์า อยูก่บัครูบาอาจารยข้ึ์นมา แต่ใจมนั
เขม้แขง็ข้ึนมา จิตใจมีการกระท าข้ึนมา ค าว่า “เขม้แขง็” เขม้แขง็ในธรรมนะ ไม่ใช่เขม้แขง็
ดว้ยทิฏฐิมานะ ทิฏฐิมานะนัน่มนัเป็นเร่ืองของกิเลส  

กิเลสมนัร้อน กิเลสมนัร้อน กิเลสมนัร้อน กิเลสต่างหากท าลายทุกอยา่ง ท าลายหวัใจ 
ท าลายกรรมดี ท าลายการกระท าในหวัใจของเราทั้งหมดข้ึนมา แต่เพราะเรามีครูมีอาจารย ์ มีสังคม 
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มีหมู่คณะ มีต่างๆ ใหม้นัหล่อหลอมใหจิ้ตใจน้ีควรแก่การงาน จิตใจควรแก่การงาน จิตใจมีการ
ประพฤติปฏิบติั จิตใจมีการแยกแยะ จิตใจมีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม จิตใจมนัเติบโต
ข้ึนมา เหมือนกบัเราเติบโตข้ึนมาแลว้มีหนา้ท่ีการงาน ท าเพื่อเป็นประโยชน์กบัเราไง ถา้จิตใจมนั
เป็นธรรมข้ึนมา น่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมาจากหวัใจของเรา  

น่ีไง ส่ิงน้ีเป็นสัจธรรม สัจธรรมในหวัใจของเรา มนัเป็นประโยชน์กบัเรา กบัใจดวงนั้น 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ จิตใจน้ีมีหลกัมีเกณฑ ์ถา้มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา 
เราใชปั้ญญาแยกแยะของเราไปเร่ือยๆ มีการกระท าของเราไปเร่ือย ถึงท่ีสุดเวลามนัแยก กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกขข้ึ์นมา น่ีมนัมีหลกัเกณฑ ์มนัมีอกุปปธรรม มนัมีการกระท าไง มีเหตุ 
มีปัจจยั มีเหตุมีผล มีเหตุถึงมีผล เพราะมนัมีเหตุแห่งการกระท าข้ึนมา  

วิธีการกระท า ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกถึงวิธีการทั้งหมดเลย แต่
ท่านมีใครเป็นผูต้รวจสอบ ใครมีการกระท า ถา้มีการตรวจสอบ มีการกระท านะ มนัจะเห็นผลของ
มนัข้ึนมา ถา้เห็นผลของมนัข้ึนมา น่ีผลมีอนัเดียวกนั ดูสิ เวลาคนว่ากินขา้ว คนกินขา้วต่างๆ กิน
อาหารข้ึนมา มนัตอ้งมีความอ่ิมเหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ กินมาก กินนอ้ย แต่ก็อ่ิมเหมือนกนั ความอ่ิม
เหมือนกนั อ่ิมก็คืออ่ิม ค าว่า “อ่ิม” อ่ิมหน าส าราญ แต่ถา้คนไม่ไดกิ้น สมมุติว่าอ่ิม เห็นเขาอ่ิมเราก็
อ่ิมตามเขา แต่มนัเป็นความจริงหรือเปล่าล่ะ? น่ีไง มนัไม่มีเหตุมีผล มนัเป็นความจริงข้ึนมาได้
อยา่งไร  

ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงข้ึนมามนัก็เป็นความจอมปลอมในหวัใจอนันั้น เพราะเขาทุจริตของ
เขา เขาสร้างภาพของเขา มนัก็เป็นความทุกขข์องเขา แต่มนัเป็นนามธรรม แลว้ใครตรวจสอบใคร
ล่ะ ถึงว่าความเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกอนัน้ีมีความส าคญั เพราะมนัเป็นความจริงของมนั ถา้
ความจริงข้ึนมา จากเราท่ีเราเกิดจากพ่อจากแม่ จากท่ีเราเป็นเดก็นอ้ยต่างๆ ข้ึนมาน่ี มนัพฒันาการ
ของมนัข้ึนมาทั้งนั้นน่ะ  

ใจก็เหมือนกนั พอใจของเราข้ึนมา เราบวชจากครูบาอาจารยม์า บวชกบัอุปัชฌาย ์ศึกษามา 
ประพฤติปฏิบติัมา จนถึงท่ีสุดถา้จิตใจมนัเป็นจริงแลว้นะ มนัเป็นจริงมนัก็เป็นประโยชน์กบัเราใช่
ไหม ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา มนัรู้จริงเห็นจริงข้ึนมา ดูนะ เราดูทางโลก ครอบครัวทางโลกถา้



เทศน์พระ เร่ือง กิเลสร้อน ๑๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

พ่อแม่เล้ียงลูกไม่โตนะ ลูกมนัก็อยูอ่ยา่งนั้นๆ น่ะ น่ีพ่อแม่เป็นความทุกขม์ากนะ แต่ถา้เวลาพ่อแม่
เขาเล้ียงลูกโตข้ึนมา ลกูมีความรับผดิชอบ ลูกมีส่ิงต่างๆ เห็นไหม ท าดีกว่าพ่อแม่อีก  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าของเรา จิตใจของเรา เราพฒันาเราข้ึนมานะ เราศึกษาธรรม เรา
ศึกษานะ ธรรมะ เวลาเราอ่าน เราศึกษาในปริยติั เราศึกษาในทางวิชาการ เราอ่านแลว้เราก็ซาบซ้ึง
ของเรานะ แต่ถา้เราท าไดข้องเราจริงล่ะ ถา้เราท าข้ึนมาแลว้มนัเป็นความจริงข้ึนมาของเรา น่ีความ
จริงนะ มนัเกิดปัญญา มนัต่อยอดไดม้หาศาลเลย เพราะความจริงมนัเกิดข้ึน มนัรู้จริง พอรู้จริง
ข้ึนมา มนัอธิบายไง  

เวลาอธิบายวิธีการ เวลาท่ีจะอธิบายออกไป เห็นไหม มนัขยายความ มนัไปต่อยอดใหก้บัผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติั คนท่ีปฏิบติัเขาอยากหาช่องทางออกใช่ไหม ถา้หาช่องทางออก น่ีส่ิงวิธีการท่ีเรา
ท ามาแลว้มนัเป็นหลกั แลว้ถา้เกิดเขามีแนวทาง เขามีต่างๆ ถา้มนัท าไป ถา้มนัเป็นความจริงก็เป็น
ความจริงอนัเดียวกนั ถา้ความจริงอนัเดียวกนั มนัอยูท่ี่จริตนิสัยท่ีเขาจะมีปัญญามาก เขาจะมี
ศรัทธา มีความเช่ือความมัน่คงของเขา เขาท าของเขา เขาไดป้ระโยชน์ของเขานะ น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นไป
ไม่ได ้ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขบัดนั มนัขบัดนัใหห้วัใจน่ีลม้ลุกคลุกคลานนะ น่ี
กิเลสมนัร้อนนะ  

ดูสิ เวลาเราท าส่ิงต่างๆ เวลาเราท างานดว้ยกนั คนอ่ืนท าอยา่งไรไม่ถูกใจเรา แต่เวลาเรา
ควบคุมความรู้สึกนึกคิดเราล่ะ มนัไม่สมดุล ถา้มนัไม่สมดุล มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มรรคสามคัคี 
ถา้มนัมชัฌิมาปฏิปทามนัเป็นกลางของมนั เห็นไหม แลว้เวลาพิจารณาไป มนัมรรคสามคัคี มนั
รวมลง มนัรวมลงคือความสมดุลท่ีจิตมนัรวมลง มรรคสามคัคีมนัรวมแลว้มนัสมุจเฉทปหาน น่ีส่ิง
น้ีส าคญัมาก ส าคญัวา่ความสมดุลของมนัเราจะใหค่้าไม่ได ้เราจะหวงัไม่ได ้เราจะคาดไม่ได ้เราจะ
จดัการไม่ไดเ้ลย เราพิจารณาของเราไป มนัจะปล่อยอยา่งไร มนัจะวางอยา่งไร มนัจะส้ินสุด
กระบวนการของมนัอยา่งไร มนัเป็นหนา้ท่ี มนัเป็นงานของเรา 

แต่เวลามนัเป็นข้ึนมานะ มนัสมดุลของมนั มรรคสามคัคี สามคัคีรวมตวัลง สมุจเฉทฯ แลว้
มนัช าระออกไปน่ีมนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัเป็นไดข้องมนัตามความเป็นจริงนะ นัน่น่ะ สัจจะ สัจจะมี
อยูอ่นัเดียวกนั ถา้อนัเดียวกนัครูบาอาจารยท่์านคุยกนัท่านตรวจสอบกนัง่ายนิดเดียว ถา้พดู
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เหมือนกนัคือเหมือนกนั ถา้พดูไม่เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์ท่านรู้จริงของท่าน ท่านจะเกิดความ
สังเวชไง สังเวชว่าผูท่ี้ปฏิบติัท่ีพดูแลว้มนัแฉลบ มนัไม่เขา้ไปสัจจะความจริง คือเขาท ามา  

ดูสิ เวลาเหมือนกบัลูกจากพ่อแม่ ลูกท่ีมนัท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมาจนเติบโตข้ึนมา จนเราหา
เงินหาทองใชไ้ดเ้องต่างๆ โดยสัมมาทิฏฐิ โดยความถูกตอ้งดีงามความชอบธรรมนะ ไม่ใช่ว่าลกู
ข้ึนมามีเงินทองใชม้ากโดยทุจริต โดยกลโกง โดยฉอ้ฉลคนอ่ืนมาน่ีพ่อแม่เสียใจนะ น่ีเหมือนกนั มี
เงินข้ึนมาโดยสุจริต โดยความชอบธรรม ส่ิงน้ีต่างหากมนัถึงเป็นความจริง ถา้มีความจริง น่ีลูกก็
สบายใจ พ่อแม่กส็บายใจทั้งนั้นน่ะ  

แต่ถา้มนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัไม่ประสบความส าเร็จข้ึนมา ไม่ประสบความส าเร็จ 
พ่อแม่ก็ไม่ถึงกบัว่าจะท าโทษท าต่างๆ หรอก พ่อแม่ก็ตอ้งเห็นใจ เพราะลูกของเรากสู็้เตม็ท่ี ก็ท  า
เตม็ท่ี ก็ตอ้งใหก้ าลงัใจ ในการธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนาธรรม ถา้มนัไม่ตรงกนั 
มนัขดัแยง้กนั ความขดัแยง้กนั แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ท่านรู้จริงข้ึนมา มนัก็เหมือนกบัพ่อแม่ดู
ลูกนัน่น่ะ เอ๊ะ! ก็ท  าเตม็ท่ี ท  าดีแลว้ ท  าทุกอยา่งแลว้ แต่ถา้มนัยงัไม่ไดผ้ลอยา่งนั้นเราก็ใหก้ าลงัใจ 
เราก็ใหอุ้บาย ใหว้ิธีการ น่ีเวลาธมฺมสากจฺฉา มนัไม่ตรงกนั ถา้ผูท่ี้ไม่ตรงกนั ถา้ผูท่ี้เป็นธรรม ผูท่ี้รู้
จริงมนัจะสังเวชหวัใจ สังเวชนะ  

ค าว่า “สังเวช” หมายถึงว่า ส่ิงท่ีมนัไม่จริง คือว่ามนัจะ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์๗๐ เปอร์เซ็นต์ เขา
รู้อยูว่่ามนัยงัขาดอีก ๓๐ เปอร์เซ็นต ์มนัยงัขาดอยู ่ความสมดุล ความรู้รอบในการมรรคญาณ มนัยงั
ขาดอยู ่ถา้มนัยงัขาดอยู ่ดสิู เวลาครูบาอาจารยท่์านภาวนาไปแลว้ท่านติด  

เวลาครูบาอาจารยบ์อก “ใหต่้อไปสิ” 

“อา้ว! ก็แค่น้ีแหละ ก็เขา้ใจว่ามนัส้ินแลว้”  

เห็นไหม มนัยงัไม่รอบ มนัยงัไม่ต่างๆ ฉะนั้น ครูบาอาจารยจ์ะตอ้งมีอุบาย มีวิธีการใหเ้ขา
ซ ้ า ใหเ้ขากระท าเพิ่มมากข้ึน อยา่งท่ีว่า ถา้ ๖๐ เปอร์เซ็นตก์็ท  าต่อเน่ืองๆ ความเพิ่มข้ึน เห็นไหม 
เหมือนพ่อแม่กบัลูก ลูกก็ท  ากิจกรรมแต่มนัยงัไม่สมควร มนัยงัไม่จบกระบวนการ เราก็มีช่องทาง 
มีวิธีการใหเ้ขาไดท้ดสอบ ไดพ้ลิกแพลง ไดห้าวิธีการ เพื่อท าส่ิงนั้นใหเ้ป็นประโยชน์ข้ึนมา ถา้เป็น
ประโยชน์ข้ึนมานะ พอมนัสมดุลข้ึนมา มนัก็สมดุลข้ึนมาถา้มนัสมดุล  
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ส่ิงท่ีเวลา ธมฺมสากจฺฉา ไม่ตรงกนั ถา้ไม่ตรงกนัมนัก็ตอ้งหาวิธีการ ถา้พดูถึงผูท่ี้สูงกว่า 
จิตใจท่ีสูงกว่าจะดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมานะ ถา้จิตใจท่ีต ่ากว่า จิตใจเสมอกนัหรือจิตใจต่างกนั มนั
จะแกก้นัไดย้าก แต่ถา้จิตใจท่ีมนัสูงกว่าจะดึงจิตใจท่ีต ่ากว่ามาตลอดเวลา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอยา่ง
น้ีมนัเป็นเพราะเหตุใดล่ะ?  

มนัเป็นเพราะกิเลสในหวัใจของแต่ละคนไม่เหมือนกนั จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั 
ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ครูบาอาจารยข์องเรา คอยช้ี คอยน า คอยบอก แต่ถา้
เราเป็นเหมือนเขยใหม่ คนท่ีเป็นเขยใหม่เขา้ไปในครอบครัวใหม่เราจะเกอ้ๆ เขินๆ เราจะไม่
สะดวกสบาย แต่ถา้เราอยูก่บัพ่อแม่เรามา เราเกิดมาตั้งแต่เดก็อ่อน พ่อแม่เล้ียงมาน่ีมนัคุน้เคย มนั
คุน้ชิน คุน้ชินกบัความเป็นอยูใ่นครอบครัว คุน้ชินกบัคนในบา้น คุน้ชินกบัสภาพแวดลอ้มหมด
เลยเพราะมนัคุน้ชิน ฉะนั้น พอเราเขา้ไปอยูเ่ป็นเขยใหม่ ไปอยูก่บัอีกครอบครัวใหม่ น่ีมนัเกอ้ๆ 
เขินๆ ไปหมด  

น้ีในการปฏิบติัก็เหมือนกนั เราคุน้ชินกบักิเลสมาตลอด กิเลสในหวัใจกบัเรานอนดว้ยกนั 
กินดว้ยกนั อยูด่ว้ยกนัมาน่ีจนเป็นเพื่อนซ้ีกนัในหวัใจเลย กิเลสกบัหวัใจมนัเป็นเพื่อนสนิทกนัมา
ตลอด แต่เวลาเรามาปฏิบติัข้ึนมามนัเกอ้ๆ เขินๆ มนัท าแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัท าส่ิงใดแลว้
ไม่ไดป้ระโยชน์ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะเราจะเขา้ไปสู่ธรรม  

กิเลสมนัร้อนนะ ถา้กิเลสมนัร้อน ถา้กิเลสมนัมีก าลงัมาก การกระท าของเราจะลม้ลุก
คลุกคลาน ฉะนั้น เวลาลม้ลุกคลุกคลาน เวลาเราท าแลว้มนัไม่ประสบความส าเร็จ หรือท าแลว้มนั
ไม่ไดผ้ล เราก็ตั้งใจท าดีแลว้ เราก็ไดต้ั้งใจท าดีแลว้ เราท าทุกอยา่งดว้ยความสุดความสามารถของ
เรา ฉะนั้น เวลาเราสุดความสามารถของเรา เราก็ตอ้งหาวิธีการ หาช่องทาง เพราะเรามีศรัทธา เรามี
ความเช่ือ เรามัน่คงในศาสดาของเรา เรามัน่คงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มาดว้ยความมุมานะ ดว้ยความวิริยะ ดว้ยความอุตสาหะ เราเช่ือในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ในปัจจุบนัน้ีเรายงัมีชีวิตอยู ่ เรายงัมีโอกาสอยู ่ เพราะว่าความสัมผสัของธรรม จิตใจเท่านั้น 
ธาตุรู้เท่านั้นจะเป็นภาชนะบรรจุธรรม ไดส้ัมผสัธรรมตามความเป็นจริง ในปัจจุบนัน้ีเรามีภาชนะ 



เทศน์พระ เร่ือง กิเลสร้อน ๑๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ภาชนะคือจะเขา้ไปสัมผสัธรรม ภาชนะน้ีจะบรรจุธรรม เอาธรรมบรรจุในหวัใจของเราใหเ้ตม็ใจ
ของเรา ในหวัใจของเรา เรามีความรู้สึกอยู ่ส่ิงน้ีจะเขา้ไปสัมผสั  

ฉะนั้น เวลาเราจะตั้งสติก็ตั้งสติจากใจน้ี เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาเกิดจากจิตไม่ใช่
ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาเกิดจากสมองนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เขา เป็นโลกียปัญญา ปัญญา
เกิดจากจิตท่ีเป็นปัจจุบนัเด๋ียวนั้นๆ ไม่มีระยะห่างระยะถ่ีต่างๆ มนัเกิดพร้อมกบัสติปัญญา เกิด
พร้อมกบัมรรคญาณ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน เห็นไหม ถา้เกิดความจริงจากใจ  

ใจ ภาชนะท่ีบรรจุ ใจน้ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีกิเลสท่ีมนัเร่าร้อนท่ีมนั
แผดเผาอยูน่ี่ เราท าใหร่้มเยน็ข้ึนมาโดยสัมมาสมาธิ เวลาออกใชท้  างาน ท าหนา้ท่ีการงานมนัก็มุ
มานะ มีความวิริยะ มีความอุตสาหะไป แลว้ก็ลม้ลุกคลุกคลาน เพราะว่าขั้นของสมถะ ขั้นของท า
ความสงบของใจใหพ้กัผอ่นใจก็เร่ืองหน่ึง ขั้นของการวิปัสสนาญาณ ขั้นของการใชปั้ญญามนัก็
ตอ้งใชส้ัมมาสมาธิเพราะความร่มเยน็เป็นสุข เพื่อความใหเ้ขา้ถึงฐีติจิต แลว้ใชจิ้ตใชปั้ญญาไป มนั
พิจารณาของมนัไป มรรคญาณมนัหมุนของมนัไป น่ีไง ส่ิงท่ีเราท าของเราไป น่ีกิเลสมนัเร่ิมสงบ
ตวัลง 

ท่ีว่ากิเลสร้อนๆๆๆ น่ีแหละ กิเลสมนัร้อน พอสัมมาสมาธิกิเลสมนัก็ร่มเยน็ข้ึน กิเลสร่มเยน็
มีดว้ยเหรอ กิเลสร่มเยน็ข้ึนหมายถึงว่ากิเลสมนัไม่แสดงออก แต่กิเลสมนัใชเ้ล่ห์กล มนัใชพ้ลิก
แพลง “นัน่เป็นโสดาบนั นัน่เป็นนิพพาน” เห็นไหม กิเลสมนัพลิกกลบัแลว้  

กิเลสจากร้อน กิเลสร้อนมนัก็ท  าใหเ้ราท าสมาธิไม่ได ้ท  าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน เวลาเราท า
จนกิเลสเบาบางลง กิเลสละเอียดข้ึน มนัจากร้อนๆ จากท่ีการแสดงตวั การท าลายดว้ยการฉอ้ฉล 
เวลาพอมนัเร่ิมละเอียดข้ึนมานะ มนัอา้งอิง มนับงัเงาเลย “อยา่งน้ีเป็นธรรม อยา่งน้ีเป็นธรรม” ท า
ใหค้นหลง ท าใหค้นผดิพลาด ท าใหค้นท าแลว้ไม่ประสบความส าเร็จ กิเลสมนัต่อรอง มนัท าลาย
ทุกวิถีทาง นัน่กิเลสมนัร้อน  

แต่เพราะความมีสติปัญญา เพราะความร่มเยน็ เพราะความมีมานะ เพราะความเพยีรของ
เรา น่ีต่อสู้และแกไ้ข เราท าในหวัใจของเรา เราปฏิบติัของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เราท า
ประสบความส าเร็จ ปัญญามนัเกิดข้ึน ปัญญาเกิดจากจิต จิตเป็นภาชนะท่ีจะบรรจุธรรม พอมนั
พิจารณาไป มนัท าเลาะไป ถากถางไป ท าดว้ยมรรคญาณ ไม่ไดท้  าดว้ยมือ ไม่ไดท้  าดว้ยอารมณ์
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ความรู้สึกต่างๆ มนัท าดว้ยมรรคญาณ ถา้มนัเกิดมรรคญาณมนัละเอียดลึกซ้ึงนะ แลว้มนัเขา้มา
ท าลายกนัจนสมุจเฉท จนปหาน มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

ส่ิงท่ีร้อนๆ เห็นไหม ธาตุไฟมนัร้อน มนัแผดเผาไปทุกอยา่ง แต่ถา้ไม่มีไฟ เราท าอาหารให้
สุกไม่ได ้ ไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มีมรรค เราจะท าลายกิเลสไม่ได ้ ส่ิงท่ีท  าลายกิเลสก็เอาจากท่ีว่าเป็น
มรรคกบักิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความอยากท่ีเป็นกิเลสกบัความอยากท่ีเป็นมรรค ส่ิง
ท่ีเป็นมรรค เอาตวัมนั เอาสัจธรรมในความรู้สึกในใจนั้น น่ีเขา้ไปท าลายกนั  

“ใจ” เป็นภาชนะจะบรรจุธรรม 

“ใจ” เป็นท่ีอยูข่องกิเลส  

เพราะกิเลสมนัมีอยู ่มนัถึงท าใหเ้ร่าร้อน  

เพราะเรามีสติมีปัญญา เราพลิกแพลง เราแกไ้ข ท าความสมดุลจนมนัเป็นธรรม แลว้เวลา
พิจารณาไป ธรรมเร่ิมกา้วเดินไปมนัจะสะดวกสบายมากข้ึน มนัจะมีการกระท ามากข้ึน มากข้ึน 
รุกมากข้ึน ท ามากข้ึน น่ีฝ่ายธรรมมนัเร่ิมมีก าลงัข้ึน จนถึงท่ีสุดเวลามนัสมุจเฉทปหาน กิเลสขาด
ออกไป  

“ใจ” ใจท่ีกิเลสมนัยดึครองอยูน่ี่ ถึงเวลาแลว้มนัเป็นธรรมลว้นๆ ธรรมยดึครองใจ  

“ใจ” ถึงเป็นภาชนะบรรจุธรรม เรายงัมีชีวิตอยู ่มีโอกาสอยู ่เราตอ้งมีการกระท านะ 

ฉะนั้น เราเกิดมากบัโลก เราปฏิเสธเร่ืองโลกไม่ได ้ เราอยูก่บัโลก การหายใจ การกิน การ
อยู ่ น่ีโลกทั้งนั้นน่ะ เราเกิดมาจากโลก แต่เราเอาโลกมาปฏิบติัธรรมกนั เราเอาโลกมาแสวงหา
ทางออกกนั ถา้เอาโลกมาแสวงหาทางออกนะ เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา โลกก็คือโลก ธรรมก็คือ
ธรรม ธรรมคือธรรมวินยั ธรรมคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

เราบวชมาเป็นพระ เราพยายามจะหาส่ิงน้ีเพื่อเป็นเคร่ืองอยู ่ เป็นส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองอยูใ่ห้หวัใจ
เราร่มเยน็เป็นสุข ใหห้วัใจเรามีเคร่ืองอยู ่แลว้เราพยายามกนั ปฏิบติักนัใหม้นัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์มนั
จะเป็นโอกาสกบัเราใหจิ้ตดวงน้ีมีความมัน่คงในใจของเรา เอวงั 


