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 เวลาคนเราไม่เจอส่ิงใด มนัก็ไม่ไดไ้ปตรวจสอบตวัเอง เวลาไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึน เราว่าเรา
สุขสบายทั้งนั้นแหละ แต่พอมีอะไรเกิดข้ึนมา เวลากระทบเขา้ไปมนัจะแสดงออก การแสดงออก
นั้นถา้จิตใจไดฝึ้ก มีพื้นฐานมา จิตนั้นจะท าใหเ้ราไม่ทุกขร์ะทมจนเกินไป  

ค าว่าไม่ทุกขไ์ม่มี ค  าว่าไม่ทุกขเ์ป็นไปไม่ได ้ ทุกขแ์น่นอน เพราะมนัเป็นสัจจะ มนัเป็น
ความจริงอยูแ่ลว้ น่ีทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง มีแต่ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บั
ไป น่ีอริยสัจ เห็นไหม ถา้มนัทุกข ์ แต่ทุกขน่ี์เรามีธรรมในหวัใจของเรา เราจะเขา้ใจได ้ พอเรา
เขา้ใจไดเ้ราปล่อยวาง  

“ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” 

เราไปละตณัหาความทะยานอยากท่ีจะไม่ใหเ้กิดทุกข ์ เราบอกว่าทุกขเ์ราไม่ตอ้งการ ส่ิง
ใดท่ีเกิดข้ึนมาบีบคั้นหวัใจเราเราไม่ตอ้งการ เราไม่ตอ้งการแต่มนัเป็นความจริง เราเป็นความจริง 
มนัเป็นความจริงใช่ไหม? สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนั มนัแปรปรวนไป
ตลอดเวลา ไม่มีส่ิงใดคงท่ี เรายดึส่ิงใดไวเ้ป็นของเราไม่ไดเ้ลย ในเม่ือเรายดึส่ิงใดของเราไม่ได้
เลย มนัเป็นทุกขไ์หม? มนัเป็นทุกข ์ ทุกขม์นัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ แต่ถา้เรามีธรรมในหวัใจ เรา
ไปเขา้ใจ เห็นไหม เราไม่ใหต้ณัหาความทะยานอยากครอบง าเรา  

ตณัหานะมนัตอ้งการใหส้มความปรารถนาไง น่ีตณัหา-วิภวตณัหา อยากไดแ้ละไม่อยาก
ได ้ ไม่อยากไดก้็ผลกัไส ส่ิงใดท่ีไม่พอใจกผ็ลกัไส ส่ิงใดท่ีอยากไดก้็อยากจะเหน่ียวร้ังไว้ๆ  น้ีคือ
สมุทยั น้ีคือตณัหา พอตณัหามนัเขา้ไปเพิ่มไปขยายใหทุ้กขม์นัเพิ่มข้ึน ไปขยายใหทุ้กขน้ี์มนั
เหยยีบย  า่หวัใจไดม้ากข้ึน แต่บอกว่าทุกขม์นัจะไม่มี ทุกขจ์ะไม่มี มนัจะไม่มีมาจากไหนก็มนัเป็น
ความจริง มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง แต่เรามีคุณธรรมในหวัใจเราต่างหากล่ะ เรามีสัจธรรม เรามี
หวัใจเป็นธรรมข้ึนมา ธรรมอนัน้ีมนัจะเขา้ไปบรรเทา  
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ดูสิเวลาคนเขาทุกขเ์ขายากข้ึนมา เวลาเขาติดน ้า เวลาเขาติดน ้าเขาทุกขเ์ขายากของเขานะ 
เวลาคนเขาไปแจกของ แจกอาหารนะ ก็ขา้มไปขา้มมา ไปแจกทางนูน้ ไปแจกทางน้ี ตวัเองนัง่อยู่
นัน่น่ะมนัทุกขร์ะทมขนาดไหน? เราเองก็ประสบความทุกขข์นาดน้ีแลว้ เขาจะมาช่วยเหลือเจือ
จานแลว้เขากม็องไม่เห็น เขาขา้มไปขา้มมา ตวัเองอมทุกขข์นาดไหน?  

น่ีตวัเองก็ทุกขอ์ยูแ่ลว้ เห็นไหม ความทุกขท่ี์เราเผชิญอยู ่ ท่ีมนัล  าบากล าบนก็ล  าบากอยู่
แลว้ แลว้เขาจะมาช่วยเหลือเจือจานเรา เขาก็มองขา้มเราไปอีก เขามองไม่เห็นเราอีก มนัจะนอ้ย
เน้ือต ่าใจขนาดไหน? มนัจะเอาความทุกขเ์หยยีบย  า่หวัใจเราขนาดไหน? แต่ถา้มนัมีธรรม เห็น
ไหม มนัมีธรรมเป็นเคร่ืองเยยีวยา ท าไมเขาไม่เห็นเราล่ะ? ท าไมเขาเห็นคนอ่ืนล่ะ? ท าไมเขา
มองขา้มเราไปล่ะ? ท าไมเหตุการณ์ท าใหเ้ราไม่ไดรั้บส่ิงนั้นล่ะ? แต่ถา้เราเขา้ใจส่ิงนั้นแลว้เราก็
ช่วยเหลือตวัเอง น่ีเวลาบุญกุศลมนัเป็นแบบน้ี ถึงเวลาถึงคราวแลว้จะมีคนมาช่วยเหลือเจือจาน  

เราอยากจะช่วยเหลือคน เราอยากจะท าคุณงามความดี เห็นไหม เวลาเราไปท าข้ึนมามนั
ประสบความจริงไหมล่ะ? เวลาเราไปท าความจริงของเรา มนัจะเป็นความจริงไหม? น่ีเวลารถ
เขาไปช่วยเหลือ ไปโดนเรือใบ ไปโดนต่างๆ น่ีเราจะไปช่วยเหลือคน คนท่ีจะไปช่วยเหลือเจือ
จานกนัมนัตอ้งมีคนส่งเสริมสิ ท าไมเขาขดัขวางล่ะ? ท าไมเขามีแต่ขดัขวาง เขาท าใหมี้ความ
เสียหายไป น่ีวดัหวัใจคน  

ถา้หวัใจคน เห็นไหม หวัใจคนถา้มนัไม่กระทบส่ิงใด มนัก็ไม่แสดงอะไรออกมาหรอก 
แต่ถา้มีผลประโยชน์เขา้มามนัแสดงออกแลว้ ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ ผลประโยชน์ทาง
ช่ือเสียง ผลประโยชน์ต่างๆ มนัแยง่ชิงกนั แยง่ชิงบนอะไร? แยง่ชิงบนความทุกขย์ากของคนอ่ืน
ไง มนัไปแยง่ชิงบนความทุกขย์ากของคนอ่ืนนะ ถา้มนัไม่แยง่ชิง เห็นไหม ความดีก็คือความดีไง  

น่ีคนเราเวลามนัติดคุณงามความดี ติดดี มนัแยง่ชิงคุณงามความดีกนั แลว้ความดีเราท า
ความดีของเรา เห็นไหม น่ีเขาตอ้งกล่อมเกล้ียงเล้ียงดูนะ เวลาหวัใจของเรา เราตอ้งบ่มเพาะ เวลา
เราเล้ียงคน เราดูแลคนนะ เราจะบ่มเพาะใหค้นเป็นคนดีข้ึนมา ถา้คนเป็นคนดีข้ึนมา เวลาใน
บา้นเรือนของเรา เรามีลกูมีเตา้ข้ึนมา ถา้ลกูเตา้ของเราเป็นคนดี ลูกเตา้ของเราไม่เป็นภาระของ
สังคมเราก็ปล้ืมใจ แต่ลกูเตา้ของเราเป็นภาระสังคมข้ึนมาล่ะ? เห็นไหม เราบ่มเพาะคนเราใหเ้ป็น
คนดี น่ีสังคมมนัก็เกิด ต่างคนต่างเป็นคนดีข้ึนมาสังคมเราจะเขม้แขง็ 
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น่ีพดูถึงเร่ืองสังคมนะ แลว้ดูสิ เวลามนัเกิดเหตุภยัพิบติัต่างๆ มนักระทบข้ึนมา มนัแสดง
ออกมาดว้ยจริตนิสัย ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยจิตใจท่ีโอบออ้มอารี ดว้ยคนท่ี
เสียสละ อยากช่วยเหลือเจือจานเขา มนัน่าเห็นใจนะ บางคนเป็นผูป้ระสบภยัอยูแ่ลว้ ก็ยงัไป
ช่วยเหลือผูป้ระสบภยัคนอ่ืน เห็นไหม เขาก็ทุกขข์องเขาอยูแ่ลว้ เขาก็ทุกขข์องเขา ท าไมเขามี
จิตใจท่ีจะไปช่วยเหลือคนอ่ืนอีกล่ะ? ไอเ้ราก็ทุกขข์องเรา เราก็เดือดร้อนของเรา แลว้เราทุกขข์อง
เรา เราก็นอ้ยเน้ือต ่าใจของเรา ถา้จิตใจมนัมีคุณธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั น่ีคือการบ่มเพาะข้ึนมานะ  

ฉะนั้น เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราก็ตอ้งบ่มเพาะใจของเราเหมือนกนั เวลาเรา
บ่มเพาะใจของเรา เห็นไหม เวลาเราตั้งสติข้ึนมาเพื่อจะรักษาใจของเรา ท าไมมนัคิดออกนอกลู่
นอกทางล่ะ? ท าไมมนัคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจล่ะ? มนัก็เหมือนคนติดน ้าท่วมนัน่แหละ เวลาเขาติดน ้า
ท่วมเขาก็ทุกขข์องเขาอยูแ่ลว้ เวลาเขามาสงเคราะห์สงหา เขามาช่วยเหลือเจือจานเขาก็มองขา้ม
เราไป ไปแจกคนนูน้ แจกคนน้ี เราก็นัง่เสียใจอยูน่ัน่  

ไอเ้ราจะภาวนาของเรานะ น่ีเวลานัง่สมาธิภาวนา ท าไมใจมนัไม่สงบซกัที? ท าไมคนนูน้
เขาท าได?้ ท  าไมคนน้ีเขาท าได?้ มนัก็เหมือนคนติดเกาะนัน่แหละ มนัก็มีความทุกขอ์ยูน่ัน่แหละ 
แต่ถา้มนัมีสติปัญญานะ ของส่ิงน้ีมนัอยู่ท่ีว่าเขาไดฝึ้กฝนของเขามา เขาท าของเขามา ดูสิพระ
โพธิสัตว ์ เวลาเป็นพระโพธิสัตวเ์สียสละต่างๆ เวลาเสียสละ เห็นไหม เสียสละชีวิต เสียสละ
ต่างๆ เพื่อหมู่คณะ เพื่อต่างๆ น่ีส่ิงนั้นมนัสร้างสมมา ฉะนั้น เวลามาตกทุกขไ์ดย้าก  

น่ีเวลาพระโพธิสัตวต์กทุกขไ์ดย้ากหรือ? อยา่ว่าแต่พระโพธิสัตวเ์ลย เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ พราหมณ์นิมนตไ์วใ้หไ้ปจ าพรรษาแลว้ลืมใส่บาตร แลว้
เกิดเภทภยั มนัเกิดทุกขภ์ยัไม่มีอาหาร ชาวบา้นเขาก็เดือดร้อนอยูแ่ลว้ พระบิณฑบาตน่ีทุกขย์าก
มาก จนพระโมคคลัลานะทนไม่ไหวเลยนะ พระโมคคลัลานะบอกว่าจะจบัมือพระทั้งหมดเหาะ
ไปบิณฑบาตอีกทวีปหน่ึงเลยล่ะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ยอม ไม่อนุญาตๆ จนพน้
จากพรรษานั้นไป  

น่ีขนาดว่าเวลาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้นะ ฉะนั้น เวลาส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา น่ี
ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมนัเป็นเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นวิบากกรรม เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เวลาเดินไปท่ีนิพพาน ไปกบัพระอานนท ์ น่ีเวลาไปถึงกลางทาง
บอกว่า 
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“อานนท ์ เธอปสูังฆาฏิเป็น ๔ ชั้นเถิด เราจะนอนพกัเราเหน่ือยเหลือเกิน เราหิวกระหาย
น ้ามาก ไปตกัน ้าใหเ้ราด่ืมที” 

พระอานนทจ์ะไปตกัน ้านะ เกวียนเพิ่งผา่นไป น ้านั้นขุ่นมาก พระอานนทล์ะลา้ละลงัๆ 
กลบัมาบอกองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก 

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน” 

พระอานนทบ์อก “ใหไ้ปฉนัขา้งหนา้เถิด น ้ าขา้งหนา้จะใสกว่าน้ี” 

“อานนท ์เรากระหายเหลือเกิน” 

พระอานนทไ์ปตกัดว้ยความจ าใจ พอจะตกัข้ึนมา ดว้ยฤทธ์ิน ้านั้นใสเฉพาะท่ีตกันั้นน่ะ น่ี
พระอานนทต่ื์นเตน้มาก เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“ส่ิงท่ีไม่มี ไม่เคยเป็น มนัก็ไดเ้ป็นข้ึนมาแลว้ ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ?” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “มนัเป็นกรรมเก่าของเรา กรรมเก่าของเราตั้งแต่อดีต
เราเคยเป็นพ่อคา้โคต่าง เวลาโคจะกินน ้า เกวียนขา้งหนา้เขาผา่นไปแลว้ แลว้เราสงสารโคของเรา 
เราก็อยากใหโ้คของเรากินน ้าสะอาด ดึงไวไ้ม่ใหกิ้น” น่ีกรรมมนัใหผ้ลมา เห็นไหม เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้หิวกระหายน ้า เกวียนก็ผา่นไป  

น้ีพดูถึงเวลากรรมมนัมา มนัมาของมนัอยา่งนั้นแหละ ถา้เวลามาอยา่งนั้น แต่น่ีเป็นเร่ือง
กรรมใช่ไหม? แต่มนัไปสั่นไหวในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไหม? ท าไมพระ
อานนทเ์ห็นถึงต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้ว่าส่ิงนั้น ส่ิงท่ีไม่เคยมีไม่เคยเป็นมนัเป็นข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดต่ื้นเตน้ส่ิงใดเลย ส่ิงท่ีมนัเคยมีเคยเป็น มนัเป็น เห็นไหม มนัเป็น
เพราะอะไร? มนัเป็นเพราะอะไร? องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อธิบายใหพ้ระอานนทฟั์ง
หมดแหละ นั้นเพราะท ามา ส่ิงท่ีท  ามาเวลาตกทุกขไ์ดย้าก เกิดเภทภยัต่างๆ มนัก็จะมีคน
ช่วยเหลือเจือจาน 

อนัน้ีพดูถึงการด ารงชีวิตนะ แต่เวลาเราพดูถึงการประพฤติปฏิบติัล่ะ? ถา้การประพฤติ
ปฏิบติัใช่ไหม? น่ีเวลาความสะดวกสบาย ความคล่องตวัของหมู่คณะ ของครูบาอาจารยแ์ต่ละ
องค ์ เป็นบุญวาสนาของท่าน เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัของเรามนัก็เป็นขอ้เทจ็จริงของเรา เวลา



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

บอกว่าเอานิพพานของครูบาอาจารยม์าใหเ้รา เราเอาไหม? เราก็ไม่เอาเพราะไม่ใช่ของเราใช่
ไหม? เราก็อยากไดข้องเราเอง  

เราอยากไดข้องเราเอง เวลาจิตใจเราทุกขเ์รายาก น่ีเราทุกข์เรายาก เราอยากใหจิ้ตใจของ
เราสุขสบายข้ึนมา จิตใจของเราผอ่นคลายข้ึนมา จิตใจของเราช าระกิเลสของเราเอง เป็นของเรา
เอง เวลาปฏิบติัเราก็ตอ้งปฏิบติัเอง ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่ีท่านประพฤติปฏิบติั ท่ีได้
สะดวกสบายของท่าน ท่านก็ท  าของท่านมา น่ีเวลาท่านทุกขย์าก ท่านผา่นวิกฤติของท่าน ท่านก็
ท  าของท่านมา ฉะนั้น เวลาเราจะท าของเรา เราก็ตอ้งมีความเขม้แขง็ของเรา ท าเพื่อประโยชน์กบั
เรานะ  

ฉะนั้น เวลาเพื่อประโยชน์ของเราน่ีเราตอ้งเขม้แขง็ ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงท่ีเวลามนั
ทุกขม์นัยาก มองจากขา้งนอกมนัเป็นประโยชน์หมดนะ เห็นไหม เขาว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้จิตใจท่ีเป็นธรรม มองสิเวลาคนเขาทุกขเ์ขายากนะ พอไดรั้บส่ิงของท่ี
แจกน่ีร้องไห้ๆ  ร้องห่มร้องไหเ้ลย ไม่มีใครเคยมาดูเลย ไม่มีใครเคยมาดูเลยนะ เขาต้ืนตนัใจของ
เขาเวลาเขาได ้ แต่ก่อนท่ีเขายงัไม่ไดเ้ขาทุกขไ์หม? เขาทุกขร์ะทมหวัใจไหม? แต่พอเขาไดข้อง
ป๊ับน่ีเขาร้องไหน้ะ ไม่มีใครมาดูเลย ไม่มีใครมาดูเลย น่ีเวลาเขาไดเ้ขามีความสุขของเขา เวลาเขา
ไดเ้พราะเขาช่วยเหลือของเขา  

น่ีพดูถึงการช่วยเหลือเจือจานกนัจากทางโลก แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสันทิฏฐิโกในหวัใจของเรา ถา้มนัช่วยเหลือเจือจานกนัไดน้ะ ครูบาอาจารยเ์ราท่านจะผา่ตดั
หวัใจของเราเลย ผา่กลางอกเลยแลว้เอาธรรมะยดัใส่เขา้ไป มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้เอาธรรมะ
ยดัเขา้ไปมนัก็เป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม? น่ีเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
เราตอ้งขวนขวายของเรา เราตอ้งฝึกฝนของเรา ประสบการณ์ของเรา  

เหมือนคนท างานเป็น ดูโคสิ ววั ควาย เห็นไหม ถา้เป็นววัควายเน้ือขายไดร้าคาหน่ึง แต่
ถา้ววัควายเขาฝึกจนใชง้านไดก้็ราคาหน่ึง การฝึกข้ึนมา ฝึกข้ึนมาเป็นอะไร? มนัเป็นนามธรรม 
เป็นกิริยาท่ีการฝึกข้ึนมามนัไดเ้ป็น จิตใจท่ีเราฝึกข้ึนมา เราฝึกข้ึนมาดว้ยการกระท า สติเราก็ฝึก
ข้ึนมา มีสมาธิเราก็ฝึกข้ึนมา มนัเหมือนววัเหมือนควายท่ีเขาฝึกใชง้านเป็น จิตใจท่ีมนัฝึก มนัใช้
งานได ้ มนัปฏิบติัได ้ เห็นไหม มนัปฏิบติัได้ๆ  มนัท าของมนัได ้ เพราะมนัท าของมนัไดเ้ราก็ท  า
ของเราข้ึนมา ถา้ท าข้ึนมาก็เป็นของเราใช่ไหม? ถา้เป็นของเราข้ึนมา  
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น่ีไงบ่มเพาะ เราเล้ียงดู เราบ่มเพาะ เราถนอมหวัใจเรามา เราพฒันาของเรามา ส่ิงใดท่ีไม่
ดีคดัออกๆ เพราะมนัเป็นเร่ืองธรรมชาติ กิเลสเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง กิเลสมนัเกิดมากบัใจ
ทั้งหมด เพราะมนัมีกิเลสมนัท าใหเ้ราเกิดข้ึนมา น้ีกิเลสเกิดข้ึนมาเป็นอนุสัยอยูใ่นหวัใจ แลว้เรา
มาฝึกหดั เราเอาธรรมะ เอาน ้าอมตธรรม น่ีคดัแยกๆๆ คดัแยกแลว้ฝึกฝนข้ึนมา อยา่ไปนัง่คอตก
นะ อยา่ไปนัง่คอตกเหมือนคนติดเกาะ น่ีเสียใจมาก เวลาเขามาช่วยเหลือก็ผา่นไปผา่นมา  

เวลาคนติดเกาะ เห็นไหม เวลาเคร่ืองบินมนับินมา เขาเห็นน่ะ? อู๋ย รีบกระโดดโลดเตน้
จะใหเ้คร่ืองบินมนัมองเห็นเรา จะไดช่้วยเหลือเรา เคร่ืองบินก็ผา่นไป นัง่คอตกเลยนะ เคร่ืองบิน
ก็ผา่นมา ก็เคร่ืองบินเขาคน้หาอยู ่ แต่หาเราไม่เจอ ไอเ้ราก็ดีใจเห็นเคร่ืองบินมารีบแสดงตวัใหญ่
เลยใหเ้คร่ืองบินมนัมองเห็น มนัมองไม่เห็น น่ีเขาก็ช่วยเหลือเจือจาน เขาอยากจะช่วยอยู ่ แต่เขา
มองไม่เห็น  

หวัใจเรา เห็นไหม เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราก็อยากจะช่วยเหลือหวัใจของเราอยู ่ เราอยาก
ช่วยเหลือ อยากกระท า อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ แค่เราตั้งใจ เราขวนขวายของเรา มนัก็เหมือนคนจะมา
ช่วยเหลือเขาผา่นไปผา่นมา แต่เราก็ช่วยเหลือตวัเรา เราท าของเรา เราท าใจของเรา เราท าใจของ
เราเพื่อประโยชน์กบัเรา  

มองขา้งนอกแลว้ก็มองขา้งใน ถา้มองขา้งในน่ีโลกเป็นแบบน้ี วิกฤติมนัเป็นแบบน้ี ทุก
คนทุกขย์ากไปกนัหมดแหละ แลว้เราก็เสียดายโอกาส ถา้ไม่มีวิกฤติแบบน้ีข้ึนมา ประเทศชาติเรา
จะเจริญกว่าน้ี จะมัน่คงกว่าน้ี แต่เวลายอ้นกลบัไป เห็นไหม มนัเคยเกิดข้ึนมาแลว้ น่ีสมยัท่ีน ้ า
ท่วมใหญ่ก็เคยเกิดข้ึนมาแลว้ น่ีก็เกิดข้ึนมาอีก แลว้จะเกิดไปขา้งหนา้ แลว้ชีวิตเราล่ะ? เราจะ
ประสบพบเห็นอยา่งน้ีอยูไ่หม?  

น่ีคือผลของวฏัฏะไง โลกน้ีเป็นอจินไตย อจินไตยท่ีเราจะคาดหมายไม่ไดเ้ลย น่ีมนัจะ
หมุนของมนัอยูอ่ยา่งน้ี โลกน้ีเป็นอจินไตย แลว้มนัก็แปรสภาพของมนัอยูต่ลอดเวลา น่ีผลของ
วฏัฏะ การเกิดการตายซ ้าๆ ซากๆ เห็นไหม น่ีเห็นแลว้คิด ใช่ บอกว่าชีวิตก็ทุกขย์ากพอแรงอยู่
แลว้จะปฏิบติัอะไร?  

ถา้มนัปฏิบติันะ หรือว่าเรามีหลกัมีเกณฑ ์ชีวิตน้ีก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ แต่มนัไม่ทุกขย์ากแบบ
เตม็ไมเ้ตม็มือแบบน้ีไง มนัทุกขย์ากแต่มนัแบ่งแยกได ้มนัวางไดเ้ป็นบางเร่ืองบางราวไง ไอน่ี้มนั
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ทุกขเ์ตม็ๆ ทุกขเ์ตม็ไมเ้ตม็มือเลย แต่ถา้ปฏิบติัธรรมข้ึนมาแลว้มนัก็ทุกข ์ แต่มนัมีหวัใจ มนัมีสัจ
ธรรม มนัมีสัจธรรมใหเ้ราแบ่งแยก ใหเ้ราคดัแยก  

ฉะนั้น ถา้เห็นคุณประโยชน์อยา่งน้ี เวลาเราบอกว่าน่ีก็ทุกขเ์ตม็ทีแลว้ ท  าหนา้ท่ีการงาน 
หาอยูห่ากินก็ล  าบากเตม็ท่ีอยูแ่ลว้ อะไรยงัตอ้งท าอยา่งนั้นอีกหรือ? แต่ถา้ท าแลว้มนัไดป้ระโยชน์
ตรงน้ีไง ตรงท่ีเจอวิกฤติข้ึนมามนัก็ไม่ทุกขร้์อนไปแบบเขาไง แต่ถา้มนัไม่ไดท้  าส่ิงใดมา เพราะ
เราห่วงว่าเราก็ทุกขอ์ยูแ่ลว้ เราก็ท  าอยูแ่ลว้ เราก็คร่ึงๆ กลางๆ อยูอ่ยา่งน้ีไง แลว้เราก็วนในวฏัฏะ
อยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราก็เจบ็ปวดอยูอ่ยา่งน้ี  

น่ีเลือกคดัแยกเอา ถา้เราศึกษาธรรมแลว้มีจิตใจมีหวัใจท่ีเราอยากประพฤติปฏิบติั มีหวัใจ
ท่ีเราตอ้งการอริยสัจ ตอ้งการสัจจะความจริงเพื่อมาผอ่นคลาย เพื่อมาบรรเทาทุกขใ์นหวัใจของ
เรา เราจะท าได ้ ถา้เราไม่คิดอยา่งนั้นนะ น่ีเวลากิเลสมนัพดู เห็นไหม เวลาไม่มี ท  างานก็ยุง่อยู่
แลว้ ชีวิตน้ียุง่ยากไปหมดเลย ท าไมตอ้งหาเร่ืองใหยุ้ง่ยากมากข้ึนไปอีก  

หาเร่ืองใหยุ้ง่ยากข้ึนไปอีกเพื่อฝึกใจ เหมือนโคเหมือนควายฝึกใหม้นัใชง้านได ้ฝึกใหม้นั
ใชง้านเป็น มนัจะมีคุณสมบติัในตวัของมนั จิตใจท่ีมนัฝึกดีแลว้ จิตใจท่ีมนัไดมี้การฝึกฝน เห็น
ไหม ฝึกดีแลว้เราจะไม่ทุกขไ์ม่ยากไปกบัเขา มีช่องทางพอมีทางออกเพื่อประโยชน์กบัเรา น้ีคือ
สัจธรรม น้ีคือความจริง เราพิสูจน์ไดโ้ดยการกระท าของเรา เอวงั 

 

 


