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 ตั้งใจฟังธรรม เรามาท าบุญกุศลนะ เวลาเสียสละมนัเป็นบุญกุศล เวลาบุญกุศลเรา
เสียสละเป็นวตัถุ เวลาเราไปท าบุญกุศลแลว้เราไดไ้ปวดัไปวา หลวงปู่ ฝ้ันบอกว่า  

“ไปวดัใจ”  

วดัใจนะ เวลาคนถามว่า “เวลาอยูใ่นชีวิตประจ าวนัน่ีท  าอยา่งใด?”  

ท่านบอกว่า “นัง่รถเมล ์หายใจเขา้ใหนึ้กพุท หายใจออกใหนึ้กโธ อยา่หายใจทิง้เปล่าๆ” 

การหายใจ น่ีทางวิทยาศาสตร์เราหายใจเพือ่ด  ารงชีวิต ถา้ขาดออกซิเจนการหายใจชีวติน้ี
ก็อยูไ่ม่ได ้ อนัน้ีเป็นอาหารอนัหน่ึงของร่างกาย แต่เวลาเราก าหนดพุทโธ ส่ิงน้ีมนัเก่ียวเน่ืองกนั 
ถา้เก่ียวเน่ืองกนัเราท าบุญกุศล เพราะจิตของเราน่ีผลของวฏัฏะ เห็นไหม แต่ถา้เรามีปัญญา ฟัง
ธรรมน่ีมนัเตือนเรานะ เตือนเราใหเ้รามีสติปัญญา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ความไม่ประมาท พิจารณาสังขารมี ๒ อยา่ง สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง กบั
สังขารร่างกาย สังขารร่างกายน่ีทุกคนรู้ไดเ้ห็นได ้ แต่สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เรา
บอกว่าความคิด เห็นไหม เวลาเราฟุ้งซ่าน เวลามีความทุกขน่ี์ความคิดบีบคั้นเรา ความคิดบีบคั้น
เรา ร่างกายมนัแปรสภาพไป เวลามนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมชาติของมนั  

แต่เวลาความคิด น่ีความคิดวา่ร่างกายแปรสภาพไป เราไม่อยากใหม้นัเป็นไปตามสภาพ
นั้น เราตอ้งการใหม้นัเป็นไปตามความพอใจของเรา เห็นไหม ความคิดซอ้นเขา้ไป ถา้ความคิด
ซอ้นเขา้ไป ดูความเจา้เล่ห์ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสมนัเจา้เล่ห์มาก มนัเจา้เล่ห์กบั
ความรู้สึกนึกคิดของเรา เราบอกว่าเราเป็นนกัวิทยาศาสตร์ เราคิดส่ิงใดตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์  
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ถา้เป็นวิทยาศาสตร์นะ แลว้ความคิดมนัเป็นวิทยาศาสตร์กบัเราไหม? ความคิดมนัซ่ือตรง
กบัเราไหม? ถา้ความคิดมนัซ่ือตรง ท าไมมนัมีเล่ห์กลของมนัล่ะ? เล่ห์กลของกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เห็นไหม เบียดเบียนตนแลว้ก็เบียดเบียนผูอ่ื้น เบียดเบียนตนก่อนนะ หลวงตาท่าน
บอกว่า  

“หูกบัปากอยูใ่กลก้นั” 

หูกบัปากอยูใ่กลก้นั เห็นไหม คนพดูเองหูเราไม่ร าคาญ แต่คนอ่ืนเขาร าคาญ น่ีคนอ่ืนเขา
ร าคาญ ขา้งนอกเขาร าคาญ น่ีความร าคาญของเขา เวลาว่าการสะเทือนกนั มนัสะเทือนกนั มนั
เบียดเบียนตนก่อนไง เบียดเบียนตนน่ีหูกบัปากมนัอยูด่ว้ยกนั แต่คนพดูไม่รู้เร่ือง คนพดูไม่ไดย้นิ
ว่าตวัเองพดูส่ิงใด แต่คนขา้งเคียงเขาไดย้นิ พอไดย้นิน่ีเบียดเบียนตนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้น  

เบียดเบียนตน ตนไม่เขา้ใจว่าเบียดเบียนตน แต่เบียดเบียนผูอ่ื้น ผูอ่ื้นเขาเขา้ใจไดน้ะ ผูอ่ื้น
เขารับแรงกระทบนั้นได ้แต่ตวัเองไม่ไดรั้บแรงกระทบ เห็นไหม น่ีเบียดเบียนตน เบียดเบียนตน
เพราะตนไม่รู้ว่าเบียดเบียนตนถึงไดเ้บียดเบียนผูอ่ื้น แต่ถา้ตนรู้ว่าเบียดเบียนตน เวลามนัเสวย
อารมณ์ มนัเร่ิมขยบั  

“อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้” 

เพราะพระอริยเจา้น่ิงอยูน่ัน่ล่ะมนัคือสัจธรรม  เวลาขยบัมนัส่งออกแลว้ มนัขยบั พอมนั
ขยบัคือมนัส่งออก แต่ถา้ขยบัแลว้มนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม ดูสิหลวงปู่ มัน่เวลาเทศนาว่าการ
นะ น ้าไหลไฟดบัเลย น ้าไหลไฟดบั แลว้คนท่ีตอ้งการสภาวะแบบนั้น ตอ้งการการช้ีน า ตอ้งการ
การเตือนสติ ตอ้งการการบอกทาง น่ีเขาจะไดป้ระโยชน์ของเขามาก  

ถา้เป็นประโยชน์ พระอริยเจา้ท่านจะท าเพื่อประโยชน์อนันั้น แต่ถา้พดูออกไปหรือ
สะเทือนส่ิงใดไปมนัไม่เป็นประโยชน์ เห็นไหม ไม่เบียดเบียนตนไง เบียดเบียนตนหลวงตาบอก
ว่า  

“ความคิดน่ีเหมือนขอนไม ้เราไปแบกขอนไมที้ละขอนน่ีหนกัไหม?” 

ความคิดเหมือนขอนไม ้ จิตมนัตอ้งแบกความคิดมนัถึงจะแสดงออกมา จิตมนัจะเสวย
อารมณ์ จิตมนัพุ่งออกไป น่ีเบียดเบียนตนไง แต่เวลาขอนไมเ้ราอยากแบก เราชอบแบก เราชอบ
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คิด เราชอบนึก เราชอบความฟุ้งซ่าน เราชอบความทุกข ์ เราแบกขอนไมก้นั เราแบกความหนกั
หน่วงในหวัใจ แต่ไม่รู้ว่าแบก เห็นไหม ดูความเจา้เล่ห์ของมนัสิ  

น่ีเวลาสุนขัจิ้งจอกนะ เราว่าสุนขัจิ้งจอกเจา้เล่ห์ แต่ความเจา้เล่ห์ของมนั มนัเจา้เล่ห์เพื่อ
ด ารงชีวิตนะ มนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน มนัเป็นสัญชาตญาณของมนั มนัเป็นธรรมชาติของมนั ของ
สุนขัจิ้งจอก สุนขัจิ้งจอกมนัตอ้งหาอยูห่ากินของมนัดว้ยปัญญาของมนั แต่เราว่าสุนขัจิ้งจอกมนั
เจา้เล่ห์ น่ีความเจา้เล่ห์ของมนั มนัก็เจา้เล่ห์เพื่อด ารงชีวิตนะ แต่เวลากิเลสมนัเจา้เล่ห์ เห็นไหม 
มนัเจา้เล่ห์กบัเรา มนัเจา้เล่ห์ มนัหลอกลวงเรา มนัเบียดเบียนในความรู้สึกของเรา มนัเจา้เล่ห์
ไหม? ถา้มนัเจา้เล่ห์ เราจะท าส่ิงใดเพื่อจะตรวจสอบมนัล่ะ? เพื่อความเขา้ใจส่ิงน้ีได ้ 

ความเขา้ใจส่ิงน้ีได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม น่ีไดท้  าลาย เห็นไหม  

“เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา” 

ฟองไข่ ไก่ตวัแรกท่ีมนัเจาะฟองอวิชชาออกมา ความอวิชชาออกมามนัครอบลูกไก่นั้นไว ้
แต่เราไม่รู้ไม่เห็น เราไม่เห็นไก่ของเรา เราไม่เห็นลูกไก่ของเรา เราไม่เห็นไข่ดว้ย แลว้เราจะไป
เจาะอะไร? ถา้เรายงัไม่มีความสงบของใจ เราไม่เห็นความรู้สึกนึกคิดของเรา เราจะไม่เห็นความ
เจา้เล่ห์ของมนัเลย แต่ถา้เรามีความสงบของใจ เราควบคุมใจของเราได ้ เวลาจิตใจเราสงบร่มเยน็ 
เห็นไหม น่ีไงวิทยาศาสตร์เป็นแบบน้ี  

บอกว่าธรรมะเป็นวิทยาศาสตร์ ทุกอยา่งตอ้งเป็นวิทยาศาสตร์ น่ีการเกิด การตาย เร่ืองจิต
วิญญาณตอ้งพิสูจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์สิ ถา้วิทยาศาสตร์ ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปน่ีเป็นวิทยาศาสตร์ 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เพราะตามขอ้เทจ็จริงของมนั ตามขอ้เทจ็จริงของใจ จิต
มนัสงบเขา้มาได ้ แต่น้ีมนัสงบเขา้มาไม่ได ้ เห็นไหม เพราะความเจา้เล่ห์ ความเจา้เล่ห์มนัไม่เป็น
วิทยาศาสตร์เพราะอะไร? ไม่เป็นวิทยาศาสตร์เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยากไง ไม่เป็น
วิทยาศาสตร์เพราะมนัหลอกลวงไง แลว้มนัเป็นนามธรรม  

แลว้บอกว่าธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติ เราก็รู้ธรรมะ เราก็ศึกษาธรรมะหมดแลว้
ล่ะ สรรพส่ิงเป็นธรรมชาติหมดแหละ เป็นธรรมชาติต่อเม่ือหวัใจท่ีส้ินกิเลสแลว้ ครูบาอาจารย์
ท่านมองเป็นธรรมชาติ เพราะส่ิงนั้นไม่ใหผ้ลกบัใจดวงนั้นไง ใจดวงนั้นเขา้ใจสภาวธรรม
ทั้งหมด เขา้ใจสภาวะความเกิดและความตาย เขา้ใจรู้แจง้หมด เห็นไหม ส่ิงนั้นไม่มีการกดถ่วงใจ
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ดวงนั้น มนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา แต่ของเราเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ? เวลาจะพลดัพรากกนัไปน่ีเสียอก
เสียใจจนหวัใจจะหลุดออกไปจากอก  

เวลาส่ิงใดกระเทือนเรา เห็นไหม เป็นธรรมชาติไหม? เป็นธรรมชาติเราก็ว่าน่ีโลกธรรม
ไง เป็นเร่ืองธรรมดา ท าไมมนัวบูวาบล่ะ? ท าไมมนัเสียใจล่ะ? มนัถึงไม่เป็นธรรมชาติไง ไม่เป็น
ธรรมชาติเพราะมนัมีอวิชชา ไม่เป็นธรรมชาติเพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัคาดหมาย 
มนัคาดหวงั มนัตอ้งการ มนัตอ้งใหเ้ป็นไปตามความพอใจของมนั มนัไม่เป็นธรรมชาติเพราะ
เหตุน้ีไง แต่ถา้มนัเป็นธรรมชาติเพราะว่าจิตมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ถึงว่าเป็น
วิทยาศาสตร์ ตอ้งพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์  

พิสูจน์ได ้ ตั้งสติไว ้ แลว้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม เราควบคุมใจของเราได ้ ถา้มนั
สงบเขา้มา น่ีไงวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เกิดแลว้ แลว้จะทดสอบอยา่งไร? จะทดลองอยา่งไร? 
ถา้จิตมนัสงบแลว้เราใชปั้ญญาอยา่งไร? ถา้เราใชปั้ญญาข้ึนมา เห็นไหม เราจะเห็นว่าศาสนาพุทธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาตรงน้ีปัญญาเกิดจากภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากธรรมจกัร ไอ้
ปัญญาอยา่งเราน่ีมนัปัญญาข้ีโกงไง ปัญญาเจา้เล่ห์ไง  

น่ีเวลาจะปฏิบติัธรรมนะ ทุกคนอยากปฏิบติัธรรม เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม? เราเช่ือมัน่
ในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม? เราเช่ือมัน่ในมรรค ผล นิพพานใช่ไหม? เราก็
อยากจะพน้จากทุกขใ์ช่ไหม? เราก็อยากปฏิบติักนัใช่ไหม? แลว้ไดไ้หมล่ะ? น่ีมนัเจา้เล่ห์ไง 
หนาวนกัก็ไม่ท างาน ร้อนนกัก็ไม่ท างาน อา้งเล่ห์ไง เด๋ียวพรุ่งน้ี เด๋ียวมะรืนน้ี เด๋ียวนัง่แลว้มนัจะ
เป็นนู่นเป็นน่ี 

น่ีไงความเจา้เล่ห์ของมนั เห็นไหม ถา้มนัเป็นความเจา้เล่ห์มนัก็ไม่เป็นวิทยาศาสตร์แลว้ 
ถา้มนัจะเป็นวิทยาศาสตร์ ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรารักษาของเรา เราท าของเรา ถา้มนัเร่ิมสงบ
เขา้มา ถา้มนัสงบได ้มนัสงบไดน่ี้มนัรู้ได ้มนัพิสูจน์ได ้เหมือนวิทยาศาสตร์ท่ีเขาทดสอบได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นวิทยาศาสตร์ แต่เราทดสอบมนัไม่ได ้ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ แต่มนั
โดนพญามาร โดนอวิชชาครอบง าหวัใจเราไว ้ แลว้มนัขบัไสไป แลว้เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เราก็เช่ือมัน่ของเราใช่ไหม? เราเช่ือมัน่ของเรา เราเช่ือมัน่ของเรา 
แลว้เราจะท าของเราใหไ้ด ้ 
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ความเช่ือ ความศรัทธา ความเช่ือท าใหเ้รามาทดสอบ ความเช่ือท าใหเ้ราพยายามคน้ควา้
ของเรา แต่ความเช่ือมนัยงัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความจริง ถา้วิทยาศาสตร์เป็นความจริง น่ี
นกัวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ทางทฤษฎีเขากรู้็หมดแหละ แต่เราทดสอบออกมาท าค่าใหเ้ราเห็นได้
ไหม? ถา้ท าค่าใหเ้ราเห็นมนัก็เป็นอยา่งนั้น แต่มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ เป็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่เรา
ทดสอบหรือยงัล่ะ? มนัเป็นทฤษฎีท่ีเราเช่ือตามทฤษฎี แต่นกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาทดสอบแลว้เขารู้
ของเขา เขาเช่ือมัน่ของเขา เพราะเขาท าของเขา ต่อหนา้ของเขา  

ในการถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม มนัก็สงบต่อหนา้เรา แลว้มนัสงบต่อหนา้เรา น่ี
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ธรรมะมนัเป็นท่ีน่ี มนัเป็นสันทิฏฐิโก สันทิฏฐิโกรู้จ าเพาะตน รู้จ  าเพาะใน
ความรู้สึกนั้น ความรู้สึกนั้นทุกข ์ ก็ความรู้สึกนั้นรู้ว่าทุกข ์ ความรู้สึกนั้นสุข ก็ความรู้สึกนั้นรู้ว่า
สุข ความรู้สึกนั้นปล่อยวาง ก็ความรู้สึกนั้นปล่อยวาง แลว้ความรู้สึกนั้นมนัมีปัญญาข้ึนมา เห็น
ไหม พอมีปัญญาข้ึนมามนัจะลากใหค้วามรู้สึกนั้น คือภวาสวะ คือภพนั้น คือจิตวิญญาณนั้น 
ปฏิสนธินั้นใหก้ าจดั ใหก้ารไกล่กรอง การฟอกใจ ท่ีใจมนัสะอาดๆ สะอาดอยา่งไร? ใจมนั
สะอาดอยา่งไร? แลว้ใจดวงน้ีสะอาดไหมล่ะ?  

น่ีถา้เราเป็นปัญญาชนนะ เป็นผูท่ี้จิตใจเป็นสาธารณะ เขาว่าใจเขาสะอาดนะ เราไม่มีเล่ห์
กลในใจเราเลย เราอยูเ่พื่อสังคม เราท าเพื่อสังคม แลว้มนัสะอาดจริงไหมล่ะ? จิตใจเขาเป็น
สาธารณะไง แต่ภวาสวะ ภพ อวิชชาสวะ คืออวิชชาความไม่รู้ กิเลสสวะ กิเลสคือตณัหาความ
ทะยานอยาก ภวาสวะคือภพ ภพไง ปฏิสนธิจิตคือตวัภวาสวะ น่ีฐีติจิต จิตเดิมแทน่ี้แหละ เห็น
ไหม ความคิดมนัเกิดบนอะไร? ภพชาติมนัเกิดบนอะไร? มนัเกิดบนภพน่ีแหละ บนสถานท่ีตั้ง
ของจิตน่ีแหละ  

ฉะนั้น บอกว่าจิตเป็นสาธารณะ จิตเป็นสาธารณะ ตวัจิตนั้นแหละคือตวักิเลส จิตเป็น
สาธารณะ ความเป็นสาธารณะคือสติปัญญาท่ีเราอยากเป็นสาธารณะ แต่ตวัมนัเองยงัเกิดยงัตาย
อยู ่ตวัมนัเองยงัมีสถานะท่ีจะตอ้งก าจดั ตอ้งช าระลา้งอยู ่เห็นไหม ถึงจิตเป็นสาธารณะ เราบอกน่ี
เป็นจิตสะอาด ทุกคนก็ว่าเป็นจิตสะอาด เขาสะอาดบริสุทธ์ิ เขาไม่เคยคิดชัว่เลย  

ใช่ ไม่เคยคิดชัว่เลย น่ีไงท่ีเราบอกปัญญาของโลก น่ีโลกียปัญญา แต่ถา้ปัญญาในพุทธ
ศาสนามนัตอ้งเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดธรรมจกัร เกิดมรรคญาณ ญาณมนัหย ัง่รู้หย ัง่
เห็นนะ หย ัง่เห็นถึงในหวัใจ ดูสิ ดูปัจจุบนัเวลาเราท าสมาธิ เวลาจิตมนัใชปั้ญญาส่งออก ส่งออก
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มนัก็ส่งออกเป็นอดีต-อนาคตไปแลว้ แต่พอมนัเขา้ไปถึงตวัจิต ฐีติจิต จิตเดิมแท ้ แลว้จิตเดิมแท้
มนัท างานในตวัมนัเอง มนัเป็นปัจจุบนัในตวัมนัเอง แลว้มนัท าลายภวาสวะ ภพ มนักลืนกินตวั
มนัเองอยา่งไร? มนัท าลายตวัมนัเองอยา่งไร?  

ถา้มนัท าลายตวัมนัเองไปแลว้ น่ีมนัไม่มีสถานะในกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเป็นวิมุตติ 
มนัเป็นสัจธรรมท่ีเท่ียงตรง มนัถึงว่าสรรพส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติหมดเลย 
เป็นธรรมชาติต่อเม่ือส้ินกิเลส แต่เรากิเลสทั้งตวัมนัเป็นธรรมชาติไดอ้ยา่งไร? ธรรมชาติก็คือการ
เกิดไง ธรรมชาติของวฏัฏะไง มนัไม่ใช่สัจธรรมแทไ้ง น่ีมนัธรรมะดน้เดาไง น้ีเราตอ้งแกไ้ขของ
เรา เราท าของเรา เห็นไหม เพราะความฉอ้ฉล เพราะความเจา้เล่ห์ ความเจา้เล่ห์ของอวิชชานะ 
เพราะมนัไม่รู้ เพราะความไม่รู้ ไม่รู้มนัก็เจา้เล่ห์ แต่ถา้มนัรู้จริงมีวิชาข้ึนมาแลว้มนัทดสอบแกไ้ข
แลว้ดว้ยสติปัญญา ดว้ยขอ้เทจ็จริงมนัหาทางออกไม่ได ้มนัหลบ  

น่ีกิเลสกลวัธรรมะ คือกลวัเหตุและผล ถา้เหตุและผลเขา้ไปกางดว้ยเหตุและผล มนัตอ้ง
ยอมรับเหตุและผล ทีน้ีการยอมรับน่ีเราคุยกนั เห็นไหม เราเซ็นสัญญากนัยงัโกงกนัเลย เราเซ็น
สัญญาตกลงกนัแลว้นะ ฟ้องศาลกนัน่ีโกงกนัตลอดเลย น่ีไงตกลงกนัแลว้ เหตุและผล ลงเอยกนั
แลว้ เซ็นสัญญาแลว้ ยงัจะตอ้งไปฟ้องศาลกนัอยู ่ แต่ถา้เวลาธรรมจกัรมนัข้ึนมา มนัดว้ยเหตุและ
ผลไดไ้กล่กรองข้ึนไป มนักลืนกินตวัมนัเอง มนัท าลายตวัมนัเอง มนัเป็นปัจจุบนันั้น ไม่มีอดีต 
อนาคต ไม่ตอ้งตกลงอะไรกนัแลว้ 

เหตุ เห็นไหม น่ีเหตุปัจจยัท าใหม้นัส้ินไป พอส้ินไปมนัจบแลว้มนัจะไปฟ้องร้องเอากบั
ใคร มนัไม่มีส่ิงใด ไม่มีท่ีมา ไม่มีท่ีไป ไม่มีอะไรทั้งส้ิน จะไปฟ้องร้องกบัใคร? น่ีไงภาวนามย
ปัญญา ปัญญาเกิดจากภายใน เวลาเกิดจากโลกุตตรธรรม เกิดจากสัมมาสมาธิ เกิดจากจิต แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีปัญญาเกิดจากสมอง มนุษยเ์ป็นสัตวม์หศัจรรย ์ คิดอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง แลว้ก็พดู
อยา่งหน่ึง คิดน่ีฉอ้ฉลเขานะ แต่พดูอ่อนหวานมาก เวลาท าก็หลอกลวงเขา 

น่ีไงมนัเป็นความจริงไหมล่ะ? มนัเป็นความจริงไหม? แต่ถา้มนัเป็นมนุษยม์หศัจรรยน่ี์จิต
สงบไม่ได ้ เพราะมนัฟุ้งซ่านมาก เพราะเราคิดอยา่งหน่ึง แลว้เราท าอยา่งหน่ึง มนัขดัแยง้กนัแลว้ 
น่ีถา้มนุษยม์หศัจรรยจิ์ตสงบไม่ได ้ แต่ถา้เป็นมนุษยท่ี์ซ่ือสัตย ์ มนุษยท่ี์มีเหตุมีผล จิตมนัจะสงบ
เขา้มา สงบเขา้มาโดยขอ้เทจ็จริงของมนั แลว้เวลามนัเป็นข้ึนมาน่ีเป็นมนุษยธ์รรมดา ไม่ใช่มนุษย์
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มหศัจรรย ์ คิดอยา่งใดท าอยา่งนั้น คิดอยา่งใดพดูอยา่งนั้น ซ่ือตรงกบัตวัเอง แลว้ตวัเองนั้นใช้
สติปัญญาของเรา  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สะอาดบริสุทธ์ิ แต่ตอ้งสะอาดบริสุทธ์ิดว้ย
การกระท า ไม่มีสะอาดบริสุทธ์ิดว้ยความรู้สึกนึกคิด มีการกระท า กระท าท่ีไหน? กระท าดว้ยจิต 
ดูผูท่ี้เขาก าหนดนโยบายใช่ไหม? เขาใชค้วามรับผดิชอบของเขา เขาเครียดมาก แต่คนอาบเหง่ือ
ต่างน ้านะ ท างานเสร็จเขาก็ไปนอนสบายของเขาแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัถึงท่ีสุดของภายในนะ น่ีงานของจิต งานของจิตคืองานท่ีว่าท า
ความสงบอยา่งไร? ใชปั้ญญาอยา่งไร? งานท่ีหนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ แต่ แต่เป็นงานร้ือภพร้ือ
ชาตินะ นัง่น่ิงๆ นัง่สมาธิเฉยๆ น่ีแหละ เวลาปัญญามนัหมุนนะ เวลาใชปั้ญญาออกมาจากสมาธิน่ี
เหน่ือยหอบนะ การท างานในหวัใจ  

น่ีมนัตอ้งมีเหตุมีผล ตอ้งมีการกระท า จะเป็นโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัตอ้งมีเหตุ 
มีผล ไม่ใช่ลอยมาจากฟ้า ไม่มีเหตุมีผลเป็นอะไรไม่ไดห้รอก มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั แลว้
เหตุผลนั้นตอ้งตามความเป็นจริงดว้ย แลว้ตามความเป็นจริงนะ ความจริงมีหน่ึงเดียว ธมัม
สากจัฉา เอตมัมงัคลมุตตมงั เวลาสนทนาธรรมกนัน่ีมนัจะไปไหนไม่ไดห้รอก มนัจะลงทาง
เดียวกนัถา้เป็นความจริง  

“เอตมัมงัคลมุตตมงั ธรรมน้ีเป็นมงคลอยา่งยิง่”  

เวลาสนทนาธรรมเป็นมงคลกบัการท่ีเราช าระกิเลส เป็นมงคลกบัการช้ีทางชีวิตของเรา 
เห็นไหม น้ีคือธรรม น่ีฟังธรรม ฟังธรรมแลว้จะไดป้ระโยชน์กบัความรู้สึกนึกคิด กลบัไป
ไตร่ตรอง ในกาลามสูตรบอกว่าไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยพ์ดู แลว้น่ีก็ไม่ใหเ้ช่ือเราพดู กลบัไปคิด
ไตร่ตรองว่าเราพดูถกูหรือพดูผดิ เอวงั 

 


