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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะ เห็นไหม ธรรมะเป็นอาหารของใจ ชีวิตน้ีตอ้งการอาหาร ส่ิงท่ีมี
ชีวิตตอ้งมีอาหาร ถา้ไม่มีอาหารส่ิงมีชีวิตมีไม่ได ้ ดูสิสัตวป่์าเวลามนัสูญพนัธ์ุไป มนัสูญพนัธ์ุไป
เพราะมนัไม่มีอาหาร มนัไม่มีอาหารกินมนัก็สูญพนัธ์ุของมนัไป ฉะนั้น เราจะฟ้ืนฟูสัตวป่์านั้น 
เราตอ้งฟ้ืนฟูอาหารของสัตวป่์านั้นก่อน ถา้สัตวป่์านั้นมีอาหาร สัตวป่์านั้นก็อยูข่องมนัได ้ 

เวลาสัตวป่์านะมนัหาอาหารของมนั เห็นไหม ห่วงโซ่อาหาร มนัหาอาหารของมนั มนัหา
อาหารเพื่อด ารงชีวิตของมนั ตวัมนัเองก็เป็นอาหารของสัตวล่์าเหยือ่ ตวัมนัเองก็เป็นอาหาร มนัก็
หาอาหาร มนัก็ตอ้งเป็นอาหารเขาต่อๆ ไป ฉะนั้น การหาอาหาร เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่
ก่อนทางสังคมยงัไม่เจริญ สมยัมนุษยถ์  ้า สมยัมนุษยหิ์นมาเขาก็หาอาหารอยา่งนั้นแหละ หา
อาหารมาแลว้แยง่ชิงอาหารกนั  

น่ีพดูถึงอาหารนะ แต่โลกพอมนัเจริญข้ึนมา เห็นไหม รู้จกัการท าเกษตรกสิกรรม เขา
รู้จกัการเล้ียงสัตว ์ แลว้รู้จกัการท าประมง อาหารของเรา เราตอ้งการความมัน่คงทางอาหาร ใน
ปัจจุบนัน้ีเราก็ตอ้งการความมัน่คงทางอาหาร เวลามีเภทภยัข้ึนมาน่ีอาหารจะมีราคาสูงมาก 
ในทางธุรกิจเขา ในเงินเดือนเดือนหน่ึง เราจะใชเ้งินเดือนของเราก่ีเปอร์เซ็นตใ์นค่าอาหารของ
เรา แลว้การด ารงความเป็นอยูข่องเราล่ะ? 

น่ีพดูถึงโลก เห็นไหม โลกน้ีเป็นธุรกิจไปหมด พอเป็นธุรกิจไปหมดเราก็ว่าเรามีปัญญาๆ 
เพื่อความมัน่คง แต่ความมัน่คงนั้นมนัตอ้งมีการบริหารจดัการ น้ีการบริหารจดัการป๊ับเราก็เขา้มา
ว่าเราจะบริหารจดัการชีวิตของเราไดอ้ยา่งไร? เราฟังธรรมะๆ น่ีธรรมะเพื่ออะไร? ใจมนัก็ตอ้ง
กินอาหารเหมือนกนั มนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ มีร่างกายและจิตใจเพราะมนัปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิ
ในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร ่า ในโอปปาติกะ  

น่ีจิตมนัตอ้งเกิด เวลาจิตมนัไปเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาก็มีอาหารของเขา
เหมือนกนั แต่อาหารของเขาเป็นทิพย ์ ทิพยเ์พราะอะไร? ทิพยเ์พราะเขาท าดว้ยบุญกศุลของเขา 
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เพราะบุญกุศลของเขา เขาถึงไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แต่เขาก็ตอ้งการอาหารของ
เขา อาหารน่ีวิญญาณาหาร เกิดในนรกอเวจีเขาก็ตอ้งมีอาหารของเขา อาหารของเขาคือ
บาปกรรมของเขา  

น่ีแลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยน่ี์เรามีร่างกายและจิตใจ ร่างกายน้ี
ตอ้งการอาหารนะ แต่เพราะเราไม่มีศาสนา ร่างกายเราตอ้งการอาหาร น่ีเวลาแยง่ชิงอาหารกนั 
เวลาใชเ้ล่ห์กลอุบายกนัเพื่อความมัน่คงของตวัเอง แต่สังคมล่ะ? หมู่คณะล่ะ? สังคมเวลาเกิด
เภทภยัข้ึนมา ท าไมเราช่วยเหลือเจือจานกนัล่ะ? เพราะเราเป็นสัตวป์ระเสริฐใช่ไหม? ถา้ค าว่า
สัตวป์ระเสริฐเราถึงมีการเสียสละ เรามีการช่วยเหลือเจือจานกนัเพราะเราเป็นสัตวป์ระเสริฐใช่
ไหม? 

ค าว่าสัตวป์ระเสริฐ เราใหเ้ขาๆ ใหเ้ขาเพื่อด ารงชีวิตนะ แต่บุญกุศลท่ีใหม้า เห็นไหม ดูสิ
เทวดา อินทร์ พรหม เขาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เพราะเหตุใด? เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม
เพราะเขาเสียสละของเขา เขาท าบุญกุศลของเขา เขาท าบุญดว้ยความมีหูมีตา ดว้ยความฉลาดของ
เขา ดูสิเน้ือนาบุญของโลก เราเอาทรัพยส์มบติัของเรา เราเอาไปใชไ้ม่เป็นประโยชน์มนัก็ไม่เป็น
ประโยชน์ ถา้ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ล่ะ? ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 

น่ีก็เหมือนกนั พืชพนัธ์ุธญัญาหารของเรา เราหว่านพืชลงไปในเน้ือนาบุญของเรา เห็น
ไหม น่ีเขาว่าท าบุญกุศลแลว้ท าไมแตกต่างกนั? มีแตกต่างกนัในพระไตรปิฎก เราก็ไปศึกษาใน
พระไตรปิฎกกนัแลว้ก็เอาส่ิงน้ีมาวิเคราะห์วิจยักนั ว่าเป็นอยา่งนั้น บุญเป็นอยา่งนั้น บุญเป็น
อยา่งนั้น แต่ตวัเองไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือเลย แลว้บุญมนัคืออะไรล่ะ? บุญมนัก็คือความสุขใจ
ของเรา  

น่ีไงในเม่ือร่างกายตอ้งการอาหาร จิตใจกต็อ้งการอาหารเหมือนกนั ถา้จิตใจตอ้งการ
อาหาร เห็นไหม ดูสิเวลาเรากินอาหาร อาหารเป็นพิษข้ึนมา ร่างกายถ่ายทอ้ง ร่างกายเป็นโรคเป็น
ภยัเพราะกินอาหารเป็นพิษ แต่เวลาหวัใจมนักินความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นพิษล่ะ? ดสิู
มนักินเขา้ไป ดูสิกินอาหารเป็นพิษมนัมีโทษ ร่างกายเราถึงเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เวลาจิตใจมนักิน
อาหารท่ีเป็นพิษล่ะ? แลว้อาหารท่ีเป็นธรรมล่ะ?  

อาหารท่ีเป็นธรรมมนัก็ไม่อยากกิน เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เหมือนน ้าฝน ใสสะอาด จืดสนิท มีแต่ประโยชน์ทั้งหมดเลย มนัไม่มีรสชาติอะไร โอ๋ย ถา้มนักิน
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อาหารทางโลก เห็นไหม มนัมีเผด็ มีเปร้ียว มีหวาน มีมนั โอโ้ฮ มนั โอโ้ฮ ชอบ ฉะนั้น เวลา
ร่างกายของเราล่ะ? เวลาจิตใจของเรา เห็นไหม จิตใจของเราเวลามนักินอาหารของมนั น่ีถา้เป็น
ธรรมๆ มนัไม่เอา  

น้ีพุทโธมนัไม่เอานะ พุทโธ พุทโธ พุทโธน่ีเบ่ือ เซ็ง เครียด น่ีพุทโธนะ ส่ิงดีๆ ทั้งนั้น
แหละ มนัไม่กิน มนัไปกินส่ิงท่ีมนัไม่พอใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัไม่พอใจเราว่าเป็นโทษๆ เราไม่
พอใจ ตณัหาความทะยานอยากส่ิงท่ีไม่ดี แต่มนักินข้ึนมาแลว้มนัมีอารมณ์ความรู้สึก มนัไปกิน
อยา่งนั้น น่ีไงเพราะอะไรล่ะ? ทุกคนบอกว่าศาสนานะละชัว่ท  าดี ละความชัว่ ท  าคุณงามความดี 
สอนแค่น้ีแหละ ง่ายๆ แค่น้ีหรือ? แต่ท าเกือบตาย ท าน่ีละชัว่ แลว้อะไรเป็นความชัว่ล่ะ? อะไร
เป็นความชัว่ อะไรเป็นความดีล่ะ?  

เวลาอาหารเป็นพิษเราเห็นว่ามนัเป็นพิษ กินเขา้ไปแลว้เจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาจิตใจมนัเป็น
พิษ จิตใจมนัเป็นพิษนะ เป็นพิษเพราะอะไร? เป็นพิษเพราะความไม่รู้ตวัของมนั เห็นไหม วิชา 
อวิชชา เพราะเรามีอวิชชาความไม่เขา้ใจของเรา เราศึกษาธรรมะ ศึกษาโดยเขา้ขา้งตวัของตวัเอง 
น่ีส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ถา้พอใจส่ิงนั้นเป็นธรรม ถา้ไม่พอใจส่ิงนั้นไม่ใช่ ส่ิงนั้นไม่ใช่ ความไม่
พอใจ  

แต่เวลากาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยเ์ราสอน ไม่ใหเ้ช่ือนะ ใหเ้ช่ือการประพฤติ
ปฏิบติั ใหเ้ช่ือการไตร่ตรอง ใหเ้ช่ือ เห็นไหม น่ีดูไม่ใหเ้ช่ือการไตร่ตรอง ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ว่ามนั
คาดหมายได ้ จินตนาการได ้ ไตร่ตรองได ้ ทุกอยา่งไตร่ตรอง แต่ถา้เราเช่ือเราเช่ือดว้ยปัญญาของ
เรา เราเช่ือดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านสอนนะ เวลาปฏิบติัข้ึนไป เราไปหาครูบาอาจารย ์ เอาหวั
อกเราน่ีแหละ หาท่านเลย ปฏิบติัเป็นอยา่งน้ี ปฏิบติัเป็นอยา่งน้ี ผดิถูกว่ามา ผดิถูกวา่มา ถา้ครูบา
อาจารยต์อบเราได ้ ตอบเราได ้ เห็นไหม ถา้ตอบเราไดม้นัถูกก็คือถูกเดียวกนั อริยสัจมีหน่ึงเดียว 
ถา้ถกูก็คือถกู แต่ถา้ผดิล่ะ? ถา้เราผดิ เราผดิก็คือเราผดิ ถา้เราไม่ผดิ เราถูกอาจารยก์็ตอ้งผดิ  

ส่ิงท่ีเวลาหาครูบาอาจารยเ์ราเปิดอกเลย ส่ิงท่ีมีปัญหาในหวัใจของเรา เราตอ้งถามครูบา
อาจารยข์องเรา ใหท่้านวินิจฉยั  ใหท่้านแกไ้ขของเรา ถา้แกไ้ขได ้ เห็นไหม น่ีไงส่ิงท่ีว่าเป็นพิษๆ 
อะไรเป็นพิษล่ะ? เรารู้ว่าเป็นพิษหรือ? เราเห็นว่าเป็นคุณต่างหากล่ะ แต่ดูนะ ดูเดก็เวลาเราให้
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อาหารเดก็ เดก็มนัจะกินอาหารตามความพอใจของมนั แลว้อาหารท่ีเป็นประโยชน์ เราใหม้นักิน
มนัจะต่อตา้น มนัต่อตา้นทั้งนั้นแหละ มนัจะกินอาหารท่ีมนัพอใจ  

ใจท่ีมนัไม่รู้ ใจท่ีมนัไม่รู้มนัก็ตอ้งการของมนัตามธรรมชาติของมนัอยา่งนั้นแหละ เราว่า
อยา่งน้ีถูกตอ้งๆ น่ีธรรมะๆ น่ีไงปล่อยวาง โล่ง อูฮู้ สบายมาก มีความสุขมาก ความสุขอะไรของ
เขา ความสุข ดูสิความสุขทัว่ไปท่ีเราไดส่ิ้งใดมาเรากมี็ความสุขของเรา ความสุข น่ีเห็นไหม เวลา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขา้มพน้ทั้งสุขและทุกข ์ สุขก็ตอ้งขา้มมนัไป แลว้ขา้ม
อยา่งไร? แต่เราอาศยัส่ิงน้ีมานะ ถา้เราไม่อาศยับุญกุศลของเรา ไม่อาศยัคุณงามความดีของเรา 
เราจะเอาอะไรเป็นเคร่ืองด าเนิน  

เราอาศยัคุณงามความดีของเรา เห็นไหม ดูสิเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ เวลาเราไปถึงฝ่ังแลว้เราตอ้งสละเรือแพของเราแลว้ข้ึนฝ่ัง ถา้เราไม่สละเรือแพของเรา เราจะ
ข้ึนฝ่ังไดอ้ยา่งไร? เราไม่อาศยัคุณงามความดี ไม่อาศยัส่ิงท่ีเราท าเราจะไปไดอ้ยา่งไร? เราก็ตอ้ง
อาศยัส่ิงน้ีแหละไป แต่ถึงท่ีแลว้เรากดมนัไวใ้ช่ไหม? คนท่ีทะเลาะเบาะแวง้กนั ทะเลาะเบาะแวง้
กนัเร่ืองอะไร? ก็เร่ืองดีทั้งนั้นแหละ  

กดีูกว่ามึง มึงดีกว่าก ู น่ีมนัทะเลาะกนัเร่ืองอะไร? ก็เร่ืองความดีทั้งนั้นท่ีทะเลาะกนั เร่ือง
ความชัว่ ความชัว่ปิดไวก่้อน ซ่อนไวไ้ม่ใหใ้ครเห็น แต่เอาความดีมาทะเลาะกนั แต่เวลาครูบา
อาจารยข์องเรา เห็นไหม น่ีใครจะดี ใครจะชัว่ เร่ืองของเขานะ เราจะรู้เร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของ
เรา น่ีเราคดัเลือกของเรา  

ฟังธรรมแบบน้ี เราเห็นนะอาหารน่ีหล่อเล้ียงร่างกายของเรา มีค่าไหม? มีประโยชน์ไหม? 
มี แต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์กว่านะ ถา้จิตใจมนัเป็นธรรม ร่างกายนะเรากินอาหารพอสมควรของเรา 
ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ของคนอ่ืนได ้ เป็นประโยชน์ของคนอ่ืนไดน้ะ แต่ถา้หวัใจเราเห็นเป็นความ
โลภนะ มนัจะสะสม มนัจะกกัตุนของมนั กินลน้ปากลน้ทอ้งแลว้นะ มนัก็ยงัจะซ่อนไวน้ะ มนั
เป็นประโยชน์ไหมล่ะ?  

น้ีเพราะอะไรล่ะ? เพราะจิตใจมนัไม่เป็นธรรมใช่ไหม? ถา้จิตใจมนัเป็นธรรม เห็นไหม 
เราก็ใชป้ระโยชน์ของเรา เราเขา้ใจได ้เราไม่ใช่คนซ่ือบ้ือ รู้อยูว่่าร่างกายตอ้งการอาหาร เราก็ตอ้ง
อยูต่อ้งกินของเรานัน่แหละ แต่อยูกิ่นของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เห็นไหม โรคอว้นเด๋ียวน้ีเป็น
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โรคหน่ึงข้ึนมาเลย แต่เดิมเดก็ขาดสารอาหาร แต่ในปัจจุบนัน้ีก็ยงัมี น่ีเดก็ขาดสารอาหารก็ขาด
สารอาหารมาก เดก็ท่ีกินแต่อาหารขยะมนักเ็ป็นโรคอว้นข้ึนไป 

โรคอว้น เห็นไหม น่ีโดยท่ีไม่รู้จกัแยกแยะ ไม่รู้จกัดูแลรักษามนั ถา้รู้จกัดแูลรักษามนั น่ี
ไงธรรมๆๆ ธรรมอยูต่รงน้ีแหละ ธรรมอยูท่ี่เราใชปั้ญญาของเรา ใช่ น่ีดูสิหวานเป็นลม ขมเป็นยา 
ขมมนัเป็นยานะ ดูสิพระเราเวลาอมบอระเพด็ บอระเพด็น่ีอมกนันะ อมบอระเพด็ขมมาก แต่ขม
เพื่อใหร่้างกาย น่ีควินิน ดูสิเวลาเรากินกนั เราอมกนัไวเ้พื่ออะไร? เพื่อรักษามาลาเรีย ป้องกนั
มาลาเรีย ควินินน่ีขมมาก ขมมาก แต่หวานเป็นลม ขมเป็นยา ส่ิงท่ีขมเป็นยาน่ีเพื่อประโยชน์ของ
เรา แต่เราเอาแต่ของท่ีเราชอบใจๆ  

น้ีเป็นเร่ืองของอาหารทางร่างกาย ถา้เร่ืองอาหารของจิตใจนะ น่ีถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ 
ถา้เรามีความเช่ือมัน่ของเรา เห็นไหม พุทธานุสติ ในเม่ือเราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ พุทโธ พุทโธน่ีเรากล่าวถึงนามขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตลอดเวลา ถา้ขณะ
เรากล่าวถึงนามขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ เทวดาจะคุม้ครอง คุม้ครองดูแล 
เพราะว่าเทวดา อินทร์ พรหม เขาก็ปรารถนาถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั 

ฉะนั้น ขณะเราพุทโธ พุทโธ ถึงจิตเราไม่สงบนะ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ น่ีเทวดา อินทร์ พรหม เห็นว่าบุคคลคนน้ีใฝ่ดี แต่ถา้เราท าน่ีเราใฝ่ดี แลว้เราท าคุณงาม
ความดี ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา เห็นไหม น่ีอาหาร พุทโธ พุทโธ พุทโธ ทุกคนไม่รู้เร่ืองเลยพุทโธ
ท าไม? พุทโธแลว้เบ่ือมาก เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย แต่พุทโธจนมนัละเอียดเขา้มา จนพุทโธกบัจิตเป็น
อนัเดียวกนันะ มนัจะซาบซ้ึง มนัจะซาบซ้ึงนะ น ้าหูน ้ าตาไหลพราก มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็น
อยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเอง ถา้มนัเขา้ไปถึงใจนะ ถา้มนัไดด่ื้มกิน มนัไดส้ัมผสัจริงๆ นะ  

แต่เวลาทางโลก เห็นไหม ว่างๆ ว่างๆ โอ๋ย มนัว่างๆ แลว้พุทโธไม่เอานะ พุทโธมนั
ล าบากล าบน พุทโธมนัขดัแยง้ พุทโธมนัเครียดไปหมดเลย แต่ว่างๆ ว่างๆ คืออะไรล่ะ? ว่างๆ ก็ข้ี
ลอยน ้าไง ข้ีลอยน ้ามนัไม่มีประโยชน์อะไรนะ ข้ีเขายงัเอาไปท าปุ๋ย ท าประโยชน์กบัตน้ไมไ้ด ้
ว่างๆ ว่างๆ ใครเป็นเจา้ของความว่าง? ว่างๆ น่ีอากาศมนัก็ว่าง ทุกอยา่งมนัก็ว่าง แต่ว่างมนัตอ้งมี
สติสิ เรามีสติ มีปัญญา พอมนัเป็นจริงข้ึนมานะ มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเอง ซาบซ้ึงมาก  

น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัรู้ข้ึนมาจากหวัใจ เห็นไหม น่ีใจมนัไดด่ื้มกินแลว้ ถา้ใจมนัได้
ด่ืม ไดกิ้น ไดส้ัมผสันะ ใครหลอกใจดวงน้ีไดย้ากนะ แต่ถา้ใจมนัยงัไม่ไดส้ัมผสันะ ใจมนัไม่เคย
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คิดว่าอาหารอะไรเป็นประโยชน์ อาหารอะไรเป็นโทษ น่ีใครหลอกง่ายๆ เลย น่ีเดก็ เห็นไหม ดูสิ
เวลาเขาล่อหลวงเดก็ เขาบอกจะไปซ้ือของเล่นให ้ เดก็ไปเลยนะ เขาอุม้เดก็คนๆ นั้นไป แลว้เอา
เดก็คนๆ นั้นไปเป็นสมบติัของเขาเลย เพราะอะไรล่ะ? เขาเอาของเล่นมาล่อเดก็นะ จิตใจก็
เหมือนกนัเขาว่าอยา่งนั้นดี อยา่งน้ีดี น่ีไปกบัเขาหมดเลย ท าไมไม่มีหลกัไม่มีเกณฑเ์ลยล่ะ  

แต่ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพุทธานุ
สติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ อนุสติ ๑๐ กสิณ ๑๐ น่ีไงกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก 
เป็นพุทธภาษิต ถา้พุทธภาษิตนะเรายดึของเรา ไม่ใช่ว่าเราเอาแต่พุทโธแลว้จะว่าน่ีพุทโธ น้ีพดูถึง
โดยหลกั แต่ถา้มนัเอามรณานุสติก็ได ้เอาอะไรก็ได ้ส่ิงใดกไ็ด ้ก็ได้ๆ  ไง แต่โดยหลกัๆ ถา้เราพดู
เราตอ้งพดูโดยหลกั  

โดยหลกัคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา เห็นไหม ในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะบอกว่า หา้มพระแสดงอวดอุตริมนุสสธรรม เพราะพระโมค
คลัลานะกบัลกูศิษยพ์ระโมคคลัลานะเหาะข้ึนไปเอาบาตรไมจ้นัทน์มาไง ตั้งแต่นั้นมาคนก็จะให้
เหาะนะ พระพุทธเจา้เลยบญัญติัหา้มแสดงฤทธ์ิแสดงเดช เห็นไหม ปาราชิก ๔ น่ีเวลาพวก
เดียรถียเ์ขามาทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าหา้ม
แสดงฤทธ์ิ น่ีเดียรถียก์็ทา้เลย ทา้พระองคน์ั้น ทา้พระองค์น้ี ถึงสุดทา้ยแลว้ไปถึงองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก “เราจะแสดงเอง”  

ทีน้ีพวกโยมก็ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้หา้มเขาแลว้ แลว้ถา้พระองคไ์หนแสดงฤทธ์ิองคน์ั้นเป็นปาราชิก แลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แสดงไดอ้ยา่งไร? องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามกลบัเลยว่า  

“เราเป็นเจา้ของสวนมะม่วง เราหา้มคนอ่ืนกินมะม่วง เรากินมะม่วงไดไ้หม? เราเป็น
เจา้ของสวนมะม่วงเราเก็บมะม่วงกินไดไ้หม?” 

“ได”้ 

“เราเป็นเจา้ของศาสนา เราเป็นศาสดา เป็นผูต้รัสรู้ธรรมข้ึนมาโดยชอบ แลว้วางศาสนา
น้ี” 
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เราเป็นเจา้ของศาสนา ถา้มีใครมารุกรานองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงแสดงยมก
ปาฏิหาริย ์น่ีเวลาแสดงกบัพวกเดียรถียล์ม้ไปหมดเลย  

น่ีก็เหมือนกนั เจา้ของศาสนา น้ีเราพดูถึงว่าเวลาเราพุทโธ พุทโธ น่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา เป็นศาสดาของเรา แลว้เราระลึกถึงๆ น่ีโดยหลกัไง แต่ถา้
ใครมีจริตนิสัยอยา่งใด จะท าอยา่งใดไดป้ระโยชน์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ปรารถนา
นะ ไม่ปรารถนาเอาค่าลิขสิทธ์ิ ไม่ปรารถนาเอาค่าวิชา ไม่ปรารถนาใหเ้ราท าเพื่อท่าน ไม่
ปรารถนาส่ิงใดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัไวเ้พื่อพวกเราน่ีแหละ ท่ี
หวัใจทุกข์ๆ  ยากๆ น่ีแหละ ผูท่ี้กระท าน่ีเราท าใหไ้ดข้ึ้นมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ
พอใจมาก  

เหมือนพ่อแม่ ลูกประสบความส าเร็จพ่อแม่จะพอใจมาก น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้จะมาร้ือสัตวข์นสัตวก์็เพื่อใหพ้วกเราไดป้ระโยชน์กบัเรา ฉะนั้น เราไม่ตอ้งห่วงว่าจะเป็น
อยา่งนั้นๆ เราท าเถอะๆ ไม่ตอ้งว่าถา้ไม่เป็นพุทโธจะผดิ ไม่ใช่ๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เหมือนพ่อแม่ แต่พ่อแม่นะเวลาหลอก เห็นไหม ค าวา่หลอก เวลาใชอุ้บายว่าใหลู้กไดกิ้น
อาหาร เพื่อใหลู้กมีปัญญา เวลาสั่งสอนใชอุ้บายสอนใหลู้กฉลาดข้ึนมา น่ีพ่อแม่ภมิูใจมาก  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เหมือนกนั วางธรรมวินยัน้ีไวก้บับริษทั ๔  

“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ของเรา ยงัไม่สามารถกล่าวแก ้ ยงัไม่มี
ปัญญาสามารถกล่าวแกก้บัเจา้ลทัธิต่างๆ ได ้เราจะไม่ยอมนิพพาน” 

มารก็นิมนตม์าตลอด จนถึงวนัมาฆบชูา  

“มารเอย บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณีของเราสามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้ อีก ๓ 
เดือนขา้งหนา้เราจะนิพพาน” เห็นไหม เราจะปรินิพพาน พอปรินิพพานไป น่ีโลกธาตุหวัน่ไหว
หมด น้ีพดูถึงทางโลกนะ แต่เราศึกษาของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา  

ร่างกายก็ตอ้งการอาหารนะ จิตใจก็ตอ้งการอาหาร พระบวชมาตอ้งมีปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ น้ี
พระพุทธเจา้ไม่ปฏิเสธ อาหาร ท่ีอยู่อาศยั ยารักษาโรค แลว้ก็เคร่ืองนุ่งห่ม ชีวิตตอ้งด ารงดว้ย
อยา่งน้ี ฉะนั้น พระเราถึงมีบริขาร ๘ เป็นสมบติั มีบาตรเป็นอาหารเพื่อบิณฑบาต มีผา้เพื่อเป็น
เคร่ืองนุ่งห่ม มียารักษาโรคดว้ยน ้าดองมูตรเน่า อาหารก็บิณฑบาตเอา  
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น่ีไงปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้พระด ารงชีวิตได ้ แลว้พระรักษาหวัใจตวัเองได ้ อาหารท่ี
บิณฑบาตมาจะเหลือลน้ แต่พระถา้ยงัด ารงชีวิต จิตใจยงัไม่สงบร่มเยน็ ขาดแคลนไปหมด ขาด
แคลนท่ีหวัใจ ถา้หวัใจมนัขาดแคลน ทุกอยา่งขาดแคลนหมดเลย ถา้หวัใจร่มเยน็เป็นสุข ทุกอยา่ง
สมบรูณ์หมดเลย ฉะนั้น เรารักษาใจเราเพื่อประโยชน์กบัเรานะ  

เราทุกขย์ากกนัว่าเราน่ีขาดแคลนจากภายนอก แต่หลวงตาบอกว่า “เราขาดแคลนจาก
ภายใน” ถา้ภายในเราอ่ิมเตม็ ภายในเรามีหลกัเกณฑแ์ลว้ทุกอยา่งจะสมบรูณ์มาก เอวงั 


