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 มนัเป็นประสบการณ์นะ หลวงตาบอกว่า “ถา้หวัใจมีธรรม จะปิดจะเร้นขนาดไหน เวลา
แสดงออกมนัออกมา แต่ถา้ไม่มีนะอยา่งไรมนัก็ไม่ออก” ถา้มนัไม่ออกข้ึนมา เห็นไหม มนัฟัง
มนัเขา้ใจได ้ฉะนั้น การฟังธรรมความดูดด่ืมของใจ ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราใช่ไหม? น่ี
เวลาหาครูบาอาจารยแ์กใ้จไง เวลาเร่ืองแกห้วัใจนะ หลวงตาท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่ท่านพดูเวลา
ท่านเทศน์นะ  

“การแกจิ้ตน้ีแกย้ากนะ ใหห้มู่คณะปฏิบติัมา ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ” 

ค  าพดูน้ีเราเอามาใชป้ระจ าเลย เพราะมนักินใจมาก ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ เหมือนเราเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยไปหาหมอ แลว้หมอไม่มีเราจะใหใ้ครแก ้แต่ถา้มีหมอ หมอจะแกน้ะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาเรา
เจบ็ไขไ้ดป่้วยเราไปหาหมอ  

น่ีก็เหมือนกนั การแกจิ้ตแกย้ากนะ ใหป้ฏิบติัมา แกจิ้ตแกย้ากนะ แต่ถา้มนัไม่มีจิตใหแ้ก้
ล่ะ? ค าว่าไม่มีจิตใหแ้ก ้ทั้งๆ ท่ีเรามีอยูน่ะ เรามีความรู้สึกนึกคิด เรามีหวัใจอยู ่แต่ค าว่าไม่มีจิตให้
แก ้ เพราะเราก็ไม่รู้ว่าเราผดิอะไร? เราก็ไม่รู้ว่าเรามีอะไรใหแ้ก ้ เราไม่มีอะไรใหแ้ก ้ พอเราไม่มี
อะไรใหแ้ก ้ เหมือนคนไม่ป่วยไปหาหมอ หมอก็ไล่กลบัหมดแหละ เวลาเราไม่ป่วยนะ เราเขา้ไป
โรงพยาบาลหมอจะถามว่ามาท าไม? แต่ถา้คนป่วยมานะ ยิง่คนฉุกเฉินมาเขาเปิดหอ้งไอซียรัูบ
เลย  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราปฏิบติั เราจะแกจิ้ตๆ เราจะเอาอะไรไปแก ้เราไม่มีอะไรใหแ้กเ้พราะ
เราไม่ภาวนา ไม่มีอะไรใหแ้กเ้พราะเราไม่สนใจตวัเราเอง ถา้เราสนใจตวัเราเองนะ เห็นไหม ทุก
คนนอ้ยเน้ือต ่าใจว่าเราเกิดมามีแต่ความทุกขค์วามยาก แต่ความจริงเรามีความทุกขค์วามยากจริง
ไหม? ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติัมีค่ามากท่ีสุด ค าวา่มนุษยส์มบติัน้ีมีค่ามากนะ เพราะเรา
เกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ทรัพยส์มบติัมีเท่าไหร่ก็เป็นของเรา แต่เวลาเราตายไปทรัพยส์มบติั
นั้นเป็นของใคร? มนัเป็นสมบติัสาธารณะใช่ไหม?  
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การเกิดมาเป็นมนุษย ์ เวลาเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้เราท าหนา้ท่ีการงานประสบความส าเร็จ 
น่ีหนา้ท่ีการงานของเรา เราประสบ เห็นไหม เขาว่าคนจะดีหรือไม่ดีเขาดูท่ีผลของการท างาน ถา้
คนท างานดี น่ีส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองแสดงออก ถา้แสดงออกนะ ถา้ใจดีทุกอยา่งมนัจะดีไปหมด แต่ถา้
ใจไม่ดีนะทุกอยา่งจะกีดขวางไปหมดเลย ถา้ทุกอยา่งกีดขวางไปหมด นัน่ล่ะเราเร่ิมจะบงัคบัตวั
เราตรงนั้นแหละ ถา้เราบงัคบัตวัเรา พอบงัคบัเขา้มาน่ีแกจิ้ต เราบงัคบัอยา่งไร? เราจะเอาอะไรไป
ถามครูบาอาจารย ์ว่าน่ีเราท าอยา่งไร ถา้เราก็ไม่เคยปฏิบติัเลยเราจะเอาอะไรไปถามครูบาอาจารย์
ของเรา เราเอาอะไรไปถาม ยิง่ตอบมาก็งงนะ  

เราอยูก่บัครูบาอาจารยท่์านพดูอยู ่ เวลาคนมาถามวา่เวทนาคืออะไร? สัญญาคืออะไร? 
ศพัทก์็ยงัไม่รู้เลย เวลาไปถามหลวงตาว่าเวทนาคืออะไร? ท่านโยนไมใ้หเ้ลยนะ ใหไ้มน่ี้เคาะ
ตวัเอง ถา้เคาะตวัเองนัน่คือเจบ็ไง เวทนาคือความสุข ความทุกข ์ในหวัใจของเรา มนัมีเวทนากาย 
เวทนาจิต เวทนากาย เห็นไหม ดสิูเวทนาของร่างกาย นัง่นานๆ ไปก็เม่ือย ไม่กินอาหารมนัก็หิว 
แต่เวลาจิตนะไม่ตอ้งท าอะไรเลย มนัเผาลนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เวลาจิตนะมนัเศร้าหมอง มนัทุกข์
ยาก มนัไม่มีอะไรกระเทือนมนัเลยท าไมมนัเวทนาล่ะ?  

น่ีเวทนากาย เวทนาใจนะ ถา้เวทนาของร่างกายเรารับรู้กนัไดท้ั้งนั้นแหละ แลว้เวทนามนั
คืออะไรล่ะ? น่ีเวทนามนัก็คือเวทนา แต่ถา้เราจบัของเราไม่ไดใ้ช่ไหม? เห็นไหม เวลาเราศึกษา
ธรรมะๆ กนั ธรรมะน่ีศึกษาธรรมะไดแ้ต่ช่ือของมนั รู้ศพัทห์มดเลย เรียนจบมา ๙ ประโยครู้ทุก
อยา่งเลย แต่ไม่รู้จกัทุกขข์องตวัเอง ไม่รู้จกัคน้ควา้คน้หาในใจของตวัเอง แต่รู้หมด วิชาการน่ีรู้
หมด ทุกอยา่งรู้หมด แต่หาตวัไม่เจอ ถา้หาตวัไม่เจอนะแกอ้ะไร?  

คนป่วยไม่รู้ว่าตวัเองป่วย แลว้ไปหาหมอว่าอาการแบบใด? ไม่รู้ ไปหาหมอหมอตอ้งถาม
อาการ อาการมนัป่วยเป็นอยา่งไร? แลว้รักษาตามอาการนั้น แต่ถา้มนัรักษาตามอาการนั้น น่ี
พฤติกรรมของความเป็นอยูข่องเรา เห็นไหม มนัท าใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่ดูแลหวัใจของเรา เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวิตของ
เรา แลว้น่ีเราบอกว่าปัจจุบนัน้ีเรามีศรัทธาความเช่ือมาก แลว้เราท าส่ิงใดแลว้ เวลาเราจะไป
ปฏิบติัต่อไปขา้งหนา้ เวลาเราตายป๊ับเกิดในสถานะใหม่ พอเกิดสถานะใหม่ จิตดวงน้ีแหละแต่
เกิดในสถานะใหม่ เกิดสถานะใหม่น่ีอยูท่ี่เวรกรรมแลว้ เช่ือหรือไม่เช่ือ? 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๔ ธนัวาคม ๒๕๕๔ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

มนัมีนะ เวลาพระในสมยัพุทธกาล เห็นไหม จูฬปันถก เวลาพี่ชายบวชเป็นพระอรหนัต ์
พอบวชเป็นพระอรหนัต ์ น่ีซ้ึงในธรรมะมากไปขอนอ้งชายมาบวช นอ้งชายก็มาบวชดว้ย แลว้
พี่ชายก็พยายามสอนไง น่ีสอนอยา่งไรก็ไม่ได ้ แมแ้ต่ท่องนะ ท่องคาถาๆ เดียวก็ท่องไม่ได ้ จน
สุดทา้ยพี่ชายเป็นพระอรหนัตไ์ง บอกว่าไปสึกเถอะ สอนอยา่งไรก็สอนไม่ได ้ พอเวลาจะไปสึก
พระพุทธเจา้ไปยนืรออยูห่นา้วดัไง  

“จูฬปันถกเธอจะไปไหน?” 

“จะไปสึก” 

“ท าไมถึงไปสึกล่ะ?” 

“พี่ชายใหไ้ปสึก” 

“เธอบวชเพื่อใครล่ะ?” 

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

“นัน่ไงบวชเพื่อเราไม่ใช่บวชเพื่อพี่ชาย ดงันั้นมาน่ีๆ ใหเ้อาผา้ขาวไปลูบไง ใหลู้บผา้ขาว
นะ ขาวหนอ ผา้ขาวหนอๆ”  

คนมีวาสนานะ น่ีผา้ขาวหนอๆ น่ีลูบผา้ขาวไปเร่ือยๆ ลูบผา้ขาวไปเร่ือยๆ แลว้ผา้ขาวเอา
มือลูบมนัจะขาวไดไ้หม? มนัก็ตอ้งด าเป็นธรรมดา พอมนัเร่ิมเห็นผา้ขาวมนัมีความสกปรกมนั
สะเทือนใจมาก สะเทือนใจมาก เป็นพระอรหนัตเ์ลย ลูบผา้ขาวจนเป็นพระอรหนัต์นะ น่ีแลว้เขา
ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นเพราะเหตุใด? น่ีเป็นเพราะเหตุใดลูบผา้ขาวก็เป็น
พระอรหนัต ์ คนท่ีจะเป็นพระอรหนัตไ์ดต้อ้งมีอ  านาจวาสนามาก ท าไมท่องค าเดียวเท่านั้นท าไม
ท่องไม่ได ้

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “ส่ิงท่ีเป็นลูบเป็นผา้ขาวเพราะเขาเคยเป็นกษตัริย ์
แลว้เวลาออกตรวจพลสวนสนามเอาผา้เชด็นะ เชด็หนา้ พอเชด็หนา้เห็นฝุ่ นมนัเป็นกรรมฐานท่ี
ติดใจมา แต่ท่ีว่าท่องอะไรไม่ไดเ้ลยๆ มีอยูส่มยัหน่ึงเขาบวชเป็นพระ แลว้มีพระท่องปาติโมกข ์
แลว้ท่องผดิท่องถูกก็ไปหวัเราะเยาะเขา” 
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น่ีไงบุญกรรมมนัใหผ้ลมาๆ เห็นไหม ใหผ้ลมาถือว่าไปดูถูก น่ีถา้เป็นภาษาปัจจุบนัก็ไป
ว่าเขาโง่นัน่แหละ ไปดูถูกคนโง่ พอเกิดอีกชาติหน่ึงตวัเองท่องไม่ไดเ้ลย น่ีเอามาเปรียบเทียบว่า
เราก็ตั้งใจอยู ่ วา่เราเกิดมาแลว้พบพุทธศาสนา เราประพฤติปฏิบติัแลว้ตายไปก็จะปฏิบติัต่อๆ ส่ิง
ท่ีเป็นเวรกรรมท่ีท ามา ถึงเวลานั้นมนัจะเป็นประโยชน์ไหม?  

ฉะนั้น ในปัจจุบนัน้ีถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือของเรา เราขวนขวายของเรา เราท าของเรา 
น่ีเราท าบุญกุศลมากนอ้ยขนาดไหน แต่ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งมีการภาวนา การภาวนา เห็นไหม เวลา
ครูสอนสอนขนาดไหน มนัก็เป็นสัญญาความจ าไดห้มายรู้ เป็นวิชาการ แต่เราจะประสบ
ความส าเร็จเพราะการประพฤติปฏิบติัของเรา  

ใจก็เหมือนกนั ใจก็เหมือนกนันะ เราศึกษามาขนาดไหน? เรารู้น่ีเป็นสัญญาทั้งนั้นแหละ 
แต่ถา้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมามนัตอ้งประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีใจ
มนัรู้ข้ึนมาเอง เวลาเป็นสมาธิมนัเป็นสมาธิของมนั เวลาเกิดปัญญาข้ึนมานะ ถา้ใครเกิดปัญญา
ข้ึนมานะมนัจะเขา้ใจหมดไง ว่าโลกียปัญญาเป็นอยา่งใด? แลว้จะเขา้ใจว่าโลกุตตรปัญญา ปัญญา
ท่ีช าระกิเลสมนัเป็นแบบใด 

โลกียปัญญา ส่ิงท่ีเขารู้ทางวิชาการท่ีว่าเป็นปัญญาๆ มนัโลกียปัญญา ปัญญาวิชาชีพ ดสิูดู
นกักฎหมาย เวลาเขาวิเคราะห์กฎหมายของเขาลึกซ้ึงจนเราคิดไม่ถึง เราคาดไม่ไดเ้ลย แต่นัน่ก็
วิชาชีพของเขา เห็นไหม แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมานะ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา แลว้
มนัออกไปใชปั้ญญา พอออกใชปั้ญญามนัไปเห็น ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร  

สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เห็นไหม ถา้เราไปรู้ของมนั เรารู้เท่าของมนั เวลา
มนัปล่อยวางของมนั มนัจะซ้ึงใจมาก มนัจะซ้ึงใจมาก แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนัส่งต่อกนัไม่ได ้ มนั
ส่งต่อกนัไม่ไดเ้พราะมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงัเพราะอะไร? เพราะ
กิเลสของใคร คนนั้นเป็นคนช าระกิเลสนั้นเอง จิตของใคร คือจิตดวงนั้นตอ้งช าระจิตดวงนั้นเอง  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัมา เห็นไหม มนัเป็นทฤษฎี 
เป็นสัญญา มนัจ ามาทั้งหมดนะ หลวงตาบอกว่า  

“แมแ้ต่ปลวกมนักินไปทั้งเล่มมนัก็ไม่เป็นพระอรหนัตห์รอก”  
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น่ีเราอ่าน เราศึกษามา เราว่าเรารู้ๆ ปลวกมนักินเขา้ไปเลยนะ กินกระดาษนั้นเขา้ไปเลย
มนัยงัรู้เองไม่ได ้ น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาแลว้น่ีมนัเป็นช่ือ มนัเป็นทฤษฎี แต่ถา้มนัจะเป็นความ
จริงข้ึนมาเราตอ้งตั้งสติของเราข้ึนมา พอตั้งสติข้ึนมา เวลาเรามานัง่ภาวนากนั เราเดินจงกรม
ข้ึนมามนัก็ทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากเพราะใครล่ะ? มนัทุกขม์นัยากเพราะกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เห็นไหม เวลาเดินจงกรม ๒ กา้วมนัอยากใหจิ้ตสงบ เดินไปอีก ๒ กา้วมนัจะบอก
ว่าพิจารณาใหเ้ป็นพระอรหนัต ์ 

เพราะมนัคาดหมาย มนัหวงัผลไง มนัหวงัผลของมนั มนัทุกขต์รงน้ีไง ทุกขต์รงท่ีท าก็
ไม่ได ้ท  าน่ีก็ไม่ได ้ไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเราคาดหมายผลไวห้มดแลว้ เราหลอกตวัเอง 
แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา เห็นไหม อยากในเหตุ คืออยากในการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา จะได้
หรือไม่ไดก้็ไม่สน เหมือนกบัเราตม้น ้า หนา้ท่ีเราคือรักษาไฟไว ้ น ้ ามนัจะเดือดหรือไม่เดือดมนั
หนา้ท่ีของอุณหภมิูความร้อนนั้น พอตั้งน ้ าไปก็อยากใหน้ ้ าเดือด แต่ไฟก็ไม่ดูนะ  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็อยากไดอ้ยา่งนั้น อยากไดอ้ยา่งนั้น เรา
ตม้น ้านะเราตอ้งหาฟืนมา แลว้เราตอ้งรักษาไฟของเรา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาน่ีเรารักษา
ใจของเรา ตั้งสติไวแ้ลว้ใหมี้ค าบริกรรมไว ้ ค  าบริกรรมใหจิ้ตมนัเกาะไว ้ ถา้ถึงเวลานะ ถา้
อุณหภมิูมนัเป็นไปไดม้นัตอ้งเป็นไป มนัตอ้งเป็นไป มนัตอ้งสงบของมนัได ้ แต่น้ีเพราะเรา
ปรารถนา เราตอ้งการของเรามนัก็เลยทุกขไ์ง  

เวลามนัทุกขข้ึ์นมา ท าแลว้ไม่ไดผ้ล มนัคิดแบบวิทยาศาสตร์ เวลา ๑ บวก ๑ ตอ้งเป็น ๒ 
เดินจงกรมตอ้งไดส้มาธิ เพราะเราสร้างเหตุเราตอ้งไดส้มาธิ น้ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ มนัเป็นเร่ือง
โลก เห็นไหม แต่ถา้เป็นเร่ืองการปฏิบติันะมนัมีกิเลสไง มนัมีความคาดหมาย มีความคาดหวงั มี
ความจินตนาการ มนัชกัใหเ้รือเสียหมดเลย แต่ถา้เราปล่อยหมดเลย เห็นไหม เรารักษาแต่เหตุ
ของเรา เรามีค าบริกรรม เราตั้งสติของเรา น่ีมนัจะรักษาความตั้งมัน่ของเรา เราปฏิบติัของเราไป
ถึงจะไดป้ระโยชน์ข้ึนมา  

น่ีไงถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นไปได ้การแกจิ้ตๆ มนัแกก้นัท่ีน่ี น่ีคนภาวนาแลว้มนัถึงจะมีการแกไ้ข
กนั ถา้คนไม่ภาวนา เห็นไหม เราท าบุญกุศลของเรา ท าทานของเรา ท าทานของเราเป็นอามิส ส่ิง
ท่ีเป็นอามิส เสียสละแลว้มนัตอ้งไดบุ้ญมาแน่นอน บุญคือความสุขใจนะ ท าแลว้สบายใจ ท าแลว้
พอใจ เราเป็นผูเ้สียสละ เราเป็นผูใ้หดี้กว่าเราเป็นผูรั้บ  
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เรามีชีวิต เรามีโอกาส เราไดก้ระท าของเรา ส่ิงน้ีน่ีเป็นระดบัของทาน เร่ืองของการสร้าง
บารมี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีบารมีมนัจะไปเก้ือหนุนพนัธุกรรมของจิต เวลาปฏิบติัไป
แลว้นะ ลายน้ิวมือ น่ีพิมพล์ายน้ิวมือมนัจะไม่เหมือนกนั เวลาภาวนาแต่ละคนจะไม่เหมือนกนั น่ี
มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของจิตท่ีมนัสร้างมา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ยาก 
ปฏิบติัยากรู้ง่าย มนัมีส่ิงท่ีมนัสร้างบารมีของมนัมา พนัธุกรรมของจิต 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัแลว้น่ีตอ้งใหต้ามความเป็นจริงของเรา อยา่ไปคาดหมายวา่จะเหมือน
คนนั้น จะเหมือนคนน้ี ครูบาอาจารยท่์านท าแลว้ประสบความส าเร็จของท่าน อนันั้นเป็นคติ
ธรรม เป็นคติ เป็นแบบอยา่งท่ีท่านท ามาแลว้ เราพยายามเอาท่านเป็นตวัอยา่งเพื่อความเสริม
ก าลงัใจของเรา แต่ถา้เวลาเป็นจริงมนัตอ้งเป็นจริงของเรา เวลาเงินในกระเป๋าเรา เป็นของเราเรา
พอใจใช่ไหม? เงินในกระเป๋าคนอ่ืนก็เป็นเงินของเขา แต่เงินของเราต่างหากถึงจะเป็นประโยชน์
กบัเรา ฉะนั้น เราปฏิบติัตอ้งใหเ้ป็นความจริงของเรา  

ฉะนั้น ท าบุญกุศลเราท าเพื่อเรา บุญกุศลคือความสุขใจ พอความสุข เห็นไหม พอมี
ความสุขใจมนัมีพื้นท่ีไง น่ีชยัภมิูของการประพฤติปฏิบติั ชยัภมิูนะ เวลาปฏิบติัเราตอ้งสัปปายะ 
๔ สถานท่ีเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ 
นัน่เป็นสัปปายะในชยัภมิู ในสถานท่ี ชยัภมิูของใจ  

ถา้ใจมนัปรับหวัใจของเรา ท าทานจิตใจมนัปลอดโปร่งโล่ง น่ีภาวนาได ้ แต่เวลาเรามี
ความตึงเครียดในหวัใจเราก็อยากภาวนา แต่ไปภาวนาแลว้ส่ิงท่ีตึงเครียดนั้นมนัก็จะชกัน าใหเ้ป็น
อยา่งนั้นไป แต่ก็ภาวนาเพื่อยบัย ั้งกนั ดึงกนั ดีกว่าปล่อยใหม้นัฟุ้งซ่านไป แต่ถา้ชยัภมิูมนันุ่มนวล 
ชยัภมิูมนัสะอาดบริสุทธ์ินะภาวนาง่าย แต่ถา้วนัไหนกระทบรุนแรงนะเราก็ตอ้งใชส้ติ ใชค้  า
บริกรรมท่ีเร็วข้ึน รุนแรงข้ึน 

น่ีถา้มนัสกปรกมาก น ้าท  าความสะอาดก็ตอ้งมาก ถา้มนัสกปรกนอ้ย น ้าก็นอ้ย เห็นไหม 
ค าบริกรรมก็เหมือนกนั ถ่ีข้ึน เร็วข้ึน หรือปานกลาง หรือชา้ลง หรือนุ่มนวล อยู่ท่ีผลกระทบ อยู่
ท่ีหวัใจของเรา น่ีเวลาปฏิบติัมนัมีประสบการณ์ มนัมีพนัธุกรรมของมนั เรียบง่าย เขม้แขง็ 
เขม้ขน้ แลว้แต่จริตของแต่ละบุคคล แต่ถา้ท าแลว้ผลมนัก็คือผลนะ เวลาสงบแลว้สงบอนั
เดียวกนั ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้จิตสงบ 

“สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 
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แมแ้ต่เวลาเราสุขใจ เรามีความสุข มีความพอใจของเรา แต่ถา้จิตสงบนะมนัสุขในตวัของ
มนัเอง ไม่ไดสุ้ขดว้ยอามิส น่ีการพอใจมนัตอ้งมีส่ิงท่ีเสพมนัถึงพอใจใช่ไหม? แต่ถา้มนัสงบใน
ตวัมนัเอง เห็นไหม มนัลึกลบักว่านั้น ลึกลบักว่าความสบายใจๆ ท่ีเขาวา่กนั น่ีท  าแลว้สบายใจๆ 
นอนเฉยๆ ก็สบายใจ แต่ถา้เป็นสติข้ึนมาน่ีมนัตั้งมัน่ของมนั มีหลกัมีเกณฑข์องมนั แลว้มนัไม่
สั่นไหวไปกบัสังคม ไม่เป็นเหยือ่ของใคร มนัจะมีหลกัในหวัใจ แลว้พอใชปั้ญญาข้ึนไป เกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา แลว้ช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

น่ีสมบติัของมนุษยไ์ง การเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีค่ามาก หาสมบติัทางโลกก็ไดส้มบติัทางโลก 
หาสมบติัทางธรรมก็ไดส้มบติัทางธรรม หาสมบติัทางโลก อาบเหง่ือต่างน ้า ทุกขย์ากมาเพื่อ
ประดบัสถานะทางสังคม หาอริยทรัพย ์ หาความสงบของใจ หาสติปัญญาในหวัใจข้ึนมา เพื่อ
รักษาใจใหใ้จมัน่คงข้ึนมา ใหใ้จมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เห็นไหม เราเกิดมาหลวงตาสอนว่า  

“คนเกิดมามี ๒ ตา ตาหน่ึงคือหาทางโลก ตาหน่ึงคือหาทางธรรม” 

ฉะนั้น ถา้เราหาทางโลกแลว้เราก็ตอ้งหา เพราะเราตอ้งด ารงชีวิต ถา้หาแลว้ด ารงชีวิตมนั
ก็เท่าน้ีแหละ ด ารงชีวิต จะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจก็ปัจจยั ๔ เหมือนกนัน่ีแหละ แต่ถา้อีกตา
หน่ึงหาสมบติัทางใจนะ แลว้ถา้หาสมบติัทางใจได ้ทรัพยน้ี์ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ไม่มีใคร
มาแยง่ชิง ไม่เสียเปรียบใคร ไม่มีใครฉอ้โกงได ้มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น เห็นไหม  

ลืม ๒ ตา หาสมบติัของโลกดว้ย แลว้หาสมบติัของใจดว้ย มนัจะเป็นประโยชน์กบัการ
เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราไม่เสียชาติเกิด เอวงั 


