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 มนัขอ้ ๗๑๙. เนาะ  

ถาม   :   อยูต่่างประเทศ ไม่มีครูบาอาจารย ์ศึกษาทางอินเตอร์เน็ต แต่ไม่รู้จะไปทางไหน
ถึงจะเหมาะ แต่ใจเนน้เอาพุทโธ เพราะคิดว่าเดินตามหลวงปู่ มัน่คงไม่หลงทางแน่ แต่จิต
ไม่เคยน่ิง พอเร่ิมนัง่สมาธิและเดินจงกรม มนัจะไปคิดเร่ืองอ่ืนตลอด เลยทอ้ใจว่าท่ีนัง่
สมาธิคร่ึงชัว่โมง กบัเดินจงกรมคร่ึงชัว่โมง มนัไม่ไดอ้ะไรเลยนอกจากไดค้วามเพียรท่ี
ปฏิบติั อยากขอค าแนะน าจากหลวงพ่อดว้ยค่ะ 

๑. เวลาท่ีใจไปคิดเร่ืองอ่ืนแลว้มนัพุทโธไม่ได ้ มนัอยากคิดเร่ืองอ่ืน เราจะบงัคบั
มนัคิดถึงเร่ืองร่างกาย เร่ืองภายในร่างกายวา่เป็นของเน่าเหมน็สลบัไปกบัพุทโธ หรือค า
บริกรรมอ่ืนๆ ท่ียาวๆ ไดห้รือไม่? ท าแบบน้ีมนัจะเป็นสมาธิหรือเปล่า? หรือแค่ใหมี้สติ
อยูก่บัปัจจุบนัเท่านั้น เร่ืองสมาธิไม่ตอ้งคิด ถึงอยูก่บัปัจจุบนัขณะใหไ้ดก่้อน  

หลวงพ่อ  :   น่ีเวลาเราเร่ิมปฏิบติั เห็นไหม เร่ิมปฏิบติัแลว้ ถา้โดยธรรมชาติของมนุษย ์
มนุษยจ์ะเห็นความผดิพลาดของคนอ่ืนทุกๆ คน แต่มนุษยจ์ะไม่เห็นความผดิพลาดของ
ตวัเอง อนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมะเราเขา้ใจทุกๆ อยา่ง แต่พอเวลาเราปฏิบติั
ข้ึนมาจริงๆ เราจะเดินไม่ถูกทางเลย อนัน้ีเพราะเหตุใด? อนัน้ีเพราะว่าเรามีกิเลสอยูใ่น
หวัใจไง  

ทีน้ีค  าว่ากิเลสเราก็รู้วา่เป็นกิเลสๆ ความขดัเคืองใจ ความไม่พอใจน้ีคือกิเลส เราก็
คิดของเราอยา่งน้ี เราคิดว่ากิเลสเราก็รู้จกัมนั แต่ความจริงไม่ใช่ ความจริงกิเลสมนัใช้
ความรู้สึกนึกคิดของเราไปหมดแลว้ กิเลสมนัอยูเ่บ้ืองหลงั คือเราไม่ทนัไง อยา่งเช่นการ
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แข่งขนั เราจะอยูห่ลงัคู่ต่อสู้เราหน่ึงกา้วเสมอ คู่ต่อสู้เราจะเดินไปขา้งหนา้ตลอด แลว้เรา
จะไม่ทนัคู่ต่อสู้ตลอดไป กิเลสก็คืออยา่งน้ี คือมนัจะอยูก่า้วเดินหนา้เราหน่ึงกา้วๆ ตลอด 
แลว้เราจะไม่เคยเห็นมนัเลย แต่ แต่เขา้ใจวา่เห็นนะ เขา้ใจว่าเห็นเพราะอะไร? หลวงตา
บอกว่า 

“กิเลสน่ีนะมนัข้ีถ่ายใส่หวัใจของเรา แลว้มนัก็ไปนอนหลบัอยู่นะ เราเพิ่งรู้ว่าทุกข์
ไง”  

มนัข้ีถ่ายใส่หวัใจของเรานะ แลว้มนัก็ไปแลว้ แต่เราเพิ่งรู้จกัอารมณ์ไง ไม่พอใจก็
ทุกข ์ ขดัเคืองใจก็ทุกข ์ แต่ขดัเคืองใจ ไม่พอใจเกิดจากอะไร? เราไม่เห็นการเกิดของมนั
ไง แต่เราเห็นแต่ความไม่พอใจ เห็นแต่ความขดัเคืองใจ แต่เราไม่เห็นเหตุไง เห็นไหม ผูท่ี้
ปฏิบติัถึงบอกว่าพวกเราไม่รู้จกัทุกขห์รอก เราบอกทุกข์ๆ ๆ น่ีไม่รู้จกัทุกข ์ แต่ในอริยสัจ
นะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขค์วรก าหนด แต่เราไม่รู้จกัมนั เราก าหนดอะไร?  

ส่ิงท่ีเรารู้นัน่คือวิบากนะ คือผลของทุกขต่์างหาก ผลท่ีว่ากิเลสมนัขบัถ่ายในหวัใจ
เราแลว้เราถึงทุกข ์ น่ีเรากา้วเดินตามหลงัมนัหน่ึงกา้วตลอด แลว้เราก็ไม่รู้จกัมนัเลย แต่ 
แต่ส าคญัว่ารู้ ส าคญัตนว่ารู้จกัหมดนะ รู้จกัอะไร? รู้จกัช่ือมนัไง รู้จกัตามทฤษฎีท่ีเรา
ศึกษามาจากพระไตรปิฎกไง แต่เราไม่รู้จกัความจริงเลย ถา้ไม่รู้จกัความจริงอยา่งนั้น น่ี
ปริยติักบัปฏิบติัมนัแตกต่างกนัตรงน้ีไง  

ถา้ปริยติัพดูถึงธรรมะ พดูถึงปริยติัน่ีเขาพดูกนัเจ้ือยแจว้เลยนะ นกแกว้ 
นกขุนทองนะ โอโ้ฮ ไปไดเ้ตม็ท่ีเลยนะ พดูธรรมะน่ีน ้าไหลไฟดบัเลย แต่เอาความจริง
เขา้ไม่รู้ ไม่รู้ แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เราก าหนดพุทโธ เราตั้งสติข้ึนมา เขาว่า
พวกน้ีไม่มีการศึกษา พวกน้ีไม่รู้จกัธรรมะ พวกน้ีจะปฏิบติัไดอ้ยา่งไร? ในเม่ือเราไม่มี
ปัญญาเราจะปฏิบติัไดอ้ยา่งไร? ปัญญาอะไร? ถามปัญญาอะไร?  

ปัญญาท่ีเขาเขา้ใจว่าปัญญานั้นคือสัญญาความจ าไดห้มายรู้ เขาจ าต ารามา เขาจ า
ทฤษฎีมา เป็นปัญญาของเอง็หรือ? เป็นธรรมะของพระพุทธเจา้ต่างหาก ส่ิงท่ีเอง็จ  ามาคือ
พระพุทธเจา้ท่านไตร่ตรองของท่าน ท่านช าระกิเลสของท่าน นั้นคือผลงานขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้วางธรรมวินยัไวใ้หพ้วกเรากา้วเดินตาม เห็นไหม ดูสิ
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เราเป็นชาวไทย น่ีรัฐบาล หรือการปกครองทอ้งถ่ิน เขาท าถนนหนทางไวใ้หใ้ครใช ้ ให้
ประชาชนใชใ้ช่ไหม? เราใชถ้นนของเขา เรามีความสะดวกสบายเพราะเราใชถ้นนของ
เขา  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นถนนหนทาง ขอ้วตัรปฏิบติัเป็น
เคร่ืองด าเนิน เป็นเคร่ืองด าเนินใหเ้รากา้วเดิน ใหเ้รากา้วเดินบนถนนนั้น แลว้เป็นถนน
ของเราหรือเปล่า? เป็นหรือเปล่า? ไม่ไดเ้ป็น แต่เวลาช าระกิเลสนะมนัตอ้งเป็นถนนส่วน
บุคคลไง เรามีสถานท่ีอยูท่ี่ใดท่ีหน่ึง แลว้เราจะตอ้งวางแปลน เราตอ้งวางแผนของเรา เรา
จะตดัถนนหนทางของเราเพื่อความสะดวกสบายของเรา  

ฉะนั้น เราเป็นคนตดัถนนซะเอง เราเป็นคนดูแลรักษาซะเอง เราเป็นคนใชซ้ะเอง 
น่ีไงรู้จ  าเพาะตน สันทิฏฐิโกรู้จ  าเพาะตน ถา้รู้เร่ืองอยา่งน้ีแลว้นะมนัก็จะยอ้นกลบัมาเร่ือง
การปฏิบติั น่ีเขาบอกว่า 

ถาม  :   เดินจงกรมวนัละคร่ึงชัว่โมง นัง่สมาธิวนัละคร่ึงชัว่โมง มนัจะไดแ้ต่ความเพียร
เป็นการปฏิบติัเท่านั้นหรือ? มนัจะไดเ้ฉพาะความเพียรท่ีปฏิบติัมา แลว้มนัจะไม่ไดห้รือ? 

หลวงพ่อ  :   ค าถามคร้ังแรกนะ เราบอกว่าน่ีเราเป็นคนท่ีมีสติปัญญาพอสมควร เพราะ
เขาบอกว่า 

ถาม   :   อยูต่่างประเทศไม่มีครูบาอาจารย ์แต่ก็พยายามด าเนินตามหลวงปู่ มัน่ 

หลวงพ่อ   :   น่ีอนัน้ีเราว่าเป็นวาสนา ถา้เดินตามหลวงปู่ มัน่ เพราะครูบาอาจารยข์องเรา
มนัตรวจสอบกนัมา เรามาอยูท่ี่น่ีใหม่ๆ เขาถามวา่  

“มัน่ใจไดอ้ยา่งไรว่าครูบาอาจารยข์องเราท่านพน้จากทุกข?์” 

เราบอกว่าเรามัน่ใจมาก มัน่ใจมากเพราะเวลาหลวงตาท่านเล่าใหฟั้งบ่อย ว่าหลวง
ปู่ มัน่ท่านสั่งสอน แลว้ท่านพดูกบัหลวงปู่ ขาว ท่านบอกว่าหลวงปู่ ขาวน่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยัได ้
ค  าว่าเป็นท่ีพึ่งอาศยัหมายถึงว่าพวกน้ีพร้อมเสมอ คือรู้จริงแลว้ ทีน้ีค  าว่ารู้จริงแลว้ หลวงปู่
มัน่ท่านรู้จริงเร่ืองหลวงปู่ ขาวไดอ้ยา่งไร? ฉะนั้น หลวงปู่ ขาวกบัหลวงปู่ มัน่ท่านคุยกนั
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ท่านตอ้งมีความรู้จริง แลว้ท่านเจา้คุณจูม ธรรมเจดียท่์านใหห้ลวงปู่ ขาวคุยกบัหลวงตา 
ใหห้ลวงปู่ ขาวคุยกบัหลวงปู่ ฝ้ัน  

คือเราจะบอกว่าในวงกรรมฐานของเรามีการตรวจสอบกนัไง ถา้มีการตรวจสอบ
กนั ผูท่ี้ตรวจสอบกนัแลว้มนัเป็นความจริงอนัเดียวกนั มนัจะออกนอกลู่นอกทางไปได้
อยา่งไร? เราถึงว่าเรามีความมัน่ใจตรงน้ีไง เรามีความมัน่ใจว่าสังคมกรรมฐานเรา หลวง
ตาใชค้  าว่า “ครอบครัวกรรมฐาน” ครอบครัวกรรมฐานเขาจะรู้ก่อนว่าของใครมีจริง
หรือไม่จริง เพราะว่าเขาคุยกนัดว้ยสัจธรรม คุยกนัดว้ยธรรมะในหวัใจ เขาตรวจสอบกนั 
เขารู้กนั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาท่านฌาปนกิจออกมาเป็นพระธาตุๆ 
หลวงตาบอกพระธาตุมนัเป็นปลายเหตุ ปลายเหตุหมายถึงว่าจิตน้ีมนัฟอกร่างกายนั้น 
พระอรหนัตใ์ชจิ้ตฟอกร่างกายนั้น จิตของพระอรหนัตอ์ยูใ่นร่างกายนั้น ด ารงธาตุขนัธ์มา
มนัฟอกมาตลอด เห็นไหม เวลาไปเผาแลว้ออกมาเป็นพระธาตุ มนัเป็นเร่ืองผล มนัเป็น
เร่ืองวตัถุ แต่ความจริงถา้จิตมนัไม่เป็นพระอรหนัต ์ จิตมนัไม่ฟอกมนัจะเป็นอยา่งนั้น
ไหม? มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก แต่เราก็ไปดูว่าพระธาตุๆ  

พระธาตุมนัเป็นการยนืยนักนัว่าใช่ แต่กว่าท่ีจะเป็นพระธาตุ ในวงครอบครัว
กรรมฐานเขาจะรู้กนัแลว้วา่ใครเป็นหรือใครไม่เป็น ใครเป็นไดม้าก ไดน้อ้ยแค่ไหน? 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเราเดินตามหลวงปู่ มัน่ ค  าว่าเราเดินตามหลวงปู่ มัน่ เพราะหลวงปู่ มัน่มีการ
ตรวจสอบกนั ไม่ใช่ว่าผูใ้ดผูห้น่ึงท าไดอ้งคเ์ดียว ท าไดเ้หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า  

“ไม่มีก ามือในเรา”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่มีก ามือในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แบตลอด เปิดเผยทุกอยา่งใหทุ้กคนไดต้รวจสอบหมด เพียงแต่เราต่างหากท่ีท าเขา้ได้
ไม่ถึงตรงนั้นต่างหากล่ะ ฉะนั้น พอเราเดินตามหลวงปู่ มัน่ อนัน้ีเราก็บอกว่า อืม มนักเ็ป็น
วาสนา ฉะนั้น พอเดินตามหลวงปู่ มัน่เห็นไหม แลว้หลวงปู่ มัน่นะ น่ีศาสนา ผูท่ี้มี
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คุณธรรมในหวัใจจะเป็นผูท่ี้อ่อนนอ้มถ่อมตน ความอ่อนนอ้มถ่อมตน เห็นไหม ธรรมะ
คือสัจธรรม สัจธรรมคือเร่ืองปกติธรรมดา  

ฉะนั้น ในการประพฤติปฏิบติั ก าหนดพุทโธ ลมหายใจเขา้ออกเป็นเร่ืองพื้นๆ 
เป็นเร่ืองธรรมดาๆ น่ีแหละ แต่ถา้ใครท าไดน้ะมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา โดยทัว่ไปใช่
ไหม? น่ีโดยทัว่ไปเขาจะบอกว่าในพระไตรปิฎก ในค าสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้มนัจะมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงเคยมี แลว้เลอะเลือนไป แลว้จะมีผูม้าคน้ควา้ น่ีท  าใหม้นัดู
มหศัจรรย ์ ดูท่ีมนัแปลกโลก แต่ถา้เป็นความจริงนะ น่ีชีวิตเรามีค่ามาก จิตใจของเรามีค่า
มาก  

ในการประพฤติปฏิบติั ดูแลรักษาใจเราใหมี้พื้นฐาน ถา้มีพื้นฐานข้ึนมา ฐานท่ีตั้ง
แห่งการงาน ถา้ไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน โดยการปฏิบติัมนัไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 
เหมือนกบัว่าเราเปิดบริษทั แต่เราไม่มีบญัชีรายรับ รายจ่าย มนัจะมีเงินเขา้มาไดอ้ยา่งไร? 
การเปิดบริษทัก็ตอ้งจดทะเบียน น่ีก็เหมือนกนั ถา้บุคคลไม่ไดท้  าจิตของตวัเองสงบ ถา้จิต
สงบนัน่ล่ะคือฐานท่ีตั้ง กรรมฐาน พระกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานเกิดข้ึนบนภ
วาสวะ บนภพ บนหวัใจ เพราะหวัใจน่ีปฏิสนธิจิตเป็นการเกิดและการตาย  

ส่ิงท่ีมนัเกิดและตายคือความรู้สึกของเรา ไม่ใช่ร่างกายของเรา เราตายไปร่างกาย
อยูท่ี่น่ี ร่างกายจะไม่เกิดอีก ร่างกายในชาติน้ีคืออยู่ท่ีชาติน้ี แลว้ร่างกายทางการแพทย์
บอก ๗ ปีเท่านั้น เซลลใ์นร่างกายจะเปล่ียนแปลงหมด ของเก่าตายเกล้ียง ท่ีเกิดใหม่คือ
ของใหม่ทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าร่างกายน่ีมนัไม่เกิด ไม่ตายไปกบัเราหรอก จิตมนั
เกิด มนัตายไปกบัเรา จิตน่ีมนัจะไปเกิด ไปตาย  

ฉะนั้น ถา้จิตมนัสงบมนัจะเขา้ไปสู่ตรงนั้น ถา้เขา้ไปสู่ตรงนั้นไปแกไ้ข ไป
ดดัแปลงกนัท่ีนัน่ ฉะนั้น ถา้มีความรู้สึกอยา่งน้ี เห็นไหม มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี แลว้
เวลาเราท า เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ท าอยา่งน้ีแลว้มนัจะเป็นแค่ แค่เราได้
ความเพียรเท่านั้นหรือ? หลวงตาท่านสอนอยา่งน้ีนะ ท่านสอนว่า 

“จิตของเรามนัเหมือนโค เหมือนควาย” 
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ถา้โค ควายทางอีสาน ทางชนบทเขาถึงเวลาใชง้านเขาเอามาใชง้าน พอหมดงาน
เขาเอาไปเล้ียงในป่านะ เขา “ววัปล่อย” ไง ววั ควาย ววัปล่อยมนัปล่อยอยูใ่นป่า แลว้ถึง
เวลาเขาก็ไปเอากลบัมาใชง้าน น่ีท่ีกลบัมาใชง้านตอ้งไปดูแลมนัใช่ไหม? ตอ้งไปหามนั 
แต่ถา้ “ววัผกู” ท่านใชค้  าว่า “ววัผกูโคผกู” ไว ้ โคตามบา้นเราเราผกูไวเ้พราะมนัไป
รบกวนคนอ่ืน เราจะผกูไว ้ ปักหลกัไวแ้ลว้ผกูโคไวใ้หม้นักินหญา้แถวนั้น ถึงเวลาเราจะ
ใชส้อยเราก็ไปจบัเชือกนั้น เอาโคนั้นมาใชง้านได ้ 

ในการประพฤติปฏิบติัเรา ไม่ใช่ว่าถึงเวลาแลว้เรากจ็ะปฏิบติั วนัๆ หน่ึงนะมีแต่
ความทุกข ์ความยาก พอถึงทุ่ม ๒ ทุ่ม ท าวตัรเสร็จก็จะนัง่สมาธิภาวนา น่ีโค ควายมนัอยู่
ในป่า วนัทั้งวนั ทุกขย์ากทั้งวนั แต่เวลาจะภาวนาจะหาโคของตวัไง คือจะหาจิต คือจะท า
ความสงบ จะมาพุทโธนัน่แหละ แลว้จะพุทโธไดไ้หม?  

เวลาพุทโธมนัก็ทุกขย์ากอยา่งน้ีไง แต่ถา้โค ควายของเราเราผกูไว ้ค  าวา่ผกูไวข้อง
หลวงตาคือว่าวนัๆ หน่ึงเราตอ้งมีสติกบัความรู้สึกของเรา เราตอ้งรักษาใจของเราทั้งวนั
ไง ถา้เวลาท างานเราก็ท  างานของเรา เวลาเราว่างงานป๊ับเราก็จะพุทโธทนัที แลว้พุทโธน่ี
เราดูแลใจของเรามาตลอด เวลาไปภาวนามนัก็มีโอกาส ววั ควายของเรา เราไปจบัเชือก 
เราไปปลดเชือกมามนัก็ไดม้า  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะพุทโธ พุทโธของเรา ถา้เรารักษาใจของเรามา ถึงเวลาเรา
ภาวนามนัก็มีโอกาสข้ึน ฉะนั้น ถึงบอกว่าเวลาเราภาวนา เวลามนัก าหนดพุทโธมนัจะไม่
ยอมนึก ไม่ยอมคิด เราจะบงัคบัใหม้นัคิดถึงเร่ืองร่างกายมนัก็ไม่ยอมคิด มนัคิดแต่เร่ืองท่ี
มนัพอใจ ส่ิงท่ีมนัพอใจเพราะมนัมีรสชาติ หลวงตาบอก “จิตน่ีมนัเป็นผูท่ี้หิวโหยมาก” 
หิวโหยมากนะ  

ดูสิเวลาเราหิวอาหารเราจะหิวกระหายมาก พอเรามอีาหาร เราได้กนิอาหารแล้ว
เรากจ็ะอิม่หน าส าราญ จะมคีวามสะดวกสบายใจ จติมนัหิวโหยมาก พอจติมนัหิวโหย
มาก อารมณ์ความรู้สึกผ่านมามันจะกลนืกนิตลอด มนัจะเสวยตลอด มนัจะจบัต้อง
ตลอด พอมันจบัต้องตลอดเรากทุ็กข์ยากอยู่น่ีไง ถ้าเราทุกข์ยากอยู่น่ี เห็นไหม เวลาเราจะ
ให้มนัไปคดิตามทีเ่ราพอใจมนัเป็นไปไม่ได้  
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ฉะนั้น เวลาเราก าหนดพุทโธ พุทโธคือเราบงัคบั บงัคบัไม่ใหม้นักินอารมณ์ท่ีมนั
พอใจ คือความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัอยากคิด อยากนึก พอมนัหิวกระหายมนัก็ตอ้งกินของมนั
เป็นธรรมดา อะไรผา่นหนา้มามนัไม่ปล่อย ไม่วางเดด็ขาด เราก็พยายามเอาพุทโธใหม้นั
ด่ืมกิน แต่มนัก็ไม่อยากกิน มนัไม่ตอ้งการกินเพราะรสชาติคนเคย เห็นไหม คนติดสุรา 
เขาจะงดสุราเขาตอ้งมีความทุกขม์าก เขาตอ้งบงัคบัตวัเขามาก 

จติใจมนัเคยเสวยอารมณ์ทีม่นัพอใจ รสชาติมนัรุนแรง เห็นไหม ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง มนัให้ความสะเทอืนใจมาก แต่มนักช็อบ ยิง่คิดเร่ืองโกรธ เร่ืองผกูโกรธ
มนัชอบมากๆ เลย แลว้เราก็บ่นว่าทุกข ์ ทุกข ์ ทุกข ์มนัก็เหมือนกบัคนท่ีติดสุรา สุราไม่ดี
แต่งดเวน้ไม่ได ้งดเวน้ไม่ได ้แต่เขาก็ติดของเขา  

จิตก็เหมือนกนั มนัติดรสชาติของอารมณ์ ติดรสชาติของความโกรธ ติดรสชาติ
ของความหลง ติดรสชาติหมดเลย แลว้พอเราบอกว่าพุทโธ พุทโธน่ีมนัส่ิงท่ีดี มนัก็บอก
ว่าไม่ดี ไม่พอใจ ไม่เห็นมีรสชาติเลย ไม่พอใจ ไม่พอใจเราก็บงัคบั ทีน้ีพอบงัคบัมนัก็ดิ้น
รน พอมนัดิ้นรนเราก็เกิดอยา่งน้ี ตอ้งใชบ้งัคบันะ ทีน้ีเขาบอกว่าการบงัคบัมนัไม่ใช่การ
ปฏิบติัธรรม การปฏิบติัธรรมตอ้งมีความสุขสิ การปฏิบติัธรรมไม่ใช่ความทุกข ์ น่ีปฏิบติั
ธรรมแลว้มนัทุกขไ์ดอ้ยา่งไร?  

สุข สุขต่อเม่ือมนัเป็นผล แต่เม่ือมนัเป็นหนา้ท่ีการมนัก็ตอ้งมีการบงัคบัเป็น
ธรรมดา ในเม่ือมีการบงัคบั แต่ถา้บงัคบัแลว้มนัไดผ้ลก็ไดผ้ล ถา้บงัคบัแลว้ไม่ไดผ้ล พอ
บงัคบัแลว้มนัยิง่ดิ้นรน พอยิง่ดิ้นรนเราก็ใชปั้ญญา ใชปั้ญญาท่ีว่าหาทางผอ่นคลาย 
หาทางผอ่นคลาย อยา่งเช่นพระ เห็นไหม พระเขายา้ยสถานท่ี ถา้มนัดิ้นรนนกัเขาก็เขา้ป่า
ชา้ ถา้เขา้ป่าชา้เอง็ยงัดิ้นอยูไ่หมล่ะ? เขา้ไปอยูก่บัซากศพเอง็ดิ้นไหมล่ะ?  

พอมนักลวัมนัรีบวิ่งเขา้หาพุทโธเลยนะ พุทโธอยูไ่หนมนักระโดดเขา้ใส่พุทโธ
เลย แต่ถา้ไม่เขา้ป่าชา้นะมนัคิดเร่ร่อนของมนัไปเร่ือยแหละ คิดเร่ืองนูน้ เร่ืองน้ี แต่พอเขา้
ป่าชา้นะ พุทโธอยูไ่หน? พุทโธอยูไ่หน? เพราะมนักลวัผ ี พอมนักลวัผมีนัก็วิ่งหาพุทโธ 
อนัน้ีเป็นอุบายของหลวงปู่ มัน่ ในประวติัของหลวงปู่ มัน่นะ ท่านบอกว่าท่านใชค้วาม
กลวั ใชต่้างๆ ยอ้นมาเป็นประโยชน์กบัการปฏิบติั แต่พวกเราใชค้วามกลวั กระตุน้ความ
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กลวัใหต้กใจกลวั แลว้เราก็จะวิ่งหนี บอกว่าส่ิงนั้นไม่ถูกตอ้ง ไม่ใช่การปฏิบติั แต่ครูบา
อาจารยข์องเราน่ีเกลือจิ้มเกลือ อาศยัส่ิงนั้นเพื่อใหห้วัใจมนัสงบได ้ 

อาศยัส่ิงนั้น เห็นไหม หลวงปู่ มัน่อยู่ท่ีหนองผอื องคไ์หนใหเ้ขา้ไปอยูใ่นป่า ไป
อยูก่บัเสือ ไปอยูก่บัอะไร ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า ในเม่ือหลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหันต์
ท่านไม่ใหเ้ราไปตายหรอก ท่านตอ้งรู้อะไรของท่าน ใหไ้ปไหนก็จะไป แต่ถา้บางองค์ถา้
ไม่ลงใจนะ พอใหไ้ปไหน ไปท่ีไม่พอใจนะไม่ยอมไป ด้ือ แต่ถา้เราเป็นผูป้ฏิบติันะ ถา้ครู
บาอาจารยท่์านเป็นครูบาอาจารยข์องเรา ท่านตอ้งรู้ของท่าน  

ถา้เราไปนะ ถา้ครูบาอาจารยพ์อไปสถานท่ีนั้นนะกลวัมาก ไปอยูน่ี่เห็นรอยเสือ
มนัผา่นไปผา่นมา โอ๋ย กลวัมาก พอกลวัข้ึนมาจิตมนัระวงัตวั จิตมนัตั้งใจของมนั พอ
ตั้งใจของมนันะมนัไม่คิดนอกลู่นอกทาง พอมนัก็เร่ิมดีข้ึนๆ เห็นไหม น่ีครูบาอาจารย์
ของเราท่านผา่นกิเลสแลว้ ท่านรู้ว่ากิเลสมนัน่ากลวัขนาดไหน ทีน้ีท่านจะหาอุบายเพื่อให้
พวกเราไดป้ระโยชน์  

น่ีพดูมาซะยาวเลย ใหเ้ห็นว่าในการปฏิบติัครูบาอาจารยท่ี์จะเป็นพระอรหนัต ์เช่น
หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราแต่ละองค ์ ท่านก็ผา่นความทุกข ์ ความยากมาแบบเราน่ี
แหละ มาแบบท่ีว่านัง่สมาธิคร่ึงชัว่โมง เดินจงกรมคร่ึงชัว่โมง แลว้ไม่เห็นไดอ้ะไร ทุก
องคท่ี์ผา่นมาก็ผา่นมาแบบน้ี แต่ท่านใชอุ้บายของท่าน ท่านหาทางหลบหลีกของท่าน 
แลว้ฝึกฝนมา หลวงตาท่านพดูค าน้ี บอกว่า  

“ในการปฏบิัติมยีากอยู่ ๒ คราว คราวหน่ึงคอืคราวเร่ิมต้น กบัคราวหน่ึงคอืคราว
ก าลงัจะส้ินสุด” 

เช่นท่ีว่าจุดและต่อมนัน่แหละ ตรงนั้นน่ะยากมาก กบัคราวเร่ิมตน้ ท่านบอกการ
ปฏิบติัมีอยู ่๒ ประเดน็คือปฏิบติัท่ียากมาก ยากมากคือตอนเร่ิมตน้เราน่ีแหละ ท่ีจบัพลดั
จบัผลู ท่ีเรายงัหาช่องทางไม่ถูก ยากตรงน้ี แต่ถา้ตรงน้ีพอเราพยายามพุทโธของเรา หรือ
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา แลว้เราจบัประเดน็ไดน้ะ พอจบัประเดน็ไดเ้ขาเรียกว่า 
“ภาวนาเป็น” 
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พอคนภาวนาเป็นน่ีเหมือนคนขบัรถเป็น คนขบัรถไม่เป็น หดัขบัรถน่ีจบัพลดัจบั
ผลูตลอด แต่พอขบัรถเป็น แลว้มีความช านาญแลว้มนัจะไปไดแ้ลว้ คือว่าเราจะไปถึง
สถานท่ีไหน ปลายทางเราจะไปได ้ พอภาวนาเป็นป๊ับมนัจะเร่ิมกา้วเดินของมนัไป
เร่ือยๆๆ แต่ก็ยงัติดอยูน่ะ เพราะกิเลสมนักล็ะเอียดไปเร่ือยๆ มนัก็จะหลอกหวัป่ันเลยล่ะ 
แต่ถา้มีครูบาอาจารยเ์ราไป แต่มนัก็ยงัไปกนัได ้ แต่ท่ียากท่ีสุดก็ตอนเร่ิมตน้น่ีแหละ กบั
ตอนขั้นสุดทา้ย  

ฉะนั้น พอเร่ิมตน้น่ีมนัยาก มนัยากเพราะอะไร? ยากเพราะไมดิ้บๆ ยากเพราะ
กิเลสดิบๆ ยากเพราะความเคยชิน เราใชชี้วิตของเราประจ าวนั บางคนน่ี คนท่ีมาวดับอก
ว่าเราเป็นดี เราไปวดัท าไม? เราเป็นคนท่ีสังคมเขายกยอ่งว่าเป็นคนดีๆ คนดีก็ตายเปล่าๆ 
ไง เพราะความดีมนัตกอยูท่ี่โลกน้ีไง แลว้จิตน้ีมนัตอ้งเคล่ือนออกจากกายน้ีไปไง  

ดีน่ีดีของโลกไม่ใช่ดีของเรา ถา้ดีของเรา เราหาความดีของเรา หาเพชร นิล จินดา 
จิตน้ีมนัเหมือนเพชร ไดเ้จียระไนมนัไหม? ไดรั้กษามนัไหม? ถา้รักษาข้ึนมา เป็น
ประโยชน์ข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่เร่ืองของโลก หนา้ท่ีการงานของโลกมนั
เป็นพนัธุกรรม มนัเป็นเร่ืองของสังคม มนัเป็นไปได ้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่าเป็นคนดีแลว้เราตอ้งไปวดัท าไม? ขนาดน้ีมนัยงัไม่อยากท า
เลย แลว้เวลามนัท าข้ึนมาแลว้น่ี อา้ว ทุกขท่ี์บา้นทุกขเ์ร่ืองงานก็พอแลว้ ท าไมตอ้งมาทุกข์
ปฏิบติัอีก อู๋ย ทุกข ์๒ ชั้น ๓ ชั้น ไหนว่าปฏิบติัแลว้มนัสุขไง ก็คิดไปนู่น อยูบ่า้นก็ทุกข์
อยูแ่ลว้ มาวดัทุกขก์วา่เก่าอีกตอ้งมาบงัคบัตนเองอีก ก็บงัคบัตนเองมนัถึงเป็นคนดีไง 
แลว้ถา้บงัคบัตนเองแลว้ไดผ้ลนะ  

เพราะลูกศิษยท่ี์มาปฏิบติัท่ีน่ีหลายคนมาก พอจิตลงนะ จิตสงบนะปล่อยโฮๆ เลย
แหละ ร้องไห ้โอ๋ย ร าพนัเลยนะ มนัเป็นอย่างน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี แต่ถา้ยงัไม่ไดน้ะก็ล  าบาก
มาก แต่พอจิตมนัลงนะ เขาบอกเลยเขามาเล่าใหเ้ราฟัง ปล่อยโฮๆ เลยล่ะ มนัต้ืนตนัใจ น่ี
สมบติัของเราๆ แลว้สมบติัอยา่งน้ีเงินก่ีพนัลา้นก็ซ้ือไม่ได ้ เงินซ้ือสติไม่ได ้ เงินซ้ือสมาธิ
ไม่ได ้ เงินซ้ือปัญญาไม่ได ้ ใครอยากไดต้อ้งขวนขวายท าเอา ใครอยากไดต้อ้งหาเอามา
จากหวัใจของตวัเอง 
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น่ีเราพรรณนามาใหเ้ห็นว่ามนัทุกข ์ มนัยากอยา่งไรไง เพื่อใหผู้ถ้ามไม่นอ้ยใจไง 
เด๋ียวว่า โอโ้ฮ อยูก่็อยูต่่างประเทศ อยูก่็อยูค่นเดียว แลว้ปฏิบติัก็ไม่มีพวก แต่ความจริงมนั
เป็นแบบน้ี ถา้ความจริงเป็นแบบน้ีป๊ับเราก็เร่ิมตั้งประเดน็แลว้ ตั้งประเดน็ว่าถา้มนัพุทโธ
ไดเ้ราก็พุทโธ ถา้มนัพุทโธไม่ไดเ้ราตั้งสติไว ้ แลว้ตามความคิดไป เขาเรียกว่าปัญญา
อบรมสมาธิ หลวงตาใชว้่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ท่านบอกพุทโธ พุทโธน่ี “สมาธิอบรม
ปัญญา”  

“สมาธิอบรมปัญญา” นะ เหมือนตน้ไมต้น้ใหญ่ๆ ตน้หน่ึง แลว้เราก็ใชมี้ด ใช้
ขวานท่ีโคนตน้ เราก็สับของเราไปเร่ือย คือเราจะโค่นตน้ไม ้ โค่นไปท่ีโคนตน้เร่ือยๆ 
เวลาถึงตน้ไมม้นัขาดนะ ตน้ไมท้ั้งตน้มนัจะลม้ลงนะ ตึง! พุทโธ พุทโธ พุทโธ เวลาจิต
มนัสงบนะ โอโ้ฮ มนัจะสงบมาก มนัจะลึกลบัซบัซอ้นมาก แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ
นะท่านบอกว่าเปรียบเหมือนเราเลาะก่ิงไมท่ี้ละก่ิง ๒ ก่ิงลงมาเร่ือยๆ มนัจะตดัเลก็ตดั
นอ้ยมา ตดัเลก็ตดันอ้ยมา เวลามาถึงโคนตน้เราจะใหม้นัลม้นะมนัก็ลม้เบาๆ ไง  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัจะใชเ้ป็นก่ิงเป็นกา้นไง เลาะก่ิง เลาะ
ใบ เลาะไปเร่ือย ความคิดนะ มีความคิด สติปัญญาก็ตามความคิดไป พอตามความคิด น่ี
เลาะท่ีละก่ิงใช่ไหม? พอก่ิงน้ีเลาะแลว้ก็ปล่อย ก่ิงน้ีเลาะแลว้แลว้ก็ปล่อย คือสติตาม
ความคิดไป คิดเร่ืองชีวิตเราน่ีแหละ ถามตวัเองว่าชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน? เกิดมาท าไม? 
แลว้เกิดแลว้จะไปไหน? ตายแลว้ไปไหน?  

เวลามาน่ีคิดแลว้มีสติตามไปๆ ประเด๋ียวพอมนัมีเหตุมีผลข้ึนมามนัก็หยดุ มีเหตุมี
ผลมนัก็หยดุ เห็นไหม เหตุผล มีเหตุมีผลกิเลสมนัไปไม่รอดมนัก็หยดุ มนัหยดุหมายถึง
ว่ามนัใชปั้ญญาท่ีเหนือกว่าไง เหตุผลของปัญญาท่ีเหนือกว่าความรู้สึกนึกคิด น่ีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร”  

สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ความคิดเราน่ีเป็นสังขาร มนัคิด มนัปรุง 
มนัแต่ง แลว้เรามีปัญญา เห็นไหม สติปัญญามนัไล่ทนั พอมนัไล่ทนั มนัรอบรู้ในกอง
สังขาร สังขารก็หยดุ สังขารน่ีเท่ากบัเราเลาะก่ิงไดก่ิ้งหน่ึง ไดก่ิ้งหน่ึง แต่ก่ิงอ่ืนยงัมีนะ 
เด๋ียวก็คิดอีก ก็เลาะก่ิงไปเร่ือยๆ เลาะก่ิงไปเร่ือยๆ พอมนัรู้เท่าทนันะมนัก็หยดุ หยดุเด๋ียว
ก็คิดอีก  
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ค าว่าหยดุนัน่น่ะมนัใหเ้ป็นปัจจตัตงั ใหค้นท่ีปฏิบติัรู้ว่าคิด รู้ว่าหยดุ รู้ว่าคิด รู้ว่า
ไม่คิด คิดก็คิดได ้ ไม่คิดก็ไม่คิดได ้ มีสติปัญญาทนัตลอด น่ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
อนัน้ีไม่ใช่ภาวนามยปัญญาเลยนะ ยงัไม่ใช่ปัญญาในพุทธศาสนาเลย เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ แต่ทางโลกเขา้ใจผดิ บอกว่าการใชปั้ญญาๆ ก็ใชปั้ญญาแลว้ไง พอใชปั้ญญาไปๆ 
เลาะก่ิงแลว้มนัหยดุใช่ไหม? น่ีไงมรรค ผล นิพพาน เขาว่าของเขานะ 

น่ีเพราะอะไร? เพราะขาดครูบาอาจารย ์ ถา้ครูบาอาจารยข์องเราปฏิบติัมา ถา้ไม่รู้
อยา่งน้ี ไม่ผา่นอยา่งน้ีเป็นครูบาอาจารยใ์ครได ้ถา้มนัรู้อยา่งน้ี มนัผา่นอยา่งน้ีแลว้ ปัญญา
อบรมสมาธิเขาเรียกวา่โลกียปัญญา ปัญญาจากสามญัส านึก ปัญญาจากของเรา ปัญญา
จากความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละ แต่พอมนัทนัความคิดเรามนัก็หยดุ พอหยดุไปๆ  

น่ีสมถกรรมฐาน มนัจะกลบัไปสู่ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน พอถึงฐานท่ีตั้งแห่งการ
งาน ความคิดมนัเกิดใหม่ เกิดใหม่หมายความว่าเวลาจิตมนัเสวยอารมณ์ พลงังานมนัออก
ความคิด มนัตอ้งมีส่ิงกระตุน้ คือมนัตอ้งมีสัญญาของมนั มนัมีเหตุกระตุน้ใหจิ้ตคิด คิด
มนัก็เสวยอารมณ์ อารมณ์เกิดข้ึน ถา้จบัตรงน้ีได ้ มนัจะเห็นว่ารูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ความคิดไม่ใช่จิต ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕  

น่ีคนจะเห็นชดัเจนมาก น่ีเป็นปัญญาวิมุตติ แต่ถา้พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตมนั
สงบไปเร่ือยๆ นะ เวลาจิตมนัสงบแลว้เรานอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
น้ีเป็นเจโตวิมุตติ เพราะมนัเห็นโดยก าลงัของจิต เห็นแลว้ก็แยกเป็นไตรลกัษณ์นัน่ล่ะ แต่
ถา้เป็นปัญญาวิมุตติ น่ีใชปั้ญญาอบรมสมาธิมามนัจะเป็นไปได ้ 

เราจะบอกว่าถา้พุทโธ พุทโธ พุทโธเราก็พทุโธได ้แต่ถา้มนัพุทโธไม่ได ้หรือพุท
โธแลว้มนัมีปัญหานะ เรามีปัญญาแลว้สติตามไป ตามความคิดนั้นไป น่ีท่ีว่า 

ถาม  :   คิดร่างกายท่ีมนัเน่า มนัเหมน็สลบักบัพุทโธ หรือใชบ้ริกรรมอ่ืนๆ หรือยาวๆ ได้
หรือไม่ 

หลวงพ่อ   :   ได ้ การท าความสงบของใจมีหลากหลายวิธีการ ท าอยา่งไรก็ไดข้อใหใ้จ
สงบ พอใจสงบ ตอ้งสงบ เพราะสงบแลว้มนัสงบจากกิเลส สงบจากแรงย ัว่ยขุองตณัหา
ความทะยานอยาก ถา้มีแรงย ัว่ยขุองตณัหาความทะยานอยากแลว้มาตรึกในธรรม ความ
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ย ัว่ยขุองตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นจินตนาการ มนัจะสร้างธรรมะใหเ้ราหมดแหละ 
นิพพานอยูแ่ค่มือเอ้ือมเลย นิพพานแลว้นิพพานเล่า แต่ไม่เป็นความจริงเลยเพราะจิตไม่
สงบ  

พอจิตมนัสงบ สงบจากอะไร? สงบจากแรงย ัว่ย ุ สงบจากตณัหาความทะยาอยาก 
ถา้มนัเกิดปัญญา มนัจะเกิดปัญญาเป็นสากล เกิดปัญญาโดยขอ้เทจ็จริง ถา้เกิดปัญญาโดย
ขอ้เทจ็จริง นัน่ล่ะเพราะมนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากจากแรงย ัว่ยขุองเราไปให้
ค่าความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัมีสัมมาสมาธิท่ีเป็นฐานรองรับมนัเป็นพลงังาน
สะอาด เวลาเกิดปัญญา เกิดปัญญาตามขอ้เทจ็จริง ถา้ขอ้เทจ็จริงมนัก็เขา้ไปช าระ ไปแยก
ไปแยะ น่ีคือมรรคญาณ  

น่ีเวลามรรคมนัเดินตวั เห็นไหม ท่ีว่ามรรคเดินตวั เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกนะ 
เวลามนัหมุนต้ิวๆๆ โอโ้ฮ ภาวนาไปมนัจะไปเร่ือยๆ นะ มนัจะหยาบ ละเอียดของมนัไป
เร่ือยๆๆ ถา้ภาวนาไป เส้นทางน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม เป็นไข่
ฟองแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา เส้นทางน้ี ครูบาอาจารยข์องเราเดินแลว้ เส้นทางน้ีท่ี
ครูบาอาจารยเ์ดินแลว้ เส้นทางท่ีครูบาอาจารยเ์ดินไปแลว้ แลว้เราเดินตามเส้นทางนั้น ครู
บาอาจารยไ์ม่รู้เป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้ไม่รู้ไม่ใช่ความจริง 

ฉะนั้น ถา้เราปฏิบติัของเรา เห็นไหม น่ีถา้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวาง
ขนาดไหน มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นโลกียปัญญา ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญาคือโลกุตตรปัญญา โลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญา แต่ แต่ตอ้งใชโ้ลกียปัญญาน่ี
โดยเป็นพื้นฐาน เพราะ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์สถานะของมนุษยน่ี์โลกียะ โลก แลว้
เราเกิดมากบัโลก เราอยูก่บัโลก เราปฏิเสธไม่ได ้ ถา้เราปฏิเสธโลกคือเราปฏิเสธตวัตน
ของเรา เราปฏิเสธจิตของเรา เท่ากบัเราปฏิเสธความเป็นมรรค ผลของเรา 

ฉะนั้น เราตอ้งเร่ิมตน้จากโลกียปัญญา เร่ิมตน้จากโลก เร่ิมตน้จากเรา เร่ิมตน้จาก
ตวัตนของเรา เพราะเราจะช าระกิเลสของเรา ฉะนั้น ถา้เร่ิมตน้ท่ีน่ีมนัไม่ผดิหรอก เร่ิมตน้
จากความรู้สึกนึกคิดน่ีไม่ผดิ ไม่ผดิ แต่เวลาเร่ิมตน้แลว้เราตอ้งพยายามฝึกฝนใหม้นักา้ว
เดินไปตามขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่ว่าอยา่งน้ีผดิแลว้ปฏิเสธเลย ถา้ปฏิเสธตรงน้ีเท่ากบัปฏิเสธ
ตวัตน เท่ากบัปฏิเสธจิต เท่ากบัปฏิเสธกิเลส เท่ากบัปฏิเสธส่ิงท่ีเราจะกระท า 
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ฉะนั้น เราตอ้งตามความเป็นจริง เพียงแต่บอกว่าส่ิงน้ีเป็นโลกียปัญญา เป็น
ขอ้เทจ็จริงอยา่งน้ีแลว้เราท าของเราไป น่ีท  าเป็นสมถกรรมฐานแลว้จะเกิดวปัิสสนา
กรรมฐาน แลว้ตามความเป็นจริงของมนัข้ึนไป น้ีพดูยาวมากนะเพราะสงสาร เพราะบอก
ว่าอยูต่่างประเทศ ไม่มีครูบาอาจารย ์แลว้ท าแลว้กล็ม้ลุกคลุกคลาน ฉะนั้น ใชพุ้ทโธก็ได ้
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ 

ส่ิงท่ีขอ้ท่ี ๑. 

ถาม  :   ๑. เวลาท่ีใจไปคิดเร่ืองอ่ืนแลว้มนัพุทโธไม่ได ้มนัอยากคิดเร่ืองอ่ืน เราจะบงัคบั
มนัคิดถึงเร่ืองภายในร่างกายว่าเป็นของเน่าเหมน็ สลบักบัพุทโธ หรือค าบริกรรมอ่ืนๆ ท่ี
ยาวๆ ไดห้รือไม่ ท าแบบน้ีมนัจะไดส้มาธิหรือเปล่า? หรือแค่มีสติอยูก่บัปัจจุบนัเท่านั้น 
เร่ืองสมาธิไม่ตอ้งคิด ถึงอยูก่บัปัจจุบนัขณะนั้นใหไ้ดก่้อน 

หลวงพ่อ   :   ค าว่าอยูปั่จจุบนั น่ีเวลาปฏิบติัไปแลว้นะมนัจะวิตก วิจารไปขา้งหนา้ คือว่า
เราคาดหมายไป ค าว่าปัจจุบนั พอจิตมนัเป็นสมาธิแลว้น่ีคือปัจจุบนั แลว้พิจารณาไปถา้
เป็นปัจจุบนัมนัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริง แยกแยะได ้ แต่ถา้มนัเป็นอดีต อนาคต 
เพราะสมาธิมนัอ่อนลงแลว้มนัไม่เป็นปัจจุบนั ค าว่าปัจจุบนัมนัจะเป็นอีกชั้นตอนหน่ึง 
แต่ขณะน้ีเราท าจิตเราใหส้งบ แลว้เพื่อประโยชน์กบัเรา  

ส่ิงท่ีถามมาน่ีใชไ้ดห้มด เพียงแต่ว่าพอท าไม่ไดก้็นอ้ยใจ ท าไม่ไดก้มี็ความทุกข์
เท่านั้นเอง อนัน้ีถูกตอ้ง น่ีขอ้ท่ี ๑. เนาะ 

อนัน้ีมนัตรงขา้มเลย แปลกนะปัญหาจะตรงขา้มตลอด 

ถาม  :   ๗๒๐. เร่ือง “ปัญหาโลกกบัธรรม” 

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพอยา่งสูง ผมฟังเทศน์หลวงพ่อตลอดทุกวนั วนัละ 
๒-๓ กณัฑเ์ป็นอยา่งนอ้ย บางคร้ังก็ฟังซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก แลว้พยายามปฏิบติัตามและปฏิบติั
จริงอยา่งสม ่าเสมอ พอมีปัญหาก็นึกอยากถามหลวงพ่อ แต่ไม่ค่อยไดถ้ามเพราะเกรงใจ 
เห็นหลวงพ่อตอ้งคอยตอบค าถามของผูมี้ขอ้สงสัยมากมาย  
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การตอบค าถามท่ีมีเหตุมีผล พยายามใหเ้ขา้ใจ น ้าเสียงเขม้ขน้ หนกัแน่น บางคร้ัง
ก็เหมือนดุ แต่ตอนดุผมกลบัรู้สึกถึงความเมตตาท่ีหลวงพ่อยงัตอ้งมาเหน็ดเหน่ือยกบัพวก
ผม แต่อยา่งไรก็ขอใหห้ลวงพ่อโปรดเมตตาช่วยช้ีทางใหพ้วกผมต่อไปนะครับ ผมจะ
พยายามเร่งปฏิบติั ดว้ยเหตุน้ีผมจึงมกัจะกลบัมาเลือกฟังเทศนากณัฑท่ี์มีปัญหาคลา้ยๆ 
กบัท่ีตวัเองประสบ แลว้น าไปแกไ้ขตวัเอง ซ่ึงก็มกัจะไดผ้ลโดยตลอด  

จากการปฏิบติัหมัน่ท  าสมาธิ จนรู้ถึงความสงบน่ิงและความตั้งมัน่ของจิตท่ีไม่มี
พนัธะต่อขนัธ์ มนัเป็นความสุขท่ียากจะอธิบายเป็นค าพดูได ้ ไม่ใช่ความสุขท่ีเหมือนได้
ส่ิงท่ีตอ้งการ ไดค้วามสนุกหรือของกินท่ีอร่อย หลงัจากท่ีผมพบความสุขแบบน้ี ท าให้
ผมอยากท าสมาธิอยูป่ระจ า เม่ือใดท่ีภาวะจิตวุ่นวาย หรือพบกบัปัญหาความเครียด ผมก็
จะมาท าสมาธิ ความสงบของจิตมนัท าใหผ้มรู้สึกมีหลกั ไม่วา้เหว ่ ผมคิดในช่วงนั้นว่าถา้
ความตายคือจิตแยกจากขนัธ์ ผมไม่กลวัตายแลว้ครับ  

แต่ต่อมาเม่ือผมเร่ิมน าสมาธิไปใชว้ิปัสสนา ผมถึงรู้ว่าจิตท่ีสงบก็แค่จิตท่ีไม่ได้
ท  างาน แต่มนัยงัเตม็ไปดว้ยความสกปรกมากมาย ผมใชว้ิธีการพิจารณากาย จนอนาถกบั
กาย สลดกบัส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีรู้ว่ามนัเป็นจริงๆ และเราตอ้งแยกจากกนัจริงๆ กายก็ตอ้ง
สลายเป็นดินด าๆ น ้าเหมน็ๆ ส่วนจิตก็ตอ้งเป็นจิตท่ียงัคงตั้งอยู ่ ผมท าซ ้ าอยูห่ลายคร้ังจน
มัน่ใจว่าเป็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่ใจหายมาก มนัเศร้าสร้อย บางคร้ังน ้าตาซึม ผมอาลยักบั
มนัมากครับ  

แต่มาระยะหลงัๆ ผมเร่ิมจะยอมรับมนัมากข้ึนเร่ือยๆ จนมองเร่ืองบางเร่ืองท่ีเคย
เป็นปัญหาก็กลบัไม่เป็น อารมณ์ท่ีเคยเกิดก็ไม่เกิด หรือเกิดก็เบาลง จนผมรู้สึกว่าตนเอง
แปลกไป แต่ก็พยายามท าตวัใหก้ลมกลืนกบัสังคมไปเท่าท่ีจะท าได ้พดูจาไม่ขวางกระแส 
ทั้งท่ีบางคร้ังก็เห็นชดัว่าไม่ใช่ แต่บางคร้ังผมรู้สึกว่าสังคมเป็นปัญหา หรือเป็นเคร่ืองกีด
กั้นของผมเช่นกนั บางคร้ังก็ไม่อยากสนสังคม แต่ผมไม่ไดบ้วชเป็นพระ ก็ยงัตอ้งอยูก่บั
สังคมปุถุชน ผมควรจดัการกบัส่ิงน้ีอยา่งใด? ผมขอรบกวนหลวงพ่อเพียงเท่าน้ีครับ 
ขอบพระคุณมาก 
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หลวงพ่อ  :   เม่ือก้ีเขาบอกว่าเขาอยูไ่กลครูบาอาจารย ์ปฏิบติัไม่ไดใ้ช่ไหม? อนัน้ีเขาบอก
ว่าเขาปฏิบติัได ้ เห็นไหม (หวัเราะ) มนัตรงขา้มเลยนะ อนัน้ีเขาปฏิบติัได ้แลว้ปฏิบติัแลว้
มีความสุขมาก  

น่ีเวลาเขาพดูอยา่งน้ีไง ค าว่า “ผมตอ้งจดัการกบัส่ิงน้ีอยา่งใด?” เพราะการปฏิบติั
ของเขามา น่ีปฏิบติัมาถูกตอ้งแลว้ แลว้เขาฉลาด ค าวา่ฉลาดเพราะอะไร? เพราะเวลาเขา
สงสัยแลว้เขาจะกลบัไปฟังเทศน์ ฟังเทศน์อยา่งนอ้ยวนัละ ๒-๓ กณัฑ ์ น่ีฟังในเวบ็ไซต์
อยา่งนอ้ยวนัละ ๒-๓ กณัฑเ์ขาก็จะหายของเขา แลว้พอมนัสงสัยเขาก็เปล่ียนกณัฑเ์ทศน์
ไป แลว้กณัฑเ์ทศน์ไหนถา้ฟังแลว้ไดผ้ล จะฟังซ ้ าๆ น่ีมนัตอกย  ้า 

น่ีคนปฏิบติัอยา่งน้ี เหมือนเราเวลาเราใหย้าไง ไปหาหมอหมอใหย้า ยาน้ีตอ้งใช้
ใหค้รบนะ เราจะฉีดซ ้ าๆ จนกวา่โรคมนัจะหาย น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขามีปัญหาในใจ เขา
เปิดเทป เปิดไปในเวบ็ไซตไ์ปฟัง ถา้กณัฑใ์ดมนัตอบสนอง เราสงสัยแลว้มนัตอบใจ พอ
ตอบใจเขาจะฟังซ ้ าๆ พอฟังซ ้ า น่ีไงมนัจะมาอยา่งน้ี มนัจะมีประโยชน์ข้ึนมาเพราะมนัไป
ก าจดัขอ้สงสัย  

๑.   ก าจดัขอ้สงสัย 

๒. ในการปฏิบติันะ ถา้เราปฏิบติัอยู ่ เราเดินจงกรมอยูห่รือนัง่สมาธิอยู ่มนัจะเกิด
ความสงสัยข้ึนมา แลว้ถา้เกิดเราหาทางออกไม่ได ้ น่ีไงเวลาหลวงตาท่านบอก อยูก่บั
หลวงปู่ มัน่นะ ถา้ออกจากหลวงปู่ มัน่ไป ถา้วนัไหนยงัแกไ้ม่ไดน้ะ คร่ึงวนัน่ีแกไ้ม่ไดจ้ะ
รีบกลบัไปหาหลวงปู่ มัน่เลย ถา้ไม่รีบกลบัไปหาหลวงปู่ มัน่นะ ตวัเองจะตอ้งใชปั้ญญา 
บางที ๗ วนั เดือนหน่ึงนะแกค้วามสงสัยขอ้น้ีไม่ได ้ 

เสียเวลามาก เพราะเราละลา้ละลงัไง ปัญญาเราไม่พอ ก าลงัเราไม่พอ เราตอ้งคิด
หาเหตุหาผลอยูอ่ยา่งนั้นแหละ คิดแลว้คิดอีก คิดแลว้คิดอีกนะ พอสมาธิเส่ือมนะมนัก็
เป็นสัญญาหมดเลย เราก็ตอ้งท าสมาธิข้ึนมา พอสมาธิเขม้แขง็ก็ไปคิดอีกๆ น่ีพดูถึงจะ
เอาชนะกนัดว้ยตวัเราเองนะ แต่ถา้วิ่งกลบัไปหาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ตอบเปร้ียง! 
เสร็จเลย น่ีหลวงตาพดูบ่อย  
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กรณีน้ีก็เหมือนกนั ถา้เขาฟังเทศน์ซ ้ าๆๆ แลว้ถา้เทศน์กณัฑไ์หนท่ีมนัตรงกบัจริต 
คือมนัตรงกบัขอ้สงสัยของตวั ท าข้ึนมาเร่ือยๆ จนจิตเขาสงบได ้พอจิตสงบแลว้ทุกคนจะ
ว่าดีมากเลย แต่ แต่พอเขาบอกว่าเขาหดัใชปั้ญญา เขารู้เลยว่าจิตสงบของเขามนัแค่สงบ
เฉยๆ เห็นไหม น่ีมนัถูกมาหมดไง เขาท าถูกดว้ย น่ีเขาท าไดข้องเขาดว้ย แลว้เขาท าได้
ของเขาดว้ย น่ีเขาบอกพิจารณากายสลายแลว้ก็เป็นดินด าๆ น ้าเหมน็ๆ ถา้มนัสลายไปแลว้
จิตมนัก็แยกออกมา แต่ใหท้  าซ ้ าๆๆ ไป  

ค าตอบท่ีบอกว่า “แลว้ผมควรท าอยา่งใด?” น่ีไงเวลาเขาบอกว่าในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ในธรรมในพระไตรปิฎกท่ีเขาเถียงกนัอยู ่ เห็นไหม วา่ถา้
ใครบรรลุธรรมแลว้ ใครตรัสรู้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้น่ี ถา้ไม่บวชตอ้งตายใน ๗ วนัๆ น่ีไง
ถา้อยูใ่นสังคม ใครปฏิบติั ใครไม่ปฏิบติัไม่รู้นะ ถา้ใครไม่ปฏิบติัไม่รู้เขาก็ตอ้งพดู ในเม่ือ
เราเป็นเพื่อนฝงูกนั เราอยูใ่นสังคมเป็นเพื่อนรักกนั เป็นเพื่อนแหยเ่ล่นกนั เขาก็แหยเ่ล่น
เป็นธรรมดา แต่ถา้เป็นพระเขาไม่แหยน่ะ ถา้เป็นพระแหยเ่ล่น เออ เขากลวักรรมนะ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ใครปฏิบติัได ้ท่ีเขาบวชพระกนัก็เหตุน้ีไง แต่ แต่โลกเขาตีความ
กนัว่าถา้ไม่บวชแลว้ ๗ วนัจะตาย อยา่งนูน้ อยา่งน้ี หลวงตาบอกว่า 

“ธรรมะจะฆ่าคนหรือ?”  

ธรรมะไม่ฆ่าคนนะ แต่ แต่คนท่ีมีคุณธรรมเขารู้อะไรควรและไม่ควร ถา้เราอยู่
อยา่งน้ี ถา้เราอยูข่องเรา เราก็อยูใ่นขอบเขตของเรา แต่ในเม่ือเราเป็นมนุษย ์ เป็นคนเรา
ตอ้งอยูใ่นสังคม น้ีถา้มีคุณธรรมนะ หน่ึงอยูใ่นศีลในธรรมมนัสะอาดบริสุทธ์ิกว่า 
อยา่งเช่นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เห็นไหม ถา้ศีลมัน่คง ศีลท่ีหนกัแน่นกว่า เวลา
ปฏิบติัไปมนัก็ตอ้งสะดวกง่ายดายกว่าเป็นธรรมดา คนมีเงินมากกว่าก็ตอ้งซ้ือสินคา้ได้
มากกวา่ คนท่ีมีศีลมากกวา่ ค  าวา่ศีลมากกว่า เราก็ตอ้งปฏิบติัไดดี้กว่า  

แต่ทีน้ีเราปฏิบติัไดดี้กว่า แต่ถา้กิเลสมนัหนานะ มีพระในสมยัพุทธกาล ไปลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะสึกนะ  

“สึกท าไมล่ะ?” 
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“โฮ ้เห็นเยอะมาก นู่นก็ผดิ น่ีก็ผดิ” จะลาสึกใหไ้ดเ้ลย 

พระพุทธเจา้บอกว่า “ถา้ถือศีลขอ้เดียวล่ะอยูไ่ดไ้หม?” 

“ได”้ 

“เออ อยา่งนั้นใหถื้อศีลขอ้เดียว” 

“ขอ้ไหนล่ะ?” 

“ขอ้รักษาใจไง รักษาใจใหดี้มนัไม่ผดิศีลไง” 

“เออ อยา่งน้ีอยูไ่ด”้ 

น่ีถา้คนมนัวิตกกงัวล สมบติัมากเกินไป วติกกงัวลว่ามีมากเกินไปก็ทุกขอี์ก ไอมี้
นอ้ยก็ว่าท  าไม่ได ้ไอมี้มากก็ทุกขว์่าเพราะมีมาก ฉะนั้น มนัอยูท่ี่ว่า 

ถาม   :   แลว้ผมควรท าตวัอยา่งใด? จดัการกบัเร่ืองน้ีอยา่งใด? 

หลวงพ่อ  :   เราก็จดัการเร่ืองน้ี มนัมีคนเยอะไป เห็นไหม ท่ีแบบว่ามีความจ าเป็น บาง
คนมีความจ าเป็นนะ ถา้มีความจ าเป็น พระกสัสปะอยากบวชมาก แต่เป็นลูกชายคนเดียว 
พ่อแม่นะในสมยัพุทธกาลเขาอยากใหมี้ครอบครัว ก็หาภรรยาให ้พอหาภรรยาให ้บงัเอิญ
คนมีบุญนะ พอไดภ้รรยามา ภรรยาก็อยากออกบวช พระกสัสปะก็อยากออกบวช ก็เลย
ท าสัญญากนัไวว้่า เราจะอยูด่ว้ยกนั ดว้ยพรหมจรรยน์ะ เอาดอกไมไ้ปไวบ้นท่ีนอนว่าเรา
จะอยูโ่ดยพรหมจรรย ์ คือว่าเราจะไม่ยุง่ต่อกนั เพราะเรามีจิตใจจะออกบวชดว้ยกนั แต่ 
แต่เราตอ้งอยูด่ว้ยกนัอยา่งน้ีจนพ่อแม่ตายหมดไง  

น่ีก็อยูก่นัอยา่งน้ี ดอกไมท่ี้บนหวันอนสดตลอดเวลา ไม่เฉาเลย เพราะว่าอยู่
ดว้ยกนัดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ ถือศีลสะอาดบริสุทธ์ิเลย เพราะอยากออกบวช รอจน
พ่อแม่ตายหมดนะ พระกสัสปะน่ี พอพ่อแม่เสียแลว้นะสมบติัทั้งหมดเอามาแจกไง สละ
ทานหมดเลย แลว้ก็ไปดว้ยกนัไปบวช พระกสัสปะก็ไปทางหน่ึง อดีตภรรยาก็เป็นภิกษุณี
ไปอีกทางหน่ึง ส าเร็จทั้งคู่นะ  
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พระกสัสปะท่ีว่าเวลาพระพุทธเจา้ในพระไตรปิฎก เก่ียวกบัพระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะ พระอานนท ์ พระกสัสปะน่ีเยอะ พระกสัสปะเพราะว่าเป็นหลกัชยัใน
ศาสนา เป็นผูท่ี้มีราตรีแบบว่าอายมุาก แต่ปฏิบติัธุดงควตัรเขม้แขง็มาก น่ีคนเรามีความ
จ าเป็น ถา้มีความจ าเป็นนะเราก็รักษาตวัเรา เราก็แยกแยะของเรา แลว้ถา้มีโอกาส น่ีถา้
บวชเป็นพระเราก็มีโอกาสไดป้ฏิบติัมากกวา่ เห็นไหม ๒๔ ชัว่โมงสู้ตลอด แลว้ถา้มีครู
บาอาจารยท่ี์ดีนะ จะช้ีน าไปทางท่ีดี ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ราก็ตอ้งไปเอง  

เราตอ้งไปเอง เหมือนกบัเราเขา้ไปอยูใ่นถ ้าแลว้เราตอ้งหาทางออก ตอ้งขวนขวาย
หาทางออก ดิ้นรนหาทางออก น่ีถา้อยูใ่นถ ้ามนัมืดไปหมด เวลาปฏิบติันะ ค าน้ีเป็นค าพดู
ของหลวงปู่ อ่อน เขาบอกว่ามรรค ๘ แต่หลวงปู่ อ่อนบอกว่า  

“ตนั ๘ ตนั ๘ ทิศไง”  

มรรค ๘ นะ มรรค ๘ เป็นเคร่ืองด าเนิน ทางอนัเอก เป็นทางออก แต่หลวงปู่ อ่อน 
เราฟังเทศน์หลวงปู่ อ่อน หลวงปู่ อ่อนว่า “มนัตนั ๘ ทิศ มืด ๘ ทิศ” มรรค ๘ ก็ตนัหมดทั้ง 
๘ ทาง มืดมิดหมดเลยไม่มีทางออก หลวงปู่ อ่อน เราฟังเทศน์หลวงปู่ อ่อนมา จ าแม่นเลย
ตนั ๘ ทิศ ไม่มีทางไปทั้ง ๘ ทิศ แต่ของเราบอกว่ามรรค ๘ เส้นทางอนัเอก  

ความจ าเป็นของเรา เราแกไ้ขของเรา แต่ท่ีปฏิบติัมาแลว้น่ีก็ถูกตอ้ง เพียงแต่ว่าอยู่
ในสังคม เราจะรักษาตวัเราใหร้อดไดอ้ยา่งไร? เพราะว่ามนัไม่มีปัญหาเร่ืองการภาวนา 
เพราะภาวนาเขาฉลาด ค าว่าฉลาดเราชม ค าว่าฉลาดหมายถึงว่าเขาหาทางออกเองได ้ ฟัง
เทศน์ เขาบอกฟังเทศน์วนัละ ๒-๓ กณัฑเ์ป็นอยา่งนอ้ย แลว้ถา้ฟังกณัฑไ์หนท่ีมีความ
ติดขดัอยู ่ถา้กณัฑไ์หนฟังแลว้ท่ีมนัตรงกบัการปฏิบติั จะฟังซ ้ าๆๆ แลว้ขยนัหมัน่เพียรมนั
มาไดอ้ยา่งน้ี พิจารณากายจนปล่อยกายได ้ ทุกอยา่งเห็นได ้ ใหข้ยนัท าไปเร่ือยๆ ซ ้ าแลว้
ซ ้ าเล่า  

มีผูเ้ขียนจดหมายและไปถามปัญหาหลวงตาเยอะมาก ว่า “การปฏิบติัน่ีถูกไหม?” 

หลวงตาบอกว่า “ถูก”   

แลว้เขาถามต่อว่า “แลว้ควรท าอยา่งไร?” 
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หลวงตาจะบอกว่า “ใหซ้ ้ าลงไป ถา้ถูกแลว้ การท าท่ีถูกแลว้คือถูกแลว้ ใหซ้ ้ าลงท่ี
ถูก ซ ้ าๆๆ” เหมือนกบัการกินอาหาร อาหารของเราไม่เป็นพิษ อาหารของเราท่ีเป็น
ประโยชน์ กินแลว้ถูกไหม? ถูก แลว้ท าอยา่งไรต่อไป? ก็กินอาหารอยา่งนั้นแหละ กิน
อาหารท่ีไม่เป็นพิษ กินอาหารท่ีมีคุณสมบติักบัร่างกายนัน่ล่ะ น่ีถูก พอกินบ่อยเขา้ๆ 
ร่างกายตอ้งเติบโตเป็นธรรมดา  

การภาวนาน่ีซ ้ าๆๆ ซ ้ าท่ีเราท าถูกตอ้ง พอซ ้ าบ่อยคร้ังเขา้จิตใจก็มีประสบการณ์
มากข้ึนๆ กิเลสพอมนัไดช้ าระมากข้ึนๆ มนัก็ตอ้งหาทางหลบหลีก หลบหลีกไป เราก็
ซ ้ าๆ มากข้ึน น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีท  ามนัถูกตอ้งแลว้ใหข้ยนัหมัน่เพียร ท ามาแลว้ ดีแลว้ให้
ขยนัหมัน่เพียร อยา่ชะล่าใจ  

กิเลสถา้มนัยงัไม่ตาย มนัหลบหลีกนะ มนัไม่ไดต้าย เหมือนกบัคนท่ีเขาท าทุจริต 
เขาจะหาทางออกของเขา เขาหลบหลีกของเขา เขาไม่ใช่ยอมจ านนนะ เขาไปหาหลกัฐาน 
หาวิธีการหลบหลีกแลว้จะมาต่อสู้ กิเลส ถา้เราพิจารณาไปแลว้ ถา้มนัปล่อยวางมนัยงัไม่
ขาดนะ ถา้ชะล่าใจนะ เวลามนัเส่ือม เวลากิเลสมนัฟ้ืนข้ึนมานะ มนักระทืบตายเลย 
ฉะนั้น อยา่ชะล่าใจ 

น่ีครูบาอาจารยท่์านบอกว่าภาวนาถูกไหม? ถูกๆๆ แต่ใหข้ยนัหมัน่เพียร ใหท้  า
มากๆ เขา้ เพื่อความส าเร็จมนัจะรออยูข่า้งหนา้ ใหข้ยนัหมัน่เพียรเพื่อประโยชน์กบัการ
ประพฤติปฏิบติั แลว้สังคมก็ใหห้ลบหลีกเอา สังคมเป็นแบบน้ี โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือม
ลาภ มียศเส่ือมยศ ดีแค่ไหน เรียบร้อยแค่ไหน ถา้เขาไม่พอใจเขาก็ติฉินนินทาของเขา ถา้
สังคมท่ีเขาพอใจ เราท าของเราปกติ เขากพ็อใจของเขา หลวงตาเคยสอน แลว้เราเคยจ า 
แลว้เราช่ืนชอบมาก ท่านบอกว่า  

“คนโง่กบัคนฉลาดใครมากกว่ากนั? ถา้คนโง่มนัมากกว่า เขาติเตียนน่ีเร่ืองของ
เขา ไม่ตอ้งฟัง แต่ถา้คนฉลาดนะ แมแ้ต่คนเดียวพดูก็ตอ้งฟัง”  

หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ถา้คนฉลาดเขาพดูเพื่อประโยชน์กบัเรา ค าพดูค าเดียวถา้
เป็นประโยชน์กบัเรา เราก็ตอ้งเอามาเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้คนโง่นะ ก่ีลา้นคนพดูก็
เร่ืองของเขา เร่ืองของเขาไม่ใช่เร่ืองของเรา จบเนาะ เอวงั 


