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ถาม    :     ๗๒๒. เร่ือง “เรียนถามเร่ืองการพิจารณากายครับ” 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ ผมมาถึงจุดท่ีวา่รู้กาย รู้วา่กายในจิตมนัมีอยู ่และใชก้ายน้ี
เป็นประธานในการสร้างและรับอารมณ์ใหจิ้ตรับรู้ ในกระบวนการการท างานต่อเน่ือง
และสร้างทุกข ์ และวฏัฏะแห่งการเปล่ียนแปลง แต่ผมกพ็อรับมือกบัมนัได ้กล่าวคือผมก็
ท าความสงบเขา้มา แลว้พิจารณากายในนิมิต แลว้มนักถ็อดถอนส่ิงท่ียดึวา่กาย (ท่ีสร้าง
ข้ึนและจิตยดึไวเ้ป็นเรา) ผลกคื็อทุกอยา่งเงียบหมด เหมือนวิบากกรรมท่ีจะมาท าใหจิ้ตน้ี
มีลกัษณะหมุนเวียนเปล่ียนแปลงไปในอารมณ์ มนัมาไม่ถึงจิต ท่ีมนัมาไม่ถึงเพราะไม่มี
ตวัท่ีเป็นเรามารองรับอารมณ์นัน่เอง  

กรรมใหม่ๆ กไ็ม่เกิดข้ึน เพราะไม่มีเราไปเป็นประธานในการสร้างกรรม สงบ
มาก โล่งมาก เพราะไม่มีอะไรเกิดดบัในจิตนั้น ไม่มีอะไรท าใหจิ้ตเปล่ียนแปลงข้ึนลง แต่
สกัพกักจ็ะคลายออก ผมกพ็ิจารณาซ ้าเขา้ไปใหม่ ผลกเ็หมือนๆ เดิมท่ีเล่าใหฟั้งขั้นตน้
ครับ จึงกราบถามหลวงพอ่วา่  

 ๑. ผมจะท าแบบน้ีซ ้าๆ ไปเร่ือยๆ หลวงพอ่คิดวา่ดีไหมครับ คือผมนึกอะไรเร่ือง
การพิจารณามากไปกวา่น้ีไม่ออก แต่ถา้จะท าการพิจารณากายซ ้ าๆ แบบน้ี จะถกูตอ้งดี
งามหรือไม่ครับ 
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๒. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือไม่มีเราในจิต ทุกอยา่งสงบในจิตเป็นหน่ึงเดียว ไม่มีส่ิงใด
เปล่ียนแปลงเลย ไม่วา่เกิดหรือดบั มนัมีความสุขมาก เหมือนกบัส่ิงท่ีจิตคน้หาและอยาก
ไดม้าแสนนาน ขอบงัอาจถามเกินภูมิธรรมของตวัเองสกัหน่อยเถอะครับ เพราะอยาก
ทราบวา่ส่ิงน้ีมนัใกลเ้คียงกบับางส่วนของนิพพานบา้งหรือไม่ครับ กราบขอบพระคุณ 

หลวงพ่อ   :    อนัน้ีคือการภาวนานะ การภาวนาเร่ิมตน้ทุกคนจะลม้ลุกคลุกคลาน แต่
การภาวนา ค าถามน่ีคนถามเขาถามมาหลายคร้ัง แลว้ถามมาน่ีมนักา้วเดินมา พอกา้วเดิน
มา การภาวนาอยา่งน้ี การพิจารณากายแลว้มนัปล่อยวางน่ีถกูตอ้ง เพราะการพิจารณานะ 
คนเราเวลาจิตมนัสงบแลว้มนัถึงจะพิจารณาได ้ 

ทีน้ีพอพิจารณาไปแลว้พอมนัปล่อยวาง การปล่อยวางน่ีมีความสุข มีความสงบ
อยา่งน้ี แต่การปล่อยวาง เห็นไหม โดยการภาวนาของเรานะ ถา้ใครภาวนาเป็นแลว้ พอ
ภาวนาไปแลว้ พิจารณากายแลว้ปล่อยกาย พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาแลว้
มนักส็รุป มนัปล่อยวาง ปล่อยวางทุกคนจะเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคา 
เป็นอนาคา ความจริงมนัไม่ใช่  

มนัไม่ใช่เหมือนกบัวา่ถา้เราท าความสงบของใจ ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้จิตไม่สงบ
พวกเราจะฟุ้ งซ่านมาก พวกเราจะมีความขดัแยง้ในหวัใจมาก แต่เม่ือใดถา้จิตมนัสงบแลว้ 
เรากมี็ความสุขของเรา ถา้มีความสุขของเรา พอมีความสุขๆ ถา้ทุกคนมีความสุขแลว้มนั
กเ็จริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เด๋ียวสุขบา้ง เด๋ียวไม่สุขบา้ง แลว้พอมนัไม่สุขข้ึนมามนั
กมี็ความขดัขอ้งใจ พอมีความขดัขอ้งใจกอ็ยากจะช าระสะสางใหม้นัเสร็จส้ินกนัไป ถา้
เสร็จส้ินกนัไป จิตสงบแลว้ตอ้งใชปั้ญญา จิตสงบแลว้ใชปั้ญญาคือใชว้ิปัสสนา  

ถา้วิปัสสนาน่ี เห็นไหม กิเลสมนัจะขาดไดด้ว้ยการใชปั้ญญาเท่านั้น แต่การใช้
ปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิมนัจะใชปั้ญญาเป็นโลกียปัญญา คือปัญญาตวัตน ปัญญาเขา้ขา้งเรา 
เราน่ีเราคิดเอง เราสร้างภาพเอง เราจินตนาการเอง เราท าเอง ผลท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนจาก
ความรู้ ความเห็นของเรา แต่ความรู้ ความเห็นของเราในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัไม่เป็นมรรค ไม่เป็นมรรคเพราะวา่จิตยงัไม่สงบ แต่พอจิตสงบแลว้ เวลาจะไป
พิจารณามนัพจิารณาไม่ได ้มนัพิจารณาไม่เป็น มนัข้ึนตน้ไม่ถกู พอความข้ึนตน้ไม่ถกูมนั
กล็ะลา้ละลงัๆ วา่จะท าอยา่งใด? จะท าอยา่งใด?  
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ทุกคนถามตรงน้ีมากวา่น่ีพอจิตสงบแลว้ท าอยา่งไรต่อ? จิตสงบแลว้จะท า
อยา่งไร? น่ีถา้มนัพิจารณาไม่ได ้เขาเรียกวา่ภาวนายงัไม่เป็น ถา้พอจิตสงบแลว้นะ พอมนั
นอ้มไปเห็นกาย นอ้มไปเห็นกาย จิตสงบแลว้รู้จกัจบัเวทนาได ้ การจบัเวทนานะเวลานัง่
สมาธิมนัเกิดเวทนา พอเกิดเวทนาเรากต่็อสู้กบัเวทนา เราใชปั้ญญาต่อสู้กบัเวทนา พอมนั
ปล่อยเวทนาอนัน้ีเป็นสมถะไม่ใช่เป็นวิปัสสนา  

เป็นสมถะไม่เป็นวิปัสสนาเพราะอะไร? เป็นสมถะเพราะจิตเรามนัไม่มีรากฐาน 
พอไม่มีรากฐาน พอมนัเจอส่ิงใดมนักห็วัน่ไหวไปหมด พอหวัน่ไหวไปหมด พอมนัเกิด
อาการเจบ็ปวด อาการขดัขอ้งใจมนักด้ิ็นรนไปหมด พอด้ินรนไปหมด ถา้เรามีศรัทธา เรา
มีความมัน่คงของเรา พอมีความมัน่คงของเรา เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญในเวทนา
นั้น พอมนัปล่อยเวทนานั้นมา  

เวทนามนัคืออะไร? เวทนาคือจิตมนัรับรู้ จิตมนัรับรู้กเ็หมือนความคิดฟุ้ งซ่าน 
ความคิดฟุ้ งซ่าน น่ีมนัฟุ้ งซ่านไปเพราะอะไร? เพราะมนัเสวยอารมณ์ แต่เราพทุโธ พทุโธ
จนมนัปล่อยวางเขา้มา หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา จนมนัปล่อยวางเขา้มามนักเ็ขา้สู่
สมถะ เวลาเวทนา จิตถา้มนัยงัไม่มีรากฐานเลย มนัพิจารณาเวทนามนักพ็ิจารณามาเพื่อ
เป็นสมถะ เพื่อความปล่อยวาง การปล่อยวางนั้นมนัปล่อยวางแบบสมถะ มนัไม่ไดป้ล่อย
วางแบบวิปัสสนา  

พอมนัพิจารณาเวทนา มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางจนจิตมนัมัน่คง จิตมนัมีหลกัมี
เกณฑข์องมนั ทีน้ีพอมนัจบัเวทนานะ พอจิตมนัสงบแลว้มนัจบัเวทนามนัคนละเร่ืองกนั 
เพราะการจบัเวทนาคร้ังแรก การจบัเวทนาคร้ังแรกกเ็หมือนเราไปเท่ียวป่าชา้คร้ังแรก ไป
เห็นกายคร้ังแรก มนัปล่อยเขา้มาเป็นสมถะ จากการวิปัสสนาคร้ังแรก กาย เวทนา จิต 
ธรรม พิจารณาเวทนา พิจารณากายถา้มนัปล่อยเขา้มาเป็นสมถะ สมถะคือมนัปล่อยเขา้มา  

พอจิตมนัสงบแลว้ พอมนัจิตสงบแลว้มนัออกไปเห็นกาย เห็นกาย ถา้มนัเห็นกาย
โดยจิตมนัจะขนพองสยองเกลา้ ถา้มนัเห็นกายโดยเวทนา ถา้จิตเห็นเวทนา จิตเห็นกาย
มนัขนพองสยองเกลา้ ถา้จิตเห็นเวทนาล่ะ? เห็นเวทนามนัจบัเวทนาได ้ พอมนัจบัเวทนา
ได ้ ดูสิเหลก็ร้อนๆ เวลาเขาจะตีเหลก็เขาตอ้งเผาใหม้นัแดงใช่ไหม? เขาเอามือจบัไหม? 
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ไม่ เขาเอาคีมจบันะ เขาเอาคีมจบัจบัมาท าไม? จบัมาตี ตีใหม้นัเป็นมีดไง ตีใหเ้ป็นมีด ตี
ใหเ้ป็นวตัถุท่ีเราตอ้งการ 

เวลาเหลก็มนัไม่ร้อน เหลก็มนัเป็นเหลก็ดิบๆ เห็นไหม เราจบัดว้ยมือกไ็ด ้มนัไม่
มีความร้อนกบัเรา แต่เรากตี็มนัไม่ได ้ ถา้ตีมนักแ็ตก แต่ถา้เหลก็นั้นเราเอาเผาไฟ พอเผา
ไฟมนัแดงข้ึนมาเขาเอาคีมคีบออกมา คีบมากว็างบนทัง่ พอวางบนทัง่เขากตี็ดว้ยคอ้น ตี
ใหม้นัเป็นมีด ตีใหม้นัเป็นเขม็ ตีใหม้นัเป็นอะไรกไ็ด ้ เวทนาโดยปกติ เห็นไหม เรานัง่
ปกติแลว้มนัเวทนาเจบ็นู่น เวทนาเจบ็น่ีมนัดิบๆ ไง มนัเป็นเหลก็ดิบๆ ท่ีเรากจ็บัได ้ จบั
ดว้ยมือได ้ แต่พอจิตมนัสงบแลว้ จิตสงบคือมนัมีตบะธรรม มนัมีก าลงัของมนั น่ีพอมี
ก าลงัของมนัมนัจะไปจบัเวทนา  

พอจบัเวทนา เหลก็ร้อนๆ เหลก็ร้อนๆ เห็นไหม จิตจบัเวทนา กบัท่ีเราจบัเวทนา
มนัคนละเร่ืองกนัไง พอจิตสงบ พอจิตมนัปล่อยเวทนาเขา้มาเป็นสมถะ พอมนัจบัเวทนา
ใหม่ เหลก็แดงๆ น่ีเหลก็แดงๆ หมายความวา่จิตเวลามนัจบัเวทนา มนัรู้วา่เวทนา มนัจบั
เวทนาเหมือนกบัหมอวิเคราะห์โรค เขาจะดูโรค โรคเป็นอะไรกเ็พาะเช้ือ เขาจะตรวจโรค
วา่โรคอะไร? 

จิตเวลามนัจบัเวทนาโดยวิปัสสนานะ มนัจบัเวทนา เห็นไหม เวทนาสกัแต่วา่
เวทนา อา้ว แลว้เวทนามนัเกิดจากอะไร? มนัเกิดจากอะไร? เวทนาเป็นอยา่งไร? มนัจะ
แยกแยะของมนั น่ีแยกแยะอนัน้ีมนัเป็นวปัิสสนา เหมือนเหลก็ร้อนๆ แลว้เราเอาคีมคีบ
ไปบนทัง่ แลว้เราตีดว้ยคอ้น ตีดว้ยคอ้นใหม้นัข้ึนรูปเป็นรูปอะไรกไ็ด ้ 

เวทนาถา้เราใชเ้วทนาพิจารณามนัไป มนัจะแยกแยะ น่ีเวทนามนัคืออะไร? 
เวทนามนัคือนามธรรม ถา้จิตมนัโง่ มนัไปจบัอะไรมนักเ็กิดความไม่พอใจของมนั ถา้มนั
แยกแยะเขา้ไป มนัแยกแยะเขา้ไปมนักเ็ป็นวิปัสสนา แต่เวทนาคร้ังแรกท าไมมนัเป็น
สมถะล่ะ? เวทนาคร้ังแรก น่ีเวทนามาจากไหนล่ะ? มนัไม่มีอะไรมาเลย แลว้จิตเรารับรู้ 
จิตเรารับรู้วา่มนัมีเวทนา เรากใ็ชปั้ญญามนัปล่อยเขา้มา  

พอปล่อยเขา้มา เห็นไหม ปล่อยเขา้มนักเ็ป็นสมถะ คือจิตมนัสงบ จิตมนัเป็น
สมาธิ แลว้จิตออกรู้เวทนาอีกคราวหน่ึง อีกคราวหน่ึงเพราะจิตมนัสงบ มนักเ็หมือนกบั
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ตบะธรรมมนักแ็ผดเผาใหเ้วทนาน่ีมนัจบั มนัมีจิตกบัเวทนา แต่เวลาเราพิจารณาเวทนา
คร้ังแรกมนัไม่รู้อะไรเป็นอะไรเลย ไม่รู้วา่เป็นอะไรเลย พอมนัปล่อยเวทนาเขา้มา มนั
ปล่อยๆ ใคร่ครวญเขา้มา จิตมนักม็ัน่คงของมนัใช่ไหม? จิตมนักมี็หลกัเกณฑข์องมนั พอ
จิตมีหลกัเกณฑข์องมนั พอมนัจบัเวทนาอีก คีมคีบเวทนา น่ีมนัจบัเวทนาไดช้ดัเจน ได้
แยกแยะ 

ฉะนั้น เวลาพิจารณาพอมนัปล่อยวางๆ น่ีพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถา้จิตมนั
พิจารณาเวทนา ถา้พิจารณาไม่เป็น เวลาพิจารณาไม่เป็นนะมนัลม้ลุกคลุกคลาน แลว้
เร่ิมตน้ไม่ถกู แต่ถา้มนัเร่ิมตน้ถกู ถา้จิตมนัสงบ เวลาจิตมนัสงบ เห็นไหม สงบจากกาย 
เวทนา จิต ธรรมเขา้มาเป็นสมถะ พอจิตเป็นสมถะ จิตมีก าลงัแลว้ จิตออกใชปั้ญญา ออก
ใชปั้ญญาไปน่ี พิจารณากายๆ กป็ล่อยวางเขา้มา พอปล่อยวางเขา้มา เห็นไหม พอปล่อย
วางเขา้มาอยา่งน้ี  

พอปล่อยวางเขา้มาๆ น่ีอารัมภบทนะ ผลของมนัคือมนัเงียบสงบ จนไม่มีใครรับรู้
อารมณ์ พอมนัเงียบ ถา้มนัเงียบข้ึนมา เห็นไหม น่ีถา้เราพิจารณาเป็นสมถะ เวลามนั
ปล่อยวางเขา้มา น่ีปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเป็นสมถะ แต่ถา้เราไปใชพ้ิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม เราจบัสติปัฏฐาน ๔ ได ้ เวลามนัพิจารณาไปมนัออกรู้ ออกท างาน พอ
ออกท างานมนัมีการแยกแยะ มีการแยกแยะมนัพิจารณาของมนัแลว้มนัถอดถอนไง มนั
ถอดถอนวา่ มนัมีความรู้สึกวา่เบาข้ึน ดีข้ึนๆ 

ฉะนั้น เวลาถา้มนัเงียบข้ึนมา มนัไม่มีอะไรรับรู้อารมณ์ มนัตอ้งท าบ่อยๆ อนัน้ี
พดูถึงอารัมภบทนะ จิตมนัไม่มีเกิดดบั เวลาสงบมาก เวลามนัสงบมาก โล่งมาก เพราะ
มนัไม่มีอะไรเกิดดบั พอไม่มีอะไรเกิดดบัเพราะปัญญาของเรามนัยงัไม่เท่าทนั ไม่มีอะไร
เกิดดบัแลว้มนัไปไหน? หลวงตาสอนวา่เวลาเราใชปั้ญญาข้ึนไป เราใชต่้อสู้กบักิเลส  

ถา้กิเลสนะ ถา้จิตใจเรามีสติปัญญา เรามีสติ เรามีสมาธิมัน่คง กิเลสมนัฉลาดมนั
จะหลบไง มนัจะหลบเราหามนัไม่เจอหรอก ท่ีมนัเงียบๆ เงียบๆ อยูน่ี่ น่ีมนัหลบ พอมนั
หลบข้ึนมาเรากต็อ้งดึงออกมา ตอ้งดึงออกมา อยา่งเช่นเราพิจารณาขนัธ์ ๕ พิจารณาขนัธ ์
๕ จนปล่อยวางหมดเลย พอปล่อยวางหมดเลยนะ พิจารณาขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ เราพจิารณามนัปล่อยวางหมดเลย ปล่อยวางหมดเลยมนักคื็อรูป  
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รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เราพิจารณาขนัธ์ ๕ จนมนัปล่อยวางหมดแลว้ 
แลว้ท่ีมนัเฉยๆ น่ิงๆ อยูม่นัเป็นรูปไหม? ถา้มนัไม่เป็นรูปเรารู้มนัไดอ้ยา่งไร? แต่มนัไม่
เคล่ือนไหวไง พอไม่เคล่ือนไหวมนักเ็กิดวา่ไม่มีการเกิดดบั ไม่มีการเกิดดบัมนัมีของมนั
อยู ่ พอมีของมนัอยู ่ ไอน่ี้มนัมีของมนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีภาวนามาน่ีไดผ้ลมาตลอด เห็นไหม 
ท่ีวา่สงบมาก โล่งมาก มีความสุขมาก แลว้พอมีความสุขมากเรากต็อ้งพิจารณาซ ้า จนถึง
ขนาดนะ  

หลวงตาเวลาท่านพิจารณาอสุภะ เห็นไหม พิจารณาอสุภะจนมนัปล่อยวางหมด
เลย พอมนัปล่อยวางหมดเลยท่านบอกวา่  

“ปล่อยวางท่ีไม่มีเหตุมีผลอยา่งน้ีไม่เอา”  

พอไม่เอาท่านกไ็ปเอาสุภะมาแนบไวก้บัจิต เอาสุภะนะ เหมือนกบัเราน่ี เราบอก
วา่เราไม่เป็นโรคเลยนะ เรากเ็อามือของเราไปควานในเช้ือโรค มนักเ็ป็นโรคข้ึนมา 

น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัเป็นอสุภะน่ีคือธรรม อสุภะเพราะจิตมนัสงบแลว้ถึงเป็นอสุ
ภะ มนัพิจารณาอสุภะแลว้กป็ล่อยวางหมด พอปล่อยวางหมดมนักไ็ม่มีเหตุมีผลไง ท่าน
เอาสุภะมาแนบไวก้บัจิต แลว้ใหม้นัแนบอยูอ่ยา่งนั้นแหละ พอท่านไม่บงัคบัไวน้ะมนัจะ
หลุดทนัทีเลย มนัจะไม่อยู ่เพราะเราฝึกหดัจนช านาญ เอามาแนบไวจ้น ๓ วนั พอวนัท่ี ๓ 
มนัขยบัใหเ้ห็นตวั อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลามนัไม่มีส่ิงใดเลยในหวัใจ มนัสงบน่ิงหมดเลย 
น่ีเอากาย เอาอะไรต่างๆ เอามาใหม้นัดูไง เอามาใหม้นัเห็นนะ ใหม้นัรับรู้ของมนั รับรู้
ของมนั มนักมี็ของมนั น่ีพดูถึงอารัมภบทนะ  

ฉะนั้น ค าถามท่ี ๑. ถามวา่ 

ถาม   :    ถา้ผมท าแบบน้ี ท าซ ้ าๆ ไปเร่ือยๆ หลวงพอ่คิดวา่ดีไหมครับ? 

หลวงพ่อ  :    ไม่ใช่วา่ดีไหมครับ ตอ้งท าดว้ย ตอ้งท านะ ตอ้งท าซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้า
เล่า ทีน้ีพอท าซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เวลาเราท า เห็นไหม เวลาคนเราถา้เป็นความผดิ ความชัว่ทุก
คนจะเห็นง่าย แต่ความดี ความติดคนไม่เห็นนะ ความดีน่ีคนไม่เห็น เวลาชัว่น่ีเห็นง่ายๆ 
เลย แต่เวลาดีไม่เห็น ดีกติ็ดนะ 
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยโล่งหมด มนัวา่งหมด น่ีดีไหม? ดี 
แลว้มนัฆ่ากิเลสหรือยงั? เออ (หวัเราะ) มนัตอ้งถามคนปฏิบติั ถา้ถามเราไม่ได ้ เพราะเรา
เป็นบุคคลท่ี ๓ เราไม่ใช่คนท า ถา้ถามเรา เรากบ็อกวา่มนักย็งัอยูน่ัน่ไง มนัยงัไม่ไดถ้อด
ถอน เห็นไหม ฉะนั้น ติดมนัอาศยัความดีเดินนะ แต่เดินไปแลว้มนัจะเป็นอยา่งน้ี  

ฉะนั้น เราจะตอ้งขดุคุย้ พยายามขดุคุย้ พจิารณากายซ ้า ถา้กายแบบน้ีไม่ไดก้พ็ลิก
กลบั น่ีพลิกขา้งนอก ขา้งใน เวลากิเลสมนัขาดนะ ขาดทั้งขา้งนอก และขาดทั้งขา้งใน แต่
เวลามนัยงัอยู ่ ขา้งนอกมนัปล่อยวาง แต่มนัหลบมาอยูข่า้งใน ถา้มนัหลบมาอยูข่า้งใน 
เห็นไหม ดูสิเรามองออกไปเราเห็นคนอ่ืนหมดเลย แต่ไม่เห็นเราหรอก เพราะสายตาเรา
ส่งออกหมด แต่ถา้มีกระจกเม่ือไหร่นะ เออ หนา้กเูป็นอยา่งน้ีเวย้ ถา้มีกระจกนะมนัจะ
เห็นเลย 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั กิเลสมนัหลบอยูข่า้งในใช่ไหม? เรากพ็ิจารณาของเรา ไอท่ี้วา่ 

ถาม   :    ๑. ถา้ผมท าแบบน้ีซ ้าๆ ไปเร่ือยๆ หลวงพอ่คิดวา่ดีไหมครับ? คือผมนึก
อะไรเร่ืองการพิจารณามากไปกวา่น้ีไม่ออก 

หลวงพ่อ  :    มากไปกวา่น้ีเรากไ็ปคิดอยู ่ น่ีค  าวา่มากไปกวา่น้ี หรือวา่มนัพิสดารกวา่น้ี 
เรากคิ็ดวา่มนัจะเคลด็ลบั ความจริงเคลด็ลบัมนัไม่มี เคลด็ลบัน้ีไม่มีหรอก เห็นไหม เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ไม่มีก ามือในเรา” คือแบหมดเลย เคลด็ลบัมนั
ไม่มี ทีน้ีพอเคลด็ลบัไม่มี เราคิดวา่มี พอเราคิดวา่มีนะ เห็นไหม เขาบอกวา่ “ผมท ามาก
ไปกวา่น้ีไม่ได”้  

คือวา่มนัจะมีส่ิงใดท่ีมากไปกวา่น้ี ตรงน้ีแหละกิเลสมนัพลิก มนัพลิกเลย มนัพลิก
วา่ท ามาแค่น้ีแลว้ แค่น้ีกคื็อแค่น้ี แลว้มนัจะท าอยา่งไรต่อไป? ความจริงท่ีท ามาแค่น้ีกถ็กู
แลว้ไง คือถกูแลว้ เห็นไหม เราติดเช้ือไฟ เราเผาขยะรักษาไฟไว ้ไฟท่ีเผาขยะไปมนัจะมี
ไฟอะไรเผาขยะอีกล่ะ? กไ็ฟเผาขยะน่ีแหละ แต่รักษาไฟไว ้ ไฟมนัจะเผาขยะไปจนกวา่
ขยะมนัหมด แต่พอเผาขยะไปพกัหน่ึงนะ อืม มนัไม่หมดสกัที สงสยัมนัจะมีไฟชนิด
หน่ึงเผาขยะมัง๊?  
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น่ีกิเลสมนัพลิกอยา่งน้ีไง น่ีไงเราบอกวา่เวลากิเลสมนัหลอก มนัหลอกอยา่งน้ี น่ี
เวลาท าถกูตอ้งดีงามแลว้ ถกูตอ้งดีงาม ศีล สมาธิ ปัญญาไม่มีอะไรมากไปกวา่น้ี เวลา
ภาวนาดว้ยปัญญา น่ีโลกียปัญญาคือปัญญาท่ีเรามีความขยนัหมัน่เพียรกนัน่ีโลกียปัญญา 
ปัญญาคือเจตนาอยากจะท า เจตนาท่ีดี ความคิดท่ีดีเป็นโลกียปัญญา แต่เวลามนัภาวนาไป
แลว้มนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่เจตนาท่ีดีอะไรทั้งส้ิน มนัเกิดจากการภาวนา มนั
เกิดจากสจัจะ อยา่งเช่นพระอาทิตยข้ึ์น เราไม่ตอ้งปฏิเสธเลยวา่เท่ียงวนัอุณหภมิูมนัจะสูง
ขนาดไหน? พอพระอาทิตยข้ึ์นนะ อุณหภมิูมนัตอ้งข้ึนแน่นอนอยูแ่ลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราใชปั้ญญาของเราเขา้ไป พอเราใชศี้ล สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ี
มนัเกิดจากการภาวนาข้ึนไปแลว้มนัจะเป็นมรรคของมนั มนัจะเป็นสจัธรรมของมนั ถา้
สจัธรรมของมนันะท าถกูตอ้งเขา้ไป ขยนัหมัน่เพียรเขา้ไป ท าแลว้ท าเล่านะ มนัไม่มี
อะไรมากไปกวา่น้ี แต่ แต่มนัตอ้งขยนั ขยนัแลว้ท าต่อเน่ือง  

ในพระไตรปิฎกทุกขอ้พระพทุธเจา้บอกเลยนะ การปฏิบติัของคนท่ีมนัไม่ไดผ้ล
เพราะขาดการปฏิบติัสม ่าเสมอ ในพระไตรปิฎกจะใชค้  าวา่ “ขาดการปฏิบติัสม ่าเสมอ” 
เพราะความเสมอตน้เสมอปลายน่ีไง น่ีเวลาท าซ ้ าๆ เร่ือยๆ ดว้ยความเสมอตน้เสมอปลาย 
มนักเ็หมือนเราจุดไฟเผาขยะ เรารักษาไฟของเราใหเ้สมอตน้เสมอปลาย มนัจะเผากอง
ขยะนั้นหมดไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราขยนัหมัน่เพียรเขา้ไป ท าเขา้ไปซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ขยนัหมัน่เพียร
เขา้ไป แต่ แต่บางทีมนักเ็บ่ือ บางทีมนัเบ่ือ ถา้มนัพิจารณาไม่ไดบ้างทีมนัเบ่ือ มนัเบ่ือ
เพราะอะไร? มนัเบ่ือเพราะท าแลว้มนัไปเขา้ทางกิเลสหมดไง แต่ถา้มนัถกูทางนะมนัไม่
เบ่ือ เพราะ เพราะเวลาถา้พอจิตสงบ ท าสมถะ เพราะเวลาใชก้  าลงัมากแลว้ตอ้งกลบัมาท า
ความสงบ พอมนัสงบมนักมี็ความสุข  

มนัมีความสุขอยูแ่ลว้ แลว้มีความสุข พอพิจารณาเขา้ไปนะ พอพิจารณาเขา้ไป
เพราะเราท าเป็นแลว้นะ พอพิจารณากายเป็น มนัพิจารณาเป็นของมนั พอพิจารณาเป็น
ของมนัไป เราท าความสงบแลว้มีความสุข ความสุขเพราะเรามีสินคา้ เรามีตน้ทุน เพราะ
เรามีหลกัของใจ คือเรามีสมาธิ แต่เวลาเราไปวิปัสสนานะ น่ีหลกัของใจ สินคา้เราไดข้าย
ออกไป เราไดผ้ลก าไรตอบแทนเขา้มา ตอบแทนกลบัมา  
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เวลาวิปัสสนาไป พอเวลากิเลสมนัขาดไง เวลามรรคญาณน่ีมรรคมนัเกิด ศีล 
สมาธิ ปัญญามนัเกิด มนัเกิดมนัเกิดในอะไร? คือพิจารณากาย กายคืออะไร? กายคือส่ิงท่ี
อวิชชา ความไม่รู้มนัอาศยักาย อาศยักาย เวทนา จิต ธรรมเป็นท่ีอยูอ่าศยั พอเราพิจารณา
ไปเหมือนสินคา้มีการกระท า พอมีการกระท า พอมนัปล่อยวางข้ึนมา เห็นไหม มนัได้
ผลตอบแทน เราขายสินคา้ไปแลว้เราไดผ้ลก าไรกลบัมา ผลก าไรคือวา่พจิารณาแลว้มนั
ปล่อย พอมนัปล่อย แต่ถา้มนัไม่ปล่อย ค าวา่เบ่ือๆ เพราะมนัไม่ปล่อย เบ่ือเพราะมนัท า
แลว้ไม่ไดผ้ล  

ไอค้  าวา่เบ่ือนะ แต่ถา้ภาวนาเป็นแลว้มนัจะไม่มีเบ่ือ เพราะเรามีเหตุ มีผล มีหลกั 
มีเกณฑว์า่ตอ้งท าแบบนั้น ท าแลว้มนัจะไดผ้ลตอบแทนอยา่งนั้น แลว้ท าต่อไปมากเขา้ๆ 
จนมีความช านาญข้ึนมานะ ช านาญในวสี ท าแลว้ท าเล่าๆ พอท าแลว้ท าเล่า ถึงท่ีสุดแลว้
เวลามนัขาด น่ีเวลามนัขาด มนัจะมีเวลามนัขาดไง ถา้มนัขาดแลว้มนัจะบอกวา่ไม่เงียบๆ 
ไม่สงบน่ิงอยูอ่ยา่งนั้น ไม่มี นัน่คือภพ นัน่คือตวัตนของมนั แต่ถา้พิจารณาไปแลว้มนัจะ
ท าลายหมดเลย  

เวลาหลวงตาท่านพดู เห็นไหม “พิจารณากาย เวลามนัขาดนะเป็น ๓ ทวีป”  

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกกนัเป็น ๓ ทวีปเลย แยกออกไปหมด
เลย แลว้กลบัมาต่อกนัอีกไม่ไดเ้ลย แลว้จิตรวมลง พอจิตรวมลง น่ียถาภูตงั พอจิตรวมลง
มนัเกิดญาณทศันะ ญาณทศันะวา่ อืม อนัน้ีใช่ อนัน้ีไม่โดนหลอก โดนหลอกมาพอแรง
แลว้ อนัน้ีเป็นความจริง ฉะนั้น ใหข้ยนัหมัน่เพียร แลว้มนัไม่มีอะไรมากไปกวา่น้ีไง 
เพราะเขาถามวา่ 

ถาม   :    ผมนึกเร่ืองอะไรท่ีพิจารณามากไปกวา่น้ีไม่ได ้ ฉะนั้น การพิจารณากาย
ซ ้าๆ แบบน้ีถกูตอ้งหรือไม่ 

หลวงพ่อ   :     น่ีไม่ตอ้งไปค านวณ ไม่ตอ้งค านวณวา่มนัจะมีอะไรพิสดารไปกวา่น้ี ถา้
เราท าของเรามาถกูทางแลว้นะ ท าไปเร่ือยๆ มนัมีแต่วา่หยาบ แลว้มีความช านาญข้ึนมนั
จะละเอียดๆ พอยิง่ละเอียดเขา้ไป เหมือนตาข่าย เห็นไหม เหมือนตะคดัท่ีเขาดกัปลา ถา้
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ตะคดัมนัใหญ่ ปลามนัยงัมีผา่นไปไดบ้า้ง ถา้ตะคดัมนัละเอียดข้ึนๆ ปลาเลก็ ปลานอ้ยมนั
ติดหมดแหละ  

ทีน้ีพอมนัพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า กายเลก็กายนอ้ย เส้นขน รูขมุขนเขาพิจารณา
หมดนะ ขยายส่วน แยกส่วน วิภาคะ พอมนัเตม็ท่ี มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ ถา้อ  านาจ
วาสนาคนสร้างมา พจิารณาไม่ก่ีคร้ังมนักเ็ป็นไป แต่ถา้บางคนไม่มีอ  านาจวาสนา ตอ้งท า
แลว้ท าเล่าๆ พอท าแลว้ท าเล่า จิตใจเกิดพละ เกิดก าลงัข้ึน เกิดความมัน่คงข้ึน สถานะของ
จิตท่ีจะรองรับอริยภมิู ถา้สถานะของจิตเราอ่อนแอ สถานะของจิตเราไม่เขม้แขง็นะ มนั
เหมือนกบัคนท าสบัปลบั คนสะเพร่า คนไม่ละเอียด เห็นไหม บางคนละเอียดรอบคอบ 
บางคนท างานสกัแต่วา่ท า น่ีมนัอยูท่ี่จริตนิสยั  

ฉะนั้น จริตนิสยัอยา่งไรกแ็ลว้แต่ เราจะพิจารณาของเรา เรากท็  าของเราบ่อยคร้ัง
เขา้จนจิตมนัละเอียดรอบคอบ มนัตอ้งละเอียดรอบคอบ พิจารณารอบคอบ เวลามนัขาด 
มนัขาดโดยชอบ ภาวนาน่ีความชอบธรรมมนัจะเกิดข้ึน ฉะนั้น ตอ้งท าซ ้ าๆ  

ถาม   :    ๒. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือไม่มีเราในจิต ทุกอยา่งสงบในจิตเป็นหน่ึงเดียว ไม่มีส่ิง
ใดเปล่ียนแปลงเลย ไม่วา่จะเกิดหรือดบัมนัมีความสุขมาก  

หลวงพ่อ   :     ความสุขน้ีสาธุ ความสุขน่ีมนัเป็นผลอยูแ่ลว้ ถา้จิตสงบกมี็ความสุข การ
พิจารณากมี็ความสุข แต่ใหม้นัคน้ควา้ต่อไปไง ตอ้งการใหค้น้ควา้ต่อไป ตอ้งการ
พิจารณาต่อไป  

ถาม   :    น่ีมนัมีความสุขมาก เหมือนกบัส่ิงท่ีจิตคน้หามานานแสนนาน ขอบงัอาจ
ถามวา่ ส่ิงน้ีมนัใกลเ้คียง 

หลวงพ่อ   :     มนัตอ้งใกลเ้คียงเขา้ไปแลว้แหละ แต่ค าวา่ใกลเ้คียงกบัพาดกระแสมนั
ต่างกนั ใกลเ้คียงกใ็กลเ้คียง เห็นไหม น่ีค  าวา่ใกลเ้คียงของเรานะเหมือนกบัทางโลกท่ีเขา
วา่กนั ธรรมะเป็นความวา่ง ทุกอยา่งเป็นความวา่ง นิพพานคือความวา่ง แลว้เรากบ็อกวา่
ใจเราเป็นความวา่ง  
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ถา้มนัใกลเ้คียง อากาศมนักใ็กลเ้คียงนิพพาน เพราะอากาศมนักว็า่ง ยิง่อวกาศยิง่
วา่งใหญ่ แต่อากาศ อวกาศมนัไม่มีชีวิตนะ แต่ของเราน่ีเพราะเป็นความวา่งมนัเป็นทฤษฎี 
มนัเป็นรูปแบบท่ีเราสร้างกนัได ้แต่ถา้เป็นความจริงของมนั เพียงแต่ค าวา่ความวา่ง ความ
วา่งคือความปล่อยวาง ไม่มีส่ิงใดในนั้น มนัถึงเปรียบเทียบอยา่งนั้น แต่ถา้เป็นความจริง
มนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้พาดกระแสแลว้ ถา้พาดกระแสมนักใ็กลเ้คียงข้ึน ทีน้ีเพียงแต่วา่
น่ีเป็นความสุขไง เป็นส่ิงท่ีคน้หามานานแสนนานแลว้เพิ่งมาพบเขา้  

แต่นานแสนนาน น่ีนานแสนนาน ก่อนสมยัพทุธกาลมีแต่ฤๅษีชีไพรเขาเขา้ฌาน
สมาบติันะ เหาะเหินเดินฟ้านะ หรือวา่เขา้สมาบติัแลว้อยูใ่นความวา่ง น่ีนานแสนนานเขา
กมี็ของเขานะ ถา้จิตมนัสงบอยา่งนั้น แต่น้ีเราพิจารณาของเราดว้ย พิจารณาของเรา 
เพราะเราเป็นชาวพทุธ แต่การพิจาณาถา้ยงัไม่ส้ินสุด มนักมี็กิเลสมนัท าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน ท าใหเ้ราเบ่ียงเบนได ้ฉะนั้น ใหรั้กษาใหดี้ๆ แลว้ท าของเราไปเร่ือยๆ พิจารณา
ไปเร่ือยๆ ถา้ความสุขท่ีเกิดข้ึน เห็นไหม  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สุขใดเท่ากบัเราสร้างอ านาจวาสนาในหวัใจไม่มี” 

ฉะนั้น เวลาทุกขเ์ราก็ทุกขม์าก เวลานัง่สมาธิภาวนากนัน่ี เราลม้ลุกคลุกคลานกนั
มาก เรามีความทุกขย์ากมาก น่ีเวลาเดินจงกรมนะ มีพระหลายองคม์ากเดินจนฝ่าเทา้แตก 
คือเลือดซิบๆ เลยล่ะ น่ีเราลงทุนลงแรงขนาดนั้น แต่เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา จิตมนัมีหลกัมี
เกณฑข้ึ์นมา มนักน่ี็ไงคุม้ค่าไง แลว้คุม้ค่าแลว้มีค่ามากดว้ย มีค่ามากกวา่การลงทุนใดๆ 
ทั้งส้ิน  

ฉะนั้น ถา้มนัเป็นความสุขน่ีกส็าธุ ปฏิบติัมนัตอ้งสุข แต่เวลาทุกข ์ ถามทุกขม์า
พอสมควรแหละ เวลาทุกขย์ากมนักต็อ้งขวนขวายกนั แต่ถา้มนัเป็นความสุขน่ีเป็นความ
จริงอนัหน่ึงนะ  

ฉะนั้น ท่ีเขาวา่ 

ถาม   :    อยากถามวา่ส่ิงน้ีมนัใกลเ้คียงบางส่วนของนิพพานหรือไม่? 
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หลวงพ่อ  :    ถา้เป็นสมาธิ ค  าๆ น้ีเวลาเขาไปพดูกนั แลว้เราพยายามจะโตแ้ยง้ตลอด เขา
บอกวา่นิพพานของคนมีกิเลสเอย นิพพานของอะไรเขากเ็ปรียบเทียบๆ เอาไง ถา้
เปรียบเทียบกเ็หมือนกบัครูบาอาจารยบ์างองค ์ อยา่งเช่นหลวงตาท่านบอกวา่ท่านสงสาร
พวกเราไง ท่านอยากใหเ้รามีความสุข ท่านบอกวา่ “นิพพานของพวกเรากคื็อการนอน
หลบัสนิทนัน่ล่ะ นอนหลบัลึกๆ นัน่ล่ะเหมือนกบันิพพาน” น่ีหลวงตาท่านพดูนะ  

ไอน่ี้กบ็อกวา่น่ีใกลนิ้พพานหรือยงั? ขนาดคนนอนหลบัลึกๆ มนัยงันิพพานของ
คนมีกิเลสเลย แลว้น่ีปฏิบติัแลว้มนัใกลนิ้พพานหรือยงั? ทุกคนกอ็ยากรู้จกันิพพาน หลวง
ตาบอกวา่ “ถา้ถึงนิพพานแลว้จะไม่ถามอะไรทั้งส้ิน” เวลาเรายงัไม่ไดทุ้กคนจะพดูถึง
นิพพานๆๆ แต่พอมนัไปถึงนิพพานจริงไม่พดูถึงนิพพานอีกเลย เงียบ ไม่พดู เพราะมนั
พดูอะไรไม่ถกูไง  

ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีเราปฏิบติัของเราไป ถา้เขาถามวา่ 

ถาม   :    มนัถึงบางส่วนของนิพพานหรือไม่? 

หลวงพ่อ  :   ถา้พดูการใหก้ าลงัใจ อยา่งวา่เนาะมนัสะดุด มนัไม่อยากจะพดู ฉะนั้น ให้
เขม้แขง็ แลว้ปฏิบติัไปอยา่งน้ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่มนัเป็นส่ิงท่ีมีความสุขมาก เป็นส่ิงท่ี
คน้หานานแสนนาน อนัน้ีเราคุม้ค่าแลว้ล่ะ ฉะนั้น คุม้ค่า แต่ถา้มนัเป็นผลท่ีมนัเป็นความ
จริงข้ึนมามนัจะคุม้ค่ากวา่น้ี แลว้จะดีกวา่น้ีมากเนาะ อนัน้ีเขาปฏิบติัแลว้เขาไดผ้ล มี
ความสุขนะ  

แลว้อนัน้ีเขาถามมา อนัน้ีน่าฟัง 

ถาม   :     ๗๒๔. เร่ือง “กราบเทา้ขอบคุณครูบาอาจารยค์รับ” 

กราบเทา้ท่านอาจารยด์ว้ยความเคารพสุดใจ จริงๆ ผมกไ็ม่ไดมี้ค าถามอะไรมาก 
แต่อยากจะขอบคุณครูบาอาจารยอ์ยา่งสุดจิตสุดใจจริงๆ ผมเคยมีโอกาสไปกราบหลวง
พอ่เม่ือปลายเดือนมีนาคม ปี ๕๓ โดยมีคนพามา หลวงพอ่แนะน าผมสั้นๆ วา่ใหไ้ปฟัง
เทศน์ทางอินเตอร์เน็ตเอา ตอนนั้นผมภาวนายงัไม่เป็น เพราะเพิ่งเร่ิมฝึกฝนเอาจริงเอาจงั
มาไม่นาน แต่กิเลสมนักห็ลอกเตม็เหน่ียววา่แบบน้ีใช่ แบบน้ีใช่ ตอนแรกกภ็มิูใจเตม็
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ภาคภูมิวา่เรากท็  าได ้ แต่จากนั้นกลบัมาภาคใตผ้มเร่ิมฟังเทศน์ของท่านอาจารย ์ เลยรู้วา่
หลอกตวัเองมาโดนตลอด มนัหลอกเอาหนา้ดา้นๆ  

ผมกพ็ยายามฝึกฝนมาเร่ือยๆ เร่ิมจากทาน ศีล ภาวนา แต่ลม้ลุกคลุกคลานมาก จะ
เอาศีลใหจ้ริงจงักโ็ดนมนัหาขอ้อา้งฟาดลม้ทุกที หลงัๆ แพม้นับ่อยเขา้เร่ิมทนไม่ไหว ไม่
มีศกัด์ิศรีจริงๆ เลยเอาจริงเขา้ ฝึกฝนอดนอนผอ่นอาหาร ใชห้ลกัของหลวงพอ่ในการ
ภาวนา ท่ีไดผ้ลจริงๆ คือ “จบัใหม้ัน่ คั้นใหต้าย” 

ช่วงแรกจิตลงไดรั้บความสงบดี พอหลงัๆ มนัเส่ือม ภาวนาอยา่งไรกไ็ม่สงบ แต่ก็
ไดห้ลกัของหลวงพอ่อีก “ใชปั้ญญาไล่ตอ้นเขา้ไป” เพราะมนัรู้ตวัแลว้มนัด้ินไม่ยอมลง
เลย ทุกวนัน้ีกใ็ชค้  าบริกรรมก ากบัใหใ้จมีหลกั แต่พอมนัไม่ยอม กใ็ชปั้ญญาไล่ตอ้นก็
ไดผ้ลจริงๆ หาทางออกมาเป็นปีๆ ครับ  

ช่วงแรกจิตใจไม่สงบ ทอ้มาก แต่กมี็ค าหลวงพอ่อีก “เอากนัตามความเป็นจริง 
เอาแต่ปัจจุบนัเป็นหลกั” แต่กิเลสมนักย็อ้นเร่ือย พอใชปั้ญญาตามเจอมนักด็บั ท าไป
เร่ือยๆ ฟังเทศน์อบรมใจไปดว้ย เม่ือไม่นานมาน้ีเลยเร่ิมจบัหลกัติดข้ึนมา พอจิตสงบก็
ออกใชปั้ญญา ผมพิจารณากายกบัเวทนาเป็นหลกั โดยเฉพาะเวทนาจะชดัมาก สะเทือน
ใจจริงๆ กท็  าซ ้ าไปซ ้ามาเร่ือยๆ อยา่งท่ีหลวงพอ่แนะน า  

แรกๆ เบ่ือมาก เพราะจิตมนัไม่สงบจริง มนัปลอมๆ ไปเห็นแค่สญัญานึกเอา ไม่
สะเทือนถึงใจมนักเ็บ่ือ แต่พอท าตามค าแนะน าหลวงพอ่มนักเ็ห็นจริงข้ึน คร้ังแรกมนัชดั
สะเทือนใจจริงๆ เม่ือจิตสงบมีก าลงัมากกอ็อกพิจารณา แต่เวลาจิตมนัปล่อยเวทนามนั
ปล่อยชัว่คราว แลว้กไ็ปจบัเอาอีก เวลาปล่อยเหมือนน ้าท่ีสูบลงท่อ แลว้มนักจ็ะดนัน ้า
ออกมาอีก พอรู้สึกเหน่ือยกก็ลบัมาพทุโธต่อ ไม่ทราบวา่ท าแบบน้ีไปเร่ือย มาถกูทางไหม
ครับ?  

แต่คร้ังแรกออกจากสมาธิหอบเลยครับ เหมือนเพิ่งออกก าลงักายเสร็จ ยอ้นนึก
กลบัไป ถา้ไม่ไดก้ราบครูบาอาจารยว์นันั้น ไม่มีเทศน์ครูบาอาจารยเ์ป็นทิศทางของผม 
มนัยงัหลอกตวัเองไปวนัๆ เลยเขียนมาเพื่อกราบขอบพระคุณอาจารยอ์ยา่งสุดขั้วหวัใจ 
ผมอยากบวชมาก แต่พอ่แม่ไม่อนุญาตครับ  
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วนัก่อนฟังเทศน ์ “ชีวิตรันทด” ผมวา่พระท่านไม่รันทดเลย เพราะท่านไดท้ าเตม็
ภูมิก าลงั น่าจะเรียกวา่ “ชีวิตท่ีไพบูลย”์ มากกวา่ แต่ท่ีรันทดคือคนท่ีอยากจะออกปฏิบติั 
แต่ไม่สามารถออกมาท าไดเ้ตม็ก าลงั น่ีสิชีวิตรันทดจริงๆ กราบขอบพระคุณหลวงพอ่
อยา่งสูงครับ 

หลวงพ่อ  :    เพราะวนันั้นพดูเร่ือง “ชีวิตรันทด” ไง มนัสะเทือนใจเขามาก เขาบอกวา่ 
“ชีวิตไม่รันทดหรอก เป็นชีวิตท่ีไพบูลยต่์างหาก ชีวิตท่ีรันทดคือผูท่ี้อยากออกปฏิบติั 
แลว้ไม่สามารถออกไดเ้ตม็ก าลงัสิครับ น้ีคือชีวิตรันทดจริงๆ” น่ีคือชีวิตเขา  

ฉะนั้น เราจะยอ้นกลบัมาพดูถึงค าถามของเขาไง น่ีเขาบอกเลย เห็นไหม กราบ
ขอบพระคุณเท่านั้น จริงๆ คือไม่มีค าถามอะไรหรอก แต่มนัมี มนัมีอยูต่รงไหน? มนัมีอยู่
ตรงท่ีวา่ ถา้มนัปฏิบติัไปโดยตวัเอง โดยท่ีวา่ตวัเราเองไม่มีส่ิงท่ีเปรียบเทียบ น่ีเขาบอกเอง  

“มนัหลอกซะเตม็เหน่ียว”  

มนัหลอกหมายถึงวา่เวลาเขาปฏิบติักนั กน่ี็ท่ีวา่เราโดนหลอกกนัๆ น่ีวา่งๆ วา่งๆ 
นิพพานเป็นความวา่ง ส่ิงใดเป็นความวา่ง แลว้เรากส็ร้างความวา่งกนั เราวา่งจริงหรือ
เปล่า? โดนหลอกทั้งนั้นแหละ เรารู้วา่โดนหลอก แต่คนถา้โดนหลอกมนัไม่ยอมรับวา่
โดนหลอก เราถึงใชอุ้บายไง เวลามีพวกคณะทวัร์มา เห็นไหม เขาบอกวา่มนัวา่งๆ แลว้
ทุกคนถามวา่ท าอยา่งไรต่อไป? เพราะทุกคนอยากท าต่อไง วา่งแลว้กอ็ยากใหม้นัเป็นผล 
แต่วา่งแลว้มนักไ็ม่รู้อะไรใช่ไหม? นัน่ล่ะคือโดนหลอกแลว้ แต่ แต่เขาไม่ยอมรับวา่โดน
หลอก แต่น่ีผูถ้ามเขาเขียนเอง  

“มนัหลอกเสียเตม็เหน่ียว มนัหลอกตวัเองหนา้ดา้นๆ” 

น่ีเขาเขียนเองนะ มนัหลอกเอาจนหนา้ดา้นๆ แต่เวลาคณะทวัร์เขา้มานะ เขาโดน
หลอก แต่เขาไม่ยอมรับวา่โดนหลอก เราเลยถามเขา เราใชอุ้บาย เป็นคณะเลยเราบอกวา่ 

“โยม สมมุติวา่ใหโ้ยมนึกพทุโธโยมนึกไดไ้หม?” 

“ไดค่้ะ” 
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 ถา้ไดค่้ะน่ีมนัวา่งอยา่งไรล่ะ? กม็นัยงันึกได ้ อา้ว กม็นัวา่งๆ มนันึกพทุโธไม่ได้
เลย มนัปล่อยวางหมดเลย นึกกนึ็กไม่ได ้ท าอะไรกไ็ม่ไดม้นัวา่งหมดเลย เรากใ็ชอุ้บายนะ 
สมมุติวา่ สมมุติวา่ใหนึ้กนึกไดไ้หม? คือได ้ กม็นันึกไดอ้ยูแ่ลว้ แต่ตวัเองท าลืมไปซะ 
กลวัมนัไม่วา่งไง กป็ล่อยไปหมดเลย ปล่อยทุกอยา่งหมดเลย ปล่อยใหม้นัวา่ง กว็า่ง  

น่ีหลอกตวัเอง หลอกตวัเอง แลว้ตวัเองไม่ยอมรับวา่ตวัเองหลอกตวัเอง แลว้เราก็
รู้อยู ่ แต่ถา้บอกวา่เอง็หลอกตวัเอง เอง็ท าไม่ถกูนะมนัจะเกิดทิฐิ ยดึเขา้ไปอีกวา่หลวงพอ่
น่ีล  าเอียง หลวงพอ่พดูไม่ตามความเป็นจริง เวลาคนๆ นั้นกว็า่ใช่ เวลาพวกหนูกว็า่ไม่ใช่ 
พวกหนูปฏิบติัด๊ีดี วา่งหมดเลยนะ นึกพทุโธกนึ็กไม่ได ้ แต่หลวงพอ่ไม่ยอมรับ แต่เวลา
คนอ่ืนเขาพทุโธไม่ไดน่ี้หลวงพอ่ยอมรับวา่คนนั้นเขาภาวนาถกู แต่พวกหนูผดิหมดเลย  

เรากใ็ชอุ้บาย เห็นไหม “สมมุติวา่ใหนึ้กพทุโธไดไ้หม?”  

ตอบพร้อมกนัเลย “ไดค่้ะ” (หวัเราะ) 

เพราะเขาไม่รู้วา่เขาโดนหลอกไง พอไดค่้ะ ไดค่้ะกไ็ม่วา่งจริงน่ะสิ ไดค่้ะกซุ็กไว้
ใตพ้รมน่ะสิ ถา้เรายงันึกไดอ้ยูน่ัน่ไม่ใช่นะ เพราะวา่มนัไม่นึกเองไง มนัไม่ยอมนึก มนั
ไม่ยอมนึก ไม่ยอมคิด ถา้มนัไม่ยอมนึก ไม่ยอมคิด พทุโธน้ีมาจากไหน? องคข์องสมาธิ
นะ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ ตรงน้ีส าคญัมาก วิตกกบัวิจาร ถา้เราไม่วิตกข้ึนมา
พทุโธมีไหม? เรานัง่กนัอยูเ่ฉยๆ มีพทุโธไหม? ไม่มีหรอก แต่เรานึกพทุโธสิ นึกน่ีวิตก
ข้ึนมาแลว้ วิตก แลว้พอพทุกบัโธกว็ิจาร  

ฉะนั้น เวลามนันึกข้ึนมา มนันึกข้ึนมาจากอะไร? นึกข้ึนมาจากจิต ถา้จิตไม่นึก 
จิตมนัไม่ปรุงแต่งข้ึนมามนักไ็ม่มี พอไม่มี พอนึกพทุโธ พทุโธไป พทุโธ เห็นไหม มนั
เกิดจากจิต ถา้มนัพทุโธไปเร่ือยๆ พทุโธไปเร่ือยๆ พอมนัสงบข้ึนมามนัสงบมาท่ีไหน? 
มนักส็งบเขา้มาท่ีจิต ถา้มนัสงบเขา้มาท่ีจิต จิตนึกไดไ้หม? นึกไม่ไดแ้ลว้ เพราะอะไร? 
เพราะมนัสงบเขา้มาท่ีตวัมนั แต่ถา้มนัพดูเล่ือนลอยมนัไม่ไดนึ้กพทุโธท่ีจิตนะ  

มนัเล่ือนลอย พทุโธ พทุโธ พทุโธสกัแต่วา่ มนัไม่ไดเ้กิดจากจิต มนัไม่ไดเ้กิดจาก
ความตั้งใจไง มนัไม่ไดเ้กิดจากความตั้งใจ มนัไม่ไดเ้กิดจากความจงใจ มนัเกิดจากการท า
กนัแบบใหม้นัพน้ๆ ไปวนัๆ หน่ึง ใหม้นัพน้จากความรับผดิชอบไป พทุโธ พทุโธ พทุโธ 
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พทุโธกโ็ธ โธ โธ โธไหน? โธไม่มีหลกั โธไม่มีพื้นฐาน พทุโธเล่ือนลอย พอมนัเร่ิมจาง
หายไป มนักห็ายไปในอากาศเลย แต่ตวัจิตน้ีขวางอยูเ่ตม็ๆ เลย แลว้เราบอกใหนึ้กได้
ไหม? ไดสิ้ เพราะอะไร? เพราะมนัยงัไม่นัง่หลบัไง มนัยงัมีสติอยู ่ 

ถา้ใหนึ้กพทุโธไดไ้หม? ได ้ ถา้นึก นึกกว็ติกไง นึกกว็ิตกข้ึนมาไง ถา้มนัไม่วิตก
มนักไ็ม่มีไง แลว้กบ็อกวา่งๆ ไง น่ีโดนหลอกแลว้ไม่ยอมรับวา่โดนหลอก กิเลสตวัเอง
หลอกตวัเอง แลว้ตวัเองไม่ยอมรับวา่กิเลสตวัเองหลอกตวัเอง แต่ผูถ้าม เห็นไหม เพราะ
เขาไดเ้ปรียบเทียบ เขาบอกเลยบอกวา่ 

“น่ีมนัหลอกเอาซะเต็มเหน่ียว เรากภ็ูมิใจวา่เราท าได ้ เรากภ็ูมิใจอยูว่า่เราท าได ้แต่
พอกลบัมาฟังเทศน์หลวงพอ่เลยรู้วา่หลอกตวัเองมาโดยตลอด มนัหลอกเอาหนา้ดา้นๆ 
พอผมรู้ตวัผมกพ็ยายามปฏิบติั” 

น่ีแสดงวา่เขามีบุญอยู ่ถา้เขามีบุญนะ เราท าเองปัจจตัตงั น่ีส่ิงท่ีฟังธรรม เห็นไหม 
น่ีผลของการฟังธรรม ถา้ฟังธรรมนะ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้า 
แกค้วามสงสยัของตวัเอง ถา้มนัฟังธรรมจนจิตผอ่งใส จิตผอ่งใสถา้มนัเป็นความจริง น่ี
อานิสงส์ของการฟังธรรม ถา้มนัมีอานิสงส์ของการฟังธรรม มนัจะเกิดผลประโยชน์
อยา่งน้ี แต่เวลาเราฟังธรรมเราจะข่ีธรรมไง เอาธรรมะมาข่ี เพราะเราฟังธรรมแลว้เรารู้ไง 
เราเก่ง เรารู้ไปหมดเลย ธรรมะน่ีรู้หมดเลย มนัจะข่ีไป มนัไม่ใช่มีอานิสงส์ของการ
กระท า ถา้มีอานิสงส์ของการกระท า เห็นไหม  

น่ีเขาวา่ “เลยรู้ตวัวา่มนัหลอกเอาหนา้ดา้นๆ” แลว้กฝึ็กฝนมา พอฝึกฝนมาเขาก็
อาศยั เขาจบัหลกัได ้เวลาลม้ลุกคลุกคลานเขาบอกวา่มนัมีอยูค่  าเทศน์ของเราท่ีเขาซ้ึงใจ  

“จบัใหม้ัน่ คั้นใหต้าย” 

จบัใหม้ัน่ คั้นใหต้าย พทุโธ พทุโธน่ีจริงจงักบัมนั ท าจริงๆ ท าจงัๆ ถา้พทุโธไม่ได้
กใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ มีสติปัญญาจริงจงักบัมนั ท าจริงไดจ้ริง คนจริงท า ผลจะไดผ้ล
จริง คนโลเลจะไดผ้ลของความโลเล แต่พวกเรากบ็อกวา่ทุกคนท าจริงหมดแลว้ เหน่ือย
หนกัสาหสัสากรรจห์มดเลย ท าไมยงัไม่ไดผ้ลล่ะ? มนัตอ้งไดผ้ล จะไดผ้ลชา้หรือเร็ว 
เพราะวา่ปฏิบติัยากรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ง่าย เห็นไหม มนัปฏิบติัของมนัไป อนัน้ีอนัหน่ึง  
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ทีน้ีพอภาวนาเขา้มา น่ีส่ิงต่างๆ เวลาใชปั้ญญาไล่เขา้ไปมนัรู้ตวัของมนั เวลารู้ตวั
แลว้มนัด้ิน มนัไม่ยอมลง แสดงวา่มนัไม่ยอมลงน่ีกิเลสมนัต่อตา้น ถา้กิเลสต่อตา้น เรามี
ความตั้งใจ เราท าของเรามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ท ามาเป็นปีๆ นะ เขาท ามาเป็นปี น่ี
เป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ฟังธรรมมนัจะไดป้ระโยชน์อยา่งน้ี น่ีพดูถึงวา่เวลาพวกเราน่ีนะ เวลา
เราไปโดนใครหลอก หรือโดนใครเขาคดโกงเราจะเสียใจมาก ทุกคนจะเสียใจมาก แต่
หลวงตาบอกวา่คนท่ีโกงท่ีสุดคือตวัเราเอง  

ท่านบอกนะ เวลาเอาเงินไปเกบ็ซ่อนไวท่ี้ไหนเรากเ็กบ็ซ่อนไวเ้อง เวลาเราจะใช้
เรากไ็ปเอามาเอง เวลาเราท าอะไรน่ีเราท าเองทั้งนั้นแหละ ไอต้วัเราเอง คดโกงตวัเราเอง
น่ีส าคญัมาก ฉะนั้น ถา้เรามีสติ มีปัญญาเราตอ้งแกต้รงน้ี เราเสียใจนะถา้ใครมา
เบียดเบียนเรา ใครมาคดโกงเราเราจะเสียใจมาก แต่เวลาเราคดโกงเรา คดโกงเพราะมนั
ไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นธรรมไง แต่ถา้เป็นธรรมมนัจะคดโกงเราไม่ได ้ แลว้ถา้มนั
เป็นธรรม มนัแยกแยะมนัเป็น เห็นไหม  

น่ีท าซ ้ าๆ ซากๆ ถา้มนัยงัไม่เป็นมนักเ็กิดความเบ่ือหน่าย ถา้ความเบ่ือหน่าย ถา้มี
ความจริงอยูม่นัจะไดไ้หม? อนัน้ีเป็นความจริงเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะวา่อยา่งวา่น่ีเขา
บอกเขาออกบวชไม่ได ้เขาปฏิบติัไม่ไดเ้พราะพอ่แม่เขาไม่อนุญาต ท่ีไม่อนุญาตดว้ยอนัน้ี
มนัเป็นอานิสงส์ อานิสงส์เพราะเราอยากไดไ้ง เราอยากไดด้ว้ยสถานะแบบน้ี เพราะเรามี
สถานะแบบน้ี เราตอ้งปฏิบติัแบบน้ี  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท าไปกไ็ด ้ ส่ิงท่ีท าอาชีพ หนา้ท่ีการงานของเราเรากท็  า ถา้เราปฏิบติั
ไดเ้รากป็ฏิบติัของเราไป ถา้เราปฏิบติัของเราไป โลกกไ็ด ้ธรรมกไ็ด ้โลกเรากเ็อาของเรา 
ธรรมเรากเ็อาของเรา ถา้มนัท าไดจ้ริงนะ  

ถาม   :    เวลาฟังเทศน์หลวงพอ่แลว้แรกๆ สะเทือนใจมาก  

หลวงพ่อ  :    สะเทือนใจมาก ถา้เป็นธรรมหลวงตาจะบอกวา่  

“ถา้มนัเป็นธรรมนะมนัจะมีธรรมออกมา ฟังแลว้มนัมีเน้ือหาสาระ แต่ถา้มนัไม่มี
ธรรมออกมานะ ถา้เรามีธรรม เราฟังแลว้เรากลบัไดป้ระโยชนก์วา่ ถา้ฟังไปแลว้มนัจะ
เป็นประโยชน์อยา่งนั้นแหละ” 
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ฉะนั้น อนัน้ีอนัหน่ึงนะ แต่อีกอนัหน่ึงท่ีเป็นความจริง  

ถาม   :    คร้ังแรกออกจากสมาธิหอบเลยครับ  

หลวงพ่อ  :    น่ีเวลาท างานนะ เวลาจิตสงบแลว้มนัจะมีความสุข แต่ถา้ออกใชท้ างาน
แลว้นะมนัเหน่ือยมาก มนัเหมือนกบัผูบ้ริหาร ผูบ้ริหาร ผูก้  าหนดนโยบาย ผูรั้บผดิชอบ
องคก์ร เขาจะมีความวิตกกงัวลมาก เพราะเขาตอ้งรับผดิชอบหมด น่ีรับผดิชอบหมดนะ 
อยา่งท่ีวา่ดูจิตๆ ดจิูตโดยแบบวา่ถา้เขาเป็นพนกังานรักษาความปลอดภยั เขาดูเฉยๆ ดู
แลกบตัร ไม่มีหนา้ท่ีรับผดิชอบ แต่ถา้เขาเป็นผูอ้  านวยการนะ เขาเป็นผูอ้  านวยการ
ส านกังานนั้น เขาเป็นเจา้ของบริษทันั้น เขาซีเรียสมาก น่ีเขาเหน่ือยมาก  

การดูจิตๆ ดูแบบผูรั้กษาความปลอดภยั หรือดูแบบเจา้ของบริษทั เจา้ของบริษทั
นะเขาตอ้งดูแล เขาตอ้งรับผดิชอบนโยบาย เขาตอ้งรับผดิชอบเร่ืองบุคลากร เขาตอ้ง
รับผดิชอบเร่ืองทุน เขารับผดิชอบเร่ืองค่าใชจ่้าย เขารับผดิชอบหมดเลย การดูแบบนั้น 
อยา่งนั้นถึงเป็นการดจิูตแท ้ แต่ถา้การดูจิตแบบแลกบตัร หนา้ท่ียืน่บตัรไปยืน่บตัรมา ไม่
มีความรับผดิชอบอะไร มนัไม่เหน่ือย มนัรู้ไง มนัเหมือนกบัผูใ้หญ่เขาคุยกนั เขาคุยถึง
เร่ืองงานเขาจะรู้วา่ผูใ้หญ่คุยกนั เดก็คุยกนักค็นละเร่ือง  

ฉะนั้น ถา้ผูใ้หญ่คุยกนั มนัออกจากสมาธิน่ีหอบเลย หอบเพราะมนัมีงาน มีการ
กระท าของมนัออกมา น่ีถา้คนท างานแลว้มนัจะรู้อยา่งน้ี คนท างานน้ีเหน่ือยมากนะ การ
ภาวนาต่อสู้น่ีลงทุนลงแรงมาก ฉะนั้น คนเขา้ใจผดิ เขา้ใจผดิวา่พระน่ีสบ๊าย สบาย กิน
เสร็จแลว้กอ็ยูเ่ฉยๆ ลองนัง่สมาธิสิ บงัคบัใจใหอ้ยูก่บัตวั โอโ้ฮ งานแสนยาก แลว้พอเอา
ใจอยูก่บัตวัไดน้ะ ถา้ออกใชปั้ญญาน่ีงานยากกวา่นั้นอีก ถา้งานยากกวา่นั้น “งานช าระ
กิเลส” หลวงตาบอกวา่  

“ถา้ยงัไม่ไดท้  าอยา่เพิง่คุยนะวา่งานอยา่งอ่ืนมนัหนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ งานน้ี
สาหสัหนกักวา่”  

ถา้เขาท าอยา่งน้ีมนัถกูตอ้งของเขา เพราะเวลาคนท าไปแลว้มนัจะออกมาจาก
ประสบการณ์ ออกจากสมาธิน่ีหอบมาก แลว้เวลาฟังเทศน์ไปมนัยงัหลอกไปเป็นวนัๆ 
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มนัยงัหลอกอยูเ่ร่ือยไปนะ เพราะกิเลสอยา่งหยาบกห็ลอกอนัหน่ึง กิเลสอยา่งกลางก็
หลอกละเอียดเขา้ไป กิเลสละเอียดน่ีนะมนัหลอกจนเราไม่รู้ตวัเลยล่ะ  

หลวงตาท่านบอกวา่อยา่งน้ีนะ เพราะเวลาท่านศึกษาใหม่ๆ ท่านบอกวา่ “อวิชชา
มนัตอ้งเป็นยกัษ ์ เป็นมารไง” เวลาเขา้ไปเจออวิชชาจริงๆ ท่านบอกวา่มนัเป็นเหมือน
นางสาวจกัรวาลเลยล่ะ มนัเป็นส่ิงท่ีเราคาดหมายผดิหมดเลย เราวา่อวิชชามนักเ็ป็นส่ิงท่ี
น่ารังเกียจ ใครเขา้ไปเจอมนักต็อ้งวิ่งหนี ใครเขา้ไปเจอมนักต็อ้งไม่ไปยุง่กบัมนั แต่พอ
เขา้ไปเจอมนัจริงๆ ท่านบอกเลยนะ ไปนอนอยูแ่ทบเทา้มนัเลยล่ะ ยอมรับมนันะ ไปสาธุ
กบัอวิชชา 

น่ีไงเราคาดไม่ถึงหรอก ฉะนั้น ค าวา่โดนหลอกๆ มนัจะโดนหลอกตลอดไปถา้ยงั
มีกิเลสอยูน่ะ ฉะนั้น เราเผชิญหนา้แต่ละชั้นแต่ละตอน เผชิญหนา้การพิจารณากายก็
เผชิญหนา้กบัมนั กิเลสอยา่งหยาบๆ เรากเ็ผชิญหนา้กบัมนัดว้ยสุดความสามารถของเรา 
เวลามรรคญาณมนัรวมตวั มนัสมุจเฉทปหานไปแลว้นะมนักจ็บไป น่ีมรรคหยาบ  

พอมรรคละเอียดข้ึน เรากต็อ้งใชค้วามละเอียดรอบคอบมากข้ึนไปมากกวา่นั้น 
แลว้กิเลสละเอียดกวา่ ปัญญาเรากล็ะเอียดข้ึนไป น่ีพอมนัช าระกิเลส สกิทาคามีจบไป
แลว้นะ น่ีมรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม มรรคท่ี ๑ มรรคท่ี ๒ หมดแลว้ เวลาอนาคามรรค 
มรรคท่ี ๓ พอมรรคท่ี ๓ เวลามนัละเอียดเขา้ไปน่ียิง่ละเอียดเขา้ไป ทีน้ีมนัเป็นโทสะ 
โมหะท่ีมนัสุมอยูใ่นใจ เวลามนัช าระกนัไปแลว้มนักจ็บกนัไปแลว้ พอจบไปน่ีวา่งหมด
เลย  

หลวงตาบอกวา่ “มนัวา่งขา้งนอก วา่งหมดเพราะมนัเป็นขนัธ์” 

มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นขนัธ์ของมนุษยไ์ง พอมนัเป็นตวัจิต จิตเดิมแทผ้อ่งใส น่ีมนัวา่ง
ขา้งนอก ขา้งในยงัไม่วา่ง พอขา้งในไม่วา่ง พอเขา้ไปขา้งในมนัแทบจะไม่ใช่การหลอก
เลย มนัเป็นตวัเราเองเลยล่ะ ขยบักเ็รา เรากบัเราเลยล่ะ พอเรากบัเรา น่ีเราจะผดิตรงไหน? 
เราจะผดิอะไรล่ะ? ใครจะผดิ มนัไม่ผดิ มนัไม่มีอะไรผดิ ไม่ไดท้  าอะไรเลย อยูเ่ฉยๆ น่ีผดิ
ไดอ้ยา่งไร? ผดิ เพราะอยูเ่ฉยๆ ยงัมีตวัตนอยูไ่ง  
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น่ีภวาสวะ ภพ สถานท่ี กิเลสสวะ อวิชชาสวะไดฆ่้าไปแลว้ เหลือแต่ภวาสวะ ภพ
ชาติ เพราะตายตอนน้ีไปเกิดบนพรหม ไม่ไดท้  าอะไรเลย อยูเ่ฉยๆ น่ีไม่ท าอะไรเลยคือตวั
มนั แลว้ค่อยๆ ช าระมนั อยา่งน้ีพอมนัฆ่าจบ น่ีคือจบ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่มนัยงัหลอกเป็นวนัๆ 
ไป มนัหลอกมาเร่ือยๆ มนัจะหลอกไปเร่ือยๆ แต่ปัญญาเรากช็นะข้ึนไปเร่ือยๆ เท่าทนัไป
เร่ือยๆ จนสามารถเขา้ไปถึงมนัเร่ือยๆ  

สุดทา้ยเขาบอกวา่ชีวิตเขาน่ีรันทด เราใหม้องยอ้นกลบันะ เราใหย้อ้นกลบัไปถึง
อยา่งคนท่ีมีสถานะทางสงัคมท่ีดี เรามองไปคนท่ีต ่าตอ้ยกวา่เราสิ เรากเ็ห็นวา่เขาต ่าตอ้ย
กวา่เรา น่ีกเ็หมือนกนั สถานะของเรา เห็นไหม เราเป็นชาวพทุธ เรามีศรัทธาความเช่ือ 
เรายอ้นกลบัไปคนท่ีเขาไม่เช่ือสิ คนท่ีเขาไม่เช่ือ เขาบอกคนท่ีมาวดัน่ีโง่มากเลย เวลาทั้ง
วนัๆ ไม่เอามาท ามาหากิน ไปท าไมไปวดั ไปใหเ้สียเวลา 

เขาวา่คนไปวดัน่ีนะ ไอพ้วกน้ีพวกวา่งงาน ไม่มีงานท า ไม่รู้จกัท ามาหากิน ไปวดั
ไปวา น่ีไงเขาวา่เขาฉลาดนะ เวลาเขามองมาเขากคิ็ดกบัเราอยา่งน้ี เห็นไหม รันทดไหม? 
ชีวิตเขารันทดแต่เขาไม่รู้ตวั เขาบอกวา่คนท่ีไปวดัน่ีนะ พวกน้ีไม่รู้จกัท ามาหากิน วนัๆ 
ไปแต่วดั แต่เวลาคนท่ีมาวดั เรามาปฏิบติัแลว้เรากมี็เป้าหมายของเรา คือเรากอ็ยากจะได้
ศีล สมาธิ ปัญญาของเรา เรากพ็ยายามของเรา เรากน็อ้ยใจวา่เราท าไม่ได ้ แลว้เรา
ยอ้นกลบัไปดูไอค้นท่ีมนัไม่เช่ือสิ มนัมองพวกเรา พวกท่ีมาวดัน่ีคือพวกไม่ท ากิน พวกท่ี
ไม่รู้จกัค่าของเวลา เอาเวลาไปสูญเปล่า แต่ไม่รู้หรอกเขามานัง่สมาธิอยา่งไร? 

น่ีใครรันทดกวา่ใคร? ชีวิตใครรันทดกวา่ใคร? ชีวิตเรารันทด เรารู้วา่เรารันทด 
ชีวิตเขาน่ีเขายิง่กวา่รันทดอีก เพราะอะไร? เพราะเขาเกิดเป็นมนุษย ์ เขาไดบุ้ญกศุลของ
เขา แลว้เขาใชภ้พชาติของเขาใหห้มดไป ถา้เขาท าดีของเขาเขากไ็ดเ้กิดเป็นมนุษยอี์ก ถา้
เขาท าไม่สมกบัเป็นมนุษย ์เขากเ็กิดเป็นอะไรต่อไป?  

เขาเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ เขาใชเ้วลาของมนุษยใ์หห้มดไปโดยเปล่าประโยชน์ แลว้
ต่อไปเขาจะเกิดเป็นอะไรต่อไป? แต่ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราท าคุณงามความดีของมนุษย ์
เราจะเกิดเป็นมนุษยอี์ก แลว้ถา้มนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มีศรัทธา มีความเช่ือของเรา 
แลว้เราปฏิบติัของเรา เราจะไปไหนล่ะ? เราจะท าอะไรของเราไปล่ะ? ถา้เราท าของเราจน
กิเลสในหวัใจเราหมดส้ินไป เห็นไหม เราจะพน้จากทุกข ์ 
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ฉะนั้น ค าวา่รันทดน่ีนะ ชีวิตรันทดวนันั้นเราพดู เรากเ็ห็นสงสารกบัชีวิตเขา วา่
ชีวิตเขาเป็นอยา่งไร? ชีวิตมนัน่ารันทด แต่ถา้มนัท าแลว้มนักพ็น้ไป ชีวิตน้ีมนัน่าร่ืนรมย ์
ชีวิตน้ีเพราะเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาแลว้ไดมี้โอกาส ไม่อยา่งนั้นตอ้งเกิด
แน่นอน เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมมนัยงัไม่มีโอกาสไดป้ฏิบติัเหมือนมนุษย์
เราเลย แต่น้ีพอเรามีโอกาสแลว้ท าไมเราไม่เอาล่ะ? น่ีเราจะเอาหรือไม่เอา? แต่ถา้เราเอา
เรากไ็ด ้ถา้เราไม่เอาเรากใ็ชชี้วิตของเราไปเปล่าประโยชน์ 

ฉะนั้น การเกิดเป็นมนุษยมี์ค่า ฉะนั้น มีค่าดว้ย แลว้เรามีสติปัญญาของเราอยูแ่ลว้ 
แลว้เราไดป้ฏิบติัอยูแ่ลว้ ใช่เราพดูเร่ืองชีวิตรันทด แต่เวลาเทียบเคียงแลว้น่ี เรานอ้ยเน้ือต ่า
ใจบอกชีวิตของเรารันทดกวา่ แต่ถา้เรารันทดกวา่แลว้มองคนท่ีเขาไม่สนใจ เขาจะรันทด
กวา่เราไหม? แลว้มองส่ิงท่ีคนไม่เขา้ใจเลยเขาจะรันทดกวา่เราไหม? ถา้เขารันทดกวา่เรา 
เห็นไหม เรากเ็อาส่ิงน้ีมาเพื่อเป็นก าลงัใจ  

การปฏิบติัน้ีตอ้งอาศยัก าลงัใจมากนะ อาศยัก าลงัใจ อาศยัความเขม้แขง็ หลวงตา
ท่านบอกวา่หลวงปู่ ขาว เวลาท่านตั้งใจของท่านข้ึนมานะ ท่านบอกเลยวา่ “ก าลงัใจของ
ท่านเค้ียวเพชรแหลกหมด” เพชรน่ีกดัแหลกหมดเลย แลว้ท่านเขม้แขง็มาก ท่านปฏิญาณ
ตนวา่  

“ออกจากบา้นท่าน ออกมาปฏิบติั ออกไปหาหลวงปู่ มัน่ ถา้ไม่ไดส้ าเร็จเป็นพระ
อรหนัต ์จะไม่เหลียวหนา้กลบัมาเหยยีบบา้นตวัเองอีกเลย” 

แลว้ท่านปฏิบติักบัหลวงปู่ มัน่จนส้ินกิเลส แลว้ท่านกก็ลบัไปบา้นท่าน เห็นไหม 
น่ีดว้ยความมัน่คง ฉะนั้น มนัตอ้งอาศยัก าลงัใจ อาศยัความมัน่คง หลวงตาท่านพดูถึง
หลวงปู่ ขาวบ่อย เร่ืองน้ี เร่ืองวา่ท่านเค้ียวเพชรแหลกหมด คือวา่สจัจะของท่านมัน่คงมาก 
สจัจะของท่าน ก าลงัใจของท่าน ท าใหท่้านพน้กิเลสได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเห็นชีวิตแลว้เรากเ็ทียบเคียงเอา เพื่อสร้างก าลงัใจของเรา เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เอวงั 


