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 วนัน้ีวนัพระ อยูก่บัหลวงตาท่านบอกวา่ “พระหวัโลน้ๆ โยมหวัด าๆ จิตใจของโยมจะ
เสียสละน้ีจิตใจตอ้งสูงกวา่ส่ิงท่ีเราออกไปเสียสละ” จิตใจท่ีสูงกวา่ เห็นไหม พระหวัโลน้ๆ เห็น
ส่ิงของแลว้น่ีตาลุกวาวๆ ฉะนั้น ค าวา่ตาลุกวาวๆ มนัจะสะดุดไปหมด แต่ถา้ของส่ิงน้ีมนัเป็นการ
ฝึก น่ีพระหวัโลน้ๆ เราเสียสละมาหมดแลว้ เคร่ืองยนตก์ลไก ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเรามอบไวก้บัโลก 
แลว้เราออกมาหาสจัจะความจริงของเรา ถา้ออกมาหาสจัจะความจริงของเรามนัตอ้งอาศยัความ
จริง  

ความจริง เห็นไหม เวลาประเพณีวฒันธรรม คนเรามนัหยาบนะ ถา้คนมนัหยาบเห็นแต่
รูป เห็นแต่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ประเพณีวฒันธรรมกคื็อการกระท า ถา้มีการกระท าอยา่งนั้นเป็นศาสนา 
แต่เวลาเราก าหนดของเราข้ึนมาเป็นนามธรรมในหวัใจ มนัเป็นความรู้สึก ถา้เป็นความรู้สึก แต่
มนักเ็ร่ิมตน้จากเรานัง่สมาธิ เดินจงกรม เร่ิมตน้จากเราเสียสละทาน การเสียสละทานนัน่กคื็อการ
ภาวนาอยา่งหยาบๆ เพราะวา่ความขดัขอ้งหมองใจในหวัใจมนัมี การเสียสละ เห็นไหม น่ีฝึกหดั
หวัใจของมนั แต่มนัฝึกหดัของมนัไม่ได ้มนัถึงตอ้งอาศยัวตัถุนั้นเป็นส่ิงท่ีฝึกหดั  

การฝึกหดัอาศยัวตัถุเป็นเคร่ืองเสียสละ ถา้เสียสละน่ีทาน ศีล ภาวนา ถา้ทาน ศีล ภาวนา 
ส่ิงท่ีมนัจะละเอียดข้ึนไป ถา้คนหยาบๆ มนักป็ระเพณีวฒันธรรม แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา
นะ ประเพณีวฒันธรรมเป็นการแสดงออกของสงัคม แต่ถา้พดูถึงในการปฏิบติั ปฏิบติัตาม
ประเพณีๆ เอาประเพณีเป็นใหญ่ ประเพณีเป็นใหญ่ แลว้หวัใจไม่ตอ้งไปพดูถึงมนัเลยหรือ? ใคร
ท าใหเ้หมือนกไ็ดน้ะประเพณีน่ี ใครจะจดัเรียงส่ิงของต่างๆ ใหเ้ขา้ท่ีท าไดห้มดแหละ แต่จิตใจ
คนหยาบละเอียดนั้นอีกเร่ืองหน่ึงนะ 

ถา้เป็นอีกเร่ืองหน่ึง เห็นไหม เราตอ้งมีสติ มีสติเพื่อจะเอาหวัใจของเรา ถา้เอาหวัใจของ
เรา เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ถา้เร่ิมตน้ปฏิบติัเราจะคิดถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้
ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คนเราเกิดมาแลว้ทุกคนกลวัผทีั้งนั้นแหละ ทุกคนกลวัผ ี
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กลวัโลกของจิตวิญญาณ กลวัการพลดัพราก ทุกคนกลวัไปหมดแหละ แต่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาจะตรัสรู้ข้ึนมาตรัสรู้เร่ืองน้ีแหละ  

เวลาศาสนาสอนเร่ืองการเกิดและการน่ีแหละ สอนถึงความสุขความทุกขใ์นหวัใจเราน่ี
แหละ แต่สอนความทุกขค์วามสุขในหวัใจเรา แต่เวลาเราคิดกนัเอง เห็นไหม เราปรารถนาส่ิงท่ี
เป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ปรารถนาประสบความส าเร็จๆ ความส าเร็จอะไรมนัจะมัน่คง
กวา่ความส าเร็จในหวัใจท่ีมนัส้ินกิเลสล่ะ?  

น่ีส่ิงใดในโลกน้ีมนัไม่มีส่ิงใดประสบความส าเร็จหรอก มนัเป็นอนิจจงัทั้งนั้นแหละ มนั
ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก มนัเปล่ียนแปลงทั้งนั้นแหละ แต่เราตอ้งการความเปล่ียนแปลงนั้นใหเ้ป็น
คงท่ี แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมคือความรู้สึกท่ีมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนักลบัคงท่ีได ้ถา้มนัคงท่ี
ข้ึนมา เห็นไหม กปุปธรรม อกปุปธรรม  

กปุปธรรม มนัสพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตาๆ เรากว็า่สภาวะนั้นเป็น
อนตัตา ความรู้สึกนึกคิดทุกอยา่งมนัแปรปรวนตลอด ทุกอยา่งมนัเป็นอนตัตาหมดเลย แต่ แต่
เวลาท าข้ึนไป น่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตาน่ีนะ อกปุปธรรมล่ะท่ีมนัไม่เป็นอนตัตามนัเป็นอยา่งไร? ท่ี
มนัไม่เป็นอนตัตา พอมนัไม่เป็นอนตัตาป๊ับมนัเหนือกาลเวลา เหนือค าพดู เหนือทุกอยา่ง ฉะนั้น 
พอเหนือทุกอยา่งพระพทุธเจา้ถึงไม่บญัญติัไวไ้ง  

ทีน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่บญัญติัไว ้คนท่ีไปรู้ความจริงอนันั้น มนัรู้น่ี มนัรู้
วา่อะไรท่ีไม่เป็นอนตัตา แลว้ไม่เป็นอตัตาดว้ย มนัไม่เป็นส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน แต่มนัไม่เป็นอนตัตาก็
แลว้กนัน่ะ แต่ถา้มนัเป็นอนตัตาล่ะ? มนัเป็นอนตัตาเพราะมนัเป็นอยูแ่ลว้ ความเป็นอยูแ่ลว้ น่ี
สรรพส่ิง เห็นไหม วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนัแปรปรวนอยูแ่ลว้ การเกิดและการตาย
กเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ความทุกขก์เ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ทุกอยา่งมนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ส่ิง
ท่ีมนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้มนัแปรปรวนไหมล่ะ? มนัแปรปรวนอยูแ่ลว้ แต่ไม่มีใครรู้มนัไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้จริงตรงน้ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มาตรัสรู้จริง เห็นไหม ดูสิไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทั้งหมด ศึกษาน่ีเขาจะมีวิชาการทางไหนไป
ศึกษามาทั้งนั้นแหละ มนัไม่ใช่ทางทั้งนั้นแหละ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อานาปาน
สติ ก าหนดจะใหห้วัใจมัน่คง พอมัน่คงข้ึนมาน่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ พอมัน่คงแลว้มนัมีฤทธ์ิ 
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มีเดชของมนั มนัรู้นะ รู้อดีตชาติ รู้ยอ้นหลงัอดีตไปหมดเลย มนัไม่ใช่ จุตูปปาตญาณกไ็ม่ใช่ เวลา
อาสวกัขยญาณ ช าระส่ิงท่ีเศร้าหมองในหวัใจ น่ีเศร้าหมองผอ่งใส ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์โมฆราช 

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิคนท่ีรู้วา่วา่ง” 

แต่เราบอกวา่วา่งๆ วา่งๆ เขากว็า่ง เรากว็า่ง วา่งจนไม่มีข่ือมีแป วา่งจนไม่มีหลกัมีเกณฑ ์
วา่งอะไรของมนั? แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกโมฆราชนะ  

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง”  

เรากจิ็นตนาการไดทุ้กอยา่งใหม้นัวา่งหมดแหละ แลว้เราน่ีทุกขน่์าดูเลยล่ะ เธอจงมอง
โลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ ถอนไอค้นรู้วา่วา่ง ถอนไอรู้้สจัจะนั้นน่ะ ถา้
ถอนอนัน้ีไม่ไดก้ไ็ม่ได ้ถา้กลบัมาถอนอนัน้ีได ้มนัถึงตอ้งกลบัมาถอนอนัน้ี  

ฉะนั้น “เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง” สพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุก
อยา่งมนัแปรปรวน มนักแ็ปรปรวนจริงๆ นัน่แหละ แต่ไม่มีใครรู้มนั ทีน้ีเรารู้น่ีเรารู้ดว้ยอะไร? 
เรารู้ดว้ยค าบอกเล่าไง เรารู้ดว้ยการศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง เราไม่รู้
จริงข้ึนมาไง พอไม่รู้จริงข้ึนมาน่ีหวัน่ไหว เจอส่ิงใดกห็วัน่ไหว แต่ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา มนัถอด
ถอนของมนัข้ึนมาแลว้มนัไม่มี  

น่ีลมมนัพดัไปในอากาศมนักระทบส่ิงใดบา้งล่ะ? มนัไม่กระทบส่ิงใดเลย แต่ถา้ลมมนั
พดัไปในวตัถุเสียงจะดงัมาก ลมพดัไปในส่ิงอะไร มนัท าใหว้ตัถุนั้นลม้ระเนระนาดไปหมดเลย 
น่ีถา้มีตวัตนของเรา เห็นไหม 

“เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง” 

แต่ไอต้วัหวัน่ไหวคือตวัเรา ไอต้วัท่ีรู้น่ี แต่ถา้เราถอนอตัตานุทิฏฐิ น่ีลมพดัข้ึนมามนัโดน
อะไร? มนัไม่โดนส่ิงใดเลย ถา้ไม่โดนส่ิงใดแลว้มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากการกระท านะ มนั
ตอ้งท าจริงท าจงัข้ึนมา ไม่ใช่วา่ท าแกลง้ๆ ลืมไป ปฏิเสธไปทุกๆ อยา่ง แลว้วา่มนัจะเป็นธรรม
ข้ึนมามนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งจริงจงัของมนัข้ึนมา 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๔ ๔ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ค าวา่จริงจงัอยา่งน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน้ี น่ี
บุพเพนิวาสานุสติญาณ สร้างอะไรมา? ท าอยา่งใดมามนัถึงมาเป็นแบบน้ี แลว้ถา้มนัเป็นแบบน้ี 
แลว้ถา้ยงัไม่ส้ินกิเลสไป น่ีจุตูปปาตญาณ ท าดีกต็อ้งไดดี้ต่อไป เห็นไหม น่ีอดีตมามาอยา่งไร? 
คนท่ีอดีตมาดี คิดดีท าดี ท าดี ความดีกต็อ้งตอบสนองไปเร่ือยๆ  

น่ีท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นสจัจะ แลว้ใครรู้จริงกบัมนัล่ะ? ถา้รู้จริง
ข้ึนมา แลว้จะขา้มดีและชัว่ ส่ิงท่ีท ามาแลว้กไ็ม่เอา อนาคตกไ็ม่เอา แลว้ไม่เอาท าไมถึงไม่เอาล่ะ? 
ถา้ไม่เอา ใครเป็นคนไม่เอาล่ะ? ถา้ไม่เอามนัตอ้งรู้ตอ้งเห็นสิ ไม่เอามนัไม่เอาอยา่งไร? แลว้มนั
ถอดถอนอยา่งไร ถา้มนัยงัถอดถอน  

ไม่เอามนัเป็นค าพดูนะ อยา่งเช่นเราปฏิเสธนรก สวรรค ์ เราปฏิเสธวา่ไม่มี ชาติหนา้ไม่มี 
เราปฏิเสธ เพราะเราปฏิเสธมนั แต่ถึงเวลาแลว้เราไปเผชิญกบัส่ิงนั้นนะ น่ีเวลาเราบอกวา่เราจะ
ไม่คิดอยา่งน้ีเลย เราไม่อยากท าส่ิงน้ีเลยเพราะเรารู้วา่มนัไม่ดี แต่เวลาความคิดมนัเกิดข้ึนมาน่ีเรา
แกอ้ยา่งใด? เราเผชิญมนัอยา่งไร? 

น่ีกเ็หมือนกนั เราปฏิเสธวา่ไม่มีๆ น่ีแหละ ถา้ถึงเวลามนัเผชิญแลว้จะท าอยา่งใด? น่ีไงท า
ดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มนัมีของมนั สจัธรรมมนัเป็นของมนั แลว้ถา้สจัธรรมเป็นของมนั ถา้มนัไป
เห็นของมนั น่ีเวลาปฏิบติัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี แลว้
ถา้แกไ้ขท่ีน่ีแลว้ความหวัน่ไหวมนัไม่มี ถา้ความหวัน่ไหวไม่มี มนัมีขอ้เทจ็จริงของมนัในการ
กระท าอนันั้น  

ฉะนั้น เรามาท าบุญกศุลกนั น่ีธรรมะๆ ธรรมะอยา่งน้ี เวลาธรรมะน่ีคนพดูใหเ้หมือนไง 
วา่งๆ บอกวา่มนัเป็นความวา่ง นิพพานเป็นความวา่ง นิพพานเป็นเมืองแกว้ เมืองแกว้เรากเ็ตรียม
ผา้ไปเช็ดกแ็ลว้กนัแหละ เพราะแกว้เด๋ียวกเ็ศร้าหมอง ถา้มีส่ิงใดแลว้มนัตอ้งเศร้าหมอง มนัเศร้า
หมองทั้งนั้นแหละ น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส  

จิตผอ่งใสคือวา่ไม่มีกิเลส ตวัผอ่งใส เห็นไหม ตวัผอ่งใสเด๋ียวกเ็ศร้าหมอง น่ีเด๋ียวกผ็อ่ง
ใส เด๋ียวเรากอ็ารมณ์ดี เด๋ียวเรากอ็ารมณ์ไม่ดี ส่ิงน้ีมนัเป็นของคู่กนัอยูแ่ลว้แหละ แลว้จะถอด
ถอนกนัอยา่งไร? จะท าอยา่งไร? น่ีศาสนาของเรามนัประเสริฐอยา่งน้ี แต่ตอ้งใหม้นัประเสริฐ
จริงๆ ตามขอ้เทจ็จริงนั้น ถา้เวรกรรมของเรานะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ส่ิงท่ีท ามาน่ีคิดดี ท าดี 
เพราะส่ิงท่ีจิตใจมนัดีของมนั แต่คิดดีท าดีขนาดไหนมนักเ็ศร้าหมอง  
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น่ีดูสิพลงังานใชข้นาดไหนมนักห็มดของมนั การเศร้าหมองเรากต็อ้งพยายามท าหวัใจให้
เราผอ่งแผว้ ถา้ท าหวัใจใหผ้อ่งแผว้เรากต็อ้งมีสติ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะ
ปรินิพพานนะ บอกพระอานนท ์น่ีประกาศเลย 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย” เธอจงพจิารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด ความประมาทเลินเล่อของเรา เห็น
ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เด๋ียวเศร้าหมอง เด๋ียวผอ่งใส ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมาเรากไ็ม่ประมาท พอ
เราไม่ประมาทนะ การท าความผดิพลาดทางโลกน่ีนอ้ยมาก ส่ิงท่ีเราท าผดิพลาดเพราะเรา
ประมาทกนั แลว้ประมาทกนัจนเป็นนิสยั จนเป็นความเคยชิน ประมาทเกินไป ไม่เป็นไรๆ ไง 
แต่ถา้เราเป็นไร เราเป็นไรเราตั้งสติของเราข้ึนมา แลว้เราพยายามรักษาชีวิตของเราข้ึนมา น่ีมนั
ฝึกสติมาตั้งแต่นัน่ ถา้จะมานัง่สมาธิกน็ัง่สมาธิไดง่้ายข้ึน  

น้ีพอนัง่สมาธินะ ปฏิบติัธรรมตอ้งมีความสุข ปฏิบติัธรรมตอ้งมีคุณงามความดี เรียกร้อง
เอา เรียกร้องเอา พอท าบุญข้ึนมาน่ีวา่ตอ้งร ่ ารวย ตอ้งมีความพอใจ ตอ้งไดทุ้กอยา่งข้ึนมา 
เรียกร้องเอา ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ตามเน้ือหาสาระ ตามขอ้เทจ็จริง เวลาปฏิบติัไป  

“ความสุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

แต่มนัสงบไหมล่ะ? ถา้มนัไม่สงบมนัไม่สุขหรอก เห็นไหม น่ีเวลาเราทุกขเ์รายาก เรา
ทุกขเ์รายากเพราะตณัหาความทะยานอยาก แต่เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราอยากจะพน้จากกิเลส 
เราอยากจะพน้จากการเกิดและการตาย เรามานัง่สมาธิภาวนาน่ี ทุกขม์ากกวา่ความทุกขใ์น
สงัสารวฏั ในสงัสารวฏัคือความทุกขใ์นสจัจะความจริงของมนั 

แต่น้ีเราจะแกทุ้กข ์ เราจะแกทุ้กขเ์ราตอ้งมีสติ เราตอ้งมีความเพียร เราตอ้งมีความวิริยะ
อุตสาหะ กิเลสท่ีความเคยใจอยูแ่ลว้น่ี ความสุขความทุกขท่ี์เราพอใจของเราน่ีมนัอยูก่บัเรา พอเรา
จะแกไ้ขมนั เราจะต่อสู้กบัมนั เห็นไหม มนัจะเสริมมาเป็น ๒ เท่า ๓ เท่า ๒ เท่า ๓ เท่าดว้ย
จินตนาการ ดว้ยตณัหา ดว้ยแรงบวกของกิเลส ฉะนั้น พอแรงบวกของกิเลสเราจะฝืน คนถา้ไม่
ตั้งใจจะท าความดีนะ น่ีปล่อยชีวิตไปวนัๆ หน่ึงกไ็ม่มีความหมายส่ิงใด พอเราเร่ิมตั้งกติกากบัเรา
มนัหงุดหงิดไปหมดแหละ มนัมีขอ้จ ากดัไปทุกเร่ืองเลย 
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เวลานัง่สมาธิภาวนากเ็หมือนกนั เวลาเราตั้งสติข้ึนมามนัต่อตา้นแลว้ มนัมีเหตุ มีความคิด
ข้ึนมาแลว้ ท าไมโลกน้ีเขามีแต่ความสุขกนัทั้งนั้น ท าไมเราตอ้งมาทุกขย์าก ท าไมเราตอ้งมา
บงัคบัตนเอง ท าไมเราตอ้งมาท าร้ายตนเอง คนอ่ืนเขามีแต่สติปัญญา เขามีแต่ความสุขในชีวิต เรา
เป็นคนท่ีไม่มีปัญญา ท าร้ายตวัเอง ท าตวัเองใหล้  าบากเปล่า ท าตวัเองใหทุ้กข ์ น่ีมนัยมุาแลว้ แลว้
พอนัง่ไป เห็นไหม โดยธรรมชาติของมนั ถา้ปัญญามีเท่าน้ีนะเด๋ียวมนัอึดอดัขดัขอ้ง แลว้ท าส่ิง
ใดไปไม่ไดเ้ลย แต่ถา้คนมีศรัทธาความเช่ือนะ เรามัน่คงของเรา เราต่อสู้กบัมนั  

ทุกขเ์พราะสงัสารวฏันั้นอยา่งหน่ึง ทุกขเ์พราะความเพียรนะ ทุกขน้ี์ควรก าหนด แต่พอ
เราเร่ิมชนะซกัหนหน่ึง สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัสงบของมนัได ้ถึงท่ีสุดแห่งความทุกข ์ท่ีสุด
แห่งเตม็ท่ีของมนั มนัตอ้งปล่อยวางของมนั มนัตอ้งจางคลายของมนัแน่นอน ถา้เราใชปั้ญญา
ของเราถึงท่ีสุดแลว้มนัปล่อยวางของมนั มนัสู้กบัเราไม่ไดห้รอก มนัสู้ความจริงไม่ได ้ 

หลวงตาบอกวา่ “กิเลสมนักลวัอยา่งเดียวกลวัธรรมะ กลวัคนจริง กลวัคนท าจริง”  

กิเลสไม่กลวัคนเหลาะแหละ กิเลสไม่กลวัคนสะเพร่า คนขาดสติกิเลสไม่กลวั กิเลสกลวั
คนมีสจัจะ กลวัคนมีสติ คนมีปัญญาท่ีจะต่อสู้กบัมนั ถา้เราถึงท่ีสุดแลว้มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวาง
นะ  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

ถา้เราเคยท าไดเ้รากท็  าได ้แลว้คนท่ีมีอ  านาจ สร้างอ านาจวาสนามา ท าส่ิงท่ีดีมา คิดแต่ส่ิง
ท่ีดีมา ส่ิงน้ีท าไดง่้าย แต่ถา้เราสร้างอ านาจวาสนามาปานกลาง เราสร้างอ านาจวาสนามาดอ้ยค่า 
เวลาเราท าความเพียรของเรานะ น่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้ยาก ปฏิบติัยากรู้
ง่าย  

มนัมีของมนันะ ค าวา่รู้ง่ายรู้ยาก มนักเ็กิดจากการท่ีเราสะสมบารมีของเราน่ีแหละ เกิด
จากการท่ีเราท าของเราน่ีแหละ เกิดจากเราฝึกใชปั้ญญาของเราน่ีแหละ ถา้มนัท าข้ึนมาแลว้มนัมี
หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เราภาวนาเรากมี็โอกาสของเรา จะท าบุญมากนอ้ยขนาดไหนนะ ถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกขต์อ้งมีการภาวนาเท่านั้น ถา้เรายงัไม่ไดภ้าวนา เรากกัน ้าไว ้เข่ือนกกัน ้าไว ้ถา้กกัน ้าไว ้ไม่เอา
น ้านั้นมาใชน้ะมนัระเหยไปหมดแหละ 
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คุณงามความดีของเรา เห็นไหม ถึงท่ีสุดแลว้มนัส้ินถึง หมดไปมนักเ็วียนไป น่ีชีวิตเป็น
ผลของวฏัฏะมนัถึงหมุนเวียนของเรา เราตั้งสติ ความท่ีเป็นหมุนเวียนของเรา ในเม่ือเรายงัตอ้ง
ก าเนิดอยู ่ ยงัตอ้งเกิดอยู ่ เรากอ็าศยับุญกศุลของเราเพื่อเป็นเสบียงของเราในการด ารงชีวิต แต่ถา้
เราท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดน้ะมนัวางไวท่ี้น่ี  

ชีวิตน้ีมีค่า มีค่าเพราะเราเกิดมาแลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติั แลว้เราไดรู้้จริงของเรา ความรู้
จริงของเรานะ น่ีความลบัทางการคา้ ความลบัทางวิทยาศาสตร์ ความลบัทางความมัน่คงเขาปิด
กนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ไม่มีก ามือในเรา” ท่านแบไวห้มดเลย ท่าน
บอกพวกเราหมดทุกอยา่งเลย แต่พวกเราท าไม่ได ้ถา้พวกเราท าไดน้ะ น่ีเราพยายามตั้งสติของเรา  

ทุกขย์ากไหม? ทุกขย์าก เวลาเราทุกขย์ากนะ เวลาเราเกิดเราตาย ความบีบคั้นมนัมากกวา่
น้ี แต่อนันั้นเพราะความจ าเป็น ความจ าเป็นเพราะเราหลีกเล่ียงไม่ได ้ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั 
กิเลสมนัหลอก มนัจะหลบ มนัจะเล่ียงไง เพราะเราหลีกเล่ียงไดถึ้งไม่จริงจงั แต่ถา้ถึงเวลาความ
ทุกขท่ี์มนัเป็นความจริงนะ เราหลีกเล่ียงไม่ไดเ้ราตอ้งเผชิญกบัมนั ทุกขย์ากมาก อนัน้ีทุกขย์าก
เพราะเราอยากรู้จกัมนั อยากรู้จกั  

ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ละความทุกขน่ี์ เราไปอยากรู้จกั เราอยากศึกษา อยาก
คน้ควา้ ถา้เราศึกษาคน้ควา้มนัรู้ตามความเป็นจริงแลว้มนัจะหลอกเราอีกไม่ไดเ้ลย ส่ิงน้ีกเ็หมือน
อากาศผา่นไปผา่นมา เห็นไหม ฤดูกาลมนักผ็า่นไปผา่นมา เราเขา้ใจรู้จริงทุกอยา่งแลว้เราจะไม่
เดือดเน้ือร้อนใจไปกบัมนั  

เกิดจากการฝึกฝน เกิดจากการกระท านะ ชีวิตน้ีมีค่ามีท่ีน่ี มีท่ีเรามีปัญญา เรามีสติปัญญา 
แลว้เราใคร่ครวญของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 

 


