
กิเลสแกย้าก ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

กเิลสแก้ยาก 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๑ ธนัวาคม ๒๕๕๔ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๗๓๓. มนัไม่มี ขอ้ ๗๒๕. ถึงขอ้ ๗๓๓. แลว้น่ีมนัขอ้ ๗๓๔. เนาะ  

ถาม   :    ๗๓๔. เร่ือง “ติดปัญหาคิดอกศุลตลอดเวลา” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ครับ เน่ืองจากช่วงน้ีผมมีความคิดอกศุลตลอดเวลา ยิง่เวลาปฏิบติั
ยิง่หลอกหลอนตลอดเวลา รู้สึกวา่ตนเองเป็นคนไม่ดีอยา่งไรไม่รู้ เหมือนความคิดท่ีมนัตามไล่ล่า 
ผมกพ็ยายามขอขมาส่ิงท่ีคิดล่วงเกินบ่อยๆ ไม่อยากใหเ้ป็นบาป ถา้มีความคิดไม่ดีอยูผ่มจะบาป
ไหมครับ? แลว้จะหยดุอยา่งไร? ท าหลายวธีิไม่ยอมส าเร็จ รู้สึกทรมานใจมาก รู้สึกผดิ ไม่อยากให้
มนัเกิดความไม่ดีเลย อยากหายขาดสกัที รบกวนหลวงพอ่ช่วยช้ีดว้ยครับ 

หลวงพ่อ  :    เวลาความคิดเห็นไหม ความคิดมนัเกิดข้ึนมาเราขาดสติ พอขาดสติ ความคิดมนัก็
คิดโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนันะ ทีน้ีคนท่ีมีแบบวา่หยาบ บางแตกต่างกนั ถา้
หยาบ บางแตกต่างกนั ความคิดน่ีเราไม่อยากคิดมนักคิ็ด เหมือนทางการศึกษา อยากจ ามนัจ าไม่ได ้
ไอไ้ม่อยากจ าน่ีจ  าแม่น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ถา้บอกวา่มนัไม่มีท่ีมาท่ีไปเลยมนักไ็ม่ใช่ ค  าวา่ท่ีมาท่ีไป เห็นไหม 
คนดี ท าดีง่าย ท าชัว่ยาก คนชัว่ ท าชัว่ง่าย ท าดียาก น้ีพดูถึงคน คือจริตนิสยั แต่ถา้จิตมนัมี
ความรู้สึกนึกคิด น่ีส่ิงท่ีมนัมีมามนัเป็นเวรเป็นกรรม การวา่เป็นเวรเป็นกรรม แลว้กรรมอยา่งไร? 
กรรมอยา่งไร?  

เวลากรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลนะ องคไ์หน
ปฏิบติัง่าย องคไ์หนปฏิบติัยาก องคไ์หนมีความวิกฤติต่างๆ พระจะประชุมกนั แลว้ไปถามองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เพราะเหตุใด? เพราะเหตุใด? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะ
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สาวไปเลย เม่ือชาตินั้น เม่ือชาตินั้นเขาเคยท าอยา่งนั้น เคยท าอยา่งนั้น เวรกรรมอยา่งนั้น
ตอบสนองมาอยา่งนั้นๆ  

น่ีพดูถึงในสมยัพทุธกาล เพราะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อนาคตงัสญาณ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ไปถึงอนาคตนะ ในสมยัปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“เราตถาคต เป็นผูมี้บารมีนอ้ย อาย ุ ๘๐ ปี อนาคตขา้งหนา้ พระศรีอริยเมตไตรยจะอาย ุ
๘๐,๐๐๐ ปี คนจะมีอาย ุ๘๐,๐๐๐ ปี พระศรีอริยเมตไตรยจะครองราชยอ์ยู ่๔๐,๐๐๐ ปี แลว้จะออก
ประพฤติปฏิบติั จะส าเร็จโดยง่าย แลว้จะเทศนาวา่การอีก ๔๐,๐๐๐ ปี เห็นไหม แลว้พน้จากพระ
ศรีอริยเมตไตรยไปแลว้ อนาคตวงศอี์ก ๑๐ องคจ์ะต่อไป” 

น้ีพระพทุธเจา้พยากรณ์นะ ส่ิงท่ีพยากรณ์ สมยัพทุธกาลนะ เวลามีส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงท่ี
มหศัจรรย ์ มนัเป็นส่ิงท่ีเหนือการคาดหมาย มนัเป็นส่ิงต่างๆ จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ แลว้ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราท า ค  าวา่กรรมๆๆ เราท าของเรามา ถา้เราไม่ท าของเรามา ใครบา้ง
อยากท าร้ายตวัเอง ใครบา้งไม่ตอ้งการใหต้วัเองประสบความส าเร็จ ทุกคนกป็รารถนาดีกบัตวัเอง
ทั้งนั้นแหละ กต็อ้งอยากคิดแต่เร่ืองดีๆ แลว้ความคิดท่ีมนัไม่ดีเรากรู้็ เห็นไหม น่ีมนัรบกวนเรา
ตลอดเวลาเลย ความคิดท่ีเป็นอกศุลมนัคิดรบกวนเราตลอดเวลา มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี อา้ว เรากต็อ้ง
ปฏิเสธมนัไดสิ้ ท าไมเราปฏิเสธมนัไม่ได ้

น่ีค  าวา่เร่ืองกรรมไง เร่ืองกรรม เห็นไหม ดูสิดูอยา่งพนัธ์ุพืช เขาคดัสายพนัธ์ุ เขาคดัสาย
พนัธ์ุ เขาตกแต่งสายพนัธ์ุ เขาเลือกสายพนัธ์ุท่ีไม่เป็นโรค สายพนัธ์ุท่ีแขง็แรง สายพนัธ์ุท่ีใชน้ ้ านอ้ย 
เขาคดัเลือกสายพนัธ์ุของเขามาดว้ยอะไร? ดว้ยการตดัแต่งพนัธุกรรมของเขา น่ีกเ็หมือนกนั จิต
ของเรา เราไดท้ าของเรามา มนัตดัแต่งมาแบบน้ี ตดัแต่งมามนักย็งัตดัแต่งมาดี ดีท่ีไดเ้กิดเป็นมนุษย์
น่ีไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมนัเป็นเร่ืองของกรรม ถา้เร่ืองของกรรมนะ เร่ืองของกรรม ค าวา่
กรรมน่ีนะ ถา้ทางวทิยาศาสตร์หรือคนรุ่นใหม่เขาจะบอกวา่ทุกอยา่งเป็นลทัธิยอมจ านน ยกให้
กรรมหมดเลย นู่นกย็กใหก้รรม น่ีกย็กใหก้รรม แลว้ยกใหก้รรม ค าวา่ยกใหก้รรมพวกเรากไ็ม่ตอ้ง
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ท าอะไรเลยนะ น่ีนอนรอส่ิงท่ีดีๆ ยกใหก้รรมท าไมขวนขวายล่ะ? ยกใหก้รรมท าไมองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปีล่ะ? ยกใหก้รรมท าไมหลวงปู่ มัน่ท่านขวนขวาย
ของท่านขนาดนั้นล่ะ? 

ค าวา่ยกใหก้รรมน่ีนะ ยกใหก้รรมเพราะวา่มนัเป็นส่ิงท่ีสุดวิสยั มนัเหนือการคาดหมาย 
เหนือการควบคุมทั้งหมด ถา้มนัเหนือการควบคุมทั้งหมด เราพยายามควบคุมส่ิงท่ีควบคุมได ้ ถา้
เราควบคุมได ้ เราพยายามของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีควบคุมไม่ไดเ้ด๋ียวมนัจะควบคุมได ้ ส่ิงท่ีวา่เป็น
อกศุลๆ ความคิดอกศุล ถา้เรามีสติปัญญาของเราข้ึนมา มนัรู้ทนัของมนั มนัปล่อยวางได ้ 

มนัปล่อยวางไดน้ะ มนัปล่อยวางของมนั ถา้มนัจะคิดมนักคิ็ดของมนั มนัเหมือนกบัเวลา
เราพิจารณาของเรา เห็นไหม น่ีเวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
มนัมีของมนัอยู ่ แต่เราควบคุมใจเราได ้ เรารู้ทนัของเรา เราปล่อยส่ิงนั้นไว ้ มนัเกอ้ๆ เขินๆ มนั
ปล่อยไวม้นัเกอ้ๆ เขินๆ เพราะมนัไม่ไปร่วม ทางอาชญากรรมเขาวา่ท าความผดิร่วมกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาความคิดมนัเกิด เราเขา้ไปร่วมความคิดกบัมนั เรากไ็ปร่วมกบัมนั แต่ถา้
เขาท าอาชญากรรม เราไม่ไปท ากบัเขา เราเป็นผูบ้ริสุทธ์ิ เราไม่มีความผดิ ถา้จิตมนัมีปัญญามนัไล่
ตอ้นเขา้มานะ กรรม ส่ิงท่ีเป็นกรรมนะ กรรมมนัจ าแนกมา จ าแนกคนใหเ้กิดแตกต่างกนั จ  าแนก
ใหจ้ริตนิสยัคนแตกต่างกนั น่ีความจ าแนกของมนัมนัมาจากไหน? มาจากการกระท าของมนั มา
จากพนัธุกรรม มาจากเร่ืองภายใน 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ น่ีเขากบ็อกวา่ “ส่ิงท่ีล่วงเกินกไ็ดข้อขมา ไดห้ยดุย ั้ง” 

ส่ิงท่ีท าน่ีเราเจตนา การขอขมา การส านึกผดิ ส่ิงน้ีพนัธุกรรมมนัจะไดย้อมรับ การยอมรับ 
การยอมรับความรู้ ความรู้สึกของเรา แลว้เราแกไ้ข น่ีคือการแกไ้ขไง การแกไ้ขของเรา เห็นไหม 
ฉะนั้น บอกตอ้งแกไ้ขโดยฤทธ์ิ แกไ้ขโดยท่ีครูบาอาจารยต์อ้งเป่าหวัพว่งแลว้หายหมด ส่ิงน้ีเกิด
จากภายนอก ชีวิตของเราจะตอ้งอาศยัอาจารยต์ลอดไปเลยหรือ?  

น่ีส่ิงท่ีอาจารยแ์นะน า แลว้เราแกไ้ขของเรา ส่ิงท่ีเราแกไ้ข เราพยายามท าของเรา ถา้มนัท า
แลว้ดีข้ึน มนัดีข้ึน มนัเบาบางลง แลว้ถา้พดูถึงวา่มนัเขม้แขง็ คือวา่กรรมมนัชดัเจนมาก มนัจะมี
ของมนัอยา่งนั้นแหละ แต่ แต่เราควบคุมใจของเราได ้เราดูแลใจของเราได ้ถา้เราดูแลใจของเราได้
นะมนักเ็กอ้ๆ เขินๆ อยูอ่ยา่งนั้น  
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มีอยู ่ มีอยู ่ อยา่งเช่นเราน่ี ทุกคนไม่ค่อยพอใจความเป็นอยูข่องเรา อยากใหม้นัดีข้ึนไปกวา่
น้ี แต่มนัยงัท าไม่ได ้ แต่เรามีแรงปรารถนาของเรา น่ีพดูถึงวา่มนัคิดอกศุล แลว้เรากพ็ยายามจะ
แกไ้ขของเราอยู ่ ตอ้งแกไ้ข ค าวา่แกไ้ขนะ แมแ้ต่ส านึกวา่เราคิดผดิ แลว้เราไม่คิดตามมนัน่ีกเ็ป็น
บุญมหาศาลนะ คนเรานะ ส่ิงใดน่ีดูอยา่งพระเทวทตันะ พระเทวทตักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ขดัแยง้กนั  

ค  าวา่ขดัแยง้ ทีแรกเป็นเพื่อนกนันะ เป็นเพือ่นกนั เป็นพราหมณ์ท่ีไปคา้ขายต่างแดน แลว้
พอไปเจอ เห็นไหม พอไปเจอเขาจะแลก เอาสินคา้ไปแลกกบัผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่ เขาไม่รู้เพราะวา่เขาเป็น
ผูดี้ตกยาก มนัเป็นเช่ียนหมาก แต่เป็นเช่ียนหมากทองค า เขาคิดวา่มนัเป็นทองเหลือง มนัเป็นส่ิงท่ี
ของเก่าแก่ กข็อแลก ขอแลกเพื่อจะใหล้กูหลานไดข้องเล่น เทวทตัไปเห็นแลว้น่ีของเขามีค่ามาก 
แต่ดว้ยความอยากไดก้ตี็ค่าวา่ไม่มีค่า แลว้กไ็ปบอกวา่ไม่เอาไปขายท่ีอ่ืนก่อน แต่ใจจริงคือจะเอา 
แต่จะเอาดว้ยการกดไง กดใหร้าคามนัต ่า 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปคา้ขายดว้ยกนั น่ีไปเห็นเขา้ พอไปถึงไปเห็น การ
พิสูจน์ของเขาโบราณนะเขาใชเ้หลก็ ใชข้องแขง็ขีด พอขีดลงไปทองค ามนักเ็ห็นเป็นทอง เขาใช้
ขดู พอขดูไป อู๋ย น่ีมนัทองค านะ น่ีมนัมีค่ามากเลย  

“โอ๋ย จะมีค่ามากหรือไม่มีค่ามาก เราจะขอแลก แลกเอาแค่ของเล่นใหก้บัหลาน ๒ คน
นั้นน่ะ” 

พระพทุธเจา้บอกวา่ “โอโ้ฮ ของท่ีเขาถือมามนัมีค่า มนัยงัทดแทนทองค าอนัน้ีไม่ไดเ้ลย 
ทองค าน้ีมีค่ามาก มีค่ามากกวา่ของท่ีเขาถือมา” 

เขาบอก “มีค่ามาก ค่านอ้ย น่ีเขารักหลาน อยากใหห้ลานไดข้องเล่น” 

“อยา่งนั้นใหห้มดเลย ท่ีเอามาน่ีใหห้มดเลย แลกกบัถาดนั้นไป” 

พระพทุธเจา้ท าดว้ยความซ่ือสตัย ์พอแยกจากกนัไป พอเทวทตัเขากอ็อกไปขายสินคา้ แลว้
กจ็ะวกกลบัมาเอาถาดทองค าใบน้ีไง มาถึงป้า ถามป้าวา่  

“ป้า ไอถ้าดทองค าไปไหนล่ะ?” ไอท่ี้วา่ไม่มีค่าๆ จะเอาสินคา้มาแลก จะเอากดราคาไวไ้ง 

ป้าบอกวา่ “ชา้ไปแลว้แหละ น่ีคนท่ีเขามาดว้ยกนัเขาเอาไปแลว้” 
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น่ีไงดว้ยความเจบ็ช ้าน ้ าใจอนัน้ี ดว้ยความโกรธไง น่ีเดินตามมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กข็า้มแม่น ้าไปแลว้ ก าทรายข้ึนมานะ “จะจองเวร จองกรรมไปทุกชาติๆๆ” เร่ิมตน้จาก
เทวทตักบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาจากประเดน็น้ีแหละ เร่ิมตน้มาจากตรงน้ี แลว้กผ็กู
เวร ผกูกรรมกนัมาตลอดนะ ผกูเวร ผกูกรรมมาทุกชาติๆๆๆ เลย  

จนมาสุดทา้ยองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไป น่ีเทวทตักต็กนรกอเวจีไป เพราะจะตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปไม่ไดอี้กแลว้ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ไปแลว้ นิพพานไปแลว้ ไม่มีร่องรอยใหติ้ดตามอีก
แลว้ แต่เทวทตักม็าส านึกผดิตอนท่ีจะมาขอขมา พอขอขมากต็กนรกอเวจีไป แลว้ถึงท่ีสุดแลว้เท
วทตัจะเกิดมา แลว้ยงัมาตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ เพราะวา่เวลาจองลา้งจองผลาญกนัมามนัก็
ไดส้ร้างฌานโลกียม์าเหมือนกนั 

น่ีพดูถึงเร่ืองเวรกรรม เร่ิมตน้จากถาดทองค าใบเดียว แต่ถาดทองค า ไม่ใช่ถาดทองค าท่ีวา่
ใหโ้ลกเห็นไดด้ว้ย เป็นถาดทองค าเก่าๆ ท่ีมนัเป็นของเก่าเกบ็ ท่ีมนัเป็นเหมือนดูไม่ได ้ทางโลกไม่
เขา้ใจวา่เป็นหรือไม่เป็น เห็นไหม น่ีพดูถึงเร่ืองกรรม น่ีดว้ยความผกูโกรธกนัมา มนักต่็อเน่ืองกนั
มาๆ ฉะนั้น น่ีพดูถึงเขาผกูโกรธกนัมานะ แต่ความคิดของเรา เราไปผกูโกรธกบัใครล่ะ? ความคิด
ของเรามนัไปเก่ียวเน่ืองกบัใครล่ะ?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นเวรเป็นกรรมมนัมีของมนั พอมีของมนั มนัมีของมนั ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่ น่ีค  าวา่แกก้รรมๆ เขากแ็กก้นัไปโดยผูท่ี้เขาปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ เขา
อยากสร้างบารมี น่ีการกระท าแบบน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองของสงัคม สงัคมของพระโพธิสตัวท่ี์ช่วยกนั
แกไ้ข ช่วยกนัดูแลไป ไดม้าก ไดน้อ้ย พระโพธิสตัวท่ี์บารมีเขม้แขง็ บารมีแก่กลา้ ท าส่ิงใดจะมีผล
มาก แต่พระโพธิสตัวท่ี์เร่ิมตน้เร่ิมกา้วเดิน น่ีการทาย การทายทกัต่างๆ มาน่ี 

น่ีพดูถึงเร่ืองกระพี้  เร่ืองเปลือก เร่ืองแก่น แก่นของศาสนา เราเขา้มาถึงแก่นของศาสนาเรา
จะเอาจริงเอาจงัเลย ส่ิงน้ีเป็นส่ิงภายนอก แต่สงัคม น่ีตน้ไมม้นัตอ้งมีแก่น มีเปลือก มีกระพี้  สงัคม
เรา เห็นไหม ดูสิคนท่ีเกิดมาในโลกนบัถือลทัธิต่างๆ ไม่สนใจพทุธศาสนามีมหาศาล แต่ชาวพทุธ
เรากมี็ แลว้ชาวพทุธเราในปฏิบติัมีมากนอ้ยแค่ไหน?  

น่ีพดูถึงวา่ถา้การกระท าแบบน้ีมนัใชไ้ม่ไดเ้ลย ท าไมสงัคมเขามีกนัอยูล่่ะ? สงัคม เร่ิมตน้
เขาตอ้งสร้างบารมีกนัไป สร้างบารมีกนัไป การสร้างบารมีกส็ร้างเพื่อใหจิ้ตใจน้ีดีงาม เพราะพระ
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โพธิสตัวมี์แต่การเสียสละ มีแต่การช่วยเหลือเจือจานไง การช่วยเหลือเจือจานมนักไ็ด้
ผลตอบสนองมา น่ีบารมีจะแก่กลา้ข้ึน เร่ืองฌาน เร่ืองต่างๆ มนัจะเขม้ขน้ข้ึน แลว้มนัจะชดัเจนข้ึน 
มนัจะถกูตอ้งไดม้ากข้ึน น่ีพดูถึงระหวา่งท่ีเป็นพระโพธิสตัวน์ะ  

ฉะนั้น ของเราถา้มนัเกิดอกศุล เกิดความรู้สึกนึกคิดจากภายในท่ีมนัท าใหเ้ราทุกขร้์อน เขา
บอกมนัทุกขร้์อน มนัท าใหท้รมานหวัใจมาก เขาวา่รู้สึกทรมานมาก รู้สึกวา่มนัรู้สึกผดิ รู้สึกต่างๆ 
ค าวา่รู้สึกเขาเรียกส านึก ถา้เราส านึกนะ มีความส านึก มีความดี แต่ความส านึกอยา่งน้ี อารมณ์ เห็น
ไหม เขาบอกวา่อยา่เช่ืออารมณ์ของคน เพราะอารมณ์น้ีเช่ือใจไม่ได ้ อารมณ์น้ีมนัวบูวาบ 
ความรู้สึก ความนึกคิดน่ีอารมณ์ท่ีดี มนักรู้็วา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ดี  

แต่ถา้อารมณ์เรารวนเร อารมณ์เราแบบวา่มนัเร่ิมเป็นกิเลสครอบง า ส่ิงท่ีวา่อกศุลๆ มนั
บอกวา่ อืม คิดอยา่งน้ีดีกวา่ คิดอยา่งน้ีไดป้ระโยชน์ มนัจะลงไปนู่นเลย ฉะนั้น ส่ิงน้ีเราตอ้งตั้งสติ 
เราสงัเกตไดไ้หม? เราสังเกตความรู้สึกนึกคิดของเราสิ เม่ือ ๕ ปีท่ีแลว้ เม่ือ ๑๐ ปีท่ีแลว้ แลว้ใน
ปัจจุบนัน้ีมนัเปล่ียนแปลงไหม? มนัมีอะไรพฒันาการไหม? ถา้มีพฒันาการต่างๆ ข้ึนมามนัจะดีข้ึน 
ถา้มนัไม่พฒันาการ ท าไมถึงไม่พฒันาการ ท าไมมนัไม่พฒันาการข้ึนมา ท าไมมนัไม่เขม้แขง็
ข้ึนมา 

เขม้แขง็กท็  าแลว้ ๑๐ ปี ท าไม่ไหวมนักท็อ้ ๒๐ ปี ยิง่ทอ้เขา้ไปใหญ่ แลว้พระโพธิสตัวข์า้ม
ภพขา้มชาติ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยท าไมเขาไม่ทอ้ ท าไมเขามีความชุ่มช่ืนของเขา 
เขามีความมัน่คงของเขา น่ีไงถา้เราเอามาเทียบอยา่งน้ีป๊ับเรากจ็ะแกไ้ขของเรา น่ีพดูถึงถา้มนัแก้
ยากนะ แต่ถา้มนัแกไ้ม่ยาก หมายถึงวา่เราเขม้แขง็ แลว้เรามีสติปัญญาของเรามนัจะแกส่ิ้งน้ีได ้ 

ค  าวา่แกส่ิ้งน้ีไดน้ะ น่ีเวลาพดูมนักต็อ้งมีตวัอยา่งไง อยา่งเช่นเราประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ ก็
เหมือนกนั เวลาเราปฏิบติัใหม่ๆ ปฏิบติัใหม่ๆ คิดดูสิมนุษยค์นหน่ึงออกบวช ออกบวชเขาไม่เคย
ศึกษา ไม่เคยรับรู้เร่ืองพระมา เขาจะมีความเขา้ใจอะไร? เขาไม่มีความเขา้ใจหรอก เขากป็ฏิบติัของ
เขา พอปฏิบติัไปมนัเกิดนิมิต มนัเกิดร้อยแปดพนัเกา้ โดยความเขา้ใจผดิไง เขา้ใจผดิวา่พอใคร
ปฏิบติัแลว้ พอเกิดนิมิต ความรู้ ความเห็นกว็า่ตวัเองถกูตอ้งดีงามไปทั้งนั้นแหละ มนักว็า่ของมนั
ถกูตอ้งๆ แต่เวลาไปศึกษาไง  

ศึกษาประวติัของหลวงปู่ เทสก ์ ไปศึกษาประวติัของหลวงปู่ หลยุ องคห์น่ึงติด ๑๗ ปี องค์
หน่ึงติด ๑๑ ปี น่ีมนัท าใหส่ิ้งท่ีวา่ดีงามๆ มนัหยดุกึกเลย แลว้มนัปล่อยนะ ปล่อยเวลามนัจะเร่ิมแก้
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ไง เร่ิมแกน้ะ หน่ึงก่อนจะนัง่บอกวา่ไม่ตอ้งการ เพราะวา่ ๑๗ ปี ๑๑ ปีท่ีมนัติดอยูโ่ดยเสียเวลา 
แหม ๑๗ ปีน้ีเป็นวยัรุ่นแลว้นะ จากเดก็ๆ น่ีเป็นวยัรุ่นนะ เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เอาขนาดนั้นเชียว
หรือ? มนักเ็ลยกลวั พอกลวักบ็อกวา่นิมิตไม่เอา นิมิตไม่เอา อะไรกไ็ม่เอา พอนัง่สงบไป 

เพราะคนมนัเคยเป็นไง เพราะคนเคยเป็น พอจิตมนัสงบแลว้มนัจะวา่มาเลย เหมือนกบัร่อง
น ้า เหมือนกบัถนนหนทางท่ีมนักระแสไฟฟ้าต่างๆ ช่องทางของมนัท่ีมนัเคยออกประจ ามนักอ็อก 
พอจิตสงบมนัมาแลว้ พอมนัมานะ ไม่เอาๆ สติดีๆ ในสมาธิน่ีปฏิเสธมนัเลยไม่เอาๆ มนักจ็าง
ไปๆๆ จนตอนหลงันะไม่มีเลย  

พอไม่มี ไม่มีกส่็วนไม่มีนะ แต่พอจิตเราเขม้แขง็ข้ึนมา เวลาเรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เราใช้
ปัญญาของเรา ช่วยไตร่ตรองในส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากออกไปเร่ือยๆ พอมนับาง
ลงๆ พอมนัมีหลกัมีเกณฑ ์เวลามนัรู้จริงของมนันะ คราวน้ีไม่รู้ ไม่สงสยัเลย พอรู้จริงนะ รู้จริงตาม
ส่ิงท่ีมนัสะสมในใจ ใจท่ีมนัไดส้มัผสัมา มนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนั มนัแกไ้ดไ้ง มนัแกข้องมนั
ได ้แต่เราจะจริงจงัแค่ไหน? ถา้เราจริงจงัส่ิงน้ีแกไ้ด ้แลว้พอแกไ้ด ้แลว้น่ีเขาบอกวา่  

ถาม   :   เขากไ็ดข้อขมาบ่อยๆ แลว้ เขาไดท้  าทุกอยา่งหมดแลว้ 

หลวงพ่อ  :    เวลามนัทุกขน์ะ เวลาความคิดน่ี อกศุลมนัคิดออกมาจากใจ เวลาเราขอขมา เราขอ
ขมาจากตั้งใจ จากความเห็น จากท่ีปัญญาของเรา แลว้จิตน่ีมนัเหมือนกบัเราลา้งภาชนะภายนอก 
แลว้ภาชนะภายในล่ะ? เห็นไหม แกว้น่ี ลา้งแกว้เขาตอ้งลา้งในแกว้ ไอน่ี้เราลา้งนอกแกว้แลว้จะให้
แกว้สะอาด เราลา้งนอกแกว้ เพราะเราลา้งจากเปลือกไง เราลา้งขา้งนอก เจตนาเราท าเขา้ไปมาจาก
ขา้งนอก แต่ความจริงมนัอยูข่า้งใน ถา้อยูข่า้งในป๊ับเราจะตอ้งพยายามของเรา  

น่ีจิตใตส้ านึกไง ค าวา่ขา้งในคืออวิชชามนัเป็นอนุสยั มนัอยูใ่นใจ มนัเกิดตายกบัจิต จิต
ปฏิสนธิมนัไปหมดแหละ มนัอยูก่บัจิต มนัสร้างสมมา แต่เวลาเกิดเรามีขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น่ีมี
รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ความรู้สึกนึกคิดมนัดี มนัใฝ่ดี พอใฝ่ดี เราช าระลา้งจากน้ีเขา้ไป 
มนัยงัไม่ถึงขา้งในนะ ถา้มนัยงัไม่สะอาดมนักมี็ของมนั ถา้มีของมนัเราตั้งสติของเราไว ้ แลว้ส่ิงท่ี
ไม่ดี มีสติกว็าง ไม่เอา เราเอาส่ิงท่ีดีๆ ถา้ส่ิงท่ีดีมนัยงัไม่คิดข้ึนมาเรากเ็ดินจงกรมซะ นัง่สมาธิซะ
ใหม้นัเกิดข้ึนมา ถา้มนัสงบข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา 
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น่ีคิดอกศุลไง ถา้คิดอกศุล เห็นไหม เขาวา่อกศุลมนัเป็นกศุล มีหลายๆ คนมาก เห็น
พระองคน้ี์วา่พระองคน้ี์ท าไมคนไปเยอะ โดยความคิดอยากพิสูจน์น่ีอกศุล พอไปแลว้ ไปฟัง 
อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ธุดงคไ์ปทางมูเซอ ทางมูเซอเขาบอกวา่ผเียน็เลยล่ะ ผเียน็คือเสือ
สมิง คือเขาจะมาจบัพวกชาวบา้นนั้นกิน  

น่ีอกศุลทั้งนั้นแหละ หลวงปู่ มัน่ท่านกอ็ยูท่ี่นัน่ เขาส่งคนมาเฝ้าเลยนะวา่วนัๆ ท าอะไรบา้ง 
จนเขาไปประชุมกนั ไม่เห็นท าอะไร เห็นวนัๆ เดินไปกเ็ดินมา ไม่เห็นท าอะไร ไม่ใช่แลว้แหละ 
ไม่ใช่เสือเยน็แน่ๆ เลย ตกลงตอ้งไปคุยกบัท่าน ลองเขา้ไปคุยกบัท่าน กส่็งคนเขา้ไปพดู  

“เดินไปเดินมาเดินท าไม?” 

“อ๋อ หาพทุโธ น่ีท าพทุโธตกหาย” 

“อยา่งนั้นชาวบา้นช่วยหาไดไ้หม? เพราะหาแลว้จะไดรี้บๆ ไปไง มาอยูน่ี่กลวัมาก” 

อา้ว จะใหช้าวบา้นช่วยกนัหา พอช่วยกนัหา เขาก าหนดพทุโธของเขา เห็นไหม พอจิตเขา
ลง โอโ้ฮ เขาร้องไหโ้ฮๆ เลยล่ะ เขามากราบขอขมา แลว้เขายงัติดว้ย “อยูไ่ดอ้ยา่งไร ๒ คน พระ ๒ 
องคอ์ยูไ่ดอ้ยา่งไร? ตุ๊อยูไ่ดอ้ยา่งไร? ทางจงกรมกไ็ม่มี คนดูแลกไ็ม่มี มาอยูอ่ยา่งน้ีอยูไ่ดอ้ยา่งไร?”  

น่ีไงอกศุลนะ มาจบัผดิ มานัง่เฝ้า มาดูเลยวา่ตุ๊น่ีท าอะไร? มาท าไม? แต่พอจิตมนัลงนะ 
บอกวา่ “ตุ๊อยูไ่ดอ้ยา่งไร? ทางจงกรมกไ็ม่มี ฝนตกแดดออกนะก็อยู ่น่ีฝนตกกห็ลบฝนอยูโ่คนไม ้ตุ๊
อยูไ่ดอ้ยา่งไร? ตุ๊อยูไ่ดอ้ยา่งไร?”  

โอโ้ฮ เสียใจ เห็นไหม อกศุลนะ แต่ถา้มีปัญญา จากอกศุลมนัเป็นกศุลไดน้ะ ไม่ใช่วา่อกศุล
มนัจะเป็นอกศุลอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป อกศุลจากความเห็นผดิ ความเขา้ใจผดิ แต่พอมนัเกิดปัญญา
ข้ึนมา ใคร่ครวญข้ึนมามนักจ็ะเป็นกศุล ถา้เป็นกศุลมนักแ็กไ้ขส่ิงน้ีได ้ 

การแกไ้ข เขาแกไ้ขกนัอยา่งน้ี คนท่ีแกไ้ขไดก้ย็งัมี หลวงปู่ มัน่ไปแกไ้ขคนทั้งหมู่บา้นเลย 
จากความเห็นผดิวา่เป็นเสือเยน็ เสือเยน็คือเสือสมิงท่ีจะมาจบัชาวบา้นนั้นกินทั้งหมู่บา้น มี
ความเห็นอยา่งน้ี ประชุมกนัอยา่งน้ี อกศุลทั้งนั้นเลย แต่หลวงปู่ มัน่แกไ้ขจนกลบัมาไดห้มดเลย เรา
กข็อเป็นคนๆ หน่ึงในหมู่บา้นนั้นเนาะ มนัจะไดแ้กไ้ขใจเราได ้ขอใหเ้ป็นคนๆ หน่ึง เป็นชาวมูเซอ
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นั้นน่ะท่ีหลวงปู่ มัน่ไปแก ้ เราเป็นคนหน่ึง เราแกไ้ดเ้รากจ็ะแกใ้จเราได ้ แกไ้ด ้ ครูบาอาจารยท่์าน
เคยแกม้าแลว้เนาะ น้ีท่ีวา่ “ติดปัญหาท่ีมนัคิดอกศุล” อนัน้ีเป็นขอ้ ๗๓๔. นะ 

แต่อนัน้ีสิ อนัน้ีมนักลบักนัทุกทีเลยนะ ปัญหาเราน่ีแปลกมาก  

ถาม   :    ๗๓๕. เร่ือง “จะสร้างบารมีเพื่อสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญาไดอ้ยา่งไร?” 

กราบหลวงพอ่ ๓ หน  

หลวงพ่อ  :    เขากราบอยา่งเตม็ท่ีเลยนะ เขาเขียนดว้ย วงเลบ็เลยนะ  

ถาม   :    กราบหลวงพอ่ (กราบ ๓ คร้ังเลย) ปัจจุบนัน้ีมีผูป้ระมาณการสถิติผูบ้รรลุธรรมเพศ
ชาย ๑ ในลา้น เพศหญิง ๑ ใน แสน โยมเป็นเพศหญิง ไม่ไดอ้อกธุดงค ์ ยอมรับสถิติน้ี แต่กไ็ม่
ทอ้ถอย ยงัคงปฏิบติัต่อไป แมว้า่ไม่มีความกา้วหนา้กข็อใหป้ฏิบติัเป็นการสร้างบารมี  

(แลว้เขากถ็ามต่อนะ) หลวงตาเคยเทศน์ถึงผูส้ าเร็จกิจ ดว้ยการปฏิบติัแบบเอาเป็นเอาตายวา่
มีประมาณ ๙๘ เปอร์เซ็นต ์นอกนั้นเหลือไวส้ าหรับสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา ยงัมีคนบอกวา่  

“หากเดินไปตามมรรค ๘ ไปเร่ือยๆ อยา่งไรกถึ็ง ถา้จะไปทางลดัใหไ้ปทางสมัโพชฌงค ์
๗”  

ขอ้มูลน้ีหลวงพอ่มีความเห็นวา่อยา่งไรคะ? 

หลวงพ่อ   :    น่ีความเห็นของเรา เร่ืองอยา่งน้ี ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ทุกคนกคิ็ดวา่อยากจะได ้ มีทุกคน
บอกวา่อยากจะเป็นพระอรหนัตพ์ร้อมกบัปฏิสมัภิทา ๔ ทุกคนอยากเป็นพระอรหนัตพ์ร้อมกบั
ปฏิสมัภิทา ๔ นะ ถา้อยากเป็นพระอรหนัตด์ว้ย มีอภิญญา ๖ ดว้ย ถา้มีอภิญญา ๖ เพราะอะไร? 
เพราะอยากเป็นพระอรหนัตด์ว้ย อยากรู้วาระจิตเขา อยากเหาะได ้อยากไปหมดเลย แต่ถา้เป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้นะ ไออ้ภิญญา ๖ น่ีพระอรหนัตเ์ขาไม่สนใจเลย (หวัเราะ)  

ถา้เป็นพระอรหนัตแ์ลว้นะ อภิญญา ๖ น่ีเพราะอภิญญา ๖ ท าใหต้วัเองเน่ินชา้ อภิญญา ๖ 
ท าใหเ้ราหลงทาง ถา้เป็นพระอรหนัตน์ะมนัไม่อยากไดอ้ภิญญาอีกแลว้ เพราะอภิญญาเป็นหนา้ท่ีท่ี
จะตอ้งมาดูแล แต่น้ีเรายงัไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ เรามีความอยากอยูน่ี่ อยากเป็นพระอรหนัตด์ว้ย 
อยากมีอภิญญา ๖ ดว้ย  
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น่ีกเ็หมือนกนั อยากเป็นสุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา อยากปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาบอกวา่โยมได้
รับทราบประวติัพระองคห์น่ึง เขาบอกวา่ท าแบบขิปปาภิญญา น่ีเขาบอกวา่เขาประทบัใจมาก เรา
ไม่เช่ือนะ ค าวา่เราไม่เช่ือหมายความวา่ ถา้พระองคน์ั้นเป็นขิปปาภิญญาจริง ถา้ขิปปาภิญญาจริง
เขาจะรู้ของเขาวา่อะไรควร อะไรไม่ควร อะไรมีเหตุ อะไรมีผล น้ีขนาดในค าถามน้ีกบ็อกแลว้
บอกวา่  

“หลวงตาบอกวา่ ผูท่ี้ปฏิบติัแบบเอาเป็นเอาตายมีประมาณ ๙๘ เปอร์เซ็นต ์ นอกนั้นเป็น
พวกขิปปาภิญญา”  

แลว้ขิปปาภิญญามีอยู ่ ๒ เปอร์เซ็นต ์ ฉะนั้น ๒ เปอร์เซ็นตเ์รากเ็อามาหารในชาวพทุธ ๒ 
เปอร์เซ็นตน่ี์มนัก่ีคน แลว้ไอ ้ ๙๘ เปอร์เซ็นตม์นัก่ีคน แลว้พอก่ีคน แลว้พวกท่ีบอกวา่เป็นขิปปา
ภิญญา บอกวา่ไปหาเขาแลว้มนัจะเป็นขิปปาภิญญา มนัจะตรัสรู้ง่าย รู้ง่ายไปหมด ไอน่ี้มนักลบักนั
ไง มนักลบักนั พวกขิปปาภิญญากเ็ลยมี ๙๘ เปอร์เซ็นต ์ ไอพ้วกท่ีทุกขย์ากกเ็ลยเหลือ ๒ 
เปอร์เซ็นต ์ ไอพ้วกนั้นมนัจะไปขิปปาภิญญาหมดเลย มนัขดัแยง้กนั เห็นไหม ขอ้มูลมนัไม่เป็น
ความจริงไง  

ถา้เป็นขิปปาภิญญาจริง กห็ลวงตาบอกเลย เอาเป็นเอาตายน่ี ๙๘ ไอพ้วกขิปปาภิญญามี ๒ 
เปอร์เซ็นต ์ แต่เขาบอกวา่ถา้เราชอบใจ เราเห็น เราประทบัใจในประวติัเขา เพราะเขาเป็นขิปปา
ภิญญา แลว้เขาบอกวา่ถา้ใครไปปฏิบติัแลว้มนัจะรู้ง่าย แลว้ทุกคนปฏิบติัแลว้จะไดผ้ลหมดเลย ถา้
อยา่งนั้นขิปปาภิญญามนักเ็ลยเป็น ๙๘ เปอร์เซ็นต ์แลว้ไอพ้วกเอาเป็นเอาตายเหลือ ๒ เปอร์เซ็นต ์
อา้ว มนักก็ลบักนั 

 มนักลบักนัมนัหมายความวา่ถา้เป็นขิปปาภิญญา ถา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัจริงรู้จริง เขาจะพดูแต่
เร่ืองความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นจริง ขอ้มูลท่ีเป็นจริงในสงัคมโลก ขอ้มูลท่ีเป็นจริงในเร่ืองความเป็น
จริง แลว้ถา้ขอ้มูลอยา่งน้ี มนัขอ้มูลไม่เป็นความเป็นจริง ไม่เป็นความเป็นจริงเพราะอะไร? เพราะ
เขาวา่ขิปปาภิญญา แลว้ใครมาประพฤติปฏิบติั สัง่สอนใครแลว้คนนั้นจะได ้มนักเ็หนือกรรมน่ะสิ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุธศาสนาสอนใหเ้ช่ือเร่ืองกรรม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
แลว้ถา้มนัไปฟังเขา มนัไปหาครูบาอาจารย ์ แลว้ครูบาอาจารยช้ี์น าไดม้นักเ็หนือกรรมน่ะสิ ถา้มนั
เหนือกรรม น่ีพระพทุธเจา้ยงัใหเ้ช่ือกรรม แลว้น่ีมนัเหนือกรรม เหนือกรรมตรงไหน? เหนือกรรม
ท่ีวา่จะเป็นขิปปาภิญญาหรือไม่เป็นมนัไดส้ร้างสมมาแลว้  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดท่ีสวนลุมพินี เห็นไหม บอกวา่ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็น
ชาติสุดทา้ย” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมาเตม็แลว้ ขนาดสร้างบุญญาธิ
การมาเตม็แลว้นะ แลว้สร้างมาจากไหนล่ะ? สร้างมาชาติสุดทา้ยคือพระเวสสนัดร ไออ้ยา่งพวกเรา 
ถา้เราปฏิบติันะ ชาติท่ีดีท่ีสุดคือชาติท่ีแลว้ของเรา แลว้พอชาติท่ีแลว้ของเรามนัเป็นอะไรมา แลว้
มาถึงปัจจุบนัน้ีมนัจะเป็นขิปปาภิญญา ท่ีประทบัใจประวติัของใคร กจ็ะเอาประวติัของคนนั้น 
ประทบัใจใครปฏิบติักจ็ะเอาอยา่งนั้น มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? 

มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เหมือนกบัหมอ
วินิจฉยัโลกผดิ ถา้หมอวิเคราะห์โรคของคนไขผ้ดิ หมอคนนั้นรักษาคนไขไ้ม่ได ้ ถา้หมอคนนั้น
เพาะเช้ือนะ เอาเช้ือของคนไขน้ั้นแลว้ไปตรวจ แลว้วิเคราะห์โรคของคนไขไ้ม่ถกู คนนั้นเป็นหมอ
ไดไ้หม? คนนั้นเป็นหมอไม่ได ้ คนนั้นเป็นหมอไม่ไดห้รอก เพราะวา่เขาวิเคราะห์โรคไม่เป็น เขา
วิเคราะห์โรคไม่เป็นเขาเป็นหมอไม่ได ้ ถา้เขาเป็นขิปปาภิญญา เขาเป็นผูรู้้จริง เขาจะพดูอยา่งน้ีได้
ไหม? เขาพดูอยา่งน้ีไม่ได ้ 

เราเช่ือกนัใช่ไหมวา่หลวงตาท่านเป็นพระอรหนัต ์ เราเช่ือกนั แลว้หลวงตาท่านเคยพดู
อยา่งน้ีไหม? วา่ใครไปหาท่าน หรือใครเป็นลกูศิษยท่์านแลว้คนนั้นจะตรัสรู้เร็ว เคยมีไหม? เคยมี
พระอรหนัตอ์งคไ์หนบอกวา่ใครมาหาเราแลว้คนนั้นจะเป็นพระอรหนัต ์ เคยมีพระอรหนัตอ์งค์
ไหนพดูอยา่งนั้น เพราะ เพราะส่ิงท่ีมนัจะช าระกิเลสน้ีเป็นเร่ืองยากแสนยาก ถา้ใครเป็นพระ
อรหนัตจ์ริง เหมือนกบัคน ใครท าธุรกิจแลว้ประสบความส าเร็จจริง เราทุกขย์ากกนัมาแค่ไหน? 
แลว้บอกวา่ใครมาท าตามฉนัแลว้จะประสบความส าเร็จหมดมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไป
ไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

ฉะนั้น ถา้เขาเป็นขิปปาภิญญา แลว้เขาเป็นพระอรหนัตจ์ริง เขาไม่พดูแบบน้ีเดด็ขาด ถา้เขา
พดูแบบน้ี พดูแบบน้ีแลว้บอกวา่ใหป้ฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัไปกบัเขา แสดงวา่กรรมน่ีเอาไวต่้างหาก
เนาะ กรรมของผูท้  าเอาไวต่้างหาก เขามีความสามารถคอนโทรลกรรมของทุกๆ คนได ้ เขา
สามารถท าใหก้รรมของทุกคน จ าแนกเขา้มาตามความท่ีเขาช้ีน าได ้ น่ีไง เราถึงบอกวา่ท่ีวา่ขิปปา
ภิญญา ถา้ใครปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ไดป้ฏิบติัไดจ้ริงกส็าธุนะ สาธุ เพียงแต่วา่ในเม่ือเราปรารถนาไง  

เขาบอกวา่ส่ิงท่ีเขาปรารถนา เขาปรารถนาอยากจะสร้างบารมี แลว้อยากจะใหเ้ป็นขิปปา
ภิญญา แลว้ถา้ท าได ้ แลว้ยิง่บอกวา่ถา้เป็นทางลดัตอ้งไปสมัโพชฌงค ์ ๗ มนัไม่มีทางลดั สมั
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โพชฌงค ์ ๗ มนักว็ิริยะ วิจยัธรรม มนักอิ็นทรียค์วามแก่กลา้ สมัโพชฌงคม์นัจะลดัตรงไหน? ท า
ตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีแหละทางตรงท่ีสุด แลว้ทางตรงท่ีสุดเรากท็  าตาม
ความเป็นจริงของเรา ทีน้ีไอท่ี้วา่เอาไปแบบคนนูน้ แบบคนน้ี กว็า่กนัไป มนัเป็นเร่ืองการท่ีวา่มนั
ไม่มีเหตุผลรองรับ การช้ีแนะ การท่ีฟังกนัมามนัไม่มีเหตุผลรองรับ  

ค  าวา่เหตุผลรองรับนะ น่ีเวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นความจริงท่านจะมีเหตุผลรองรับ มนั
เหมือนเราเลย เห็นไหม น่ีบุคคลคนใดกแ็ลว้แต่ เราไปสืบประวติัสิคนน้ีเกิดท่ีไหน? มีหมดแหละ 
เหตุผลรองรับคือประวติัท่ีมนัเป็นมา เกิดท่ีไหน? ใครเป็นพอ่เป็นแม่? แลว้ท าส่ิงใดมาถึงมีทรัพย์
สมบติัอยา่งน้ี ถา้พดูถึงมนัไม่มีท่ีมาท่ีไป ไม่มีเหตุผลรองรับ ทรัพยส์มบติันั้นมีจริงหรือ? ทรัพย์
สมบติัมีจริงหรือเปล่า? ไม่มีหรอก  

ฉะนั้น ไอท่ี้วา่ขิปปาภิญญาๆ เราไม่เคยเช่ือเร่ืองอยา่งน้ีนะ เพราะเร่ืองอยา่งน้ี น่ีเวลาเราพดู
เราถึงบอกวา่สงัคมโลก ถา้เราไม่มีความโลภ อยา่งเราน่ีถา้เราไม่มีความโลภนะ ทางโลกเขาอยูใ่น
สงัคม เขามีสร้อยคออยูเ่ส้นหน่ึง ๒ สลึง ถา้เราพอใจในสร้อยคอ ๒ สลึงน้ี สร้อยคอ ๒ สลึงน้ีมนั
จะอยูก่บัคอเราตลอดไป แต่พอออกไปสงัคมใช่ไหม? ไปเห็นสร้อยคอท่ีมนัตกเส้นนั้น ๕ บาท เขา
บอกวา่น่ีเขามาเจอพร้อมกนั เขาบอกเขาจะใหเ้รา ๕ บาท แลว้เขาเอาสร้อย ๒ สลึงน้ีเราไป ไอด้ว้ย
ความอยากไดเ้ส้น ๕ บาท ถอดไอ ้๒ สลึงใหเ้ขาไป น่ีโลกตอนน้ีมนัเป็นกนัแบบน้ีไง  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีอยู ่๒ สลึง เราพอใจใน ๒ สลึง ในคอเราน่ีเราพอใจ สร้อยคอเส้นน้ี
จะอยูก่บัเราตลอดไปนะ แต่ถา้เราอยากไดเ้ส้น ๕ บาท ไอ ้๒ สลึงเราตอ้งใหค้นอ่ืนไป แลว้ได ้๕ 
บาทมากเ็ป็นของเก๊ซะ ขิปปาภิญญาๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีมีอยู ่ เราไม่ได้
กล่าวตู่ ไม่ไดก้ล่าวตู่ แลว้ไม่ไดล้บหลู่นะ ขิปปาภิญญามีไหม? มี แต่มีตามขอ้เทจ็จริง  

อยา่งเช่นวา่เรามี ๒ สลึง ทองค าจริงๆ ๒ สลึง ไอ ้๕ บาทนั้นมนัทองเก๊ แลว้เขามาท าตกไว ้
ดว้ยความโลภเราท้ิง ๒ สลึงนั้นไปเอาเส้น ๕ บาทนั้น แลว้ไดม้าดีใจนะ ตอนถืออยูเ่ราหลงผดิ เรา
ยงัดีใจวา่ ๕ บาท ๕ บาท เม่ือใดไปใหท่ี้ร้านทองเขาพิสูจน์นะ ขาอ่อนเลยนะ เสียดาย ๒ สลึงนั้น 
เพราะ ๒ สลึงนั้นของจริง ๕ บาทน้ีของปลอม ขิปปาภิญญาน่ีขิปปาภิญญาของใคร? มนัจริงหรือ
มนัปลอม มนัจริงหรือมนัปลอม? ถา้มนัจริง มนัจริงอยา่งใด? ถา้มนัปลอม มนัปลอมอยา่งใด?  

นัน่ไง เราจะบอกวา่เราไม่เช่ือเลย เราไม่เช่ือ เพราะวา่ครูบาอาจารยท่ี์เป็นของจริงนะท่าน
ไม่พดูแบบน้ีหรอก น่ีของจริงนะ ของจริงท่านจะสอนใหพ้วกเราเขม้แขง็ ใหเ้ขม้แขง็ ใหมี้ปัญญา 
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ใหเ้ป็นชาวพทุธแท้ๆ  ถ้าชาวพุทธแท้ๆ ไม่ถือมงคลตืน่ข่าว ไม่ถือมงคลตืน่ข่าว แลว้ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไปจนเป็นพระโสดาบนันะ รับประกนัไดเ้ลยวา่จะไม่หลงไปจากพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ไม่หลงไปจากรัตนตรัยของเราเดด็ขาด  

แต่ถา้มนัเป็นของไม่จริง เห็นไหม มนัถือมงคลต่ืนข่าว นอนกฝั็น ต่ืนข้ึนมากเ็ป็นพระ
อรหนัต ์ ร้อยแปดพนัเกา้ เป็นมงคลต่ืนข่าวท่ีไม่มีเหตุไม่มีผล ไม่มีส่ิงใดรองรับ แต่ถา้เป็นครูบา
อาจารยข์องเรานะจะมี ๒ สลึง มีสลึงเดียว หรือมีเฟ้ืองเดียว หรือไม่มีเลยจะแสวงหากย็งัดี เพราะ
เราไดม้า เรากไ็ดข้องจริงมา เราเกบ็หอมรอมริบ เราไดส่ิ้งใดมา เรากไ็ดเ้ฟ้ือง ไดส้ลึง ไดเ้ท่าไรก็
ทองค าแท้ๆ  จากการกระท าของเราข้ึนมา  

ไม่ใช่วา่ขิปปาภิญญา ไม่มีกชุ็บกนัมาใส่กนั โอโ้ฮ สงัคมเราน่ีสงัคมเฟอนิเจอร์ของปลอม
หมดเลย แลว้แหม เตม็ตวัไปหมดเลย แต่ไม่มีความจริง ไม่เช่ือนะ ศาสนาพทุธมนัไม่เล่ือนลอย
ขนาดนั้นหรอก มนัจะเล่ือนลอยกนัไปหมดแลว้ ส่ิงท่ีมนัเล่ือนลอยเพราะอะไรล่ะ? เพราะมนัท า
ไปแลว้ เฮอ้ มนัเป็นภาระน่ะ มนัเป็นเร่ืองท่ีมนัจะมีปัญหาไป  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเขาพดูมาอยา่งน้ี บอกวา่เร่ืองสถิติเร่ืองเพศนั้นอีกเร่ืองหน่ึง ไอน่ี้มนัเป็นสติท่ี
เขาท ากนัมา แต่ถา้เป็นเรานะ สติน้ีนอ้ยเกินไป ๑ ใน ๑๐ ลา้น ๑ ในร้อยลา้นนู่นน่ะ เพราะถา้เราเอา 
๖,๐๐๐ ลา้นหารมาสิมนัมากกวา่นั้นอีก น่ีถา้ต่อไปนะ ถา้พดูถึงเวลามนัถึงคราวมนัไม่มีเลยแหละ 
ไม่มีเลย จนกวา่พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้อีกทีหน่ึง แลว้ถา้มีอยูแ่ลว้เรายงัตะครุบเงากนั น่ี
แลว้มนัจะมีมาจากไหน? 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้เป็นความกา้วหนา้ น่ีเขาวา่ 

ถาม  :    แมไ้ม่มีความกา้วหนา้กเ็ป็นการสร้างบารมี 

หลวงพ่อ :   เขาพดูของเขานะ แลว้กจ็ะไปทางลดั อนัน้ีเราตอบเพื่อใหเ้ห็น ใหเ้ห็นเป้าหมาย ให้
เห็นหลกัการของชาวพทุธ เพราะเราแปลกใจกบัประเดน็ค าถามอยูเ่หมือนกนั วา่มนัถามมาเพื่อ
เหตุใด? ถามมาเพื่อเป็นการช้ีน า ถา้เป็นการช้ีน าแลว้น่ีใหแ้สดงจุดยนื อนันั้นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่
พดูถึงถา้ความเป็นจริงนะ ถา้ใหพ้ดูใหม้นัชดัๆ เราตอ้งไม่ถือมงคลต่ืนข่าว เราตอ้งมีรัตนตรัยของ
เรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
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พระโสดาบนันะ จะไม่ถือนอกศาสนาเดด็ขาด พระโสดาบนัน่ีจะถืออยา่งอ่ืนไม่ได ้ ไม่
เขา้รีต ไม่เปล่ียนศาสนา ไม่เปล่ียนใดๆ ทั้งส้ิน เพราะวา่พาดกระแสแลว้ จะไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์
แต่เราไม่ใช่โสดาบนั พวกเราน่ีเป็นปุถุชน เป็นผูแ้สวงหา ถา้ผูแ้สวงหานะเรากต็อ้งไม่ถือมงคลต่ืน
ข่าว เราเอากาลามสูตรมาจบั ไม่ใหเ้ช่ือวา่เป็นอาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือวา่ส่ิงน้ีมนัเขา้กบัความนึก
คิดของเรา ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน ใหพ้สูิจน์ๆ อยา่เพิ่งเช่ือใคร พระพทุธเจา้สอนวา่ไม่ใหเ้ช่ือ กา
ลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือๆ แลว้เราจะไปเช่ือไดอ้ยา่งไร?  

เวลาพดูบ่อยๆ เห็นไหม เวลาลกูศิษยม์าน่ีไม่เช่ือหลวงพอ่ๆ เราบอก อูฮู้ สาธุมึงเก่ง ถา้มึง
เช่ือกน่ีูมึงโง่ฉิบหายเลย ไม่ใหเ้ช่ือ ไปพิสูจน์ดูก่อน ผดิไดท้ั้งนั้นแหละ ถา้พดูถึงวา่เราพิสูจน์แลว้
มนัเป็นอยา่งนั้นจริงนะ น่ีมนัลงใจ ถา้ลงใจแลว้มนัจะเป็นประโยชน์ไง ฉะนั้น ถา้เราเป็นปุถุชน 
เรายงัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราอยา่ถือมงคลต่ืนข่าว อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ แต่น่ีเขาบอกวา่เช่ือแลว้พอใจ 
อยากจะเป็นขิปปาภิญญา  

ขิปปาภิญญามนัจะไม่มีอะไร มนัจะไดท้องค า ๕ บาท แลว้พอไปร้านทองเขาพิสูจน์แลว้
นะ แลว้จะเสียใจตอนนั้น ถา้เสียใจตอนนั้นแลว้ มนักเ็หมือนเวลาเรา ถา้พดูถึงเวลาเรามีความ
เช่ือมัน่ในท่ีใด แลว้ส่ิงนั้นมนัพลดัพรากจากเราไปเราจะเสียใจมาก สงัคมจะรวนเรมาก แต่ถา้
สงัคมนะมีหลกัมีเกณฑ ์สงัคมนั้นจะมัน่คง สงัคมนั้นมัน่คง เวลายอ้นกลบัมาในใจเรา ใจเรานั้นจะ
มัน่คง  

อนัน้ีพดูถึงวา่ “จะสร้างบารมีเพื่อขิปปาภิญญา” เนาะ เอาแค่น้ีก่อนเนาะ เอวงั 

 

 

 


