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 เราชาวพทุธนะ เราอยากเรียกร้องหาความเป็นธรรม ทุกคนอยากหาความเป็นธรรม ทุก
คนรักความเป็นธรรม เวลาเรามองไปทางโลก เห็นไหม ถา้มีการกดข่ีกนั มีการเอารัดเอาเปรียบ
กนั เรารู้สึกวา่หงุดหงิด เราไม่อยากใหเ้ป็นแบบนั้น เราอยากใหมี้ความเสมอภาค ใหทุ้กอยา่งใหมี้
ความเห็นอกเห็นใจต่อกนั น่ีพดูถึงความเป็นธรรมนะ  

แต่ถา้มีการกดข่ี มีการแก่งแยง่กนั มีการท าร้ายกนั อนันั้นเพราะมนัเป็นความ
กระทบกระเทือนของเขาไง ในใจของเขาถา้เขาคิดอยา่งนั้น การแสดงออก เห็นไหม น่ีการ
แสดงออกของเขามนักอ็อกมาจากความรู้สึกนึกคิดของเขา น้ีพดูถึงความเป็นธรรมขา้งนอก 
ความเป็นธรรมขา้งนอก ถา้เราเป็นรัฐบุรุษผูป้กครอง เขากต็อ้งพยายามปกครองใหม้นัมีความ
สงบร่มเยน็ ถา้มีความร่มเยน็ น่ีปกครองโดยกฎหมาย ปกครองโดยความเป็นธรรม  

ถา้ท่ีไหนมีความเป็นธรรมนะ สงัคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุข แต่! แต่ชนหมู่มากมนักมี็
เร่ืองเป็นธรรมดา วฒิุภาวะแต่ละคนไม่เหมือนกนั เถียงกนัเร่ืองความเป็นธรรม แต่ความเป็น
ธรรมของใครล่ะ? เห็นไหม เดก็ๆ กมี็วฒิุภาวะอยา่งหน่ึง พอคนท่ีวยัท างานกมี็วฒิุภาวะอยา่ง
หน่ึง คนท่ีผา่นประสบการณ์มามากกมี็วฒิุภาวะอยา่งหน่ึง ความเห็นกแ็ตกต่างกนั น่ีความเป็น
ธรรมขา้งนอก  

เราเรียกร้องความเป็นธรรมๆ แต่เราไม่เรียกร้องความเป็นธรรมใหเ้ราเองไง น่ีถา้เรา
เรียกร้องความเป็นธรรมนะ ดูความรู้สึกนึกคิดของเราสิ บางอยา่งเรารู้วา่ส่ิงน้ีไม่ถกูตอ้ง แต่ท าไม
มนัคิดข้ึนมาล่ะ? อยา่งน้ีเป็นธรรมไหม? ถามตวัเองอยา่งน้ีเป็นธรรมไหม? เรารู้อยูน่ะวา่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวว้า่  

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  
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น่ีความสงบร่มเยน็ในหวัใจ สุขอ่ืนใดไง สุขทางโลกเราตอ้งแสวงหา เราตอ้งขวนขวาย 
เราตอ้งท าใหไ้ดค้วามเป็นสุข ดูความสงบสุขในบา้นเราสิ น่ีเราไปท างานมาจากไหนกแ็ลว้แต่ ถา้
ในบา้นเราร่มเยน็เป็นสุขนะ เราอยากกลบับา้น แต่ถา้ในบา้นเรามีแต่ความขดัแยง้นะ เราไป
ท างานแลว้ไม่อยากกลบับา้น เสร็จงานแลว้กอ็ยากอยูท่ี่ท างาน ไม่อยากกลบับา้น เพราะในบา้น
เรามนัไม่มีความร่มเยน็เป็นสุข  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ในหวัใจเราไม่มีความร่มเยน็เป็นสุข บา้นของเรา หวัใจของเรา ถา้เรา
เรียกร้องความเป็นธรรม เราเรียกร้องความเป็นธรรมท่ีน่ี แลว้ความเป็นธรรมท่ีน่ีมนัย ัง่ยนืนะ 
ความเป็นธรรมจากขา้งนอกเราเรียกร้องขนาดไหน เราไปจดัการใหเ้ขาแลว้นะ เด๋ียวเขากมี็
ปัญหากนัอีก ความเป็นธรรมจากขา้งนอกเพราะวฒิุภาวะเร่ืองของกรรมนะ เร่ืองของกรรม เร่ือง
ของความเห็นของคนมนัจบไม่ไดห้รอก ปัญหาสงัคมไม่มีวนัจบ เพียงแต่วา่มนัเป็นคราวเป็นกาล
เท่านั้นแหละ  

แต่ปัญหาของเรามนัจบ ถา้ปัญหาของเราจบ เห็นไหม เราเรียกร้องความเป็นธรรมใหเ้รา 
ถา้เรียกร้องความเป็นธรรมใหเ้รา เวลาเราท าคุณงามความดีข้ึนมากิเลสมนัสอดแลว้ เรา
เสียเปรียบเขา เราท าแลว้ไม่ทนัสงัคม สงัคมเขาไปถึงไหนแลว้ เราจะไม่ทนัสงัคมท่ีไหน? เราก็
เป็นส่วนหน่ึงของสงัคมนะ ดูสิเขาวา่โลกน้ีเจริญๆ เราจะลา้หลงัหรือ? เราจะไม่ทนัโลกหรือ? น่ี
แลว้มนัเจริญ แลว้เจริญไปไหนล่ะ? มนัเจริญไปท่ีไหน? 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ มนัไม่มีทางคงท่ีไดห้รอก น่ีมีคราวข้ึนและมีคราวตกต ่าเป็น
ธรรมดา เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา ดูสิดโูลกเรา เห็นไหม ดูประเทศชาติต่างๆ เด๋ียวกรุ่็งเรือง เด๋ียว
มนักมี็ปัญหามนัไปตลอดแหละ แต่ถา้ความเป็นธรรมในหวัใจของเรานะเรารักษาของเรา ถา้มนั
จะเป็นธรรมอยา่งไรล่ะ? จะเป็นธรรมอยา่งไร? ถา้เป็นธรรมนะ เราเขา้ขา้งตวัเองเรากว็า่เป็น
ธรรม  

ทุกคนนะ ความดีของเรา มุมมองของเรา เราวา่ส่ิงนั้นถกูตอ้งหมดแหละ แต่ความถกูตอ้ง
อนันั้น ถา้ความถกูตอ้งมนักต็อ้งคงท่ีของมนั ตอ้งดีเป็นความจริงสิ แต่น้ีมนัไม่เป็นความจริง มนั
กเ็ป็นอนิจจงั ความคิดเรากเ็ป็นอนิจจงั ความคิดของเรา เห็นไหม ถา้เรายงัเขา้ใจผดิอยู ่ เราเขา้ใจ
ส่ิงใดท่ีผดิอยู ่ ความคิดของเราเรากผ็กูมดักบัความคิดนั้น แต่ถา้เม่ือไหร่มีปัญญาข้ึนมา เรา
แยกแยะข้ึนมา ความคิดส่ิงน้ีเราเขา้ใจผดิ เรากป็ล่อยวางได ้ 
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เราบอกวา่ส่ิงน้ีเขา้ใจผดิ เราจะเอาความท่ีถกูตอ้ง ถกูตอ้งนะ น่ีถา้มนัมีปัญญาข้ึนมามนัก็
รักษาหวัใจของเราข้ึนมา เห็นไหม น่ีความเป็นธรรมของเรา เราจะรู้ของเราได ้ เวลาค าวา่ปัจจตั
ตงั สนัทิฏฐิโก เรารู้ของเรานะ น่ีเราวา่มนุษยเ์ป็นสตัวม์หศัจรรย ์ คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท า
อยา่งหน่ึง ความรู้สึกนึกคิดเราพดูออกไปไม่ได ้น่ีมรรยาทสงัคมไม่ใหเ้ราพดูตามท่ีเราพอใจ ท่ีเรา
มีความรู้สึกนึกคิด เราจะพดูอยา่งนั้นพดูไม่ไดม้นัเสียมรรยาทสงัคม น่ีดว้ยความฝึกฝนๆ จนคิด
อยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง  

ทีน้ีถา้มนัซ่ือสตัยก์บัเราล่ะ? ถา้มนัซ่ือสตัยก์บัเรานะเราพดูออกไป แต่เราพดูออกไป 
ในทางธรรม เห็นไหม ดูสิอยา่งเช่น นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัตั้งแต่อาย ุ ๗ ขวบ แต่กมี็
ครอบครัวไป เวลาออกจากบา้นพอ่สอนไวเ้ลยนะ  

“ไฟในอยา่ใหอ้อก ไฟนอกอยา่ใหเ้ขา้” 

แต่งงานออกไปไง ในครอบครัวอยา่เอาไปพดูขา้งนอก เร่ืองขา้งนอกกไ็ม่เอามาพดูใน
บา้นของเรา มนัจะสร้างแต่ปัญหาเดือดร้อนไปทั้งนั้นแหละ ไฟในไม่ใหอ้อก ไฟนอกไม่ใหเ้ขา้ 
คติธรรมของเราชาวพทุธน่ีนะ ส่วนใหญ่มาจากพระไตรปิฎกทั้งนั้นแหละ  

น่ีไฟในไม่ใหอ้อก ไฟนอกไม่ใหเ้ขา้ ส่ิงน้ีมนัเป็นความเป็นอยูข่องครอบครัวใช่ไหม? ใน
ครอบครัวของเรามนักมี็ปัญหาไปทั้งนั้นแหละ ไฟในไม่ใหอ้อก ไฟนอกไม่ใหเ้ขา้ แลว้เวลาบอก
วา่เรียกร้องความเป็นธรรม ขอใหซ่ื้อสตัย ์ตอ้งพดูความเป็นจริง พดูความจริง อยา่งนั้นความจริง
เรากต็อ้งโพนทะนากนัหมดเลยหรือ? เราตอ้งโพนทะนาในบา้นเราใช่ไหม?  

น้ีพดูถึงหยาบละเอียดไง แต่ถา้ในหวัใจของเราล่ะ? ในหวัใจของเรา เราพดูกบัเราเองนะ 
เราพดูกบัเราเอง เห็นไหม เราตั้งสจัจะอยา่งใด? เราตั้งสจัจะ เรามีเป้าหมายอยา่งใด? ถา้เรามี
เป้าหมายอยา่งใดนะ เวลาพดูออกไปสิพดูไม่ไดเ้ลยนะ พอบอกวา่เรามีเป้าหมายอยากจะพน้จาก
ทุกข ์ อยากไปนิพพาน โอโ้ฮ จะไปขนาดนั้นเชียวหรือ? เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ได ้ ไม่มีแลว้ 
หมดยคุหมดกาลแลว้นะ เราจะตอ้งไปต่อสู้กบัไอแ้รงเสียดสีสงัคมนั้นอีกมหาศาลเลย  

เราตั้งใจจะไปนิพพาน เราไม่บอกใคร เราตั้งสจัจะของเรา เรามีเป้าหมายของเรา เรา
ซ่ือสตัยก์บัเรา ไฟในไม่ใหอ้อก ไฟนอกเขา้มานะมนัเผาผลาญตายเลยนะ ถา้เราตั้งใจนะ แมแ้ต่
วงการพระ พระน่ีเวลาพดูกนั จะเอาอยา่งนั้นเชียวหรือ? แต่เวลาท าไปแลว้นะมนัท าได ้ถา้มนัท า
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ไดเ้ราตั้งเป้าหมายของเรา พอตั้งเป้าหมายวา่สูงส่งเกินไป สูงส่งเกินไปจนเราท าไม่ได ้ ท่ีไหนมี
ทุกข ์น่ีถา้เราก าจดัทุกขน์ั้น ผลของมนัไง ท่ีไหนมีทุกข?์ 

น่ีบอกสมยัพทุธกาล เห็นไหม มรรค ผล นิพพาน มีในสมยัพทุธกาล ปัจจุบนัน้ีไม่มี 
ปัจจุบนัน้ีมนุษยเ์ราทุกขอ์ยูไ่หม? เวลาเราเกิดมาเราทุกขไ์หม? ถา้เราเกิดมาทุกขน์ะ น่ีธรรมะมนั
แกทุ้กขน้ี์ แลว้ทุกขค์วรก าหนด ทุกขอ์ยา่งไร? น่ีเราบอกวา่ทุกข์ๆ ๆ เราทุกข ์ ท่ีวา่เราเป็นความ
ทุกข ์ คนเกิดมานะ จะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจนั้นเป็นอ านาจวาสนา แต่โดยสจัธรรมทุกข์
ทั้งนั้น ทุกขท์ั้งนั้น แมแ้ต่มัง่มีศรีสุขขนาดไหนนะ น่ีมนัไม่เคยอ่ิมเตม็หรอก มนัไม่เคยอ่ิมเตม็ มนั
เรียกร้องๆ นะ  

เรามีพระเพื่อนองคห์น่ึง เขาเป็นชาวฝร่ังเศสนะ พอ่แม่น่ีมีฐานะมาก เขาบอกเขาเกิดมาน่ี 
เขาพดูกบัเราทีแรกบอกวา่น้ิวเขาน้ิววิเศษ ลกูชายคนเดียว ช้ีส่ิงใด น่ีอยากไดอ้ะไรไดห้มด ใน
โลกน้ีถา้เขามีกนั มีทั้งนั้นเลย อยากๆๆ อยากจนถึงท่ีสุดอยากท าอะไรรู้ไหม? ไม่รู้วา่อยากอะไร? 
แต่อยาก แต่ไม่รู้อยากอะไร? กอ็ยากฆ่าตวัตาย พออยากฆ่าตวัตายน่ีพอ่มาเห็นเขา้ พอ่มาเห็นเขา้
บอกอยา่ท าอยา่งน้ีนะ ใหเ้งินไปเท่ียวรอบโลก ใหเ้งินมาแลว้ไปเท่ียวรอบโลก อยา่ท าตวัเองนะ
เพราะมีลกูชายคนเดียว  

พอมาถึงน่ีมาท่ีอินเดีย พอมาอินเดียนะเขาบอกวา่ ถา้เอง็มาเมืองไทยนะ เวลาเงินหมดนะ
ใหเ้ขา้วดั พอมาเมืองไทยน่ีเงินเขาหมดเขาเขา้วดั เขา้วดักไ็ปศึกษา ศึกษาแลว้กบ็วชไง เห็นไหม 
พอบวชแลว้น่ีพอ่มาเยีย่ม พอ่มาเยีย่มตลอด น่ีเขาพดูใหเ้ราฟัง มาเจอกนัเขาบอกวา่น้ิวน่ีเหมือน
น้ิววิเศษ ช้ีส่ิงใดไดอ้ยา่งนั้น อยากไดทุ้กอยา่ง ในโลกเขาท่ีมี ยาเสพติดทุกอยา่งเสพหมด เพราะ
มนัมีความอยากตลอดเวลา แต่มนัไม่รู้อยากอะไร? สุดทา้ยแลว้อยากฆ่าตวัตาย เห็นไหม อยากฆ่า
ตวัตายกก็  าลงัจะฆ่าตวัตาย พอ่แม่เห็นเขา้พอดี พอ่ขอร้องบอกอยา่ท าอยา่งน้ี อยา่ท าอยา่งน้ี ให้
เงินไปเท่ียวรอบโลกเลย 

น่ีคนท่ีวา่มัง่มีศรีสุขขนาดไหน วา่มีความสุขๆ ถา้ไม่มีธรรมะในหวัใจน่ีทุกขท์ั้งนั้นแหละ 
แต่ถา้มีธรรมะในหวัใจ เห็นไหม น่ีเรียกร้องความเป็นธรรมๆ ความเป็นธรรมขา้งนอกนะ ถา้เรา
ช่วยเหลือไดเ้รากอ็ยากช่วยเหลือ ทุกคนอยากช่วยเหลือทั้งนั้นแหละ ทุกคนอยากสร้างบารมี ทุก
คนอยากเห็นความสงบร่มเยน็ของสงัคม แต่บางอยา่งเราอธิบายใหเ้ขาเขา้ใจไม่ไดห้รอก เรา
อธิบายใหเ้ขาเขา้ใจไม่ได ้จริตนิสยัเป็นแบบนั้น  
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ดูคนโทสจริต มีส่ิงใดกระทบกโ็กรธหมด คนโลภะนะ เวลามนัโลภของมนั อยา่งใดมนัก็
จะเอาของมนั ไม่มีเหตุไม่มีผล แต่ถา้ยิง่คนหลงนะ มนักจ็ะเช่ือเขาไปง่ายๆ ตลอด สอนเถอะ จ ้าจ้ี
จ  ้าไชอยา่งไรกส็อนไปเถอะ มนักเ็ป็นอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เขามีสติของเขา เขาไดพ้ฒันาของเขา 
เขานัน่แหละจะแกต้วัเขา แต่เราน่ีเรากพ็ยายามเทียบเคียง เราพยายามบอกเขา นัน่เป็นการบอก
เขา น่ีเราพดูถึงความเป็นธรรมขา้งนอก  

ความเป็นธรรมขา้งนอก ทุกคนอยากใหเ้ป็นธรรม ไม่ใช่วา่น่ีพอพดูถึงศาสนานะ เขาบอก
วา่ศาสนาน่ีเห็นแก่ตวั ทุกคนอยากพน้จากทุกข ์ ทุกคนอยากพน้จากทุกข ์ ไม่ยอมช่วยเหลือส่ิงใด
เลย เราช่วยเหลือนะ แต่ช่วยเหลือนะดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เมตตา น่ีร้ือสตัว์
ขนสตัว ์ แต่ช่วยเหลือแลว้เราไม่เดือดร้อนในหวัใจไง แต่ถา้เราช่วยเหลือแลว้วา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
เป็นวิทยาศาสตร์นะ ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ เราพดูแลว้เขาตอ้งใจอยา่งนั้น เราน่ีแบกโลกแลว้เราทุกข์
มาก  

ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ถา้เขามีความผดิมีความพลาดเรากบ็อกเขา ถา้เขาท าได ้เห็นไหม ถา้เขา
ท าไม่ไดก้ต็อ้งบอกซ ้า ถา้ ๒ หน ๓ หนน่ีมนัไม่ฟังกนัแลว้ ถา้มนัไม่ฟังกนั โลกเป็นแบบนั้น น่ี
พดูถึงความเป็นธรรมขา้งนอก แต่ความเป็นธรรมขา้งในในหวัใจน้ีส าคญัมาก ถา้ความเป็นธรรม
ในหวัใจของเรา เราเรียกร้องความเป็นธรรม เราจะตอ้งมีเหตุมีผลถึงจะไดธ้รรมมา ถา้ไดธ้รรมมา 
ดูสิเราตั้งสติ ถา้เราตั้งสติ เห็นไหม เราตั้งสติเพื่อรักษาหวัใจของเรา เราตั้งสติกเ็พื่อเรา เรามีสมาธิ
กเ็พื่อเรา ถา้มีสมาธิข้ึนมาเพราะจิตมนัสงบเขา้มาแลว้น่ี เราจะมองเหตุการณ์นั้นออก 

ท่ีเราวินิจฉยัส่ิงใดไม่ถกู เพราะวา่เราเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม เราเป็นส่วนหน่ึงของปัญหา 
ถา้เราเป็นส่วนหน่ึงของปัญหา เพราะเราเป็นปัญหานั้น เราอยากใหปั้ญหานั้นหายไป เรากเ็ป็น
ปัญหานั้น เราวาง เห็นไหม เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา เราไม่ใช่ส่วนหน่ึง
ของปัญหานั้น ถา้เราไม่ใช่ส่วนหน่ึงของปัญหานั้น ปัญหานั้นเป็นปัญหาเลก็นอ้ยมาก แต่ถา้เรา
เป็นส่วนหน่ึงของปัญหานั้นนะทุกขย์ากไปหมด แลว้แกปั้ญหานั้นนะ แกผ้ดิแกพ้ลาดไปตลอด น่ี
มนัถึงไม่เป็นธรรมไง  

แต่ถา้เป็นธรรม เห็นไหม เราวางปัญหานั้นไว ้ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาจะเห็น
ปัญหานั้น ถา้จิตมนัสงบนะ พอจิตสงบข้ึนมาแลว้ ปัญหานั้น น่ีถา้จิตสงบแลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา 
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ปัญญาถา้มนัยอ้นกลบัมาดว้ยในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีความเป็น
ธรรมมนัจะเกิดกบัเราแลว้  

ถา้ความเป็นธรรมมนัจะเกิดข้ึน สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ เพราะเรามีความเห็นผดิ เวลา
ท าวตัร น่ีเวลาเราขอขมาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์น่ีกาเยนะ วาจายะ เห็นไหม ดว้ยกาย ดว้ย
วาจาท่ีเราเห็นผดิจากธรรม เห็นผดิจากธรรม เพราะเราเห็นผดิ เราเห็นผดิ ความเป็นธรรมน่ี วา่
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมนักแ็ปรปรวนอยูอ่ยา่งนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เรารู้สจัธรรมๆ เราเห็นผดิไปทั้งนั้นแหละ ถา้มนัเห็นถกูข้ึนมา เห็น
ถกูมนัเห็นอยา่งไร? ถา้เห็นถกูมนัเห็นอยา่งไร? เห็นถกูมนัเห็นวา่ส่ิงใด พอมนัจบัตอ้งส่ิงใดได้
มนัพิจารณาดว้ยปัญญา พอพิจารณาดว้ยปัญญา เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบมนัเห็นกายนะ เวลามนั
พิจารณาดว้ยปัญญานะ มนัคงท่ีอยูไ่ม่ไดห้รอก  

ส่ิงท่ีมนัคงท่ี เพราะของคงท่ีมนัไม่มี ส่ิงท่ีคงท่ีไม่มี เห็นไหม เห็นนิมิต เห็นภาพต่างๆ มนั
คงท่ีไหม? เวลามนัเห็นน่ีมนัมาจากไหน? เวลาพิจารณาแลว้มนัพิจารณาไปอยา่งไร? แลว้มนัเป็น
ไตรลกัษณ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์ไป พอเป็นไตรลกัษณ์ไป น่ีบอกวา่ปล่อยวางๆ มนัหลุดจากมือเรา
ไป ของท่ีเราจบัอยูแ่ลว้มนัหายไปจากมือน่ีเราตกใจตาย  

น่ีไงเราวา่ตอ้งเป็นไตรลกัษณ์ๆ จะบงัคบัใหม้นัเป็นแลว้มนัเป็นไหม? แต่ถา้มนัเป็นจริงๆ 
ข้ึนมาเราบงัคบัมนัไม่ได ้พอบงัคบัมนัไม่ได ้พอมนัเห็นจริงข้ึนมามนัผงะเลยนะ พอผงะในหวัใจ
นะ น่ีมนัไม่ใช่อยา่งท่ีเราคิด อยา่งท่ีเรารู้สึกนึกคิด เห็นไหม จิตใตส้ านึกมนัมีความผกูมดัของมนั 
แต่เวลามนัไม่เป็นจริงมนัปล่อยของมนัๆ น่ีตทงัคปหานมนัปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ ตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียรๆ ถึงท่ีสุดนะความเป็นจริงมนัเป็นความเป็นจริง  

น่ีเรียกร้องความเป็นธรรม ถา้ความเป็นธรรมนะเป็นธรรมต่อหนา้ไม่มีใครเถียงมนัได ้ไม่
มีส่ิงใดท่ีเราจะโตแ้ยง้ไดเ้ลย เวลามนัขาดข้ึนมาแลว้น่ีอะไรไปโตแ้ยง้ ไม่มีส่ิงใดโตแ้ยง้ไดเ้ลยนะ 
อกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม ท าไมมนัถึงเป็นอกปุปธรรมล่ะ? โลกน้ีไม่มีส่ิงใดคงท่ี น่ีมนั
เป็นอนิจจงัทั้งหมด แต่เป็นอกปุปธรรมมนัคงท่ี ท าไมมนัคงท่ีไดล่้ะ? น่ีส่ิงน้ีมนัคงท่ีได ้เห็นไหม 
น่ีไงท่ีเราเรียกร้องหาความเป็นธรรมๆ ธรรมมนัอยูท่ี่น่ีไง 
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น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก เธอจงอยา่ไดติ้ดในบุคคล อยา่ไดติ้ดในส่ิง
ใด ใหมี้ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งเลย ไม่ควรพึ่งใคร ไม่ควรพึ่งใครทั้งส้ิน ขอใหมี้
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แลว้ธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? เราจะพึ่งธรรมๆ ธรรมมนัอยูท่ี่ไหน? แต่เวลามนั
เป็นข้ึนมา เห็นไหม ดูสิเวลาครูบาอาจารยท่์านบอกวา่เขา้ป่าเขา้เขาไป ธุดงคไ์ป น่ีไปหาธรรมๆ 
หาท่ีไหนๆ นะ?  

เราเขา้ไปภูเขา ภูเขามนักเ็ป็นป่าเขา มนัมีธรรมอยูท่ี่ไหนล่ะ? แต่เราเขา้ป่าเขา้เขาไปเป็น
ชยัภูมิ ไปฝึกเรา เห็นไหม ถา้บอกวา่เขา้ป่าเขา้เขาไป แลว้บอกวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ สตัวป่์ามนัอยู่
ในป่ามาทั้งชีวิตมนัไม่เห็นเป็นส่ิงใดข้ึนมาเลย เพราะมนัเป็นสตัว ์มนัไม่มีสมอง มนัไม่มีปัญญาท่ี
จะร้ือคน้ของมนั แต่เรามีสจัจะของเรา เราตั้งใจของเรา อยูบ่า้น อยูว่ดั อยูก่ฏิุแลว้มนัข้ีเกียจข้ี
คร้าน เรากไ็ปของเรา ไปเผชิญกบัส่ิงใหม่ๆ ตลอดเวลา  

สปัปายะ ส่ิงท่ีมนัเผชิญส่ิงใหม่ๆ ตลอดเวลา มนัท าใหเ้ราต่ืนตวัตลอดเวลา การต่ืนตวัมนั
กมี็สติปัญญาของมนัข้ึนมา แลว้มนัไดเ้หตุไดผ้ลของมนัข้ึนมา เห็นไหม เราไปเอาเป็นชยัภูมิเพื่อ
ฝึกใจเรา พอจิตมนัสงบท่ีไหน มนัเป็นสมาธิท่ีไหน มนัเป็นปัญญาท่ีไหน เราคิดถึงสถานท่ีนั้นนะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ครูบาอาจารยเ์ราท่านเป็นท่ีไหน? 
เป็นท่ีไหนไง น่ีสถานท่ีนั้นเราเคยไดป้ระโยชน์มา มนัจะฝังใจๆ แลว้มนัไปหากห็าธรรมในหวัใจ
น่ีแหละ พอมนัเจอข้ึนมากเ็จอในหวัใจของเราน่ีแหละ  

น่ีจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เราเรียกร้องความเป็นธรรม ตอ้งเรียกร้องใหเ้ราดว้ย เกิดมาใน
โลก เราเกิดมาแลว้เป็นมนุษยต์อ้งมีหนา้ท่ีการงาน ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั น้ีเป็นธรรมดา แมแ้ต่
บวชพระข้ึนมา พระกต็อ้งมีปัจจยั ๔ การมีปัจจยั ๔ เพื่อส่ิงใด? เพื่อด ารงชีวิตไว ้ด ารงไวท้  าไม? 
ด ารงชีวิตไวร้อวนัตายหรือ? ด ารงชีวิตไวเ้พื่อคน้หาความดีของเรา ด ารงชีวิตไวเ้พื่อใหจิ้ตใจมนั
ไดส้มัผสัธรรม ถา้มนัไดส้มัผสัจริงๆ นะ มีสติเรากรู้็วา่สติเป็นอยา่งน้ี ต าราช่ือบอกวา่เป็นสติ แต่
ตวัจริงมนัเป็นแบบน้ี ต าราบอกวา่สมาธิเป็นแบบนั้น เวลาจิตมนัสงบเขา้มาสมาธิเป็นแบบน้ี  

เวลาปัญญาบอก ปัญญา เห็นไหม ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เวลามนัเกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา เราจะรู้เลยวา่ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งน้ี โลกียปัญญาเป็นอยา่งน้ี ปัญญา
ท่ีเราศึกษากนัน่ีโลกียปัญญาเพราะมนัปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากภพ เวลาภาวนามยปัญญา
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มนัเกิดจากไหนล่ะ? มนัเกิดจากจิตสมัมาสมาธิท่ีจิตมนัสงบแลว้ พอจิตสงบแลว้มนัไม่มีกิเลส
ตณัหาเขา้มาบวกกบัความรู้สึกนึกคิดของเรา พอมนัเกิดข้ึนมาน่ีมนัจะเอะ๊ เอะ๊ เอะ๊  

ความเอะ๊นะ ถา้เอะ๊มนักป็ล่อย ท าไมเราปล่อยความรู้สึกนึกคิดเราไม่ได?้ ท าไมเราปล่อย
ความรู้สึกนึกคิดไม่ได?้ ส่ิงท่ีวา่ไม่ดีๆ เรากรู้็วา่ไม่ดี เห็นไหม น้ีคือไม่เป็นธรรมไง ไม่ดีกย็ดึไว ้
ไม่ดีกป็ล่อยไม่ได ้ แต่ถา้พอมนัจิตสงบแลว้มนัเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมาน่ี มนัเอะ๊แลว้มนั
ปล่อยๆ ของมนั น่ีเราเรียกร้องความเป็นธรรม เราจะตอ้งท าส่ิงท่ีมนัเป็นสจัธรรม ส่ิงท่ีมนัเป็น
ธรรมข้ึนมา แลว้มนักจ็ะเป็นธรรมจริงๆ  

แต่ส่ิงท่ีเป็นโลก เป็นโลกเป็นการคาดการหมาย การจินตนาการไปน่ีมนัไม่เป็นธรรม ไม่
เป็นธรรมเพราะวา่มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่เป็นความจริง มนัเอนเอียงไปทางอตัตกิลม
ถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยคท าตนใหล้  าบากเปล่า กามสุขลัลิกานุโยคคือความ
พอใจของเรา คือความสุข มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ถา้เม่ือไหร่มนัลงมชัฌิมาปฏิปทา นั้นมนัจะ
เป็นธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นสจัธรรม เห็นไหม มรรคสามคัคีรวมลงแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะได้
ธรรมจริงๆ เพราะเราเรียกหาอยู ่ เราปฏิบติัอยู ่ มนักเ็ป็นสมความปรารถนาของเรา ถา้เราท าจริง
แลว้ไดค้วามจริง  

ฉะนั้นเราถึงตอ้งเขม้แขง็ งานของโลกนะ งานอาบเหง่ือต่างน ้าเราวา่งานเป็นความทุกข ์
เรานัง่สมาธิน่ีนัง่เฉยๆ แต่งานภายในหวัใจมนัฟุ้ งซ่านมาก เวลาเขาอาบเหง่ือต่างน ้านะ เขาแบก
ของหนกั แต่จิตใจของเขา เขาไม่กระวนกระวายนะ เขากมี็ความสุขของเขา ไอเ้ราน่ีนัง่เฉยๆ นัง่
น่ิงๆ แต่เราท างานภายใน งานเพื่อจะคน้ควา้หาใจของตวั เป็นชยัภูมิ เป็นสมถกรรมฐาน ฐาน
ท่ีตั้งแห่งการงาน งานจะเกิดต่อเม่ือจิตสงบ จิตสงบแลว้ใชปั้ญญาไป พอมนัเกิดการกระท า เกิด
มรรคญาณข้ึนมา แลว้เราจะเขา้ใจเร่ืองศาสนา เขา้ใจเร่ืองการท างานไง วา่การภาวนาน้ีมนัทุกข์
ยากแค่ไหน? ไม่ใช่เพอ้เจอ้ จินตนาการกนัไป 

แต่ถา้ท าเป็นความจริงข้ึนมานะ น่ีเวลาเขาอาบเหง่ือต่างน ้าอยา่งหน่ึง เวลาเราท างาน
ข้ึนมาเราจะมีภาระรับผดิชอบอยา่งหน่ึง แลว้ถา้ผลประโยชน์มนัเกิดข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์
กบัใจดวงนั้น เอวงั 


