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 มนัขอ้ ๗๓๖. ถึงขอ้ ๗๔๑. เนาะ มนัตอ้งขอ้ ๗๔๐. ขอ้ ๗๔๑. ไม่มีหมดเลย มนัก็
มาขอ้ ๗๔๒. นะ 

ถาม   :    ๗๔๒. เร่ือง “มีธรรมบางอยา่ง ซ่ึงผลของการพิจารณากายไปไม่ถึง
หรือไม่ครับ” 

หลวงพ่อ  :    การพิจารณากายท่ีไปไม่ถึง มนัตอ้งไปถึง เพราะการพิจารณากาย สติปัฏ
ฐาน ๔ เป็นทางเดินข้ึนไป แลว้การพิจารณากายเป็นพื้นฐาน เป็นส่ิงท่ีเป็นหลกัใหญ่วา่
อยา่งนั้นเลย กาย เวทนา จิต ธรรม กายน้ีเป็นหลกัใหญ่ เพราะกายน้ีแบบวา่เป็นพื้นดิน 
เป็นสถานท่ีท่ีท าไดง่้าย ถา้เวทนามนัเป็นนามธรรมแลว้ เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม 
นั้นเป็นนามธรรมหมด แต่กายน่ีเป็นรูปธรรม เป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดง่้ายท่ีสุด 

ฉะนั้น การพิจารณากาย พระอรหนัตพ์ิจารณากายๆๆ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค  าดี 
หลวงปู่ เจ๊ียะ น่ีพิจารณากายชดัๆ แลว้พจิารณากายทุกขั้นตอน โสดาบนักพ็ิจารณากาย
เป็นโสดาบนั พิจารณากายซ ้าลงไปอีกเป็นสกิทาคา พิจารณากายซ ้าไปอีกเป็นอนาคา 
พิจารณากายซ ้าคร้ังสุดทา้ยเป็นพระอรหนัต ์ การพิจารณากายน่ีแหละ แต่น่ีการพิจารณา
กายท่ีมนัเป็นธรรม หรือวา่มนัยงัมีกิเลสเจือปนอยูน่ั้นอีกเร่ืองหน่ึง 

ฉะนั้น ค าถามนะ  

ถาม   :   กราบนมสัการหลวงพอ่ครับ ผมส่งค าถามมาอีกแลว้ กเ็น่ืองดว้ยผมเป็น
คนมีวาสนาไม่มาก และท ากรรมมาเยอะพอสมควร แต่กพ็อจะมีวิบากกรรมท่ีเป็นกศุล 
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จึงไดเ้จอพทุธศาสนาท่ีก าลงัรุ่งเรือง และไดเ้จอครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง ผมกเ็ลยอยากเร่ง
ปฏิบติัใหม้ากท่ีสุด แมถ้ลูู่ถกูงัไปในทุกดา้น กพ็ยายามอดทนและปฏิบติัเร่ือยๆ ครับ  

หากหลวงพอ่จ าได ้ ผมเคยเล่าใหห้ลวงพอ่ฟังวา่เม่ือจิตเห็นกายประกอบข้ึนจาก
ดิน เห็นร้ัว เห็นถนนต่างๆ ประกอบข้ึนจากดิน จิตจะละท้ิงกายมาตั้งอยูบ่ริเวณกระดูก
หนา้อกประมาณล้ินป่ีครับ ส่ิงน้ีเป็นภพนะครับ สร้างนิมิตไม่ได ้ และเปล่ียนแปลงไปได้
ในลกัษณะท่ีแยล่งๆ เม่ือผมพิจารณากาย กล่าวคือท าความสงบพอสมควรแลว้ไล่วนเขา้
ไปภายใน พิจารณาไปแหง้ๆ ฝืดๆ แบบนั้นแหละครับ เด๋ียวถา้อะไรลงตวักป็รากฏภาพ
กายของเราข้ึนมา เช่นจากดา้นหลงัของศีรษะ จอ้งดูและพิจารณาไปสกัพกัตวัมนัจะเร่ิม
เปล่ียนไป  

เช่นมีเหง่ือออก ผมท่ีติดหนงัศีรษะเร่ิมแฟบลง และเป็นความเหนอะหนะ เร่ิมมี
ความรู้สึกท่ีจะขยะแขยง มนักเ็กิดความรู้สึกท่ีภพท่ีเราใชว้ิปัสสนา และกเ็ขา้ไปสู่อีกภพ
หน่ึง โล่งๆ เบาๆ สวา่ง สงบ วนัอ่ืนผมพิจารณากายอีก มนัจะเขา้สู่ภพท่ีโล่งๆ วา่งๆ น้ีซ่ึง
มนัไม่ดี เพราะมนัเส่ือมลงสู่ภพท่ีต ่าได ้ และในภพท่ีมนัต ่าน้ีจะเปิดจงัหวะใหพ้ญามาร
กระโดดเขา้มาสวมในความคิด เกิดมีเรา ท าใหเ้กิดภพป่ันป่วนข้ึนลง และสร้างกรรมใหม่
ได ้เป็นอยา่งน้ีไม่มีวนัจบ วนไปเร่ือยๆ มนัไม่ดี  

กราบขอเรียนถามวา่ 

๑. วนัน้ีผมกเ็ร่ิมตั้งภพโล่งๆ วา่งๆ ไวท่ี้กลางหนา้อก แลว้ลองฟังเทศน์ของหลวง
พอ่กณัฑห์น่ึง ซ่ึงค าเทศน์กล่าวไวต้ั้งแต่เบ้ืองตน้จนสุดในกณัฑน์ั้น ปรากฏวา่ภพโล่งๆ 
วา่งๆ มนัเป็นแค่ผลท่ีส่งออกมาจากจุดเลก็ๆ ท่ีอยูป่ระมาณล้ินป่ีใช่ไหมครับ? 

๒. ถา้ขอ้ ๑ ผมพจิารณาถกู ภพมนัหดเขา้ไปแลว้สบายกวา่ภพท่ีโล่งๆ วา่งๆ 
เพราะไม่เป็นภาระท่ีตอ้งค านึงรักษาหวงแหนมนัมาก แลว้ผมควรพิจารณาอยา่งไรต่อไป 
ทราบวา่มนัไม่ดี แต่มนักห็ดเขา้ไป  

หลวงพ่อ  :    เร่ิมตน้เราจะพดูอยา่งน้ีก่อนนะ การพิจารณากาย การพิจารณา เวลาเราท า
ความสงบของใจก่อน ถา้ใจสงบแลว้ ถา้เราพิจารณาของเราไปมนัจะเป็นวิปัสสนา แต่ถา้
จิตเรายงัไม่สงบ การพิจารณากายเป็นสมถะ การพิจารณากายน่ีเป็นสมถะ  
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ฟังนะ เวลาคนเขาสอนเร่ืองการภาวนา เขาสอนให้เกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
เขาใหท่้องเอา เห็นไหม บางคนสอนใหท่้องเกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แลว้กบัท่ีเรา
ท่องพทุโธ พทุโธมนัอนัเดียวกนั อนัเดียวกนั เพราะเกศา โลมา นขา ทนัตา ตโจน่ีเป็นค า
บริกรรม ฉะนั้น การพิจารณากายโดยท่ีจิตเราไม่สงบเขาเรียก “กายนอก”  

กายนอก การพิจารณากาย น่ีการพิจารณากายเป็นสมถะไม่ใช่วิปัสสนา เพราะการ
พิจารณากายเราเห็นถึงท่ีสุดของการไม่เป็นปกติของกาย เห็นกายท่ีเป็นไตรลกัษณ์ เห็น
กายท่ีมนัเปล่ียนแปลง เราจะรู้สึกความสงบระงบั เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีมนั
ไม่คงท่ี ส่ิงน้ีเป็นส่ิงหลอกลวงเรา ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ ถา้เราพิจารณาอยา่งน้ีป๊ับมนัจะปล่อย 
ถา้มนัปล่อยเขา้มาน่ีเขาเรียกวา่สมถะไง  

ถา้สมถะ เพราะถึงท่ีสุดแลว้มนัปล่อย ปล่อยมนัคืออะไรล่ะ? ปล่อยกเ็หลือตวัเรา
ไง เหลือผูท่ี้ยงัเป็นปุถุชนอยู ่ ผูท่ี้ยงัมีกิเลสอยู ่ น่ีส่ิงท่ีเหลือมา เราพิจารณากายน่ีแหละมนั
จะเป็นสมถะ แต่พอจิตมนัสงบแลว้นะ พอจิตมนัสงบมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั พอมนั
เห็นกายอีกรอบหน่ึง เห็นกายรอบใหม่ เห็นกายน้ีจะเป็นวิปัสสนา เห็นกายเป็นวิปัสสนา
เพราะเหตุใด? เห็นกายเป็นวิปัสสนาเพราะวา่มนัมีจิตเป็นผูรู้้ การเห็นกายคร้ังแรกน่ีจิตเรา
ไม่มี  

ใครวา่ไม่มี? มี จิตเรามีแต่เราไม่รู้จกั จิตเราไม่มีหมายถึงวา่เราไม่มีสมาธิ เราไม่มี
หลกัเกณฑ ์ พอไม่มีหลกัเกณฑป๊ั์บเรากไ็ปพิจารณากาย พิจารณากายกเ็หมือนคนท่ีไม่มี
หลกัฐานส่ิงต่างๆ อยา่งเช่นเราไม่มีหลกัฐาน ไม่มีเอกสาร เราจะไปติดต่อท านิติกรรม
ไม่ได ้เราจะไปติดต่อท านิติกรรมเราตอ้งมีเอกสารของเรา เราตอ้งมีทะเบียนบา้น มีส าเนา
ทุกอยา่งพร้อมใช่ไหม? เราถึงไปติดต่อท าหลกัฐานทางนิติกรรมได ้

จิต จิตถา้มนัพิจารณากายมนัไม่มีเอกสารอะไรเลย มนัไม่รู้จกัตวัมนัเองทั้งส้ิน มนั
กพ็ิจารณากายของมนัไป พิจารณากายไปมนักเ็หมือนกบัไปหาเอกสารไง แลว้ไดเ้อกสาร
มาแลว้เราจะไปท านิติกรรม ถา้เราพิจารณากายอยู ่ พิจารณากาย พอจิตมนัสงบ มนั
พิจารณาแลว้มนัจะปล่อยเขา้มาๆ ถา้มนัปล่อยเขา้มา นัน่ล่ะคือตวัของมนั ฉะนั้น ตวัของ
มนัเรียกวา่ “สมาธิ” น่ีสมาธิ  
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ค าวา่สมาธิ ถา้เราใชค้  าวา่ “สมาธิ” กบัโยมใชค้  าวา่ “ภพ” ถา้ใชค้  าวา่ภพป๊ับ เห็น
ไหม ภพน่ีมนัละเอียดกวา่น้ีเยอะนะ ถา้ใชค้  าวา่ภพ แต่ถา้มนัเป็นปัญญาของเรา เราอา้งช่ือ
น้ีมนักใ็ชช่ื้อน้ี อยา่งเช่นค าวา่ “อวชิชา” ทุกคนบอกวา่อวิชชานัน่กเ็ป็นอวิชชา อวิชชาเป็น
อยา่งไร? เราไม่เคยเห็นตวัมนันะ แต่เราอมุมานเอา เราอนุมานเอาไงวา่อวิชชาคือความรู้
เป็นอยา่งน้ีๆ เราอนุมานเอา เรายงัไม่เคยเห็นตวัมนั แต่ถา้วนัใดไปเห็นตวัอวิชชานะ 
โอโ้ฮ โยมจะอ้ึง ท่ึงเลยล่ะ  

ถา้ใครเห็นอวิชชาจริงนะ เพราะคนท่ีเห็นอวิชชาไดต้อ้งพระอนาคามี พระ
อนาคามี พอจิตสงบแลว้น่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส พระอนาคามีเท่านั้นจะเป็นผูเ้ห็น พระ
อนาคามียงัไม่เห็นเลย เพราะอนาคามีหลงวา่ตวัเองเป็นพระอรหนัต ์ ถา้พระอนาคาหลง
อยู ่ ในอนาคาจะไม่เห็นภพของตวัเอง แต่ถา้เป็นอรหตัมรรคไง ถา้อรหตัมรรคเห็น จุด
และต่อม จุดและต่อมคือภวาสวะ คือภพ คือภพ คือจิตเดิมแท ้ แต่น้ีมนัจิตเดิมแทไ้หม? 
ของเราน่ีเป็นจิตเดิมแทไ้หม?  

ของเราน่ีนะ อยา่งเช่นไข่ เราจะเปรียบวา่มีไข่แดง ไข่ขาว มีเปลือกไข่ ความรู้สึก
นึกคิดเราน่ีเป็นเปลือกไข่นะ แลว้น่ีไอภ้พคือไข่แดง ฉะนั้น เราใชค้  าวา่ไข่แดงๆ ใชค้  าวา่
ภพ ฉะนั้น พอใชค้  าวา่ภพป๊ับเรากจ็ะตั้งสมุฏฐานท่ีผดิ พอตั้งสมุฏฐานท่ีผดิมนักง็งๆ อยู่
เหมือนกนั ถา้เราตั้งสมุฏฐานท่ีถกู จิตสงบคือสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิเกิดจากจิต  

ถา้สมัมาสมาธิเกิดจากจิต ส่ิงท่ีเกิดจากจิต น่ีมนัเกิดจากจิต เพราะจิตมนัสงบแลว้
เราใชพ้ิจารณาของเราไป ถา้พิจารณาไป ตรงน้ีเขาเรียกสมาธิคือตวัจิต ถา้ตวัจิตข้ึนมา ถา้
จิตมนัสงบแลว้เราออกวิปัสสนา วิปัสสนาถา้มนัเห็นกาย เห็นกายนะ การเห็นกาย การ
พิจารณากายคร้ังแรกเป็นสมถะ เป็นสมถะ เพราะเราพิจารณาแลว้น่ี มนักพ็ิจารณากาย
โดยสามญัส านึกท่ีอารมณ์ความรู้สึกเราเป็นอยา่งน้ี แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้เห็นกายนะ ถา้
เห็นกายทุกคนจะหวัน่ไหว  

การเห็นกายมนัจะหวัน่ไหว ถา้หวัน่ไหว เราพิจารณาพอมนัหวัน่ไหว มนั
หวัน่ไหวเพราะอะไร? มนัหวัน่ไหวเพราะวา่มนัจบัขโมยไดไ้ง มนัจบัคนหลงผดิได ้ มนั
จบัตวัเราได ้ แต่ธรรมดาเราพิจารณากายของเรา เรากพ็ิจารณากายไง เราท าความดีดว้ย 
เราเป็นคนดีดว้ย เราเป็นนกัปฏิบติัดว้ย เราเป็นศากยบุตรนะ เราเป็นพทุธชิโนรสนะ เรา
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เป็นธรรมทายาทนะ เราเป็นลกูศิษยพ์ระพทุธเจา้นะ อู๋ย มนัใหค่้าตวัมนัเองสูงมาก แต่พอ
มนัพิจารณาไปมนัปล่อยเขา้มาๆ  

พอมนัพิจารณา เพราะพิจารณาโดยสามญัส านึกน่ีไง พอปล่อยเขา้มาน่ีพิจารณา
กายจะเป็นสมถะ พอจิตมนัสงบแลว้ พอจิตสงบ พอสมถะมนัปล่อยบ่อยคร้ังๆ พอ
พิจารณากายคราวน้ี น่ีแหละศากยบุตรจะเกิดตรงน้ี พอจิตสงบ พอมนัเห็นกายมนัขนพอง
สยองเกลา้ มนัสะเทือนใจไง มนัสะเทือนใจเพราะอะไร? มนัสะเทือนใจเพราะมนั
สะเทือนความรู้สึก เพราะความรู้สึกอนัน้ีมนัหลงผดิ ถา้สะเทือนใจความรู้สึก เรา
พิจารณาซ ้าแลว้ๆ มนักป็ล่อย  

ถา้พิจารณาปล่อย ค าวา่ปล่อยเราคิดทางวทิยาศาสตร์ ท างานเสร็จแลว้กคื็อเสร็จ 
เรากินขา้วเสร็จแลว้เราเกบ็ส ารับแลว้  ม้ือน้ีเรากินอ่ิมแลว้ใช่ไหม? น่ีเราลา้งเกบ็เรียบร้อย
แลว้มนัตอ้งจบสิ น่ีทางน้ีมนัจบ แต่การพิจารณาโดยวิปัสสนาไม่ใช่อยา่งนั้น ไม่ใช่อยา่ง
นั้น พอเราพิจารณาจบ น่ีพิจารณาแลว้มนัปล่อยใช่ไหม? มนัปล่อยแลว้ น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดจาก
วิปัสสนา วิปัสสนาคือมนัปล่อยแลว้มีความสุขมาก มีความพอใจมาก แต่ แต่มนัยงัไม่
เสร็จงานหรอก มนัยงัไม่เสร็จงาน ไม่เสร็จงานเราพิจารณาซ ้า  

ถา้จิตสงบนะ มนัร าพึงถึงกาย กายกจ็ะเกิดอีก หรือถา้ส่ิงท่ีมนัยงัมีกายอยู ่ ถ้ายงัมี
อยู่ ถ้ายงัมอียู่ เห็นไหม พิจารณาซ ้าลงไปตรงนั้น น่ีพิจารณาซ ้าไปตรงนั้น ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า 
ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่ามนัจะปล่อยอยา่งน้ี แลว้ถา้ปล่อยอยา่งน้ีนะเราจะเทียบไดเ้ลย ถา้ในการ
ภาวนานะ ในการภาวนาเราพิจารณาเราใชปั้ญญา พอใชปั้ญญา พอปัญญาเราพิจารณา
แลว้น่ี พอถึงท่ีสุดแลว้มนัจะปล่อย มนัครบวงรอบของมนั มนัปล่อยๆ มนัปล่อยน่ีเขา
เรียก “ตทงัคปหาน” ไง 

มนัปล่อย แลว้ปล่อยแลว้มีความสุข มีความร่ืนเริงมาก ทุกอยา่งมีคุณค่ามาก แต่
มนัยงัไม่ถึงท่ีสุดไง มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด ถา้มนัถึงท่ีสุด น่ีไงท่ีเขาถามวา่มนัยงัมีอยู ่ ยงัมีอยู ่
มนัยงัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยู ่ น่ีดีนะ ดีท่ีวา่มนัมีอยูเ่ราเป็นสุภาพบุรุษ เรายอมรับความมีอยูไ่ง แต่
ถา้มนัเป็นกิเลสนะวา่ไม่มี วา่งหมดนะ ปล่อยหมดแลว้ๆ ปล่อยหมดแลว้ ทีน้ีกจ็ะบงัคบั
เอามรรค เอาผลแลว้  
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กท็ าทุกอยา่งพร้อมไง ท าแลว้ ท าครบกระบวนการ เหมือนเราน่ีเป็นหน้ี แลว้เรา
ไดใ้ชห้น้ีเขาไปแลว้ ท าไมเจา้หน้ีบอกวา่ยงัไม่บอกวา่เราปลดหน้ีแลว้ล่ะ? ท าไมเราใชห้น้ี
ไปแลว้ ใชห้น้ีไปแลว้ท าไมเรายงัเป็นหน้ีเขาอยูอี่กล่ะ? อา้ว คนใชห้น้ีแลว้กต็อ้งจบสิ น่ี
พิจารณาแลว้ปล่อยแลว้ ปล่อยแลว้ท าไมมนัยงัมีอะไรอยูล่่ะ? การใชห้น้ีเขาตอ้งใชเ้จา้หน้ี
นะ เราใชห้น้ีเอาเงินไปใหค้นอ่ืน เราไม่ไดไ้ปคืนเจา้หน้ี เจา้หน้ีเขายงัไม่ไดรั้บคืนหน้ี เขา
ไม่ยอมรับรู้หรอก  

น่ีกเ็หมือนกนั น่ีเวลามนัพิจารณามนัปล่อยแลว้ๆ ปล่อยแลว้มนัยงัไม่
มชัฌิมาปฏิปทา ค าวา่มชัฌิมาปฏิปทานะ เวลาปล่อยบ่อยคร้ังๆ เขา้ น่ีในการทดลองทาง
วิทยาศาสตร์ เราเร่ิมท าทางวิทยาศาสตร์ เราพิสูจน์ เห็นไหม น่ีบางทีเรากป็ระสบ
ความส าเร็จ บางทีมนักข็ดัแยง้ บางทีมนัไม่สะดวก เอะ๊ มนัเป็นเพราะอะไร? เรากฝึ็ก
บ่อยคร้ัง เรามีความช านาญ เราทดสอบ เราทบทวนของเราไปเร่ือย มนัจะมีความช านาญ
ไปเร่ือยๆ 

การพิจารณากายมนัปล่อย มนัปล่อยกจ็ริง แต่มนัมีกายอีกไหม? มี แมแ้ต่การ
พิจารณากายนะ การพิจารณากายน่ี ถึงพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าในวงจรหน่ึง
นะ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าในโสดาปัตติมรรค ในสกิทาคามรรค ในอนาคามรรค ในอรหตัมรรค 
แต่เวลามนัขาดมนัมีหน่ึงเดียว ถา้มนัขาดมนัสมบูรณ์ของมนั กระบวนการของมนั
มชัฌิมาปฏิปทา มรรคสามคัคีรวมลงแลว้มนัจะขาด พอมนัขาดน่ีเป็นโสดาบนั  

ในกระบวนการของโสดาบนัมนัซ ้ามาก่ีหนกแ็ลว้แต่ ในกระบวนการโสดาบนัก็
จบไปแลว้ น้ีการพิจารณากายในขั้นของโสดาบนั ทีน้ีการพิจารณากายในขั้นของ
สกิทาคา กพ็ิจารณากายซ ้าอีก พอจิตมนัสงบแลว้มนักจ็บักายไดอี้ก แต่กายอนันั้น น่ีมนั
เหมือนกบัทางเช้ือโรค เช้ือโรคมนัคนละตวักนั ในเม่ือเช้ือโรคมนัคนละตวักนัใช่ไหม? 
ในโสดาบนัน่ีมนัสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ในสกิทาคามนัอปุาทาน อุปาทานในกาม
ราคะ ปฏิฆะอ่อนลงไง  

ถา้ในอนาคา น่ีปฏิฆะ กามราคะ เห็นไหม เช้ือโรคมนัคนละตวัหมดเลย ถา้เช้ือ
โรคมนัคนละตวั ยามนักค็นละชนิด ถา้เช้ือโรคคนละตวั ยามนัคนละชนิด แต่น้ียาท่ีเร่ิม
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ละเอียดกวา่ ยิง่อรหตัมรรค ยิง่พิจารณากายในอรหตัมรรคนะ นัน่ยายิง่ละเอียดสุดเลย 
ฉะนั้น การพิจารณากายมนัยงัไปไดอี้กมากมายมหาศาล  

ฉะนั้น การพิจารณากายถา้มนัปล่อยขนาดไหน ปล่อยกคื็อปล่อย แต่กต็อ้ง
พิจารณาซ ้า ซ ้ าอีก ซ ้ าท่ีกาย จบักายมาพิจารณาซ ้า ถา้มนัมีอยูจ่บัมาพิจารณาซ ้า ทีน้ีมนัเบ่ือ 
เออ ถา้มนัเบ่ือ ถา้มนัเบ่ือนะ เวลาคนเขาเบ่ือ เวลาเขาแบบวา่พิจารณาแลว้ๆ น่ีเบ่ือเพราะ
กิเลส กิเลสมนับงัเงา ค  าวา่บงัเงามนัเขา้มาแอบอิงกบัความรู้สึกของเรา เขา้มากบัใจของ
เรา เห็นไหม มนัสวมรอย มนัสวมรอยวา่นัน่ท าแลว้ นัน่ดูแลว้ น่ีกิเลสมนัจะสวมรอย 
หลวงตาใชค้  าวา่ “กิเลสบงัเงา”  

น่ีมนับงัเงาเขา้มากบัเราไง มนัเขา้มากบัเรา มนัอา้งอิงกบัเรา ท าใหเ้ราไขวเ้ขว ท า
ใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง ฉะนั้น ถา้เรามีหลกัของเรา พิจารณาซ ้าแลว้นะถา้เบ่ือ พอเบ่ือ
ป๊ับ เวลามนัจิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เราพิจารณากายแลว้น่ีเรา
พิจารณาเวทนากไ็ด ้ เรากินขา้วแลว้ เราบอกเรากินขา้วๆ เราไม่กินของหวาน เราไม่ชอบ
ของหวานกแ็ลว้แต่ แต่ถา้เขาใหข้องหวานมากกิ็นได ้ แลว้ถา้กินขา้วเสร็จแลว้จะกินน ้าก็
กินได ้ มนัจะเป็นไรไป กินขา้วกกิ็นของหวานได ้ กินขา้วกกิ็นน ้าได ้ กินขา้วกกิ็นอะไรก็
ได ้ 

ฉะนั้น ถา้เวลาพิจารณากายไปแลว้ พิจารณาไปถา้มนัเบ่ือใช่ไหม? ส่ิงใดเกิดข้ึน
ในปัจจุบนั ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ค าวา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึง สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต หรือ
ธรรมารมณ์ อะไรกไ็ด ้จบัพิจารณา อยา่งพิจารณากายนะ เวลาพิจารณากายน่ีถนดั งานท่ี
ถนดัมนัท าไดถ้นดัมาก แต่พอมนัพจิารณาไปแลว้มนัเบ่ือ มนัต่างๆ พอมนัเกิดเวทนา จบั
เวทนาแลว้มนัท าไม่สะดวกเลย แต่ แต่กเ็ป็นการฝึกใจ เหมือนนกักีฬา เวลาเขาไม่ไดแ้ข่ง
เขาตอ้งรักษาความฟิตของเขา เขาตอ้งซอ้มตลอดไง ถา้เขาปล่อยใหร่้างกายเขาจนขาด
ความฟิตนะ พออยา่งนั้นเสร็จแลว้เขาจะกลบัมาเล่นกีฬาอีกไม่ไดเ้ลย  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัพิจารณากายอยูน่ี่มนัเบ่ือของมนั แต่ถา้มนัเกิดเวทนาเราก็
พิจารณาได ้ เรารักษาใหจิ้ตของเราเขม้แขง็ รักษาใหจิ้ตของเรามนัพิจารณาเป็นอยู ่ รักษา
จิตของเราใหม้นัพิจารณาของมนั แลว้พอมนัเจอส่ิงใด ส่ิงใดส่ิงหน่ึง อะไรท่ีเกิดเป็น
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ปัจจุบนั นั้นเป็นปัจจุบนั ไม่ใช่วา่เราจะไปเอาสญัญามา เอาอะไรมา อนันั้นมนัเป็นการฝึก
ใจ เป็นการฝึกวิธีการ 

ฉะนั้น พิจารณากายไม่ใช่วา่ตอ้งพิจารณากายอยา่งเดียว อยา่งอ่ืนท าไม่ได ้
พิจารณากายมนัเป็นเอกไง เอกวิชาใด ถา้เอกทางน้ี แต่อยา่งอ่ืนเรากต็อ้งเรียนดว้ย ไม่ใช่
เรียนเอกแลว้เรียนวชิาเดียว ไม่ใช่ น่ีเอก เวลาเรียนเราเอกอะไรล่ะ? เอกภาษา เอกอะไร? 
ถา้เอกนั้นเราใชท้างนั้น แต่เรากเ็รียนวิชาอ่ืนประกอบดว้ย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพิจารณา
กายแลว้ มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย มนัเบ่ือเรากพ็ิจารณาของเรา  

น้ีพดูถึงวา่การพิจารณากายมนัจะไปถึงท่ีสุด ไปถึงธรรมไดไ้หม? ได ้ การ
พิจารณากาย แต่ แต่ไม่ใช่ความเขา้ใจของเราไง เราพิจารณากายจบแลว้ แลว้ท าไมมนัไม่
เป็นล่ะ? แลว้ถา้พิจารณากายต่อไปมนัจะเป็นอยา่งไรอีกล่ะ? พิจารณากายนะ โสดาบนั
นะ จบกระบวนการของมนั ถา้พิจารณาต่อไป พอพิจารณาโสดาบนัจบแลว้ ตอ้งท าใหจิ้ต
สงบลึกมากข้ึน แลว้ลึกมากข้ึนเรากจ็บักายอีก จบักายอีกกายมนักเ็ป็น   

พิจารณาไปแลว้นะมนัจะคืนสู่สถานะ คืนสู่แยกสู่ เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ
มนัจะแยกออกหมดเลย ถา้แยกออกหมดเลยนัน่กเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง แยกแลว้แยกเล่า แยก
แลว้แยกเล่าจนกวา่มนัจะสมุจเฉท ถา้สมุจเฉทป๊ับมนัเป็นตทงัคปหานไม่มีการ
เปล่ียนแปลง แต่ถา้เราพิจารณาแลว้ปล่อยๆ มนัเป็นตทงัคปหาน มนัเปล่ียนแปลง  

ค  าวา่เปล่ียนแปลง หมายถึงวา่เหมือนกบักิเลสมนักส็งบตวัลง กิเลสมนักห็ลบ
เฉยๆ มนัหลบ มนัหลีกนะ เวลาก าลงัเราพอ ก าลงัต่างๆ กิเลสมนัหลบ มนัหลีก แลว้มนัก็
หลบหลีกอยูข่า้งๆ เราน่ีแหละ เพราะมนัหลบมนัหลีกอยู ่ ค  าวา่หลบหลีกอยูม่นัอยูไ่หน
ล่ะ? มนักอ็ยูก่บัเราใช่ไหม? ฉะนั้น ถึงวา่มนัมีอะไรๆ อยูน่ะ เขาบอกมนัมีอยู ่รู้อยูว่า่มี แต่
ท าไมมนัท าไม่ไดล่้ะ? 

ท าไม่ไดเ้พราะเราอา้ง เราอา้งวา่เราท างานแลว้ เราอา้งวา่เราท างานเสร็จแลว้ 
คนท างานเสร็จแลว้ตอ้งท าอะไรซ ้าอีกล่ะ? แต่ถา้มนัท างานแลว้ ใช่เราท างานอยู ่ เราก าลงั
ท างานอยู ่ เราก าลงัทดสอบอยู ่ ก  าลงัตรวจสอบอยู ่ แต่มนัยงัไม่ไดว้างบิล ยงัไม่ไดเ้กบ็
สตางค ์ ไม่ได ้ ท าเสร็จแลว้ตอ้งส่งลกูคา้ ลกูคา้รับสินคา้นั้นแลว้ พอใจในสินคา้นั้น แลว้



งานร้ือภพ ๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เราวางบิล เขาไดจ่้ายเงินทุกอยา่งพร้อมแลว้ เออ จบ ของส่งแลว้ เกบ็สตางคแ์ลว้ น้ีของก็
ยงัไม่ไดส่้ง ท าเสร็จแลว้น ้าท่วมอีก ของเสียอีกยุง่เลย 

ท าของเสร็จแลว้เราตอ้งเกบ็ของไวใ้หดี้เพือ่จะส่งลกูคา้ ส่งลกูคา้เสร็จแลว้วางบิล 
พอใจไหม? พอใจวางบิล วางบิลแลว้จ่ายสตางคม์า พอจ่ายสตางคม์าแลว้จบ น้ีเราท าเสร็จ
แลว้ เราท าสินคา้เสร็จแลว้ แต่ยงัไม่ไดส่้งใครเลย ยงัไม่ไดส่้งใครเลย เราตอ้งรักษาสินคา้
ของเราใหดี้ ถา้สินคา้ของเราช ารุดเสียหาย ส่งไปนะลกูคา้เขาไม่ยอมรับสินคา้นั้น  

การพิจารณากาย พิจารณาแลว้ ใช่ ปล่อยวางแลว้ ใช่ แต่ยงัไม่ไดส่้งใหใ้ครเลย เรา
พิจารณาเอง เราส่งเอง แหม เราท าของเอง ใครมาติของเราไม่ดีไม่ไดน้ะ ใครมาติไม่ได้
เลย ของเราตอ้งดี เรียบร้อย ของเราดีหมดเลยเพราะเราท าเอง แต่ยงัไม่ไดส่้งใคร น้ีพดูถึง
เวลาส่งกนัทางโลกนะ แต่ถา้เป็นทางธรรม อริยสจั สจัจะมีหน่ึงเดียว มรรคสามคัคีมีอนั
เดียว จะเหมือนกนัหมด 

น่ีไงเกิดในธรรม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ น่ีเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เจา้ชายสิทธตั
ถะ ตรัสรู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีขณะท่ียงัไม่สมุจเฉท มรรคญาณ
ยงัไม่วงรอบ เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีการเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้มนุษยเ์กิดในธรรม เกิดเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

จิตเราน่ี เราปฏิบติัอยู ่ เหมือนเจา้ชายสิทธตัถะ ๖ ปีเราละลา้ละลงัอยูน่ี่ 
สมบุกสมบนัอยูน่ี่ น่ีเราท าของเราอยู ่ แต่ถา้มนัขาดผลวัะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เทศน์ธรรมจกัร เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมนะ  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปล้ืมใจมาก เวลาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การข้ึนไป พอพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม สงฆ์
องคแ์รกเกิดแลว้ไง เรากท็  าได ้ลกูศิษยก์ท็  าได ้ไม่ใช่วา่เราท าไดเ้รากภ็ูมิใจ เราท าได้ๆ  เรา
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ท าไดแ้ลว้คนอ่ืนล่ะ? คนอ่ืนจะท าอยา่งไร? เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะท าไดเ้ป็นองค์
แรก โอโ้ฮ พระพทุธเจา้น่ีปล้ืมใจมากนะ อุทานเลยล่ะ อุทานเลย  

ฉะนั้น ถา้เวลามนัเป็น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นอยา่งน้ี พระอญัญา
โกณฑญัญะกเ็ป็นอยา่งน้ี น่ีอญัญะโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ รู้อะไร? รู้แบบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้รู้ไง แต่น้ีเรารู้แบบโลกรู้ไง เพราะเรายงัเป็นเราอยู ่ เรายงัเป็นมนุษยอ์ยู ่
เจา้ชายสิทธตัถะเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เป็นมนุษย ์ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะตรัสรู้ธรรม
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราซ ้า เราหมัน่เพียรของเรา เราท าของเราๆ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ นัน่
เจา้ชายสิทธตัถะสร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ แลว้เราล่ะเราสร้างมาเท่าไร? เรา
สร้างมาเท่าไร? ถา้เราสร้างข้ึนมา ค าวา่ถา้เราสร้างมานอ้ย เรากไ็ม่สนใจในการปฏิบติั น่ี
เราสนใจ แลว้เราปฏิบติัข้ึนมาเราเห็นผลดว้ยนะ ถา้คนปฏิบติั อยา่งคนขบัรถ ถา้คนขบัรถ
ไม่เป็นมนัออกรถไม่ได ้ แลว้กน่ี็เก้ๆ  กงัๆ อยูใ่นรถ ปี ๒ ปีมนักเ็บ่ือ แต่ถา้คนขบัรถนะ 
เอารถน้ีออกไปได ้รถมนัไปไดท้ั้งหมดแหละ 

จิต จิตถา้เราเร่ิมท าความสงบของใจ แลว้ใจมนัเป็นสมาธิ แลว้มนัออกใชปั้ญญา
ได ้ เหมือนกบัเราขบัรถออกไปได ้ ถา้เราขบัรถออกไปได ้ เห็นไหม แต่มนัถึงเป้าหมาย
หรือยงัล่ะ? เรากต็อ้งสนใจของเรา เราตอ้งรักษาของเรา ถา้เราท าของเราไป น่ีมนัตอ้ง
เป็นไปได ้น่ีพดูถึงการพิจารณากายนะ 

การพิจารณากาย พิจารณากายอยา่งเดียวน่ีแหละเป็นพระอรหนัตเ์ลยล่ะ แต่เป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป ฉะนั้น เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป แลว้มีอุปสรรค น้ีอุปสรรคขั้นน้ีนะ 
อุปสรรคขั้นต่อไปละเอียดกวา่น้ี ยิง่เป็นอสุภะนะ กามราคะน่ีพิจารณากายเหมือนกนั 
พิจารณากายท าไมเป็นอสุภะล่ะ? แลว้น่ีกายของจิต จิตอยา่งไร? อุปมาถา้จิตมนัเป็นกาย
อยา่งไร? มนัตอ้งจบัประเดน็ได ้ถา้จบัประเดน็ไม่ไดคื้อไม่เห็นกิเลส แต่ถา้เห็นกิเลส เห็น
ไหม น่ีขดุคุย้หากิเลสใหไ้ด ้ถา้หากิเลสเจอมนัจะท าของมนัได ้

ฉะนั้น การพิจารณากายเป็นไปไม่ถึง ท่ีวา่ถึง-ไม่ถึง น่ีถึง พิจารณาได ้ ถึง แลว้
อยา่งพิจารณากายมนัเหมือนกบัการฝึกใจเรา กายน้ีเหมือนกบัหิน แลว้มีด เวลาเขาลบัคม
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มีดเขาลบัดว้ยหินนั้น หินลบัมีด ไอน่ี้กเ็หมือนกนั กายน้ีใหจิ้ตมนัลบั จิตพิจารณากาย จิต
ฝึกฝนกบักาย จิตมาฝึกฝน มาพิจารณากาย มาแยกแยะท่ีกายน้ี เพราะน่ีมีดลบักบัหิน หิน
ลบัมีด กายน้ีเหมือนหิน มีดเหมือนจิต มีดลบัท่ีหินนั้น แลว้มีดคมกลา้ข้ึนมาเพราะไดล้บั
กบัหินนั้น 

จิต จิตพิจารณากายๆ ใช่กายเป็นภพ กายเป็นวตัถุ กายเป็นสมมุติ พิจารณาแลว้มนั
จะไดส่ิ้งใดข้ึนมา กไ็ดค้วามฉลาดไง ไดค้วามฉลาด ไดญ้าณทศันะ ยถาภูตงั ญาณทศันะ 
เห็นไหม ยถาภูตงัคือมนัปล่อย เกิดญาณหยัง่รู้วา่ปล่อย เกิดญาณหยัง่รู้วา่ขาด น่ีมนัเกิด
ของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ฉะนั้น ท่ีถามวา่ 

ถาม   :   แมแ้ต่ถลูู่ถกูงัไปทุกดา้น กพ็ยายามอดทนและปฏิบติัไปเร่ือยๆ” 

หลวงพ่อ  :    อนัน้ีเป็นวาสนานะ วาสนา ถา้ใครท าไดอ้ยา่งน้ีมนัจะมีประโยชน์มาก 
ฉะนั้น กลบัมาตรงน้ีก่อน อารัมภบทก่อน เด๋ียวเขา้ปัญหานะ น่ีท่ีวา่ 

ถาม  :    จิตน้ีเห็นกายประกอบข้ึนจากดิน จิตเห็นกายประกอบข้ึนจากดิน เห็นร้ัว 
เห็นถนน  

หลวงพ่อ  :    น่ีเวลาประกอบข้ึนจากดิน เราพิจารณาสิ พิจารณาร้ัวคืนสู่ดิน พิจารณาๆ 
เห็นไหม ถนนคืนสู่ดิน ส่ิงท่ีประกอบข้ึนมนัประกอบข้ึน แต่ถา้เวลามนักลบัไปสู่ล่ะ? 
กลบัไปสู่สถานะของมนั น่ีส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาเราพิจารณาได ้ อยา่งน้ีเราพิจารณากายโดย
ปัญญานะ คือเราพิจารณากาย กายน้ีประกอบไปดว้ยส่ิงใด กายประกอบดว้ยเซลล ์ ดว้ย
กระดูกต่างๆ มนัประกอบกนัข้ึนมา ประกอบข้ึนมามนัตอ้งอาศยัอาหาร น่ีพิจารณามนัสู่
สถานะของมนัอยา่งไร? น่ีโดยใชปั้ญญา  

แต่ถา้พิจารณากายโดยเจโตนะ พิจารณากายจนจิตมนัสงบ มนัเห็นกาย มนัเห็น
เป็นวตัถุเลย เป็นนิมิตเลย เป็นภาพกาย เป็นภาพอวยัวะต่างๆ เวลาจิตมนัมีก าลงั เห็นไหม 
ดว้ยก าลงัของสมาธิมนัจะยอ่ยสลาย มนัจะแปรสภาพเลยนะ ถา้มนัผ ุ มนัพงั มนัเน่า มนั
เป่ือยมนัจะเห็นชดัๆ เลย ถา้เห็นชดัๆ แลว้มนัแปรสภาพใหเ้ห็นเลย ถา้มนัเห็นอยา่งนั้น น่ี
ถา้เห็นอยา่งนั้นอุคหนิมิต วิภาคะ คือนิมิตน้ีมนัแปรสภาพ น่ีถา้แปรสภาพป๊ับมนัสะเทือน
หวัใจมาก สะเทือนหวัใจมากแลว้มนัจะปล่อยเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา อนัน้ีพดูถึง  
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น้ีเพียงแต่เขาบอกวา่  

ถาม  :    เวลาร้ัวประกอบข้ึนจากดิน เห็นเป็นถนน เห็นเป็นดินต่างๆ เวลาจิตท้ิง
กายแลว้เขามาสู่บริเวณหนา้อกท่ีเป็นล้ินป่ี ส่ิงน้ีเป็นภพ 

หลวงพ่อ   :    ถา้คิดวา่มนัเป็นภพกไ็ด ้ เป็นสมาธิกไ็ด ้ น่ีส่ิงท่ีเป็นสมาธิ เห็นไหม แลว้
มนัสร้างนิมิตได ้ ค าวา่สร้างนิมิต ถา้สร้างนิมิต นิมิตออกไปมนักเ็ป็นภาพ แลว้นิมิตน่ี
สภาพมนักแ็ยล่งๆ ถา้แยล่งนะ เวลาเราปฏิบติั อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค 

เวลาปฏิบติั น่ีเป็นกามสุขลัลิกานุโยคมีความสุข อตัตกิลมถานุโยคน่ีแยล่งๆ อตัต
กิลมถานุโยคท าใหต้นล าบาก มีความล าบาก มีความขดัเคือง มีความต่างๆ น่ีพอเวลา
กิเลสมนัสอด น่ีคือโดยหลกั คือช่ือ น่ีคือโดยหลกั แต่เวลามนัแสดงออก เห็นไหม 
แสดงออกท่ีวา่พอมนัเป็นนิมิตแลว้มนัจะแยล่งๆ มนัจะสร้างภาพใหเ้รา  

น่ีไงโดยท่ีมนัเป็นจริงกบัเรา เป็นจริงกบัเรามนัแสดงภาพออกไปอยา่งนั้น มนั
แสดงภาพในทางต ่าลงๆ ไปเร่ือยๆ ถา้มนัต ่าลงไปเร่ือยๆ ถา้เรามีสตินะ เรามีสติ มีสมาธิ
ใช่ไหม? เราคุมได ้ เราคุมจิตเราได ้ หน่ึงถา้บอกวา่ไม่ใหเ้ห็นเลยกไ็ด ้ ถา้เห็นส่ิงนั้นเราไม่
รับรู้กไ็ด ้ ถา้เราไปรับรู้ใช่ไหม? มนักเ็หมือนเข่ือน ถา้มนัมีรอยตามด มีรอยแตก รอยร้าว 
เด๋ียวเข่ือนมนักแ็ตก กพ็งั 

จิต จิตเวลาภาวนาข้ึนมาแลว้ พิจารณากายแลว้มนัปล่อยเรากมี็ความสุข แต่ถา้มนั
เกิดนิมิต แลว้มนัแบบแยล่งๆ มนักเ็หมือนเข่ือน เหมือนตามด เราจะบอกวา่เวลาเรา
ภาวนาน่ีนะ ถา้จิตมนัเป็นธรรมนะ จิตมนัมีเกิดปัญญา เกิดสมาธิ เกิดปัญญาข้ึนมาน่ีเขา
เรียกธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม สติธรรม มีธรรมอยา่งหยาบ มีธรรมอยา่งละเอียด
มนัจะส่งเสริมใหจิ้ตน้ีเขม้แขง็ แต่ถา้มนัเป็นกิเลสล่ะ? กิเลสมนักย็ ุ มนักแ็หย ่ กิเลสมนัก็
สร้างภาพ สร้างภาพใหเ้กิดการกระทบกระเทือน นัน่มนัเป็นเร่ืองของกิเลสนะ  

เวลากิเลสมนัสร้างภาพ มนัใหเ้ห็นวา่ท าแลว้มนัจะทอ้ถอย ท าแลว้น่ีเขน็ครกข้ึน
ภูเขา เขน็ข้ึนไปแลว้ครกกก็ล้ิงเรา ท าอะไรมนัทุกขม์นัยากไปหมดเลย น่ีกิเลสมนัเร่ิม
ทอนไง มนัเร่ิมทอน ถา้เร่ิมทอนเราไม่คิดตามมนักไ็ด ้ เราตดัท้ิงเลย อะไรท่ีมนัท าใหเ้รา
เส่ือมถอย อะไรท่ีท าใหเ้ราละลา้ละลงัเราปัดท้ิงเลย เราเอาแต่ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์ คิด
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ในเชิงบวก คิดในแง่บวกข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาเร่ือยๆ อนันั้นท่ีวา่เรา
ดูแลใจของเราข้ึนมา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 

ถาม  :    เวลาจิตมนัสงบไปแลว้ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน รู้สึกวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นภพท่ีเราใช้
วิปัสสนา  

หลวงพ่อ  :    น่ีส่ิงท่ีเป็นภพน่ีนะมนัเป็นพื้นฐาน ถา้เป็นสมาธิใช่ไหม? สมาธิคืออะไร? 
สมาธิคือท าใหจิ้ตสงบ จิตสงบแลว้ถึงเป็นสมาธิ ท าความสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนเป็นสมาธิ 
ความท่ีจิตน้ีสงบ ถา้จิตสงบได ้ ส่ิงท่ีเป็นความฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีกิเลสมนัยมุนัแหยอ่ยู ่ น่ีมนัยุ
แหยไ่ม่ได ้ถา้มนัยแุหยไ่ดม้นักข็ดัเคือง เวลาท าสมาธิ นัน่กไ็ม่ได ้น่ีกไ็ม่ได ้ทนแลว้ทนอีก
กไ็ม่ได ้น่ีความขดัเคืองมนัเป็นสมาธิไม่ได ้แต่ถา้มนัพทุโธ พทุโธจนร่มเยน็เป็นสุข  

พทุโธเพราะอะไร? เพราะพทุโธน่ีกินอาหารแลว้ กินอาหารท่ีไม่เป็นพิษ น่ีด่ืมน ้า
แลว้ ด่ืมน ้ากเ็สร็จแลว้ กินอาหารเสร็จแลว้เรากเ็กบ็ส ารับเกบ็ลา้ง เห็นไหม น่ีท าอะไรมนั
สะดวกสบาย ท าอะไรมนัถกูตอ้งดีงามไปหมดเลย จิตมนักเ็ร่ิมเห็นคุณงามความดี จิตมนั
กเ็ร่ิมสงบเขา้มา ความสงบของจิต ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีกิเลสมนัสงบตวัลง พอกิเลส
สงบตวัลง เพราะมีสมัมาสมาธิ เวลาออกวิปัสสนามนัถึงเกิดปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิมนัเป็น
โลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากกิเลสตณัหามนับวก กิเลสตณัหาน่ีมนับวก 

ฉะนั้น เวลาออกวิปัสสนาใหมี้สมาธิ เห็นไหม น่ีค  าวา่ใชภ้พวิปัสสนากไ็ด ้ แต่
ความจริงมนัเป็นสมาธิออกวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาข้ึนมา น่ีจากภพหน่ึงเขา้สู่ภพหน่ึง ตรง
น้ีมนัน่ี สู่ภพหน่ึง เพราะมนัปล่อยวาง มนัโล่ง มนัวา่ง น่ีมนัภพหน่ึง ภพหน่ึง เพราะมนั
วา่งใช่ไหม? มนัวา่งเรากอ็ยูก่บัความวา่ง ถา้เราใชปั้ญญา พอมนัปล่อยแลว้นะเราอยูก่บั
ความวา่ง ถา้มนัอยูไ่ม่ไดก้  าหนดพทุโธไว ้ 

อยา่งเช่นเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญามีสติตามความคิดไป พอตาม
ความคิดมนัปล่อย มนัปล่อยแลว้ท าอยา่งไรต่อ? ถา้มนัทรงตวัไม่ไดเ้รากพ็ทุโธไวสิ้ พทุ
โธ เวลาเราพทุโธมนัขดัขอ้ง ถา้คนท่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาชนน่ีส่วนใหญ่แลว้
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ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คือใชปั้ญญา พทุโธ พทุโธมนัไม่มีปัญญา มนัใชพ้ทุโธอยา่งเดียว
มนัไม่ยอมรับ จิตมนัไม่ยอมรับ แต่ถา้ใชปั้ญญาน่ีเก่ง ชอบ ชอบใชปั้ญญา 

ถา้ใชปั้ญญาแลว้พอมนัหยดุล่ะ? หยดุแลว้ท าอยา่งไรต่อ? หยดุแลว้ท าอยา่งไรต่อ? 
มนัจะทรงตวัไดอ้ยา่งไร? จิตมนัจะเกาะอะไร? ถา้จิตมนัเกาะอะไร มนักก็  าหนดพทุโธ 
พทุโธ พทุโธ เห็นไหม พทุโธเกาะไว ้ ถา้มนัจะคิดใชปั้ญญาไล่ต่อ ถา้มนัจะคิดใชปั้ญญา
ไล่ต่อ หมายถึงวา่ปัญญาอบรมสมาธิต่อไป พอมนัหยดุ ถา้มนัหยดุได ้ ถา้ไม่ไดก้ก็  าหนด
พทุโธไว ้ถา้มนัคิดเอาต่อ ท าอยา่งน้ี อยา่งน้ีเรียกวา่ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิมนัจะมัน่คง
ข้ึน 

ฉะนั้น ค าวา่พอจิตสงบแลว้มนัเป็นภพ แลว้ใชว้ิปัสสนา จากภพหน่ึงเขา้สู่ภพ
หน่ึง เขา้สู่ความโล่งๆ วา่งๆ น่ีเราทรงพทุโธไว ้เราโล่งๆ วา่งๆ น่ีทรงพทุโธไว ้ฉะนั้น พทุ
โธไวเ้พื่อใหม้นัเขม้แขง็ไง ถา้สมาธิมัน่คงเป็นเอกคัคตารมณ์ มนัตั้งมัน่มีก าลงั น่ีถา้มี
ก าลงั มนัท าส่ิงใดมนักถ็กูตอ้งดีงาม แต่ถา้มนัไม่ตั้งมัน่ เราคนออ่นแอ ดูสิเวลาโครงสร้าง
ของบา้น โครงสร้างท่ีมนัไม่แขง็แรง เวลาสร้างบา้นข้ึนไป ลมพดัมนักจ็ะลม้อยูแ่ลว้ 

น่ีถา้จิตมนัไม่มีก าลงั เราไปวิปัสสนา ปัญญามนัไม่คมกลา้ กายเป็นหิน จิตเป็นมีด 
ลบัไปท่ีกาย ยิง่ลบัมนัยิง่คม ถา้ยิง่คมนะ ออกมาฟันส่ิงใดมนักข็าด ถา้เราเขา้สู่สมาธิไว ้น่ี
ฉะนั้น ถา้บอกวา่จิตมนัวา่งๆ จิตมนัสู่ภพวา่งๆ มนัมีส่ิงท่ีไม่ดี มนัสู่ท่ีต ่า เห็นไหม แลว้
มารมนักจ็ะกระโดด มารกระโดดใส่ น่ีถกูตอ้ง  

มารกระโดดใส่อยูแ่ลว้ มารมนัพยายามจะท าใหเ้ราอ่อนแอ เหมือนเช้ือโรค ถา้
ร่างกายอ่อนแอ โรคภยัไขเ้จบ็มนัจะแสดงตวัทนัที เห็นไหม น่ีพอร่างกายอ่อนแอ มารมนั
กก็ระโดดใส่ มนักเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย มนักเ็ป็นเช้ือโรค แต่ถา้ร่างกายแขง็แรง ร่างกายแขง็แรง 
ทุกอยา่งสุขภาพเราดี เช้ือโรคมนัแสดงตวัไม่ได ้เพราะเรามีภูมิคุม้กนั 

จิต ถา้เราพยายามรักษาใหม้นัมัน่คงของเรา แลว้ท างานเป็นกิจจะลกัษณะ เวลาเรา
ท าความสงบของใจ หนา้ท่ีการงานกคื็อหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้มนัสงบ เราท าความ
สงบเฉยๆ แต่พอเรามาวิปัสสนา หรือพอเร่ิมภาวนา พอเราเร่ิมภาวนา เรามีเวลาน่ีเอากนั
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เลย แต่ขณะท่ีเราท างานอยูเ่รากใ็ชจิ้ตแค่ใหม้นัมีความสงบกพ็อ น้ีพดูถึงวา่ใหม้นัเป็น
กิจจะลกัษณะ 

ฉะนั้น น่ีอารัมภบททั้งหมดเลยนะ น่ีมาเขา้ขอ้ท่ี ๑. 

ถาม  :    ๑. วนัน้ีผมกต็ั้งภพโล่งๆ วา่งๆ ไวท่ี้กลางหนา้อก แลว้กฟั็งเทศน์หลวงพอ่
กณัฑห์น่ึงท่ีเทศน์ตั้งแต่ตน้จนถึงท่ีสุด ปรากฏวา่โล่งๆ วา่งๆ จิตมนักเ็ป็นแค่ผลท่ีส่งออก
มาจากจุดเลก็ๆ ท่ีอยูป่ระมาณล้ินป่ีใช่ไหมครับ? 

หลวงพ่อ  :    โล่งๆ วา่งๆ เพราะเวลาฟังเทศน์ เวลาฟังเทศน์เหมือนก าหนดพทุโธ ถา้เรา
ก าหนดพทุโธ น่ีค  าบริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธ เห็นไหม จิตมนัเกาะท่ีพทุโธไว ้ฉะนั้น 
เวลาฟังเทศน์ น่ีมนัรับฟังเสียงนั้นไว ้ พอฟังเสียงนั้นไว ้ มารมนักก็ระโดดใส่ไม่ได ้ พอ
มารกระโดดใส่ไม่ได ้เห็นไหม ไอท่ี้ภพโล่งๆ วา่งๆ มนักไ็ม่แปรปรวน พอไม่แปรปรวน
น่ีเราวา่มนัเลก็ลงๆ ส่ิงน้ีคือเราเกาะเสียงนั้นไวไ้ง เราเกาะธรรมไว ้ ในเม่ือฟังเทศน์ เห็น
ไหม  

ฟังเทศน์นะหลวงตาพดูประจ า “การฟังเทศน์เป็นการปฏิบติัชั้นหน่ึง” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ เทวดา อินทร์ พรหมส าเร็จเป็น
แสนๆ เวลาฟังเทศนน์ะ เวลาพระท่ีวชัชีบุตร ท่ีวา่น ้ าจากกน้ขนั แลว้แตกแยกไป เห็นไหม 
เวลารวมข้ึนมา ท าสามคัคีอุโบสถ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์เป็นพระ
อรหนัตห์มดเลย ทีหน่ึง ๕๐๐ ๑,๐๐๐ พระพทุธเจา้เทศน์ทีไรเป็นพระอรหนัตเ์ป็นร้อย 
เป็นพนันะ 

น่ีไงฟังเทศน์ส าคญั แต่ แต่เทศน์นั้นจะตอ้งมีหลกัเกณฑ ์ เทศน์นั้นจะตอ้งเทศน์
จากเป็นธรรม แต่ถา้จิตเราสงบแลว้ไปฟังเทศน์ท่ีแบบวา่มนัไม่มีจริง บางทีนะถา้จิตมนั
ไม่มีธรรมอยู ่ พดูออกมามนัไม่จริง พอไม่จริง มนัเหมือนแผนท่ีท่ีช้ีไปทางท่ีถกู เราฟัง
อยา่งไรเรายิง่งงนะ เราจะเดินป่า แลว้เรากเ็ขา้ใจวา่ป่าตอ้งเดินอยา่งน้ี แต่พอฟังเทศน์บอก
วา่ท่ีกลบัมนัเป็นคนละเร่ืองเลย เอะ๊ เรากพ็อคร่าวๆ อยูน่ัน่ ป่าน้ีเรากเ็คยผา่นอยูน่ะ ท าไม
เวลาฟังเทศน์บอกเลยวา่เขา้คนละทาง ออกคนละทาง มนัยิง่งงนะ  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีฟังเทศนแ์ลว้มนัเป็นประโยชน์ คือวา่มนัสงบ มนัเป็นจุดเลก็ๆ น่ีมนั
สงบเขา้ไป ค าวา่จุดเลก็ๆ หรือภพนั้น ถา้อยา่งน้ีเราจบัประเดน็น้ีกไ็ด ้ เราจบัประเดน็น้ี 
เห็นไหม เราใชปั้ญญาอยา่งไร? น่ีส่ิงน้ีถา้มนัอยู ่ ความจริงไอต้วัภพ ไอต้วัจุดเลก็ๆ มนั
ตอ้งเอามาใคร่ครวญ ถา้ถึงใคร่ครวญนะ ถา้มนัขยายออกมามนักใ็หญ่ หดเขา้ไปมนักเ็ลก็  

ฉะนั้น ค าวา่ขยายเขา้มาหรือหดเขา้ไป นัน่ล่ะคือตวัมนัทั้งนั้นเลย นัน่ล่ะคือตวั
กิเลสมนัอยูต่รงนั้นแหละ กิเลสมนัสร้างท่ีของมนั แลว้มนักอ็ยูใ่นเหลือบ อยูใ่นมุม อยูใ่น
หวัใจเราน่ีแหละ ฉะนั้น มนักห็ลบหลีกไป หลบหลีกมา แต่เราไปถนอมมนัไง มนัเป็น
ภพ มนัเป็นเรา ไม่กลา้ท าลายไง มนัตอ้งท าลาย เอามนัมาดู เอาจุดเลก็ๆ เอาภพนั้นแห
ละมาดูวา่ภพนั้นมนัคืออะไร?  

เวลาหลวงตาท่านสอนนะ ท่านสอนการพิจารณากาย เวลาพจิารณาไปแลว้นะ 
เวลาพิจารณากาย เวลามนัแยกออก เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนั
แยกออกเป็น ๓ ทวีป ภพน่ีเวลามนัแยกออกไง ภพน่ีมนัแยกออกเลย อะไรท่ีเป็นกาย? 
อะไรท่ีเป็นจิต? อะไรท่ีเป็นทุกข ์ พอมนัแยกออกไปแลว้ ทวีปน้ีแยกออกจากกนั ห่างกนั
จนมนัต่อกนัไม่ได ้ 

จิตรวมลง เราจะบอกวา่ภพกไ็ม่มี เวลาถึงท่ีสุดแลว้มนัจะไม่มีอะไรเหลือเลย ถา้มี
ส่ิงใดเหลือคือเราไปสงวนรักษาไวเ้องไง เราไปสงวนรักษาวา่อนัน้ีเป็นของเรา อนันูน้
ไม่ใช่ของเรา อนันูน้เป็นกิเลส ความคิดต่างๆ เป็นมาร ทุกอยา่งเป็นมารไปหมดเลย แต่
อนัน้ีเป็นคุณงามความดี นัน่ล่ะคือตวัพญามารใหญ่เลย มนัอยูต่รงนั้นเลยล่ะ ไอท่ี้วา่เป็น
มารๆ มนัเป็นแค่เงา ไอท่ี้วา่เป็นมารๆ นัน่ล่ะมนัเป็นเสนามารต่างหากล่ะ ไอต้วัภพนัน่ล่ะ
คือตวัมาร 

ฉะนั้น ถา้พิจารณาไปแลว้ ตรงน้ีมนัจะท าลายออก เวลามนัแยกออกแลว้จะไม่มี
เหลืออะไรเลย จะไม่มีอะไรเลย ถา้มีอยู ่ ตรงนั้นแหละคือตวักิเลส ฉะนั้น ตวัภพนะเรา
พิจารณากาย ถา้พิจารณากาย ไอภ้พน่ีพิจารณา พอพิจารณามนักป็ล่อยเขา้มาท่ีภพ ถา้ภพ
ออกพิจารณาปล่อยมาท่ีภพ ถา้มนัละเอียดข้ึนมาเร่ือยๆ แลว้ถา้มนัเห็นจุดและภพ เอาภพ
นัน่ล่ะ เอาตวัภพนัน่ล่ะ เพราะตวัภพกเ็ป็นอนิจจงั ดูสิแผน่ดินน้ีกเ็ป็นอนิจจงั สรรพส่ิงน้ี
เป็นอนิจจงั แลว้ภพมนัไม่เป็นอนิจจงัหรือ? ภพมนัเป็นอะไร? 
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น้ีเราไปบอกวา่เป็นภพไง ภพคือเรา ภพคือคงท่ีไง พอคงท่ีนะ โอโ้ฮ ใหม้นัหลอก
อยูต่ ั้งนาน ใหม้นัหลอก (หวัเราะ) น่ีจบัมนัมา จบัมาพิจารณา อะไรกต็อ้งพิจารณาหมด 
ไม่มีส่ิงใดเวน้ไวไ้ดเ้ลย จะไม่มีอะไรเวน้ไวไ้ดเ้ลย ไม่มี ส่ิงใดมีอยู ่ส่ิงนั้นคือกิเลส ส่ิงใดท่ี
มีอยู ่ ส่ิงใดท่ีจบัตอ้งอยูท่ ั้งนั้น ทั้งนั้น ฉะนั้น ไล่เขา้ไป ไม่ใช่วา่เราไล่มาทั้งหมดแลว้ เห็น
ไหม ในเชิงอุปมาอุปมยัของหลวงตา น่ีเขา้ไปในท่ีบา้น อู๋ย บา้นน่ีวา่งหมดเลย วา่งน่ีกเ็รา
เขา้ไปเห็น เราไปยนืขวางอยูม่นัวา่งไดอ้ยา่งไร? 

น่ีกเ็หมือนกนั ไม่มีส่ิงใดเลย แต่มีไอภ้พน้ีอยู ่ มนักข็วางอยู ่ ฉะนั้น ตอ้งพจิารณา
ทั้งหมด แลว้พิจารณาไป มนัตอ้งเสมอภาคไง มนัตอ้งเสมอภาค ตอ้งมีความเป็นธรรม 
ตอ้งมีความเสมอภาคหมด กิเลสมนักเ็ป็นอนิจจงั สรรพส่ิงเป็นอนิจจงั สพัเพ ธมัมา 
อนตัตา แมแ้ต่ธรรมะกเ็ป็นอนตัตา เขาวา่นะ ธรรมะเป็นอนตัตา ขณะท่ีมนัท า ส่ิงท่ีมนั
เป็นอนตัตากบัส่ิงอนตัตามนัจะเขา้กนั อยา่งเช่นน ้า ส่ิงท่ีละลายได ้ ผสมน ้ามนัจะละลาย
ไปกบัน ้า  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นกิเลสอยูน่ะ สจัธรรมน่ีเหมือนน ้าเขา้ไปช าระลา้ง ถา้มนั
ช าระลา้งไดม้นัตอ้งละลายออกไป มนัตอ้งสะอาดออกไป มนัตอ้งท าลายออกไป ถา้มนั
ท าลายออกไป เห็นไหม สพัเพ ธมัมา อนตัตา มนัท าลายช าระลา้งกนัหมดเลย แลว้มนั
เหลืออะไรล่ะ? น่ีไงส่ิงท่ีเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีคงท่ีมี แต่คงท่ีแบบเหนือโลก คงท่ีแบบเอา
ออกมาอธิบายไม่ได ้คงท่ีอยา่งน้ีเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก 

ฉะนั้น จะจุดเลก็ จุดใหญ่ เราสงวนไวไ้ม่ได ้ มนัไม่ใช่เหมือนกระเป๋าสตางคน่ี์
เนาะ ตอ้งมีกระเป๋าไปเกบ็สตางคไ์ง สตางคต์อ้งใส่กระเป๋า ฉะนั้น กระเป๋าของเราท าลาย
ไม่ได ้ เด๋ียวไม่มีกระเป๋าไปใส่สตางค ์ ท าลายหมดแหละ ไม่ตอ้ง เขาใชเ้ครดิต เขาใช้
เครดิตไดห้มด กระเป๋ากไ็ม่เอา เครดิตมนัไม่มีตวัตนนะ เครดิตน่ีแบงกก์ไ็ม่ตอ้ง คุยกนั
ดว้ยปากเปล่าเลย ตวัเลขเท่าไรวา่มา ตวัเลขเท่าไรไดห้มดเลย 

ฉะนั้น ไม่ตอ้งไปห่วงกระเป๋า แหม กลวัไปเกบ็สตางคไ์ม่ได ้ ตอ้งถือกระเป๋าไว ้
ในกระเป๋าโล่งไม่มีอะไรเลยนะ เป็นภาระรุงรัง ฉะนั้น จะอยา่งใดตอ้งจดัการหมด น้ีขอ้ท่ี 
๑.  
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ถาม   :    ขอ้ท่ี ๒. ถา้ขอ้ ๑ ผมพิจารณาถกู ภพมนัหดเขา้มาแลว้มนักส็บายกวา่ภพท่ี
โล่งๆ วา่งๆ เพราะไม่เป็นภาระท่ีตอ้งค านึงรักษาสงวนมนัมาก แลว้ผมควรพิจารณา
อยา่งไรต่อไป ทราบแต่วา่มนัไม่ดี แลว้มนักห็ดเขา้มา 

หลวงพ่อ  :    น่ีถกูตอ้งแลว้แหละ ถกูตอ้งหมายถึงวา่พอพิจารณาซ ้าๆ น่ีเวลาพิจารณา
เอง ตวัเราเองนะ ทุกคนมีอวิชชาคือความไม่รู้ ฉะนั้น พอความไม่รู้ ไปศึกษาธรรมะก็
ศึกษาดว้ยความไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีวา่ศึกษาธรรมะแลว้วา่เขา้ใจ น่ีศึกษาดว้ยความไม่รู้  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัเอง จะภพนอ้ย ภพใหญ่ เราพิจารณาของเราไปนัน่แหละ แต่
พอมาฟังเทศน ์ เห็นไหม ฟังเทศน์น่ีเขาจะบอกเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา น่ีเราเกาะธรรมะ
เขา้ไป เราเกาะธรรมะเขา้ไป น่ีมารมนัแสดงออกมาไม่ได ้พอมนัเกาะธรรมะเขา้ไป เกาะ
ธรรมะเขา้ไปมนัไม่มีเหตุผลคดัคา้น พอไม่มีเหตุผลคดัคา้นมนักล็ะเอียดข้ึนไปๆ น่ีมนัก็
เลยดีข้ึน 

ค าวา่ดีข้ึน เห็นไหม น่ีขอ้ ๒. เขาวา่  

ถาม  :    เวลาพิจารณามนัหดเขา้ไปๆ มนัสบายกวา่ภพท่ีโล่งๆ วา่งๆ 

หลวงพ่อ  :   โล่งๆ วา่งๆ มนักบ็อกใช่ไหม? อยา่งเช่นการภาวนา ทุกคนบอก อู๋ย 
ปัญญามนัละเอียดมากๆ ยงั ละเอียดกวา่น้ีอีกเยอะ  

น่ีกเ็หมือนกนั มนัโล่งๆ วา่งๆ มนัละเอียดเขา้ไป ยงั ยงัมีละเอียดกวา่น้ีอีก เพราะ
ถา้มนัไม่ละเอียดกวา่น้ี มนัท าไมตอ้งมีสติ เวลาละเอียดเขา้ไปแลว้ท าไมตอ้งเป็นมหาสติ 
ท าไมสติน่ีท าไมมนัจบัไม่ได?้ สติมนัจบัอยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้ละเอียดเขา้ไปแลว้มนัตอ้งเป็น
มหาสตินะ พอมนัผา่นขั้น ๒ แลว้ ข้ึนไปขั้น ๓ ขั้น ๔ มนัจะเป็นมหาสติแลว้ พอจากมหา
สติมนัจะเป็นสติอตัโนมติัเลย เป็นมหาสติยงัไม่พอ สติน่ีมนัจะตามตลอดเลย นัน่ล่ะเวลา
มนัข้ึนไปแลว้นะ  

ฉะนั้น มนัยงัละเอียดกวา่น้ี แต่น้ีเพียงแต่วา่พออยา่งน้ีเรากว็า่เราละเอียดแลว้ 
เพราะอะไร? เพราะเหมือนกบัทกัษะของนกักีฬา เห็นไหม น่ีประสบการณ์ก่ีปีๆ ทกัษะ
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เขาไม่เคยเล่นเกมใหญ่ๆ เขายงักระดูกคนละเบอร์เลย แต่ถา้พวกน้ีเขาผา่นกีฬาระดบัโลก
มาแลว้ กระดูกเขากบัไอพ้วกกีฬาฝึกใหม่น่ีคนละเร่ืองเลย กระดกูมนัคนละชั้นเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป มนัละเอียดเขา้ไปๆ เราจะรู้เลยวา่กระดูกมนั
คนละชั้นเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีละเอียดแลว้ ถา้เราอยูใ่นระดบัน้ี ทกัษะเราอยา่งน้ี 
ประสบการณ์เรา อายกุารใชง้านเราแค่น้ี เราฝึกของเราไป ชัว่โมงบินเรายงัไม่ถึง ถา้
ชัว่โมงบินเราถึงนะ ชัว่โมงบินเราถึงทนักนัหมดแหละ ฉะนั้น ท่ีวา่โล่งๆ วา่งๆ ไม่ตอ้ง
ไปกงัวล ถา้ชัว่โมงบินเราดีนะ เราปฏิบติัของเราซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ชัว่โมงบินมนัจะมีของ
มนัไปเร่ือยๆ มนัตามทนัหมดเลย พอมนัตามทนั ถึงท่ีสุดมนัเป็นไปได ้ 

ฉะนั้น ท่ีวา่มนัวา่งๆ แลว้มนัไม่เป็นภาระ มนัไม่ตอ้งดแูล น่ีมนัไม่ตอ้งมีภาระ ไม่
เหลืออะไรไวเ้ลยล่ะ ถา้เหลือไว ้ นัน่ล่ะคือตวักิเลส ยิง่บอกวา่ไม่ตอ้งค านึงรักษา ไม่ตอ้ง
หวงแหน หวงแหน หวงแหนอะไร? หวงแหนกคื็อกิเลสไง ความหึง ความหวงนัน่ล่ะ
ตณัหาทั้งนั้น ไม่มีการหึง ไม่มีการหวง ทุบท าลายหมด ในมหายานบอก เห็นไหม “เจอ
พทุธะท่ีไหน ตอ้งฆ่าพทุธะก่อน”  

น่ีเวลาพดูอยา่งน้ีไปแลว้เถรวาทเรามนัสะเทือนใจอยูน่ะ เพราะเราเคารพ
พระพทุธเจา้ แลว้พอเจอพระพทุธเจา้ใหฆ่้าพระพทุธเจา้ก่อน ใครจะฆ่าลง? แต่พทุธะคือ
ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เบิกบานคือสวา่งไสว ผูเ้บิกบาน ผูส้วา่งไสว สวา่งไสวคืออวชิชา 
สวา่งไสว เห็นไหม สวา่งไสวนัน่ล่ะปฏิสนธิจิต นัน่ล่ะคือตวัเกิด วิญญาณ ปฏิสนธิ
วิญญาณคือตวันั้น วญิญาณรับรู้เราน่ีวิญญาณในขนัธ์ ๕ นะ ปฏิสนธิวิญญาณคือภพ คือ
จิตเดิมแท ้ จิตเดิมแทน้ัน่ล่ะคือตวัอวิชชา แลว้ถา้ไปเจอพทุธะ เห็นไหม ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน ถา้ไม่ท าลายอวิชชาจะเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? 

ฉะนั้น ถา้เจอพทุธะท่ีไหน? ตอ้งฆ่าพทุธะท่ีนัน่ นั้นระหวา่งท่ีเราปฏิบติัอยูน่ะ พอ
ฆ่าเสร็จแลว้จะกลายเป็นพทุธะแท ้ คือไม่เป็นภาระ ไม่หึง ไม่หวง ไม่ตอ้งรักษา ไม่ตอ้ง
เกบ็ง  า ไม่มีท่ีเกบ็ ถา้มีท่ีเกบ็กมี็ภพ น่ีไงถึงวา่พระอรหนัตไ์ม่มีจิต จิตกคื็อภพ ถา้พระ
อรหนัตมี์จิตกเ็กิดเป็นพรหม ถา้มีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้งใหค่้า ส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้งแสดงตวั 
แลว้ถา้ยงัมีอยูม่นัจะเป็นพระอรหนัตไ์ดอ้ยา่งไร? เพราะพระอรหนัตไ์ม่มีอะไรเลย ไม่มี
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ส่ิงใดๆ ในกามภพน้ี แต่มี (หวัเราะ) มีธรรมธาตุแบบหลวงตาวา่ไง หลวงตาวา่เป็นธรรม
ธาตุ เป็นธรรมแท้ๆ   

ฉะนั้น ท าไป ส่ิงท่ีท ามานั้นถกูตอ้ง น่ีเพราะวา่เวลาเราพดู เรากเ็ขา้ใจท่ีเราพดู 
เวลาลกูศิษยฟั์งไป ลกูศิษยก์เ็ขา้ใจตามประสาลกูศิษยรู้์ไง ฉะนั้น ค าพดูค าเดียวกนัแต่ไม่
เหมือนกนั ทีน้ีเวลาเราพดูเรากเ็ขา้ใจวา่พิจารณาซ ้าๆ ซ ้ าเพื่อจะท าลายทุกๆ อยา่ง แต่คน
ฟังวา่พิจารณาแลว้จะตอ้งมีส่ิงท่ีเหลือ เพราะกลวัวา่ตวัเองจะไปยนืบนอากาศ กลวับา้น
น ้าท่วม กลวัไม่มีบา้นอยูไ่ง กรั็กษาบา้นไว ้กลวับา้นน ้าท่วม  

ทุกคนกลวับา้นน ้าท่วม แต่คนไม่มีบา้นไม่กลวัน ้าท่วม เพราะไม่มีอะไรใหท่้วม 
(หวัเราะ) แต่คนมีบา้น กลวันกักลวัหนากลวัน ้าท่วม แต่คนไม่มีบา้นนอนโคนไม ้ ไม่มี
บา้นใหน้ ้ าท่วม เอวงั 


