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 ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะคือสจัธรรม สจัธรรมคือความจริง ความจริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย แต่คน
พดูความจริงตายหมดแลว้ เพราะวา่สจัธรรมมนัคงท่ีไง น่ีพระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้
ขา้งหนา้ อนาคตวงศอี์ก ๑๐ องค ์ 

ความจริงคือความจริง แต่ชีวิตเรามนัชัว่คราว เวียนตายเวียนเกิด เห็นไหม เวียนตายเวียน
เกิดแต่เรายงัไม่ไดส้มัผสัความจริง ความจริงของโลก ความจริงของโลกน่ีสมมุติบญัญติั ถา้ความ
จริงของโลก ดูสิวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนั ส่ิงท่ีพิสูจน์นะแร่ธาตุต่างๆ ในโลกน้ียงัมีอีกมาก ถา้
เขาเอามาใชป้ระโยชน์ไดจ้ะเป็นประโยชน์กบัเขา แต่มนัไม่เป็นประโยชน ์แร่ธาตุก็คือแร่ธาตุ แต่
ถา้เป็นประโยชน์กบัเราล่ะ?  

ดูนะเวลาน ้าท่วม ก่อนท่ีอพยพทุกคนตกใจมาก ออกไปดว้ยความทุกขค์วามกงัวล แต่
เวลาน ้าลงแลว้ เห็นไหม พอน ้าแหง้แลว้กลบัไปน่ีทุกขม์ากกวา่ ทุกขม์ากกวา่เพราะอะไร? เพราะ
เราตอ้งฟ้ืนฟขูองเรา เราตอ้งรักษาของเรา เวลาตกอกตกใจออกไปเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ตกอก
ตกใจเพราะอะไร? เพราะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นภยั  

น่ีเวลาบอกวา่ตอ้งเอาชีวิตไวก่้อน เอาชีวิตไวก่้อน แลว้เราฟ้ืนฟทีูหลงั แต่เอาชีวิตไวก่้อน 
เวลากลบัมามนัเจบ็ช ้าขนาดไหน? ท่ีไม่สมควรท่วมกท่็วม ท่ีสมควรท่วมกลบัไม่ท่วม ความท่ีไม่
ท่วมเพราะเหตุใด? ในชุมชนใดมีนกัปราชญ ์ มีบณัฑิต แลว้มีความสามคัคี เขาช่วยเหลือเจือจาน
กนัดว้ยความเป็นจริง สงัคมไหน สภาไหน การประชุมไหนไม่มีสตับุรุษ อนันั้นไม่ถือวา่สภา  

ความเป็นจริงคนมีหลกัมีเกณฑน่ี์หน่ึงช่วยตวัเองได ้ สองยงัช่วยหมู่คณะได ้ ความช่วยหมู่
คณะ เห็นไหม ส่ิงท่ีน ้ ามนัจะท่วมกลบัไม่ท่วม ไม่ท่วมเพราะความสามคัคีของเขา ถา้สามคัคี 
สามคัคีโดยท่ีไม่มีปัญญา สามคัคีโดยผูน้ าท่ีไม่ดี สามคัคีแบบนั้นกช่็วยตวัเองกนัไม่ไดห้รอก 
เพราะภยัพิบติัมามนัมีก าลงัของมนัรุนแรงมาก แต่รุนแรงขนาดไหน ถา้มีความสามคัคีอยู ่ เรามี
นกัปราชญอ์ยู ่ส่ิงท่ีควรเป็นภยัพิบติัมนักไ็ม่เป็น  
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น้ีพดูถึงสงัคมภายนอกนะ แลว้ถา้พดูถึงสติปัญญาของเราล่ะ? ถา้สติปัญญาของเรา เห็น
ไหม ดูสิเวลาอารมณ์ความรู้สึกกระเทือนข้ึนมาในหวัใจท่ีรุนแรงนกั เราไม่มีสติปัญญาจะยบัย ั้ง
ได ้แต่ถา้เราฝึกฝนของเรา เรามีสติปัญญาของเรา น่ีพนัธุกรรมๆ คนถา้มีบุญกศุลมนัฉุกคิดไดน้ะ 
ส่ิงท่ีเราหลงความรู้สึกนึกคิดของเราท่ีมนัลากเราไป เราคิดวา่ส่ิงนั้นถกูตอ้งๆ อยูทุ่กวนัๆ ถา้เรา
ฉุกคิดข้ึนมาน่ีมนัจริงหรือ? ถา้มนัจริงหรือมนัมีการพิสูจนน์ะ มนัมีการตรวจสอบของมนั  

ถา้ส่ิงนั้นเพราะมนับอกวา่มนัจริง จริงดว้ยความเป็นจริงชัว่คราว กบัความจริงแทท่ี้มนัมี
อยูเ่ราจะรักษาอยา่งไร? เราจะดูแลของเราอยา่งไร? เราจะรักษาใจของเราอยา่งไร? ถา้รักษาใจ
ของเราไดไ้หม? น่ีเราเป็นนกัปราชญ ์เราเป็นนกัปราชญน์ะ ปราชญข์องโลกคือปราศจาก ปาดท้ิง
ไม่มีส่ิงใดเลย แต่นกัปราชญค์วามจริงในพทุธศาสนานะ น่ีมีหลกัมีเกณฑข์องมนั  

มีหลกัมีเกณฑ ์ มีความจริงของมนันะ ความจริงอนัน้ีมนัคงท่ีของมนัไง ถา้มีความจริง
อยา่งน้ี ความจริงอยา่งน้ีพิสูจน์อยา่งไรกไ็ด ้ พิสูจน์เม่ือไหร่กไ็ด ้ พิสูจน์ท่ีไหนกไ็ด ้ ถา้การพิสูจน์
อยา่งนั้น เห็นไหม ถา้การพิสูจน์มาถึงจุดน้ีแลว้ ส่ิงท่ีเป็นความจริง ความจริงท่ีคงท่ีมนัมีอยู ่ แต่
ความจริงของเราน่ีความจริงชัว่คราว ส่ิงท่ีเป็นความจริงชัว่คราวเพราะอะไร? เพราะวา่เรารู้ส่ิงน้ี
จริงๆ แต่มีส่ิงใดท่ีเป็นความมัน่คงกบัชีวิตของเรา  

มนัมัน่คงกบัชีวิตของเราไหม? เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากพ็ลดัพรากจากเราแน่นอน 
ถา้เขาจะอยูข่องเขาดว้ยแร่ธาตุท่ีมนัคงทนอยู ่ เรากต็อ้งพลดัพรากไปจากเขา น่ีความจริงน้ีเป็น
ความจริงท่ีแน่นอน แต่เวลาเราพิสูจน์ของเรา เราใชปั้ญญาของเรา เห็นไหม เราแกไ้ขของเรา น่ี
ความจริงเช่นน้ี ความจริงเช่นน้ีมนัเป็นความจริงท่ีแน่นอนแลว้หรือ? แลว้ถา้เรามีสติปัญญามนัถึง
วางส่ิงน้ีไดไ้ง  

ถา้เราวางส่ิงน้ีไม่ได ้ดูสิเวลาเราบอกวา่เราปฏิบติัธรรมกนั ปฏิบติัธรรม เรากมี็ปัญญาของ
เรา เรากเ็ขา้ใจของเรา เรากว็า่ปล่อยวางหมดแลว้แหละ ทุกส่ิงน้ีปล่อยวางหมดแลว้ ท าไมมนั
เหลือส่ิงใดอยู ่มนัเหลือส่ิงใดอยูใ่นหวัใจล่ะ? มนัมีส่ิงท่ีลงัเลสงสยั มนัมีตอของมนัอยูใ่นหวัใจนะ 
เราคร่อมตอของเราไว ้ ฐีติจิต จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส มนัปล่อยวางส่ิงใดเขา้มาแลว้มนัผอ่งใสของมนั มนัวา่ง
ของมนั แลว้มนัมีส่ิงใดอยูล่่ะ?  
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น่ีความจริงแท ้ความจริงแทท่ี้เราจะขดุคน้ เรารักษาของเรามนัอยูท่ี่ไหน? ถา้ความจริงแท้
ของเรามนัเกิดจากการทดสอบของเรา เกิดจากประสบการณ์ของเรา ถา้ประสบการณ์ของเรา เห็น
ไหม น่ีจิตท่ีมนัสงบระดบัหน่ึง ดูสิชุมชนใดมีความสามคัคีระดบัหน่ึง มีความร่วมมือระดบัหน่ึง 
เขามีปัจจยัใดๆ เขากช่็วยเหลือตวัเองดว้ยความสามารถของเขา แต่สงัคมใดท่ีมีปัจจยัมากกวา่นั้น 
มีวตัถุมากกวา่นั้น มีความสามคัคี มีก าลงัมากกวา่นั้นนะ เขาจะป้องกนัภยัพบิติัไดเ้ขม้แขง็กวา่นั้น 
ไดดี้กวา่นั้น ไดรั้กษาความปลอดภยัไดม้ากกวา่นั้น 

จิตใจเรากเ็หมือนกนั จิตใจของเรามีความสงบร่มเยน็มากขนาดไหน มนัใชปั้ญญาของมนั 
เห็นไหม โดยท่ีใชปั้ญญาทางโลกเรากว็า่เรารู้ส่ิงต่างๆ เรากย็ดึมัน่ของเราวา่ส่ิงน้ีเป็นความจริง ส่ิง
น้ีเป็นความจริง เรากพ็อใจกบัมนั น่ีเวลาส่ิงท่ีวา่ทางโลกเราไม่เช่ือนะ ไม่เช่ือวา่มนัจะเกิดสภาวะ
แบบนั้นได ้ เราไม่คิดหรอกวา่คนเขาท าส่ิงท่ีเราคาดไม่ถึงได ้ แต่ส่ิงท่ีเราคาดไม่ถึงเขาท าไดท้ั้งนั้น
แหละ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีในหวัใจของเรา เราวา่เรารู้ของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราวา่เรา
เขา้ใจของเรา เราเขา้ใจของเรา เห็นไหม น่ีมนัเป็นชุมชนท่ีมีความสามคัคี ความสามคัคีคือมรรค
สามคัคี มนัตอ้งมีสติมีปัญญาของมนั มีสติมีสมาธิอยา่งเดียวมนักมี็ก าลงัเฉยๆ ไม่มีปัญญา
ช่วยเหลือตวัเอง จะเอาอะไรมาช่วยเหลือตวัเอง มีแต่ปัญญา เห็นไหม ดูสิเวลาคนเฒ่าคนแก่ คนท่ี
เขาพิการทางร่างกายของเขา เขามีปัญญาของเขานะ แต่เขาช่วยตวัเขาไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราวา่มีแต่ปัญญาๆ เราใชปั้ญญาๆ ปัญญาจะรักษาส่ิงต่างๆ แลว้ปัญญามนั
ไม่มีสมาธิ ไม่มีก าลงัของมนั มนัจะเอาส่ิงใดฟ้ืนฟตูวัเองใหม้นับริหารจดัการส่ิงใดได ้ เรากบ็อก
วา่น่ีถา้เป็นปัญญาทางโลกใช่ไหม? เรามีปัญญาเราแกไ้ขไดห้มดเลย เรามีคนช่วยเหลือเจือจานเรา
ได ้แต่ถา้มนัเป็นสติ มนัเป็นสมาธิ มนัเป็นปัญญาน่ีมนัของใครของมนั เราจะไปเอาสมาธิ ปัญญา
ของใครมาเจือจานเรา เราจะไปเอาสติ สมาธิของใครมาฟ้ืนฟเูรา  

น่ีเรามีก าลงัของเรา แต่ก าลงัของอวิชชา ก าลงัของความไม่รู้มนัขบัไส โคถึกนะ เวลาโค
ถึกมนัด้ินรนในหวัใจนะมนัคุม้คลัง่ แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรายบัย ั้งมนัได ้มีสติปัญญา เห็น
ไหม เรามีสติมีปัญญาของเรา เรายบัย ั้งของเรา เราจะมีก าลงัของเรา ฉะนั้น น่ีถึงบอกวา่ถา้เรามี
ปัญญาทางโลกเราบริหารจดัการทุกอยา่ง เราแกไ้ขได ้ การแกไ้ขนะมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง แต่ถา้
เป็นเร่ืองของธรรมๆ สติกต็อ้งเป็นสติของเรา สมาธิกเ็ป็นสมาธิของเรา  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านบรรลุธรรม ท่านตรัสรู้ธรรม ท่านนิพพานของท่าน
ไปแลว้ ท่านวางธรรมวินยัไวน่ี้เป็นทฤษฎีทั้งนั้น ถา้เราไม่ไดส้ร้างสมข้ึนมา เราไม่ไดท้  าของเรา
ข้ึนมา มนัจะไม่เป็นของๆ เราเลย เรารู้ไปหมดทุกเร่ือง เรารู้ไปหมดทุกอยา่ง เราวา่เราเขา้ใจได้
หมดเลย แต่กส็งสยั น่ีมนัเป็นไปจริงหรือ? มนัเป็นไปจริงหรือ? ศึกษาขนาดไหนมนักมี็ความ
ลงัเลสงสยั เพราะมนัมีความไม่รู้ในตวัของมนัเองอยูใ่นหวัใจของเรา เพราะความไม่รู้น่ีแหละมนั
ถึงกล้ิงมนัไปไง น่ีกล้ิงใหจิ้ตน้ีหมุนไปในวฏัฏะ กล้ิงจิตน้ีใหห้มุนมาเป็นเรา  

แต่พอเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมามนัมีคุณค่า มนัมีคุณค่าเพราะการเกิดเป็นมนุษยมี์คุณค่า แต่มี
คุณค่าเพราะมนัมีสมอง มนัมีโอกาส มีการกระท า แต่มีคุณค่าข้ึนมาน่ีคุณค่าท าส่ิงใดล่ะ? เขาวา่มี
คุณค่าๆ เห็นไหม น่ีเวลาท าสมาธิท าไดแ้สนยากมาก แต่รักษาสมาธิอยูก่บัเราน้ียิง่ยากเขา้ไปใหญ่
เลย เกิดเป็นมนุษยน่ี์วา่มีคุณค่ามาก แต่ความด ารงชีวิตของมนุษยล่์ะ? มนัถลูู่ถกูงัมาตลอดนะ ถา้ถู
ลู่ถกูงั เห็นไหม เราจะมีสติปัญญาแค่ไหน? เราจะทนแรงเสียดสีไหม?  

น่ีดูสิวยัรุ่นท่ีเขามีปัญหากนัเพราะเขาทนความเยาะเยย้ถากถางไม่ได ้ พอทนความเยาะเยย้
ถากถางไม่ไดม้นักไ็ปตามกระแสหมด ดูสิวยัรุ่นเขาเยาะเยย้ถากถางกนัวา่เอง็ท าไม่ได ้ เอง็ท า
ไม่ได ้ มีส่ิงใดท่ีท าไม่ไดบ้า้ง มนักท็  าทุกอยา่ง ท าทุกอยา่งท่ีมนัตอ้งการมีการกระท า แลว้มนัเป็น
ประโยชน์กบัใครล่ะ? เห็นไหม เขาทนความเยาะเยย้ถากถางไม่ได ้

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเราถา้เราไม่มีสติปัญญาน่ี เราทนส่ิงเร้าในหวัใจเราไหวไหม? ถา้
เราทนส่ิงเร้าในหวัใจไม่ไหวเรากท็  าตามนั้นไป ตณัหาความทะยานอยากมนัจะลากส่ิงนั้นไป ถา้
ลากส่ิงนั้นไป เรามีสติปัญญาเรายบัย ั้งของเรา เห็นไหม ดูสิเรามีสติปัญญา เขาจะเยาะเยย้ถากถาง
มนักเ็ร่ืองของเขา เราไม่เป็นเหยือ่ของเขา เราไม่เป็นเหยือ่ เราไม่เป็นส่ิงท่ีวา่เติมเตม็ในความพอใจ
ของเขา ถา้เราเป็นเหยือ่ของเขา เราเติมเตม็ความพอใจของเขา เขาใชปั้ญญาของเขา แต่ปัญญาใน
การท าใหค้นเสียหาย  

แต่ถา้ปัญญาของเราล่ะ? หน่ึงเรารักษาตวัเราเองไดก่้อน แลว้เราดูสงัคมสิ สงัคมเราช่วย
ไดเ้รากช่็วย เราช่วยไม่ได ้ เห็นไหม เรานอ้มลงต ่านะ เราจะดึงใครข้ึนมาเราตอ้งเอ้ือมมือลงไป 
แลว้ถา้เขาดึงเราลงไปล่ะ? แต่ถา้เราจะดึงเขาข้ึนมาได ้ เราตอ้งวดัก าลงัของเราก่อนวา่เราเป็นไป
ไดไ้หม? เช่น คนวา่ยน ้าเป็นถึงจะช่วยคนใหว้า่ยน ้าได ้ เราวา่ยน ้าไม่เป็นเราจะช่วยคนใหว้า่ยน ้า 
เกาะกนัตายหมดนะ  
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น่ีเราช่วยเหลือเขาๆ ทุกคนกคิ็ดแบบนั้นจะช่วยเหลือ แต่ถา้ช่วยเหลือแบบนกัปราชญ ์ เขา
จะช่วยเหลือน่ีไม่มีส่ิงใดมีปัญหาไปหมด แต่ถา้ช่วยเหลือกนัแลว้มนักมี็ความเดือดร้อนกนัไป
หมด เห็นไหม น่ีดูสงัคมมีปัญญาของเขา แลว้ดูขา้งนอกแลว้กด็ูขา้งใน ถา้ดูขา้งในนะเรามัน่คง
ของเรา เราจะไม่หวัน่ไหวไปกบัโลก ถา้เราไม่หวัน่ไหวไปกบัโลกนะ ดูสิเวลาผูท่ี้บรรลุธรรม
ข้ึนมาน่ีเหมือนเสา ๘ ศอก ฝังดินไป ๔ ศอก อีก ๔ ศอกพน้จากดินมา มนัจะทนแรงลม แรงพายุ
ต่างๆ ไดส้บายมาก  

แรงลม แรงพาย ุเห็นไหม น่ีความเยาะเยย้ถากถาง แรงเสียดสี ส่ิงนั้นในสงัคมมนัมีอยู ่เรา
ตอ้งมีภมิูคุม้กนั ถา้เรามีภูมิคุม้กนัข้ึนมา เรามีสติปัญญาของเราข้ึนมา โลกมนัเป็นโลก เราอยูก่บั
เขา เรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของเขานะ เราเป็นส่วนหน่ึงของโลก เราเกิดมาน่ีชีวิตเป็นส่วนหน่ึง ถา้เรา
ตายไปแลว้ซากศพเขาตอ้งเอาไปเชิงตะกอน ตอ้งเผา ตอ้งท าลายกนัไป แต่จิตใจล่ะ?  

จิตใจน่ีส่วนท่ีเราอยูก่บัเขา เห็นไหม ดูสิบารมีธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
พระโพธิสตัว ์ช่วยเหลือเจือจานๆ มาตลอด แต่การช่วยเหลือเจือจานอยา่งนั้น กช่็วยเหลือเจือจาน
เพื่อสร้างอ านาจวาสนา เพื่อบารมีของท่าน ท่านท าของท่าน ท่านไดช่้วยเหลือสงัคมไวม้าก ท่าน
ไดท้ าไวม้าก เกิดเป็นสตัวช์นิดใดกไ็ดเ้ป็นหวัหนา้ เป็นผูดู้แลฝงู เป็นผูท่ี้ท าใหส้งัคมร่มเยน็เป็น
สุข นัน่คือการช่วยเหลือ น่ีถา้มีบารมีกท็  าได ้ ถา้ไม่มีบารมีนะเราช่วยเหลือตวัเราเองก่อน ใหเ้รา
ท าส่ิงท่ีดี  

เพราะในสงัคมมีดีและชัว่ ความเป็นดีกมี็ ส่ิงท่ีดีกมี็ ส่ิงท่ีร้ายกมี็ แลว้ส่ิงท่ีร้าย ถา้ปัญญา
เราไม่ทนั ส่ิงท่ีร้าย เห็นไหม ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ แต่เขาวา่ท าดีไดดี้มีท่ีไหน? ท าชัว่ไดดี้มีถมไป 
อนันั้นเป็นท่ีเขาวา่ น่ีมนัเป็นไปไม่ไดห้รอกส่ิงท่ีท าชัว่แลว้ไดดี้ ส่ิงท่ีท าชัว่แลว้ไดดี้น่ีมนัเป็นกาล 
เป็นเวลาของเขา มนัเป็นกาลเวลาของเขา แต่ใครท าเสร็จแลว้ ส่ิงท่ีเรานัง่ทบัส่ิงท่ีไม่ถกูตอ้งไว ้
ทุกคนไม่มีความสุขหรอก เขาเอาความสุขไง  

ดูสิมีสมบติัมหาศาล แต่ไม่มีความสุขเลยมีไวท้  าไม? แต่เรามีความสุข มีสมบติัมหาศาล
แต่มีความสุขดว้ย เรารู้จกัประโยชน์ของมนัดว้ย เราไดป้ระโยชน์กบัมนัดว้ย เราจะอยูด่ว้ยความ
สบายใจ ความโล่งใจ น่ีความสุขจากขา้งนอก ความสุขจากขา้งใน ถา้ความสุขจากขา้งใน เห็น
ไหม มนัตอ้งท าทั้งนั้นแหละ ถา้ความสุขจากขา้งใน เราวา่เสียสละส่ิงต่างๆ ใหห้มด แลว้ไม่ตอ้งมี
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ส่ิงใดเราจะมีความสุข คนเรามนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีถา้คนมีสติปัญญาจากภายในนะ ส่ิงท่ี
เป็นภายนอกเขารู้จกัรักษาของเขา เพื่อประโยชน์กบัเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นะเราจะไม่เกบ็กกัไวใ้หม้นัส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์ ให้
มนัเป็นประโยชน์กบัโลก ใหโ้ลกเขาเป็นประโยชน์ของเขา แลว้เราพอใจของเรา เห็นไหม เรา
พอใจ มกันอ้ยสนัโดษในชีวิตของเรา ค าวา่มกันอ้ยสนัโดษในชีวิตของเรา หน่ึงร่างกายเราไม่มี
โรคภยัไขเ้จบ็ ร่างกายเราแขง็แรง หวัใจของเรายิง่เขม้แขง็ข้ึนไปใหญ่ ถา้หวัใจเราไม่เขม้แขง็ ส่ิง
ท่ีมีคุณค่าทางโลกเราเสียสละไดอ้ยา่งไร?  

ส่ิงท่ีมีคุณค่าทางโลกนะ ดูสิคนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเขาเสียสละโอกาสของเขา น่ีเวลา
ไปปฏิบติัใช่ไหม? เวลาไปวดัไปวาน่ีเราเสียโอกาส เราเสียเวลา แลว้ถา้เราอยูข่องเรา เราจะได้
สมบติัข้ึนมา สมบติัแบบนั้นเรากมี็ของเราอยูแ่ลว้ แต่สมบติัท่ีเราอยากไดข้องเรา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ี
เป็นอริยทรัพย ์ ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยน์ะ ถา้เราท าความสงบของใจได ้ เราท าสติของเราได ้ สติแบบ
น้ีจะสร้างสมใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ยนืไดข้ึ้นมา จะไม่เป็นเหยือ่ของสงัคม ถา้สติของเรายงัอ่อนแอ 
สติของเรายงัเช่ือ ยงัไวใ้จตวัเองไม่ได ้ เราจะตอ้งลงัเลสงสยั แลว้เราจะตอ้งมีกระแสสงัคมท าให้
หวัใจเราหวัน่ไหว  

ทีน้ีเราฝึกสติของเราข้ึนมา ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา สงัคมมนัจะกระทบกระเทือน
ขนาดไหน จิตใจน้ีกพ็อมีความเขา้ใจ พอมีความละวางได ้ เห็นไหม น่ีความสุขจากภายใน ถา้เรา
พิจารณาของเราไป เราท าของเราไป เราแสวงหาส่ิงน้ีนะ เราตอ้งอยูก่บัโลก เราหนีจากโลกไป
ไม่ไดห้รอก น่ีเราอยูก่บัโลก แต่เรากต็อ้งเขา้ใจโลก โลกจากภายนอก โลกจากภายใน  

โลกจากภายใน เห็นไหม ถา้เราเขา้ใจของเราแลว้ เรามีหลกัมีเกณฑข์องเราแลว้ เราอยู่
ของเราไดน้ะสุขสบายมาก ความสุขสบายของเรา  

“น่ีผูใ้ดปฏิบติัสมควรแก่ธรรม” 

ถา้สมควรแก่ธรรม แต่ถา้ดน้เดา ยงัคาดยงัหมายกนัอยู ่ เราจะลม้ลุกคลุกคลานไป ฉะนั้น 
ส่ิงใดท่ีเป็นการคาดการหมาย การดน้การเดาน่ีเราวางแลว้พิสูจน์กนั การพิสูจนค์วามจริงข้ึนมา 
เห็นไหม สติกต็อ้งเกิดข้ึนมา สมาธิกต็อ้งเกิดข้ึนมา ปัญญากต็อ้งเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาอยา่งใด? 
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เกิดข้ึนมาจากเรา ดูสิเราเปิดหมอ้ขา้วของเรา ขา้วเตม็หมอ้เตม็ไหเราช่ืนใจของเรานะ เราเปิดหมอ้
ของเรามีแต่หมอ้เปล่าๆ ไม่มีส่ิงใดในหมอ้นั้นเลย 

น่ีส่ิงท่ีประสบข้ึนมาในหวัใจ เหมือนหมอ้ขา้ว เห็นไหม ขา้วจะเตม็หมอ้ สติปัญญาของ
เรามนัเตม็หวัใจของเรา เราจะไปแสวงหาส่ิงใด เราจะพอใจส่ิงใด ไม่ใช่ภาชนะเปล่าๆ ท่ีไม่มีส่ิง
ใดบรรจุไวเ้ลยนะ เราฝึกหดักนัท่ีน้ี แลว้สมบติัอยา่งน้ีมนัเป็นนามธรรม น่ีวา่ขา้วเตม็หมอ้ๆ มนั
อยูท่ี่ไหนล่ะ? มนัอยูใ่นภวาสวะ มนัอยูใ่นความรู้สึกของเรา แลว้ความรู้สึกอยา่งน้ีแลว้ใครจะชกั
น าไปทางไหนไม่ได ้ ใครจะมาชกัน าใหเ้ราหลงผดิไปไม่ได ้ถา้เรามีหลกัมีเกณฑแ์ลว้เราเป็นท่ีพึ่ง
ของเรา แลว้เราชกัน าคนอ่ืนเขา้มา เห็นไหม ท่ีใดมีสตับุรุษ การประชุมนั้นจะเป็นสภา ท่ีใดไม่มี
สตับุรุษ การประชุมนั้นไม่เป็นสภา  

ฉะนั้น เราดูแลหวัใจของเราใหเ้ป็นสตับุรุษ ใหมี้เหตุมีผล มีการใคร่ครวญ อยา่เช่ือส่ิงใด
ง่ายๆ อยา่เพิ่งเช่ือส่ิงใดโดยท่ีไม่มีเหตุมีผล เราตอ้งฝึกหดัเหตุผลข้ึนมาจากภายใน แลว้ถา้เรามี
หลกัมีเกณฑ ์ เราเป็นสตับุรุษ เราจะช่วยเหลือสงัคม เราจะอยูใ่นสงัคมนั้น ท่ีใดมนัเป็นท่ีแกไ้ข
ไม่ได ้ มนักต็อ้งแกไ้ขไม่ได ้ ท่ีใดแกไ้ขได ้ แต่ไม่มีคนแกไ้ข แลว้มีใครแกไ้ขได ้ มีสตับุรุษ เรา
แกไ้ขเรา คนเห็นดีเห็นงามแลว้เขาจะร่วมมือกนั คนท่ีไม่เห็นดีเห็นงาม เห็นไหม น่ีกรรมจ าแนก
สตัวใ์หเ้กิดแตกต่างกนั 

คนมีความรู้สึกนึกคิดหลากหลาย ถา้ใครไม่เห็นดว้ย ใครไม่สนใจ เร่ืองของเขา เราไม่มา
แบกไวเ้ป็นทุกขเ์ป็นร้อน แต่ถา้ใครเห็นดว้ย ใครกระท า เห็นไหม แต่เราตอ้งมีจุดยนืของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา น่ีเราฝึกของเรา เราเป็นสตับุรุษ เราตอ้งฝึกของเรา ท าของเรา เพื่อประโยชน์กบั
เรา เอวงั 

 

 


