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 มนัขอ้ ๗๔๓. ไม่มี ขอ้ ๗๔๔. นะ 

ถาม   :    ๗๔๔. เร่ือง เดก็กบัผูใ้หญ่ ใครจะภาวนาง่ายกวา่กนั” 

หลวงพ่อ   :     เร่ืองเดก็กบัผูใ้หญ่นะ แลว้อารัมภบทไปยาวมาก อารัมภบทไปยาวมาก
เลย แลว้ถามวา่ 

ถาม  :    ๑. บา้งกว็า่เดก็ภาวนาง่าย เพราะเขายงัใสเป็นผา้ขาว ไม่ค่อยคิดเยอะ
เหมือนผูใ้หญ่ 

๒. บา้งกว็า่เดก็เขาภาวนานานๆ ไดเ้พราะเขายงัเลก็ ไม่เจบ็ ไม่ปวดมาก
เหมือนเราเป็นผูใ้หญ่ เท่าท่ีฟังมาหนูเห็นวา่เขากป็วดขา ปวดหลงัอยู ่แต่หนูกบ็อก
เขาวา่ 

“ถา้ใจอยูท่ี่พทุโธ พทุโธจริงๆ แลว้จะทนได”้ (น่ีเขาพดูนะ) 

หลวงพ่อ   :    น่ีคาํถามมนัมากไปหมดเลย แลว้คาํถามน่ี คาํถามกคื็อคาํถาม ทีน้ีเราจะ
บอกวา่เวลาความคิดของคนมนัอยูท่ี่ความคิด ฉะนั้น ถามวา่  

“เดก็กบัผูใ้หญ่ ใครจะภาวนาไดง่้ายกวา่กนั?” 

โดยธรรมชาติของเดก็ เดก็ท่ีแบบวา่ยงัเลก็อยูเ่ขาจะภาวนาของเขาไดง่้าย แต่ถา้
เดก็ท่ีเขาไม่ภาวนาล่ะ? เดก็ท่ีเขาไม่ภาวนา เขาจะภาวนาไม่ไดเ้ลย จะบอกวา่เดก็หรือ
ผูใ้หญ่ไม่ได ้ เพราะจิตน้ีมนัไม่มีอาย ุคาํวา่จิตน้ีไม่มีอายนุะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อาย ุ๓๕ ปี พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อาย ุ๓๕ ปี น่ี 



วติกจริต ๒ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

๓๐ กวา่ปี พอ ๓๐ กวา่ปีเผยแผธ่รรมไป พราหมณ์อายมุากๆ เขาไม่ยอม เพราะโดย
ประเพณีของพราหมณ์น่ีนะ พราหมณ์อ่อนกวา่ตอ้งกราบพราหมณ์ท่ีแก่กวา่ เขาถือ
อาวโุสไง 

ฉะนั้น พราหมณ์ท่ีอ่อนกวา่ตอ้งกราบพราหมณ์ท่ีแก่กวา่ แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้อายแุค่ ๓๕ แลว้พราหมณ์ท่ีอาย ุ ๗๐-๘๐ พราหมณ์อายเุกือบ ๑๐๐ 
ทาํไมพระพทุธเจา้ไม่กราบเขาก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่กราบใคร
ไม่ไดเ้ลย ท่านกราบใครไม่ได ้ท่านกราบใครไม่ไดเ้พราะวา่ถา้กราบใครแลว้หวัคนนั้นจะ
แตกเป็น ๘ เส่ียง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่พอกราบไม่ได ้แต่พราหมณ์ก็บอกวา่เดก็ไม่เคารพผูใ้หญ่ 
เดก็ไม่เคารพผูใ้หญ่ 

เราจะบอกวา่เวลาโลกเขามอง เขามองเดก็ มองผูใ้หญ่ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกนะ เวลาพราหมณ์แก่เวลาตายไป ตายไปแลว้ถา้มีบุญนะไดม้าเกิด
เป็นมนุษย ์ อาย ุ ๑๐๐ กวา่ปี เวลามาเกิดใหม่อายเุท่าไร? มนักท็ารก พอทารกข้ึนมามนัก็
ตอ้งมาต่อ ทีน้ีใครจะแก่กวา่ใครล่ะ? น่ีใครจะแก่กวา่ใคร? แต่เราไปบอกวา่เดก็กบัผูใ้หญ่ 
เดก็ภาวนาง่าย ผูใ้หญ่ภาวนายาก อา้ว ผูใ้หญ่ตอ้งทาํมาหากิน ผูใ้หญ่ตอ้งมีความ
รับผดิชอบ น้ีพดูถึงผูใ้หญ่ทางโลกนะ พดูถึงโลก ไม่ไดพ้ดูถึงธรรมเลย  

ถา้ธรรมนะ เดก็จิตท่ีดี เป็นเดก็กเ็ป็นเดก็ท่ีดี ในสมยัพทุธกาลนะสามเณร ๗ ขวบ
เป็นพระอรหนัต ์คาํวา่พระอรหนัตไ์ม่มีเดก็ ไม่มีผูใ้หญ่นะ เพราะคาํวา่พระอรหนัตจิ์ตนั้น
ตอ้งตรัสรู้ธรรมดว้ยมรรคญาณ ทาํลายกิเลสหมด อาย ุ๕๐ ปี ๖๐ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี ก่ีปีก็
แลว้แต่ เวลาถา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา บรรลุธรรมข้ึนมากเ็ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนัดว้ย
มรรคญาณ เดก็อาย ุ ๗ ขวบ ถา้เป็นพระอรหนัตก์ต็อ้งมรรคญาณเหมือนกนั ตอ้งชาํระ
กิเลสเหมือนกนั มนัมีเดก็ มีผูใ้หญ่ตรงไหนล่ะ? มนัมีตรงไหนเป็นเดก็ ตรงไหนเป็น
ผูใ้หญ่ มนัไม่มีตรงไหนเป็นเดก็ เป็นผูใ้หญ่เลย  

ถา้ปัญญารอบ เห็นไหม มรรคสามคัคีมนัรอบมนัสมุจเฉทปหาน มนัชาํระกิเลส
ไดท้ั้งนั้นแหละ ไม่วา่เดก็ ไม่วา่ผูใ้หญ่ ทีน้ีเราไปติดกนัตรงน้ีไง แลว้ทีน้ีใครเป็นเดก็ ใคร
เป็นผูใ้หญ่ น่ีลูกท่ีมนัอายนุอ้ยๆ วฒิุภาวะมนัดีกวา่แม่มนัไดไ้หม? แม่มนัอายมุหาศาลเลย 
แต่แม่มนั น่ีถา้พดูประสาเรา แม่เซ่อกวา่ลูกกเ็ยอะแยะไป ลูกวา่เดก็ๆ น่ีแหละมนัฉลาด
กวา่แม่มนักย็งัมี แม่มนัแก่เพราะอายไุง แต่ถา้มนัไม่มีปัญญาล่ะ? มนักเ็ซ่อกวา่ลูกมนั  
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คาํวา่เซ่อนะ เวลาเซ่อหรือฉลาดกวา่ลูก เราเล้ียงดูลูกเรานะ ในมหายานนะ พวก
ลามะ ดาไลลามะองคปั์จจุบนัน้ีกเ็หมือนกนั น่ีเวลาเขาเกิดนะ ประวติัของเขา เขาเกิดท่ี
ชายแดน เกิดติดกบัเมืองจีน แลว้พระเขากห็ากนั เพราะวา่ในมหายาน ในลทัธิของทิเบต
เขาพทุธภูมิ คาํวา่พทุธภูมิเขาจะไม่ตรัสรู้ธรรม เขาจะเกิดมาสร้างบุญญาธิการ น่ีอธิษฐาน
วา่ตายแลว้จะไปเกิดท่ีไหน? แลว้เขากจ็ะตามหากนั ตามหากนั  

น่ีอาย ุ๒ ขวบ ๓ ขวบเขากเ็ร่ิมไปดูแลว้ พอเร่ิมไปดูนะเขาจะเอาของใชเ้ดิมไปให้
เดก็ดู กบัของท่ีวางรวมๆ กนั เขาจะหยบิของ เขาจะจาํของเขาได ้ เขาจะหยบิออกมา แค่
หยบิจาํไดน้ะ พอจาํไดแ้ลว้ทาํอยา่งไรต่อไป? กเ็ล่นเหมือนเดก็อยา่งเดิมไง เขาแค่จาํได้
ของเขา แต่เขาจะจาํคนได ้ อยา่งคนท่ีคลุกคลีกนัมา เขาจะเขา้ไปหา เดก็คนนั้นจะลูบหวั 
ลูบหวัเสร็จแลว้ทาํอยา่งไรต่อ? ลูบหวัเสร็จแลว้กเ็ล่นเป็นเดก็ไง  

ฉะนั้น พอเขาไปไดเ้ดก็คนน้ีมาป๊ับ เขากต็อ้งเอาเดก็มาท่ีลาซา มาทาํไมรู้ไหม? มา
ศึกษา เขาจะจา้งเป็นกรรมการพ่ีเล้ียง มีพระลามะ ๓-๔ องคเ์ป็นพ่ีเล้ียง พ่ีเล้ียงเสร็จแลว้ 
เดก็คนน้ีกต็อ้งเร่ิมทาํการศึกษา ศึกษาทั้งทางโลกและทางธรรม คือทางธรรมเขาจะสอน
เร่ืองธรรมะ แลว้เขาจะโต ้ ทิเบตเขาจะตบมือ แลว้กถ็ามธรรมะใหต้อบได ้ เหมือนกบัเรา
สอบปากเปล่า เวลาเราสอบปากเปล่าเขาจะมีคติธรรมใช่ไหม? แลว้เราเขา้ใจเรากจ็ะตอบ  

ฉะนั้น เวลาเขาจะฝึกพวกน้ีเขาจะฝึกมา แลว้เขาจะใหศึ้กษามา แลว้เขาจะถามปาก
เปล่าฝึกปฏิภาณ ตอ้งหดัตอบ หดัอะไร น่ีไงดาไลลามะองคปั์จจุบนัน้ีแหละ เขากไ็ปเอา
มาจากเดก็ๆ แลว้เขากม็าฝึกๆ ทั้งๆ ท่ีวา่เป็นองคเ์ดิมนะ เป็นองคเ์ดิมตายไปแลว้มาเกิด
ใหม่ องคเ์ดิมตายแลว้ไปเกิดใหม่ น่ีใครเป็นเดก็ ใครเป็นผูใ้หญ่? เราจะบอกวา่ถา้พอ่แม่
ไม่เซ่อนะ ลูกนะ ลูกเลก็ๆ น่ีนะเขากต็อ้งฝึกฝนไปตามเดก็นัน่แหละ แลว้เราจะคาดหวงั
อะไร?  

เดก็นะเราก็ปูพ้ืนฐานแบบเดก็ๆ ไง ถา้เดก็เขาดีของเขา เราปูพ้ืนฐานของเขาไว ้
เขาโตข้ึนมาเขามีวฒิุภาวะ เขาศึกษา เขาใฝ่ดีเขากจ็ะเป็นคนดีมา แต่เราบอกวา่เดก็ดีกวา่
ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ดีกวา่เดก็ แลว้เดก็จะเป็นพระอรหนัตเ์ด๋ียวนั้นเลย ไม่ใช่ เดก็น่ีเขาศึกษาแลว้
นะ เขากต็อ้งศึกษาสูงข้ึนไป เขากต็อ้งมีเพ่ือนของเขา เขากต็อ้งมีสงัคมของเขา เขากต็อ้ง
โตข้ึนมาของเขา  
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น่ีผูใ้หญ่กต็อ้งมีสงัคมของผูใ้หญ่ แลว้ผูใ้หญ่จะพาเดก็เขา้สังคม เขาควรมี
กาลเทศะ เดก็มนัควรอยูแ่ค่ไหน? ไม่ใช่วา่ลูกของเราเป็นคนดี มนัตอ้งใหลู้กเราเขา้สงัคม
ได ้ พอเขา้สังคมไดน้ะ น่ีเขา้สังคมท่ีเราดูแลอยูใ่ช่ไหม? แต่ถา้เราปล่อยลูกเราขาดไปเลย 
คบเพ่ือน เพ่ือนกพ็าไปสู่เพ่ือนของเขา นัน่กส็งัคมอีกสงัคมหน่ึง น่ีสงัคมของเขา ถา้พอ่
แม่ไม่เซ่อนะพอ่แม่กดู็แลตามนั้น  

ฉะนั้น จะบอกวา่ “เดก็กบัผูใ้หญ่ ใครจะปฏิบติัง่ายกวา่กนั?” 

น่ีมนัอยูท่ี่พนัธุกรรม พนัธุกรรมถา้เขาสร้างของเขามานะ มีส่ิงใด วา่น่ีคนท่ีมี
จิตใจเป็นธรรม เห็นไหม ธรรมะเป็นธรรมชาติ เขาเห็นส่ิงใดนะ เห็นคนทะเลาะกนักเ็ป็น
ธรรมนะ เวลาพระไปบิณฑบาต ถา้ครอบครัวไหน ในครอบครัวเขาจะการทะเลาะเบาะ
แวง้กนั น่ีเทศน์กณัฑห์น่ึงแลว้  

น่ีผลของการครองเรือน ครองเรือนมนัทุกขอ์ยา่งน้ี มนัลาํบากอยา่งน้ี มนัจะหมาง
ใจกนัอยา่งน้ี มนัจะกระทบกระเทือน นัน่แค่กณัฑห์น่ึงนะ ถา้ใครมีปัญญา ไปบิณฑบาต
เขามีความสุขของเขา น่ีไงความสุขอยา่งน้ีทาํใหติ้ด เห็นไหม ครอบครัวเขามีความสุขกนั 
เขาอบอุ่นกนันะ แต่มนัเป็นอยา่งนั้นไดต้ลอดไปไหม? เพราะอะไร? เพราะชีวติมนัตอ้ง
พลดัพราก  

น่ีเวลาไปบิณฑบาต หลวงตาจะบอกวา่เวลาพระไปบิณฑบาตใหเ้ดินจงกรมไป 
เวลาเห็นส่ิงใดปัญญามนัจะเกิดตลอด ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมนักท็าํใหเ้ราเป็นคนดี ถา้
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ใจเราเป็นธรรมมนักเ็ป็นธรรมชาติ แต่ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติไม่
ตอ้งทาํอะไรเลยนะ อยา่งนั้นอากาศมนักเ็ป็นพระอรหนัต ์ เพราะอากาศมนักเ็ป็น
ธรรมชาติ มนักแ็ปรปรวนหมด ทุกอยา่งส่ิงมีชีวติมนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมะเป็น
ธรรมชาติหรือ?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีปัญญานะ ฉะนั้น เร่ืองเดก็ เร่ืองผูใ้หญ่ มนัเป็นการวติกจริต 
ถา้เราวติกจริตจนเกินไป ส่ิงท่ีมนัจะเป็นธรรมชาติ การเติบโตโดยสมดุลของมนั ในเม่ือ
การเกิด เห็นไหม การเกิดเป็นอริยทรัพยอ์ยูแ่ลว้ แลว้เกิดข้ึนมาแลว้อยูท่ี่พนัธุกรรมของ
เขา กมัมะพนัธุ กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กมัมะปฏิสะระโณ กรรมเป็นท่ีพ่ึงอาศยั น่ีในเม่ือจิตถา้
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มีกรรมดีของเขา เขาจะส่งเสริมส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีดีข้ึนมา แลว้ถา้ส่ิงท่ีดีแลว้น่ีส่ิงแวดลอ้มคือ
ครอบครัว พอ่แม่ พอ่แม่เราจะถนอม จะรักษา จะดูแลส่งเสริมกนัอยา่งใด?  

หนา้ท่ีเราอยูต่รงน้ี หนา้ท่ีของเรา เราส่งเสริม เขามีกรรมของเขามา เรากมี็กรรม
ของเรามา ทุกคนมีกรรมมาดว้ยกนัทุกๆ คน แลว้ถา้กรรมดีกส่็งเสริมในส่ิงท่ีดี แลว้ถา้
กรรมท่ีมนัมีปัญหากนัมา ทุกคนจะทาํความดี ตอนน้ีเรามีสติเรากท็าํความดีนะ แต่เวลา
เราขาดสติล่ะ? เวลาเหตุความจาํเป็นข้ึนมาล่ะ? คนเรามีกรรมดีและกรรมชัว่มาทุกๆ คน 
คนเรามนัมีโอกาสใหท้าํผดิพลาดได ้ เพราะเรามีกิเลสอยู ่ฉะนั้น เวลากรรมชัว่มามนัตอ้ง
ใหผ้ลแน่นอน แต่ใหผ้ลในทางไหนล่ะ?  

ใหผ้ลในทางทะเลาะเบาะแวง้กนัไง ใหผ้ลโดยการคุยกนัไม่เขา้ใจไง ใหผ้ล น่ีพอ่
แม่คนไหนบา้งไม่รักลูก พอ่แม่คนไหนไม่ปรารถนาดีกบัลูก แลว้ไปฟังเดก็มนัพดูสิ แม่
ไม่รัก แม่ไม่รัก คาํกแ็ม่ไม่รัก สองคาํกแ็ม่ไม่รัก  เดก็มนักคิ็ดประสาเดก็ พอ่แม่กคิ็ด
ประสาพอ่แม่ แต่ถา้มนัมีบุญกศุลมาดว้ยกนันะ มนัจะเขา้กนัได ้มนัจะคุยกนัรู้เร่ือง ฉะนั้น 
กรรมดี กรรมน่ี ถา้กรรมมนัไม่มาตดัรอนซะ กรรมไม่มาทาํใหม้นับิดเบือนไป ทุกคนก็
ปรารถนาดีทั้งนั้นแหละถา้เราเกิดมาดี ถา้เกิดมาดีนะ  

น่ีวติกจริตเกินไป เดก็หรือผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่กเ็ป็นผูใ้หญ่ ถา้ผูใ้หญ่ท่ีดี ผูใ้หญ่ไม่
วติกจริต ไม่ทาํจนมนัเสียหายไป น่ีเร่ืองของเดก็กเ็ป็นเร่ืองของเดก็ เร่ืองการฝึกหดัใหเ้ดก็
ภาวนา เด๋ียวน้ีนะ โรงเรียนอนุบาลเขาจะมีกิจกรรมของเขา เอาเดก็นัง่สมาธิ ๕ นาที ๑๐ 
นาที เห็นไหม น่ีเขากท็าํดีของเขา เขากท็าํของเขา เดก็ท่ีใหภ้าวนามนักดี็ของมนัอยูแ่ลว้ไง 
แต่น้ีพอภาวนาเขา้ไปแลว้ เอาล่ะ เดก็กบัผูใ้หญ่ใครภาวนาดีกวา่กนั มนัเร่ืองอะไรเน่ีย? 
มนัเร่ืองอะไร? มนัเร่ืองอะไรกนั?  

เดก็คนไหน จิตหน่ึง จิตใครจิตมนั ในการภาวนานะ จิตของเรากคื็อจิตของเรา จิต
ของเขากคื็อจิตของเขา ถา้จิตของเขาน่ีเราส่งเสริม เห็นไหม ถา้เราทาํดีของเรา ลูกของเรา 
ครอบครัวของเราต่างคนต่างเป็นคนดี ไม่เป็นภาระสงัคม ต่างคนต่างมีความสุขในหวัใจ 
ทุกคนกมี็ความสุขแลว้ ทุกคนกพ็อใจแลว้ มนัจะมีอะไรมากไปกวา่นั้น เพราะ เพราะส่ิง
นั้นเป็นของสมมุติทั้งหมด 
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ของสมมุติคือมนัมีจริงนะ ของสมมุติคือน่ีตาํแหน่งหนา้ท่ีการงาน ทรัพยส์มบติัน่ี
สมมุติทั้งนั้นแหละ มนัมีจริงของมนั ถา้มีจริงของมนั คาํวา่สมมุติคือวา่มนัตอ้งพลดัพราก
กนัไง ไม่ทางใดกท็างหน่ึง วนัหน่ึงตอ้งพลดัพรากแน่นอน เราไม่พลดัพรากจากเขา เขาก็
พลดัพรากจากเรา น่ีสมมุติไงมนัไม่จริง แต่ส่ิงท่ีเป็นความจริงล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นความจริงคือ
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกไง จิตท่ีมนัรู้จริงเป็นจริงเพราะมนัอยูท่ี่จิต มนัไม่พลดัพรากหรอก 
มนัไปกบัเรา  

กรรมดี กรรมชัว่มนัไปกบัเรานะ มนัพลดัพรากไหม? ไม่ แต่สมมุติมนัพลดัพราก
นะ มนัไวท่ี้น่ี เพราะมนัเป็นวตัถุธาตุ มนัไปกบัเราไม่ได ้แต่ความกงัวลสิไปกบัเรา น่ีมนั
เป็นสมมุติ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ โลกน่ีมนัตอ้งพลดัพรากแน่นอน ฉะนั้น ถา้ส่ิงท่ีไม่
พลดัพรากเราทาํของเรา เห็นไหม เราติดกงัวลกนัมากเกินไป ถา้ติดกงัวลกนัมากเกินไป 
ถา้มนัดบัเด๋ียวนั้นนะมนัยิง่ยุง่ใหญ่ 

ในพระไตรปิฎกมีสามี ภรรยาคู่หน่ึง สามีกบัภรรยารักกนัมาก ดีกนัมาก แลว้สามี
เป็นปัจจุบนัทนัด่วนเสียไป แต่พอเสียไปน่ีดว้ยความรักนะ ความรักภรรยามาก มาเกิด
เป็นสุนขัในบา้นนั้น ฉะนั้น ดว้ยความรัก พอมาเกิดมนัคนละชาติหรือยงั? คนละชาติแลว้ 
แต่อยูใ่นภพน้ี เห็นไหม คือวา่ภรรยายงัเป็นมนุษยอ์ยู ่สามีตายไป แลว้มาเกิดเป็นสุนขัอยู่
ในบา้นนั้น  

ดว้ยความรักของสุนขันั้น มนัมีความผกูพนักบัภรรยาเดิม แต่ภรรยาเดิมไม่รู้เร่ือง 
ไปไหนสุนขันั้นจะเดินตามไปดว้ย เพราะมนัรักของมนั เหมือนกบัสุนขัท่ีมนัรักเจา้ของ
มาก พอไปไหนมนัไปดว้ย แลว้มนักแ็ปลกดว้ยนะ ชาวบา้นเขาลอ้เลียน ลอ้เลียนวา่
ผูห้ญิงคนน้ีมีสามีเป็นสุนขั ดว้ยความอายชาวบา้นมาก อาย ดว้ยความอาย ทั้งๆ ท่ีเขาวา่
ของเขา กป็ากของเขา เดินลงไปในแม่นํ้านะ แลว้กดสุนขันั้นตาย ดว้ยความอายไง กด
สุนขันั้นจมนํ้าตายเลย  

น่ีภรรยาเดิม สามีนั้นตายไป มาเกิดเป็นสุนขัในบา้นนั้นแลว้ยงัรักภรรยาเดิมอยู่
นะ แต่ภรรยาอายชาวบา้นท่ีเขาลอ้เลียน น่ีไปแม่นํ้าสุนขักต็ามไป กดๆ กดจนสุนขันั้น
ตาย พอสุนขันั้นตายนะ ความจริงอยา่งน้ีมนัตอ้งโกรธนะ กย็งัไม่โกรธยงัรักอยู ่ยงัรักมาก 
กลบัมาเกิดเป็นตุก๊แกอยูใ่นบา้นนั้น  
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อนัน้ีอยูใ่นธรรมบท ธรรมบทน่ีมนัแบบวา่เอามาจากพระไตรปิฎก น่ีดว้ยความ
ผกูพนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความผกูพนัในเร่ืองของเวร ของกรรม ฉะนั้น ถา้เราศึกษา เรา
เป็นชาวพทุธนะ เราศึกษาเร่ืองความเกิด ความตาย ส่ิงน้ีเราไม่วติกวจิารจนเกินไป แต่
หนา้ท่ีกคื็อหนา้ท่ี หนา้ท่ีของแม่กบัหนา้ท่ีของลูกมนักคื็อหนา้ท่ี แต่ทาํไมตอ้งไปวิตก
ขนาดนั้นล่ะ?  

เวลาบอก อูฮู้ พอภาวนาข้ึนไปกต็อ้งทาํวจิยัเลยนะ วา่เดก็กบัผูใ้หญ่ใครจะภาวนา
ดีกวา่กนั แลว้ถา้เดก็เป็นพระอรหนัตม์นัจะเป็นอยา่งใด? แลว้ผูใ้หญ่เป็นพระอรหนัตจ์ะ
เป็นอยา่งใด? กเ็ลยไม่เห็นไดอ้ะไรเลย มนัไม่ไดอ้ะไรเลย มนัไม่ไดภ้าวนาไปทาํวิจยัอยู่
นัน่ เกบ็สถิติใหญ่เลยนะ ไปหาสถิติวา่เดก็มนัภาวนาก่ีคน ผูใ้หญ่ภาวนาก่ีคน แลว้ผูใ้หญ่
ภาวนาแลว้ไดอ้ยา่งไร? แลว้เดก็ภาวนาแลว้ไดอ้ยา่งไร? มนัวติกจริตจนเกินไป ฉะนั้น ส่ิง
ท่ีทาํกคื็อทาํ  

ฉะนั้น ถา้วา่เดก็หรือผูใ้หญ่ภาวนาดีกวา่กนั มนัอยูท่ี่บุญกรรม เดก็บางคนกภ็าวนา
ดี แต่ภาวนาดีนะ ถา้ภาวนาต่อเน่ืองไปนะ ดูสิอยา่งเช่นในสมยัพทุธกาล ในสมยัปัจจุบนั
ยงัไม่เคยเห็นวา่เดก็ ๗  ขวบเป็นพระอรหนัต ์ แต่ในสมยัพทุธกาลน่ีหลายองคม์าก เดก็
สามเณร ๗ ขวบเป็นพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลนะ แลว้วา่อายมุากกวา่นั้น สูงมากกวา่
นั้นเป็นพระอรหนัตเ์ยอะแยะไปหมดเลย เพราะวา่เขาสร้างบุญ สร้างกศุลของเขามา  

น่ีของเรา ถา้เรามีลูกของเรา ถา้หดัใหภ้าวนา ภาวนาคือวา่พนัธุกรรมดี คือจิตดี ให้
คิดแต่เร่ืองดีๆ คนดีคิดเร่ืองดี ทาํท่ีดี ใหรู้้จกัเสียสละ ใหรู้้จกัรักเพ่ือน ใหรู้้จกัไม่เอาเปรียบ
คนอ่ืน น่ีเราสอนเรา ถา้ไม่รู้จกัเอาเปรียบคนอ่ืน รู้จกัเสียสละ รู้จกัรักเพ่ือนนะ เขาจะมี
ความสุขของเขา แต่ถา้พดูถึงถา้ใหแ้ข่งขนัๆ มีแต่การช่วงชิง เขาจะมีความทุกขข์องเขา 
เพราะอะไร? เพราะเขาถือวา่เขาตํ่าตอ้ยกวา่คนอ่ืน เขานอ้ยกวา่คนอ่ืน เขาตอ้งพยายามถีบ
ตวัเขาข้ึนมา  

แต่ถา้เขารู้จกัเสียสละ เขารู้จกัรักเพ่ือน เขาเป็นผูท่ี้พอในหวัใจของเขา เขาเป็นผู ้
สละของเขา เขาจะไม่มีความทุกขข์องเขานะ ในใจของเขาจะไม่มีความทุกขม์าก
จนเกินไป แต่ถา้พดูถึงเราจะแข่งขนั เราจะเอาใหท้ดัเทียมคนอ่ืน เราจะเป็นคนขาดแคลน
ตลอดเวลา เราตอ้งแสวงหาตลอดเวลา เราจะทุกขม์าก แต่ถา้จิตใจท่ีเขามีหลกัมีเกณฑข์อง
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เขา น่ีสอนใหเ้ขารู้จกัรักเพ่ือน สอนใหเ้ขารู้จกัเสียสละ สอนใหเ้ขา น่ีถา้เขาไม่มีกใ็ห ้เห็น
ไหม เราใหเ้ขาไป แลว้เขาใหค้นอ่ืน  

บางคนนะ มีลูกบางคนเขามาบอก บอกเวลาลูกเขาไปโรงเรียนนะ กลบัมาถึงบา้น
มีแต่กระเป๋าเปล่าๆ เลย ใหเ้ขาหมดเลย แม่กซ้ื็อใหใ้หม่ แม่กซ้ื็อใหใ้หม่ จนแม่บอกวา่ลูก
ฉนัไม่ใช่พระเวสสนัดรนะ ใหก้ค็วรให ้แต่มนักต็อ้งมีของตวัเองบา้งสิ ใหจ้นหมดนะ ให้
จนหมดเลย กลบัมาน่ีแม่ตอ้งซ้ือใหทุ้กวนัเลย แลว้ไปมนักจ็ะใหแ้ต่เขาๆ ทั้งยางลบ ซ้ือ
ใหม่ ซ้ือใหม่บ่อย จนบอกวา่ลูกเป็นพระเวสสนัดรหรือ? ลูกทาํไมใหเ้ขาขนาดนั้น? 

ถา้เดก็ เห็นไหม เดก็บางคนมนัอยูท่ี่ใจของเขา ถา้เดก็มนัใหแ้ลว้เรากใ็หใ้หม่ ถา้
เขาไม่อยากใหเ้ราใหเ้ขาก่อน แลว้ส่ิงท่ีเขาใหเ้ขาไปแลว้เราใหต่้อ น้ีพดูถึงเราฝึกลูกของ
เราไง การฝึกนะ เหมือนกบัอนาถบิณฑิกเศรษฐีฝึกลูก อนาถบิณฑิกเศรษฐีนะ เวลาเขาจะ
สร้างวดัเขาเอาเงินปูเลย ฉะนั้น เวลาลูกเขาเห็นมนักแ็บบธรรมดาสมบติัของพอ่นะ ถา้พอ่
เสียกเ็ป็นสมบติัของลูกใช่ไหม? แลว้พอ่ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยลูกมนักเ็สียดาย  

ฉะนั้น เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงใหลู้กไง จา้งลูก ลูกต่อตา้นไง มีความต่อตา้น 
มีแรงต่อตา้น ไม่เช่ือ ไม่ไปหาพระพทุธเจา้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีบอกจา้งใหไ้ปฟังเทศน์ 
พอฟังเทศน์เสร็จกม็าเอาค่าจา้ง เวลาฟังเทศน์เสร็จกม็าเอาค่าจา้ง เพราะไดส้ตางคไ์ม่ใช่
ไปฟังเทศน์ เพราะพอ่จา้งกอ็ยากไดส้ตางคก์ไ็ป สุดทา้ยพอ่เห็นวา่ไปแลว้ดีข้ึน ดีข้ึนก็
บอกวา่ต่อไปน้ีนะจะใหอี้ก ๒ เท่า คือวา่ใหฟั้งเน้ือความไงวา่พระพทุธเจา้สอนวา่อะไร
ดว้ย ไปแลว้น่ีกใ็หส่้วนหน่ึง แลว้ถา้จาํไดว้า่พระพทุธเจา้สอนอะไร แลว้มาบอกพอ่น่ีพอ่
จะใหอี้ก ใหเ้พ่ิมอีกเท่าหน่ึง  

ฉะนั้น พอฟังเทศน์เขากเ็ร่ิมตั้งใจฟังวา่พระพทุธเจา้พดูเร่ืองอะไรไง ทีน้ีพอ
พระพทุธเจา้พดูธรรมะมนัเขา้ถึงหวัใจ บรรลุเป็นพระโสดาบนั พอบรรลุเป็นพระ
โสดาบนั กลบัไปบา้นพอ่กร็อเอาสตางคใ์หอ้ยูน่ะ ไม่กลา้มาเอาสตางค ์ เวลาเดินมาน่ีแบ
เลย จะทวงเอา ๒ เท่า ๓ เท่าเลย พอใจบรรลุธรรมข้ึนมา ไม่กลา้ไปเอาสตางคเ์พราะคิด
ไดไ้ง  

พอคิดไดม้นัสะเทือนใจมากนะ บอกโอโ้ฮ พอ่เล้ียงมาจนป่านน้ีนะ เล้ียงมาตั้งแต่
ตีนเท่าฝาหอย น่ีส่ิงใดไม่รู้กอุ็ตส่าห์ใหไ้ปศึกษา แลว้พอไปศึกษา พอมนับรรลุธรรม
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ข้ึนมาน่ีเห็นคุณไง แต่เดิมจะเอาสตางคน์ะ มองเห็นสตางคเ์ป็นใหญ่ ยงัมองขา้มพอ่ขา้ม
แม่ พอ่แม่ตอ้งใหส้ตางค ์พอ่แม่ตอ้งใหส้ตางค ์แต่พอบรรลุธรรมข้ึนมามนัมีความละอาย
ใจ ละอายใจวา่พอ่รักขนาดน้ี พอ่ใชอุ้บายใหเ้ราเป็นคนดีไดข้นาดน้ี วนันั้นพอ่เรียกใหม้า
เอาสตางค ์ไม่กลา้ อาย อายพอ่มาก  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นพอ่ เป็นแม่ เราจะไปคิดอยา่งน้ี เราฝึกของเราไป ไป
เทียบเคียงอยา่งอ่ืนมนัไม่เป็นประโยชน์หรอก หวัใจเรากบัหวัใจของลูกกเ็ท่านั้นแหละ 
ถา้ลูกมนัดีข้ึนมามนักเ็ป็นความดีข้ึนมา ฉะนั้น ถา้ลูกเป็นความดีเราจะไปแกส่ิ้งใดไดล่้ะ? 
น่ีอยา่วติกจริตจนเกินไป วติกจริตจนเกินไป ความรักระหวา่งพอ่แม่ วา่ไม่มีเป็นไปไม่ได้
มนัตอ้งมี แต่มนักรั็กใหถ้กูทางใช่ไหม? รักแลว้ไม่ใช่เอาไฟมาเผาตวัเองไง  

ท่ีไหนมีรักท่ีนัน่มีทุกข ์ เพราะรักมากกเ็ลยทุกขม์าก แต่ท่ีไหนมีเมตตาการุณยน์ะ
ไม่มีความทุกข ์เรามีเมตตา เรามีการุณยข์องเรา ลกูของเรา ถา้รักน่ีมนัผกูพนัข้ึนมา แลว้ก็
บอกวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ น่ีทุกขต์ายเลย ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้น กรรมมนั
เป็นอยา่งนั้น เราจะบิดเบือนใหม้นัเป็นอยา่งท่ีเราพอใจมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? เห็นไหม น่ี
ท่ีพอ่แม่ทุกข์ๆ  ทุกขเ์พราะอะไรล่ะ? กอ็ยากจะใหลู้กเป็นหมอ อยากใหลู้กเป็นหมอ แลว้
ลูกมนักเ็รียนไม่ไหว น่ีเป็นหมอสิพอ่แม่ทุกขต์าย  

เขาจะเรียนอะไรกต็ามแต่เขาเรียน ใหเ้ขามีความสุขเถอะ เขาเรียนอะไรกไ็ด ้ ถา้
เขาประกอบสมัมาอาชีวะได ้ เขายนืในสงัคมได ้ เรากส็าธุแลว้ล่ะ ใหเ้ขามีความสุข ไม่ใช่
ทุกขก์นัไปทั้งแม่ ทั้งลูก ไอลู้กกเ็ครียด ไอแ้ม่กทุ็กข ์แลว้กบ็อกวา่รักกนัมากๆ แลว้ความ
รักทาํไมทาํใหทุ้กขข์นาดน้ีล่ะ? แต่ถา้ความเมตตาของเรานะ เราทาํของเราใหดี้ ไม่ตอ้ง
ไปทุกขข์นาดนั้น 

น่ีเขาบอกวา่ “เดก็กบัผูใ้หญ่ ใครภาวนาไดดี้กวา่กนั?” แลว้กพ็ดูไปร้อยแปดพนั
เกา้เลย น่ีเราถึงบอกวา่เพราะเราวิตกวจิารไปทุกเร่ือง ฉะนั้น ส่ิงท่ีโลกมีกมี็ เหมือนกบั
ท่ีวา่การศึกษา การศึกษาในปัจจุบนัน้ีของประเทศไทยนะ เขาบอกวา่ศึกษามาแลว้ไม่ได้
ใช ้เดก็น่ีนะเวลาไปโรงเรียนแบกตาํรากนัไปจนกระดูกโครงสร้างของร่างกายเสียหมดไง 
แลว้เรียนอะไรมา? แลว้เรียนมาแลว้ไดอ้ยา่งไร? 
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น่ีกเ็หมือนกนั น่ีพดูร้อยแปดไปหมดเลย แต่จริงๆ แลว้เร่ืองความรู้สึกของตวัเอง
ยงัไม่เขา้ใจเลย ถา้มีความรู้สึกของเรา เราเขา้ใจตวัเองของเรา ๑. เราไม่เป็นภาระกบัตวัเรา
เอง ๒. ไม่ตอ้งไปเป็นภาระใครอีกแลว้ เป็นภาระใครแลว้ยุง่ไปหมดเลย น่ีวติกจริต มนั
จะเป็นเดก็ เป็นผูใ้หญ่ ถา้มนัดีกคื็อดีของมนัแหละ จะเอาวยัวฒิุมาวดัไม่ได ้ 

วยัวฒิุ คุณวฒิุ ถา้เอาวยัวฒิุมาวดัเดก็หรือผูใ้หญ่ แลว้เดก็มนัจะดีอยา่งนั้นตลอดไป
หรือ? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เดก็มนัตอ้งโตไปเป็นผูใ้หญ่ ถา้เดก็มนัดีมนักคื็อดี แลว้ถา้
มนัดีข้ึนมานะมนัอยูร่ะหวา่ง ชีวติทั้งชีวติเราจะประสบส่ิงใดบา้ง ถา้มนัประสบส่ิงท่ีดี เรา
ทาํส่ิงท่ีดีมนักดี็ไป แลว้เวลามนัคบเพ่ือนล่ะ? ถึงเวลามนัเปล่ียนแปลงได ้ เขาถึงบอก เห็น
ไหม  

“ขอใหมี้ธรรมเป็นท่ีพ่ึงเถิด อยา่มีบุคคลเป็นท่ีพ่ึงเลย” 

เพราะบุคคลมนัเปล่ียนแปลง อารมณ์มนัเปล่ียนแปลง ใหฟั้งเหตุและผล ไม่ใช่ฟัง
อารมณ์ของคน แต่คาํวา่เป็นธรรมๆ เวลาหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย ์ ส่ิงท่ีวา่เป็นอารมณ์ๆ 
มนัมีคุณธรรมอยูแ่ลว้ อารมณ์นั้นคือการแสดงออกของธรรม น่ีมนักลบักนัไง มนัพลิก
กลบัตลอด อารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นอารมณ์ทั้งนั้นแหละ แต่เวลาครูบาอาจารยท่์าน
เทศน์ออกมานัน่เป็นอารมณ์หรือเปล่า?  

นํ้ากคื็อนํ้า นํ้าสะอาดกบันํ้าเสีย ถา้นํ้ าเสียมีแต่กล่ินเหมน็ แลว้ไม่ใหป้ระโยชน์
อะไรเลย แต่นํ้าสะอาดไม่มีกล่ินเหมน็ น่ีถา้มนัมีกล่ิน มนักก็ล่ินนํ้าสะอาดนัน่ล่ะ แลว้มนั
ยงัมีคุณสมบติัมาก น่ีอยูท่ี่จงัหวะนะ เวลาพดูออกมาเป็นทางโลกมนัมีปัญหาทั้งนั้นแหละ 
ปัญหามนัจะเกิดถา้เราไม่เขา้ใจมนันะ ปัญหาเดก็และผูใ้หญ่ เพราะเราดูแลว้มนัไม่ใช่เป็น
ปัญหา มนัเป็นปัญหาจากคนถามต่างหาก คนถามมีปัญหากเ็ลยเอาประเดน็ข้ึนมาวา่เป็น
ปัญหา  

ทางกฎหมายนะ เดก็อายไุม่ถึงก่ีขวบท่ีกฎหมายเขาไม่มีผล เดก็ทาํผดิกไ็ม่มีผล
ทางกฎหมายนะ เพราะเดก็มนัเลก็เกินไปจนจะดาํเนินทางกฎหมายได ้แลว้เราจะไปตั้งธง
ใหเ้ราทุกขร้์อนทาํไม? เราไม่ตอ้งตั้งธงขนาดนั้น การเกิดมนักเ็ป็นส่ิงท่ีดีอยูแ่ลว้ นั้นพดู
ถึงปัญหาเดก็และผูใ้หญ่เนาะ จบ  
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อนัน้ีปัญหาเด๋ียวน้ีเลยเนาะ ปัญหาเด๋ียวน้ี น่ีมนั ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ คาํถาม ถา้ ๖ 
คาํถามแลว้น่ีมนัเป็นเราไปแยกปัญหาเอง ถา้เราไม่แยกปัญหาเองนะ เพราะอะไร? 

ถาม   :     ๑. เคยบริกรรมพทุโธจนจิตสงบ ลองหดัพิจารณากายแลว้ไปต่อไม่ได ้ จึง
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิจนมนัปล่อยแลว้พิจารณาจิตจะสามารถไปต่อได ้ ถา้ต่อไปไม่ได้
ค่อยกลบัมาภาวนาพทุโธ ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิก่อน แลว้พิจารณา กาย เวทนา 
ธรรม สามารถทาํใดเ้หมือนพิจารณาจิตไหม? 

หลวงพ่อ   :    กรณีอยา่งน้ี เวลาเราปฏิบติัไปแลว้มนัติดขดัไปหมด คาํวา่ติดขดัไปหมด
มนัติดขดัท่ีไหน? มนัติดขดัท่ีกิเลสไง พอเวลามีกิเลสอยู ่ กิเลสพาใหติ้ดขดั แลว้ติดขดั
ข้ึนมาเขาตอ้งมีอุบาย น่ีเราจะบอกวา่โดยสามญัสาํนึกของเรากิเลสมนัจะกา้วไปขา้งหนา้
เราหน่ึงกา้วตลอดเวลา เราตามไม่ทนันิดเดียว กิเลสมนัจะอยูข่า้งหนา้เราตลอดเวลา แลว้
เราตามไม่ทนั  

ฉะนั้น พอเราพทุโธ พทุโธ เห็นไหม แลว้พิจารณากายต่อไปไม่ได ้ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิแลว้พิจารณาได ้ การใชปั้ญญามนักปั็ญญาจากพทุโธนัน่แหละ ฉะนั้น ไอ้
กรณีอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่อุบายไง แลว้อุบายน่ีถา้ซ่ือบ้ือนะมนัใชไ้ม่ได ้ ซ่ือบ้ือกห็มายถึงวา่
ทาํซํ้ าทาํซากอยูก่รณีเดียว หลวงตาท่านจะบอกวา่บางทีกิเลสมนัสงสารนะ มนับอกวา่ 
เฮย้ มึงใชปั้ญญาซะบา้งสิ ทาํไมมึงใหก้ข่ีูคอตลอดเวลา 

น่ีไงเวลาเราพิจารณาไปเรากพ็ลิกแพลงบา้งสิ จนกิเลสมนักเ็บ่ือไง โอโ้ฮ ทาํไมให้
ข่ีคอไดต้ลอดเวลาเลย กิเลสมนักเ็หมือนเราจบัปลาเนาะ ถา้ปลาเป็นมนัยงัด้ิน มนัยงัหลบ
ใหเ้ราตะครุบนะ ไอป้ลาตายมนัไม่ไปไหนเลย จบักง่็าย อะไรกง่็าย ทาํไมเอง็เป็นปลา
ตายๆ เลยล่ะ? เอง็เป็นปลาเป็นหน่อยสิ จะจบักว็ิง่หนีซะหน่อย ยงัด้ินรนซะหน่อยนะ ให้
ไดต้ะครุบมนักย็งั เออ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราใชพ้ทุโธหรือใชอ้ยา่งน้ีมนัเป็นหลกัใช่ไหม? มนัเป็นหลกั
วา่สมถกรรมฐาน วปัิสสนากรรมฐาน น่ีถึงเวลาทาํไป ถา้ไม่มีสมถะมนัเกิดวปัิสสนา
ไม่ได ้ ถา้มีวปัิสสนาไปแลว้ เราใชปั้ญญาไปมากข้ึนจิตมนัตอ้งเส่ือมแน่นอน มนัตอ้ง
กลบัไปสมถะ ฉะนั้น ครูบาอาจารยถึ์งบอกวา่มนัตอ้งเดินไปคู่กนั  
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น่ีคนมี ๒ เทา้ สมถะกบัวปัิสสนามนัจะไปคู่กนั ทาํความสงบของใจ ใจสงบแลว้
กใ็ชปั้ญญา พอปัญญามนัเร่ิมจะเดินไม่ไดเ้ราก็กลบัไปทาํความสงบของใจ น่ีจะบอกวา่
นะเวลากินขา้วใช่ไหม? เรากินขา้วนะ จบัชอ้นอยา่งน้ีนะ ตอ้งเอาเขา้ปากอยา่งน้ีนะ มนัก็
ไม่ใช่ใช่ไหม? มนักอ็ยูท่ี่วา่เราจะกินขา้วอยา่งใด? เรากินดว้ยอะไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั ในจงัหวะท่ีเราภาวนาไปมนัเป็นประโยชน์หรือมนัไม่เป็น
ประโยชน์ มนัไม่มีอะไรตายตวัไง มนัไม่มีอะไรตายตวั คาํวา่ไม่มีอะไรตายตวันะ มนัอยู่
ท่ีจริตของคนหน่ึง จริตของคน แลว้ก(็โทษนะ)กิเลสหยาบ กิเลสบางอีกอยา่งหน่ึง ถา้
กิเลสมนัหยาบ จริตของคนทาํอยา่งน้ี ทาํซํ้ าทาํซากมนัไม่ได ้ แต่ถา้คนกิเลสมนับางใช่
ไหม? ทาํเหมือนกนัแต่ได ้ดี ไปแลว้  

น่ีมนัไม่เหมือนกนัตรงน้ีไง แลว้ในคนๆ เดียว คราวน้ีทาํได ้ คราวหนา้ทาํไม่ได ้
อา้ว ทาํไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ? อา้ว คราวน้ีทาํไดสิ้ ทาํไดเ้พราะวา่อะไร? เพราะวา่มนัยงัใหม่
สด ของใหม่ ของสดน่ี กิเลสมนัยงัไม่รู้วา่จะทาํอะไรไง พอทาํอยา่งน้ี แหม น๊ิงเลย ทาํ
แลว้เรียบไปเลย กิเลสมนัรู้แลว้ คราวหนา้มึงทาํมานะ กิเลสบอกวา่เสร็จก ูมนัดกัหนา้เลย 
เห็นไหม ไปไม่รอดแลว้ น่ีคนๆ เดียวนัน่แหละ 

กิเลสนะคือความไม่รู้ในหวัใจของเรา เราทาํอะไรมนักไ็ปกบัเราตลอด เห็นไหม 
เวลาพระพทุธเจา้เยาะเยย้มารไง  

“มารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา เราจะไม่ดาํริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดใน
หวัใจเราไม่ไดเ้ลย” 

แต่น่ีมนัอยูก่บัใจของเรา เราคิดอะไรน่ีกิเลสมนัคิดดว้ย มนัรู้ทนัหมดเลย เพียงแต่
มนัยงัสดใหม่ คาํวา่สดใหม่ เราทาํน่ีเพราะกิเลสมนัยงัไม่เคยสัมผสั ยงัไม่มีใครเคยสมัผสั
เลย พอเราตั้งพทุโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัสงบได ้ เพราะกิเลสมนัยงัไม่รู้ทนั แต่
ลองสงบแลว้นะมนัเป็นความสุขของเรานะ น่ีเพราะเราสมัผสัใช่ไหม? สนัทิฏฐิโกเรา
สมัผสัเรารู้เอง กิเลสมนักรู้็ดว้ย พอกิเลสมนัรู้ดว้ย คราวหนา้นะเล่ห์กลมนัมาแลว้  

คนๆ เดียวนัน่แหละ ฉะนั้น บอกคราวน้ีเราทาํไดแ้ลว้ คราวหนา้ตอ้งทาํไดอี้กสิ 
ตอ้งทาํอยา่งน้ีตอ้งไดอี้กสิ น่ีไงวทิยาศาสตร์ น่ีเป็นโลกไง โลกคือวทิยาศาสตร์เป็นทฤษฎี 
แต่เวลากิเลสมนัมีการฉอ้ฉล กิเลสมนัอยูก่บัเรา กิเลสมนัมีเล่ห์เหล่ียม กิเลสมนัมีชีวติ มนั
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พลิก มนัแพลง มนัหลอก มนัล่อ ฉะนั้น เราบอกเราอยากฆ่ากิเลสๆ แลว้กิเลสมนัเป็น
อยา่งไรล่ะ? ทีน้ีพอเราทาํความสงบแลว้เรากต็อ้ง อืม  

ไอกิ้เลสมนักอ็าศยัความรู้สึกนึกคิดเราน่ีแหละ แลว้กท็าํใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน น่ี
ขนัธ์ ๕ นะ ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ถา้พระอรหนัตข์นัธ์ ๕ เป็นภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์
เป็นภาระ ขนัธ์ไม่มีกิเลส ขนัธ์สะอาดบริสุทธ์ิมีไหม? น่ีขนัธ์สะอาดบริสุทธ์ิ ความคิดท่ี
สะอาด ความคิดท่ีไม่มีเล่ห์เหล่ียม แต่ถา้เป็นปกติเรามีกิเลสไหม?  

มี ความคิดมนัมีปนมาดว้ย กิเลสมนัปนกบัความคิดเรามาดว้ย พอกิเลสกบั
ความคิดปนมาดว้ยใช่ไหม? เราใชปั้ญญาๆ อยูน่ี่ เพราะ เพราะจิตไม่สงบ ถา้จิตมนัสงบ 
เห็นไหม พอกิเลสมนัสงบตวัลง สงบตวัลงมนักเ็ป็นธรรม เป็นธรรมอยูพ่กัหน่ึง แต่พอ
จิตมนัเร่ิมผอ่นคลาย สมาธิมนัเร่ิมผอ่นคลายออกมา น่ีไอม้าร ไอกิ้เลสมนัชกัเขม้แขง็ข้ึน 
พอเวลาความคิดมนับวกมาแลว้ๆ น่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น  

ฉะนั้น เวลาถามมาอยา่งน้ี แลว้ใหต้อบไปนะ มนักเ็หมือนถามวา่กระดาษแผน่น้ีสี
ขาวหรือสีดาํ? เออ มี ๒ สีนะ กระดาษแผน่น้ีสีขาวหรือสีดาํ น่ีคือสีขาว สีขาวเรากต็อ้งไป
ทาํใหสี้ขาวตลอดไป แลว้สีดาํล่ะ? กระดาษน้ีเป็นสีดาํหรือสีขาว น้ีพอกระดาษมนัสีขาว 
พอเขียนไปแลว้มนักเ็ป็นสีดาํ ถา้เป็นสีดาํ แลว้ทาํอยา่งไรใหม้นัเป็นสีขาวล่ะ? กระดาษ
มนัเป็นวตัถุท่ีเป็นไปไม่ได ้แต่จิตได ้เด๋ียวคิดดี เด๋ียวคิดชัว่ คิดดี ขาว คิดชัว่ ดาํ แลว้เราคิด
ชัว่เราจะแกไ้ขอยา่งไร? จิตมนัแกไ้ขได ้

ฉะนั้น ถึงบอกวา่ น่ีถา้พดูตอบตามวิทยาศาสตร์เลยกข็าวหรือดาํ แลว้แกอ้ยา่งไร
ล่ะ? แลว้จะแกอ้ยา่งไร?  แต่ถา้เป็นใจนะเราค่อยๆ พิจารณาของเรา แกไ้ขของเราไป จะ
ขาว จะดาํ น้ีขอ้ ๑. 

ถาม   :    ๒. ตอนน้ีเร่ิมปฏิบติัใชปั้ญญาอบรมสมาธิเลยไม่ได ้ ตอ้งใชพ้ทุโธก่อน 
พอเกิดความคิดหรืออารมณ์ข้ึนมากระทบจึงใชปั้ญญาอบรมสมาธิ สติไล่ตามความคิด
นั้นไป บางคร้ังเร่ิมปฏิบติัโดยใชพิ้จารณาจิตเลย สามารถทาํต่อไปได ้ แต่มนัเป็นสญัญา 
คือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 

หลวงพ่อ   :    ค่อยๆ ทาํไป เราจะพดูอยา่งน้ี เราจะพดูวา่ถา้เราพทุโธได ้ พทุโธ พทุโธ 
พทุโธน่ีคือสมาธิอบรมปัญญา แต่พทุธจริตส่วนใหญ่คนชอบใชค้วามคิด เพราะความคิด
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มนัมีกบัเราอยูแ่ลว้ ฉะนั้น เวลาใชค้วามคิดแลว้น่ีรู้สึกวา่มนัเป็นการเป็นงาน รู้สึกวา่มนั
มัน่คง ทาํแลว้มนัดี อยา่งน้ีเขาเรียกพทุธจริต ตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้ศรัทธาจริต
มีความเช่ือมัน่ของเรา เราใชพ้ทุโธ พทุโธไป คือมนัไม่มีอะไรตายตวัไง ถา้เราพทุโธได้
เรากพ็ทุโธของเราไป พทุโธแลว้มนักจ็บัหลกัไว ้ แต่ถา้มนัทาํแลว้มนัเล่ือนลอย มนัไม่มี
ส่ิงใดหยบิจบัเตม็ไมเ้ตม็มือ ถา้เราใชค้วามคิด ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเรากใ็ชไ้ป 

เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอมีความคิดป๊ับ เราใชส้ติตามความคิดไป หาเหตุหา
ผลของมนัจนความคิดมนัหยดุได ้ พอหยดุไดเ้รากพ็ทุโธต่อเน่ืองกนัไป คือมนัใชต่้อได ้
คือกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การทาํความสงบ ๔๐ วธีิ เราใชว้ธีิใดกไ็ด ้ อยา่งเช่นขบัรถ เห็น
ไหม ขบัรถเราจะเอามือใส่เกียร์กไ็ด ้ เราจะใชน้ิ้วกไ็ด ้ ใชอ้ะไรกไ็ดใ้หม้นัเป็นประโยชน์ 
คือวา่ใหม้นัทาํแลว้ประสบความสาํเร็จเป็นใชไ้ด ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เราทาํอยา่งไรกไ็ดข้อใหม้นัใชไ้ด ้ฉะนั้น บอก
วา่ตอ้งทาํน่ีก่อนๆ มนัเป็นสูตรเกินไป ถา้มนัเป็นสูตรเกินไปนะกิเลสมนักห็วัเราะแลว้ 
เด๋ียวเรากท็าํสูตรน้ี เด๋ียวเรากท็าํสูตรน้ี แลว้กิเลสมนัรู้ทนัหมดเลย เราทาํอะไรกแ็ลว้แต่
ตอ้งไม่ใหกิ้เลสมนัรู้ทนั คือเราทาํใหไ้ดส้มประโยชน์กบัเราก่อน สงบไปแลว้กิเลสมนัมา
ไม่ทนั พอมนัคลายตวัออกมาแลว้ทาํไม่ค่อยได ้นัน่อีกเร่ืองหน่ึง  

ทาํไปแลว้พอกิเลสมนัรู้ตวั กิเลสมนักต็อ้งขวาง เพราะกิเลสนะมนัอาศยัหวัใจเรา
เป็นท่ีอาศยั เราไปเกิดเป็นพรหมกมี็กิเลส ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็น
มนุษยมี์กิเลสหมด ฉะนั้น กิเลสเป็นนามธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัส
รู้ธรรมข้ึนมา พญามารคอตกเลย คอตกเลยนะเพราะมนัไม่มีท่ีอยู ่ แลว้มนัไม่ตอ้งการให้
จิตน่ีพน้จากความควบคุมของมนั ฉะนั้น มีส่ิงใดแลว้ เล่ห์เหล่ียมของมนัตอ้งเตม็ท่ีของ
มนั  

ดูสิเราตอ้งหาบา้น หาเรือนกนันะ เราโตข้ึนมาน่ี โดยธรรมชาติของมนุษยเ์ลย
อยากมีบา้นหลงัแรก รถคนัแรก ตอ้งมีบา้น มีรถ มีทุกอยา่งใหพ้ร้อม เพราะเรากอ็ยากมีท่ี
อยูข่องเรา แต่เวลากิเลสมนัอาศยัใจคนเป็นท่ีอยู ่อาศยัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอยู ่ฉะนั้น เรา
จะทาํลายบา้นมนัยากมาก ฉะนั้น ยากอยา่งไรกท็าํได ้ 
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ฉะนั้น เราตอ้งใชส้ติปัญญา อยา่เพ่ิงทอ้ถอยนะ เร่ิมตน้มนัเป็นอยา่งน้ีแหละ 
เหมือนคนทาํงานยงัไม่เป็น เหลียวซา้ยแลขวามนัยุง่ยากไปหมดเลย แต่ถา้คนทาํงานเป็น
แลว้นะ เหลียวซา้ยแลขวาจบัใหเ้ขา้ท่ีไดห้มดเลย พอภาวนาเป็นไปแลว้นะ อูฮู้ ควบคุม
มนัไดเ้ลย พอภาวนาเป็นแลว้ควบคุมได ้ รู้จงัหวะ รู้หนกั รู้เบา อะไรควรหนกั อะไรควร
เบา ถา้ภาวนาเป็นแลว้นะมนัจะทาํได ้ ถา้ถึงตอนนั้นนะมนัจะสะดวกกวา่น้ี แต่เร่ิมตน้ก็
ตอ้งลาํบากอยา่งน้ีเป็นธรรมดา 

ถาม   :    ๓. เม่ืออารมณ์มากระทบจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แต่กเ็อาการพิจารณาท่ี
หลวงพอ่เทศน์สอนมาช่วย  

หลวงพ่อ  :    ไดท้ั้งนั้นแหละ อะไรท่ีเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ไปหมดแหละ  

ถาม   :    (น่ีเขาบอกวา่) อารมณ์ท่ีกระทบมนัเร็วยิง่ข้ึน ควรจะทาํอยา่งไร? 

หลวงพ่อ  :    อารมณ์ท่ีกระทบเร็วข้ึน ถา้พดูถึงสติมนัดีข้ึนอยูห่มด แต่ถา้สติเราอ่อนป๊ับ
นะความคิดมนัจะเร็ว แต่ถา้สติเราทนันะความคิดกจ็ะชา้ลงๆ คือจะบอกวา่สติน่ีทนัทุก
อยา่งเลยนะ ทนัความคิด ถา้ไม่ทนัความคิด มนัหยดุความคิดไม่ได ้ 

น่ีสติทนั สมาธิทนั ท่ีวา่ความคิดน้ีเร็วมากๆ ถา้มีสติ มีทุกอยา่งพร้อมทนัหมด 
แลว้ยิง่พอมนัละเอียดเขา้ไปกวา่น้ี ความคิดจะเร็วกวา่น้ี เพราะกิเลสมนัละเอียดกวา่น้ี มนั
ตอ้งใชเ้ล่ห์เหล่ียมมากกวา่น้ี มนักจ็ะเป็นมหาสติถา้เราฝึกไปเร่ือยๆ นะ มนัจะเกิดเป็น
มหาสติ สติท่ีดีกวา่น้ีอีก แลว้มนัจะทนัไปหมด ไม่ตอ้งไปตกใจไง เวลาทาํอยา่งน้ีเราก็
ห่วงแลว้ อูฮู้ ขา้งหนา้จะลาํบากกวา่น้ี ไม่ตอ้ง ค่อยๆ ทาํไป น่ีค่อยๆ สะสมไป มนัจะดี
ของมนัไปเร่ือยๆ ถา้เราทาํไป  

เวลางานทางโลกเรายงัทาํตลอดชีวตินะ ในการภาวนาน่ีเราทาํของเราไป เรารู้ของ
เราไป เราเห็นของเราไป มนัเป็นประโยชน์กบัเราไปเร่ือยๆ  

ถาม   :    ๔. ระหวา่งท่ีใชปั้ญญาอบรมสมาธิน้ีจะยนืรําพึงอยา่งเดียว จะเดินจงกรม
หรือพทุโธไม่ไดใ้ช่ไหมครับ เคยทาํแลว้ใจมนัฟุ้ งซ่าน 

หลวงพ่อ  :   ได ้ คาํวา่ระหวา่งใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ีจะยนืรําพึงกไ็ด ้ ไออ้ยา่งน้ีนะ 
อิริยาบถ ๔ อิริยาบถ ๔ ยนื เดิน นัง่ นอน มนัอยูท่ี่ความถนดั บางคนนัง่สมาธิไดท้ั้งวนัทั้ง
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คืน พระบางองคใ์นสมยัพทุธกาลนอนนะ นอนภาวนากมี็ แต่นอ้ยมาก น่ีนัง่ นอน ยนื 
แลว้กเ็ดินจงกรม มนัอยูท่ี่ความถนดั ดูสิอยา่งเช่นอาจารยสิ์งห์ทอง หลวงปู่เจ๊ียะก็ชม 
หลวงตากช็มวา่เดินจงกรมเก่งมาก เดินจงกรมจนทางเป็นร่องเลย เห็นไหม ท่านถนดัใน
ทางเดินจงกรม บางองคถ์นดัในทางยนื  

ไอน่ี้กเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเรายนืรําพึงมนัเป็นกิริยาของเรา ถา้เราทาํของเรากท็าํได ้ทาํ
ไม่ไดเ้รากเ็ปล่ียนแปลงของเรา หาสมดุลของเรา ไม่ใช่วา่เอาความพยายามของเราไปบวก
กบักิริยา เอากิริยาน่ีมนัเป็นการฝึกฝนมาเพ่ือเราจะควบคุมใจของเรา อยา่งเช่นนัง่สมาธิ 
เดินจงกรม เห็นไหม เราทาํเพ่ือใจสงบ เราทาํเพ่ือเกิดปัญญา เราไม่ใช่เอาทางจงกรม ถา้
เอาทางจงกรมนั้นคนเดินนะ ดูสิคนเขาเดินมากกวา่นั้นอีก 

ถาม   :   ๕. การปฏิบติัระหวา่งเอาสติจดจ่อกบังานนั้นอยา่งเดียวใช่ไหมครับ 
เพราะเคยใชปั้ญญาไปดว้ยจะทาํไดช้า้ลง การปฏิบติัระหวา่งวนั 

หลวงพ่อ   :    สติจ่อไป มนัอยูท่ี่เราสติจ่อกไ็ด ้ ไดท้ั้งนั้นแหละ คาํวา่ได ้ เราจะบอกวา่น่ี
อนัน้ีกจ็ะเป็นวติกจริตอีกแหละ วติกจริตเกินไปกท็าํใหเ้รามีปัญหา ถา้เราไม่วิตกจริต
เกินไปจะไม่มีปัญหาอะไร แลว้ถา้มนัไม่ไดก้คื็อไม่ได ้มนัไม่ไดก้คื็อมนัไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ ถา้
มนัทาํอะไรไดม้นักไ็ดข้องมนั ถา้ไม่ไดป๊ั้บเรากห็าวธีิการของเราไป 

ถาม   :    ๖. หลวงพอ่เทศน์เร่ืองปัญญาอบรมสมาธิในถาม-ตอบ และเทศน์บน
ศาลา แต่เทศน์บนศาลานั้นหยดุก่อน สามารถเทศน์อีกไดไ้หมครับ? 

หลวงพ่อ   :    กเ็ทศน์อยูน่ี่แลว้ไง กถ็ามมาเทศน์ไดท้ั้งนั้นแหละ คาํวา่เทศน์ไดม้นัอยูท่ี่
เหตุผล การเทศน์หรือการสอนมนัอยูท่ี่เหตุปัจจยั หมายถึงวา่คนถาม ถา้คนถามนะ
อยา่งเช่นปัญหาท่ีแลว้ เห็นไหม น่ีไปถามเร่ืองวยั กพ็ดูไปประสาโลก ถา้เวลาคนถาม คน
เร่ิมทาํสมาธิได ้เรากบ็อกสมาธิจะเป็นอยา่งน้ี สมาธิจะเป็นอยา่งน้ี  

เวลาไดข้ึ้นมาแลว้ เพราะคนไดส้มาธิแลว้มนัก ็อืม ปล้ืมใจนะ แต่พดูกบัใครไม่ถูก
ไง เอะ๊ มนัเป็นอยา่งไร? กบ็อกน่ีสมาธิมนัจะมีความอบอุ่นของใจ สมาธิจะมีหลกัใจ 
เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตมีหลกัมีเกณฑ ์ น่ีสมาธิเป็นอยา่งน้ี ผลของมนั ส่ิงท่ีเราได้
สมัผสัข้ึนมา น่ีเราไดด่ื้มกิน เราไดส้มัผสั ส่ิงน้ีจะบวกในใจของเรา ถา้เกิดปัญญา อา้ว 
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ปัญญาจะเกิดอยา่งน้ี เกิดปัญญาแลว้ตอ้งฝึกฝนข้ึนไป มนัอยูท่ี่ผูถ้ามไง วา่ผูถ้ามเขามี
ปัญหาแค่ไหน? ถา้ปัญหาพ้ืนฐานกต็อบพ้ืนฐาน ถา้ปัญหาของเขาละเอียดข้ึนไปๆ  

น้ีพอละเอียดข้ึนไป เวลาคนภาวนากคิ็ดวา่คาํถามน่ีเป็นสูตรสาํเร็จ พอสูตรสาํเร็จ
เราคิดวา่เราจะทาํอยา่งนั้นหรือ? ไม่ใช่หรอก คาํถามน่ีมนัอยูท่ี่ผูถ้ามมีปัญหามากนอ้ยแค่
ไหน? แลว้บางทีน่ีทาํความสงบไม่ไดเ้ลย ทาํความสงบไม่ไดเ้ลย น่ีถา้ยงัไม่ไดเ้ลยมนัก็
เหมือนพ้ืนฐานใช่ไหม? อยา่งเราป่วยไข ้ แต่หาสมุฏฐานของโรคไม่ได ้ แลว้จะรักษากนั
อยา่งไร? น่ีไม่สบายๆ แต่เป็นอะไร? ไม่รู้ ไม่สบายแต่ไม่รู้เป็นอะไร? ถา้ไม่รู้กต็อ้งหามนั
เป็นอะไร? มนัเป็นอะไร? 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ภาวนาแลว้ไม่ได้ๆ  ทาํไมถึงไม่ได ้ถา้ไม่ไดก้ค่็อยๆ หาไป แต่ถา้
พอรู้วา่โรคอะไร? พอโรคอะไรกแ็กไ้ขตามโรคนั้น โรคอาการมากนอ้ยแค่ไหน? ถา้
อาการมากเรากแ็กไ้ขไป ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราฟังๆ มา โดยประเดน็นะฟังมาแลว้ถา้เป็นธรรม
นะเราฟังไวเ้ป็นคติธรรม แต่เวลาปฏิบติัเราไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก เรากลา้พดูนะไม่เป็น
อยา่งนั้นหรอก มนัจะเป็นอยา่งท่ีเราเป็นนัน่ล่ะ ไม่มีทางเป็นอยา่งนั้นหรอก  

คนเราน่ีเขาเป็นโรค เราจะเป็นโรคเหมือนเขาไดอ้ยา่งไร? ท่ีอยูก่ไ็ม่เหมือนกนั เรา
อยูบ่า้นเรา เขาอยูบ่า้นเขา น่ีสมุฏฐานหรือส่ิงท่ีเป็นเช้ือโรค เห็นไหม น่ีเขาเป็นโรคฉ่ีหนูๆ 
กเ็ขาลุยนํ้า ไอเ้ราไม่ไดลุ้ยนํ้าเราเป็นโรคฉ่ีหนูไดอ้ยา่งไร? ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัไม่เหมือนกนั 
ฟังแลว้เป็นคติเฉยๆ ถา้เราทาํแลว้ดูท่ีใจเราน่ีมนัดีไหม? มนัเป็นไปไดไ้หม? ตรงน้ีสาํคญั
ท่ีสุด เรียกปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก ธรรมดูแลใจเรา เพ่ือประโยชน์กบัเรา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ใหห้ลวงพอ่เทศน์อีกไดไ้หม? ไอน่ี้เวลาฟังเทศน์ เห็นไหม มนักคิ็ด
วา่มนัเขา้ใจ มนักดี็ ฉะนั้น พอหมดเทปแลว้น่ีอยากจะฟังต่อ แลว้จะเอาท่ีไหนอีกล่ะ? แต่
ถา้มนัฟังต่อนะกไ็ปฟังอยา่งอ่ืน ฟังท่ีอ่ืนคน้หาไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีฟังเทศน์ เวลาฟังเทศน์นะมนัมีคนช้ีนาํทาง เหมือนกบัเราไปไหนมี
คนนาํทาง เวลาไม่มีใครนาํทางนะเราตอ้งเดินของเราเอง เราจะตอ้งหาทางของเราไปเอง 
เห็นไหม ฟังเทศน์มีประโยชน์ตรงน้ี เหมือนกบัมีคนนาํทาง มีคนนาํทางเราไปตลอด 
ฉะนั้น ถา้มีคนนาํทาง ไปไหนกไ็ปได ้ไปไหนกไ็ปได ้แต่เวลาใหเ้ดินไปเองนะ อืม ไม่รู้
จะไปทางไหน หาทางไปไม่เจอ  
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ฉะนั้น เวลาฟังเทศน์มีประโยชน์มาก แต่คนมนัไม่คิดกนัอยา่งนั้นนะ ใช่มีคนนาํ
ทาง เรากเ็ดินตามทางนั้น แต่เรายงัเดินเองไม่ไดเ้รากพ็ยายามฝึกฝนของเรา ถา้วนัไหนเรา
เดินเองไดน้ะ นัน่ล่ะเป็นธรรมแท้ๆ  เวลาเราพดูถึงธรรมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้น้ีเป็นธรรมสาธารณะ เป็นของสาธารณะ เป็นขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้  

น่ีพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์พระพทุธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา เป็นผูท่ี้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมวนิยัไวเ้ป็นสมบติัสาธารณะ น่ีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
พระสงฆเ์ป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จะเป็นฆราวาส เป็นคฤหสัถน์ะ เป็นฆราวาสน่ีเป็นหญิง 
เป็นชายกแ็ลว้แต่ แต่ถา้จิตใจน้ีปฏิบติัธรรมจนเป็นพระโสดาบนัเขากเ็รียกวา่พระสงฆ ์
สงฆม์นัเป็นอริยสงฆใ์นหวัใจไง  

น่ีพระสงฆ ์เห็นไหม พระสงฆท่ี์ปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นพระสงฆข้ึ์นมา น่ีส่ิงน้ีเป็น
ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะส่วนบุคคลเพราะเกิดจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเป็นพระสงฆ ์
แต่ถา้มนัยงัไม่เกิดกบัใจดวงนั้น เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเป็นสมถะท่ีเราศึกษากนัมนัเป็น
สาธารณะ ไม่ใช่ของเรา แต่ถา้เป็นของเรา สติกเ็ป็นของเรา สมาธิกเ็ป็นของเรา ปัญญาก็
เป็นของเรา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีมรรคสามคัคี สมุจเฉทปหาน เวลากิเลสขาดเป็น
โสดาบนัข้ึนมาน่ีเป็นสมบติัส่วนบุคคล สมบติัส่วนตน  

น่ีสนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงัมนัเป็นแบบน้ีไง ถา้มนัเป็นส่วนตน ส่วนบุคคล เราปฏิบติั
ข้ึนมาเป็นของเราข้ึนมา ฉะนั้น ถา้เราเป็นอยา่งน้ีแลว้เราไม่ตอ้งการคนนาํทางแลว้ เห็น
ไหม เราจะไปของเราเอง เราจะทาํของเราเอง ฉะนั้น ส่ิงท่ีฟังเทศน์เป็นการช้ีนาํ  

หลวงตาบอกวา่ “การปฏิบติัท่ีสาํคญัท่ีสุดคือการฟังเทศน์” 

ในวงกรรมฐาน เวลาอาจารยเ์ทศน์มนัเห็นช่อง เห็นทาง มนัจะไปไดเ้ลยนะ แต่
พอเทศน์จบแลว้มนักไ็ม่รู้จะไปอยา่งไรเหมือนกนั น่ีเรากพ็ยายามหาทางของเราไป เห็น
ไหม น่ีคือการฟังเทศน์ ไม่ใช่มีผลเสียหรอก แต่เรากต็อ้งฝึกฝนข้ึนมาจนกวา่เราจะทาํของ
เราได ้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


