
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ ธนัวาคม ๒๕๕๔ ๑ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๑๘ ธันวาคม ๒๕๕๔ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัโกน เห็นไหม วนัพระ วนัโกน สมยัโบราณเขาหยดุใหค้น
ทาํบุญกศุล เพราะวา่บุญกศุลเป็นส่ิงท่ีคนปรารถนา ส่ิงท่ีปรารถนาเพ่ือความสุข ความร่มเยน็ ถา้
ไม่มีความสุขความร่มเยน็ ความสุขความร่มเยน็เกิดจากในหวัใจของเรามนัมีนํ้ าอมตธรรมคอย
หล่อเล้ียง ถา้ไม่หล่อเล้ียงมนัร้อนนะ  

ดูเคร่ืองสิ เคร่ืองเวลาถา้ขาดนํ้ามนัเคร่ือง เคร่ืองจะติดหมดเลย น้ีมนัตอ้งเคร่ืองหล่อเล้ียง
มนั บุญกศุลทาํใหจิ้ตใจเราร่มเยน็เป็นสุขบา้ง คาํวา่ร่มเยน็เป็นสุขบา้งนะมนัอยูท่ี่จริตนิสยั เพราะ
เราทาํบุญกศุลแลว้เรากเ็รียกร้อง น่ีทาํดีทุกอยา่งเลยทาํไมชีวติมนัไม่ราบร่ืน? ชีวติไม่ราบร่ืน นั้น
เป็นส่ิงท่ีเราคาดหมาย ความคาดหมาย ความตั้งใจ ความจริงใจของเรา เราทาํเพ่ือบุญกศุลของเรา 
ฉะนั้น ทาํเพ่ือบุญกศุลของเรา ทาํเพ่ือประโยชน์  

ทีน้ีประโยชน์ของเรา ประโยชน์อยา่งเร่ิมตน้ผูท่ี้เขา้วดัใหม่ๆ มนักมี็ความเกอ้ๆ เขินๆ แต่
คนเขา้ไปจนคุน้ชินแลว้น่ีจะทาํไดด้ว้ยสะดวกใจ ความสบายใจ แลว้เวลาไปวดัเขาบอกวา่ตอ้งให้
ศีลก่อน ตอ้งมีทาน มีศีล มีภาวนา ถา้มีศีล พดูถึงเร่ืองศีล ทาํไมพระเราไม่พดูถึงเร่ืองศีลเลย เร่ือง
ศีล เหมือนเวลาเราเป็นชาวพทุธ ศีลน่ีเป็นพ้ืนฐานอยูแ่ลว้ คาํวา่เป็นพ้ืนฐานอยูแ่ลว้ เห็นไหม แต่
ก่อนน่ี เวลาเราไปไหนลุกนัง่ๆ เขาใหศี้ลไปทุกเท่ียวๆ แต่ครูบาอาจารยข์องเราบอกวา่ 

“ศีลมนัมีอยูแ่ลว้ ศีล ๕ ศีรษะ ๑ แขน ๒ เทา้ ๒ เป็นศีล ๕”  

ศีล ๕ คือความปกติของใจ ถา้ความปกติของใจ ศีลคือการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ศีล
เราขอเอาๆ นะ คืออาราธนาศีล อาราธนาศีลเราก็ภูมิใจวา่เราไดศี้ล เรามีศีลของเรา แต่เราไม่
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักไ็ม่เป็นของเรา ถา้เป็นของเรา เห็นไหม ศีลคือความปกติของใจ ถา้เรา
ไม่มุสา เราไม่ลกัของใคร เราไม่ทาํส่ิงต่างๆ ไม่ด่ืมสุราเมรัย น่ีศีลของเราสมบูรณ์  

ถา้ศีลของเราสมบูรณ์มนัเกิดจากไหนล่ะ? มนัเกิดจากการละเวน้ อาราธนาศีล วรัิติเอา 
แลว้อธิศีล ศีลมนัเกิดไดต้ั้งหลายแนวทาง แต่เราบอกวา่ตอ้งทาํพิธีกรรมก่อน ตอ้งขอศีลก่อน 
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เพราะเราปล่อยวางศีลกนั เราถึงร่อนเร่กนั เขาบอกชาวพทุธเราน่ีไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์แต่ถา้มนัมี
หลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม เราพดูเร่ืองศีล คนถา้ฟังธรรมนะ ไปวดัคุยแต่เร่ืองศีล น่ีพ้ืนฐานของศีล 
มนัเหมือนสอนเดก็ๆ เดก็เรากรู้็อยูแ่ลว้ใช่ไหม? แต่ของวา่สอนเดก็ๆ น่ีผูใ้หญ่ทาํไม่ไดไ้ง  

ผูใ้หญ่ทาํไม่ไดคื้อผูใ้หญ่ละเวน้ไม่ได ้ งดเวน้ส่ิงนั้นไม่ได ้ ถา้งดเวน้ส่ิงนั้นไดเ้ป็นพ้ืนฐาน 
เพราะพ้ืนฐานนะ ศีล สมาธิ ปัญญา เราอยากใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุขนะ เราทาํบุญกศุลของเรา
แลว้ แลว้ชีวติทางโลกเรามีปัญญาของเรา เรากเ็ขา้ใจชีวติของเราแลว้ ถา้เราเขา้ใจชีวติของเราแลว้ 
เห็นไหม ส่ิงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติักนัมา เรามาน่ีเรามาเพ่ือตั้งใจ ตั้งใจเพ่ือบาํเพญ็ตบะธรรม ถา้
มีตบะมนัจะแผดเผานะ ธรรมะมนัจะแผดเผากิเลสของเรา ถา้มนัแผดเผากิเลสของเรา เราตั้งใจ
ของเรา  

น่ีเราวา่เราเขา้ใจแลว้เร่ืองสจัธรรม เราศึกษามาแลว้เร่ืองปริยติั น้ีปฏิบติัมนัยงัไม่เกิดข้ึน 
ถา้ปฏิบติัมนัเกิดข้ึน เราตอ้งตั้งสติของเรา พอตั้งสติของเรา เรากาํหนดคาํบริกรรมของเรา น่ีวา่
ทาํไมตอ้งมีคาํบริกรรมดว้ยล่ะ? ทาํไมมนัปล่อยเฉยๆ ไม่ได ้ เห็นไหม กเ็หมือนกนั ทาํไมตอ้งขอ
ศีลดว้ยล่ะ? ถา้ไม่ขอศีลจะเป็นศีลข้ึนมาไหม? มนัตอ้งขอศีลข้ึนมา  

น่ีเราตอ้งขอ แต่ขอจนเราเขา้ใจแลว้ไง วา่ศีลน่ีเราขอแลว้ถา้เราไม่ปฏิบติั ศีลมนักย็งัไม่
เป็นศีล แต่ถา้เราละเวน้ของเรา ศีลมนัจะเป็นศีลข้ึนมาโดยวรัิติเอาเลย ศีลมนัจะเกิดข้ึนมาโดยตวั
ของมนัเอง แต่ส่ิงท่ีอาราธนาขอศีลมนัเป็นพิธีกรรม มนัเป็นศาสนพิธี พิธีของชาวพทุธเราไง  

น่ีชาวพทุธเราเร่ร่อน ชาวพทุธเราไม่มีส่ิงใดเป็นบรรทดัฐานเลยหรือ? ชาวพทุธ เห็นไหม 
เชา้ข้ึนมาทาํบุญตกับาตรนะ เห็นพระมาใส่บาตรไป ถา้พระสาํรวมระวงัข้ึนมาเรากมี็ความชุ่มช่ืน
ในหวัใจ ถา้พระเขาไม่สาํรวมระวงัข้ึนมา น้ีเราทาํบุญไปเพ่ือใคร? ทาํบุญเพ่ือใคร?  

แต่พระเขาตอ้งมีนิสยั คาํวา่ขอนิสยัน่ีเป็นพระบวชใหม่ เขาเรียกวา่ “นวกะ” นวกะก็
เหมือนกบัเดก็นอ้ย เดก็นอ้ยยงัไม่เขา้ใจส่ิงใด มนักท็าํอะไรผดิพลาดมีอยูบ่า้ง แต่ถา้ ๕ พรรษาข้ึน
ไป น่ี ๕ พรรษาข้ึนไปเป็นผูท่ี้ฉลาด เขาเรียกวา่ไม่ตอ้งขอนิสยั ไดนิ้สยัแลว้ ไดนิ้สยักคื็อบรรลุนิติ
ภาวะ บรรลุนิติภาวะข้ึนมา ทาํผดิทาํถูกข้ึนมาน่ีเราไปติเตียนกนัท่ีนัน่  

ฉะนั้น เราเห็นวา่ส่ิงท่ีกิริยาสาํรวมระวงัเรากมี็ความชุ่มช่ืนของเรา เราทาํบุญของเราไป 
นัน่เป็นเร่ืองของทานใช่ไหม? น่ีพอเวลาเราทาํทานข้ึนมา เราชาวพทุธข้ึนมากมี็ทานของเรา พอมี
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ทานข้ึนมาแลว้เรามีการศึกษาของเรา เราเขา้ใจเร่ืองสจัธรรมของเรา แต่ทาํไมชีวติมนัยงัหงอย
เหงาอยูล่่ะ? ชีวติทาํไมไม่มีส่ิงใดเป็นหลกัประกนัล่ะ? ถา้ชีวติมีหลกัประกนัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเรา
เร่ิมมีสติของเรา ส่ิงท่ีเราจะยบัย ั้ง ยบัย ั้งคือวา่เคร่ืองมนัร้อน ถา้เคร่ืองมนัร้อนตอ้งหยดุเคร่ือง หยดุ
เคร่ืองเพ่ือเราจะบาํรุงรักษา 

จิตใจมนัเร่าร้อน จิตใจมนัมีการกระทาํของมนัตลอดเวลา เห็นไหม จิตใจน่ีมนัมีกิเลสขบั
ดนัตลอดเวลา เราจะยบัย ั้งมนัอยา่งไร? น่ีจะความดีความชัว่ของใครมนัเป็นของคนอ่ืนนะ แต่ถา้
เป็นความดีความชัว่ของเรามนัเป็นของเรา ถา้ความเร่าร้อนในหวัใจมนัแผดเผาหวัใจของเรา ถา้
ศีลในตาํรับตาํรา ศีลในหนงัสือมนัก็เป็นช่ือของศีล มนัยงัไม่มีศีลข้ึนมา สมาธิกไ็ม่มี สติกไ็ม่มี 
มนัเป็นช่ือทั้งนั้นแหละ น่ีพิธีกรรมมนักเ็ป็นแบบฝึกหดั แต่จิตใจเรามนัร่มเยน็ข้ึนมาไหมล่ะ?  

น่ีมนัมีแบบฝึกหดั มนัมีส่ิงท่ีเราเขา้ใจส่ิงนั้นมนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้เรามีคาํ
บริกรรม ทาํไมตอ้งมีคาํบริกรรมดว้ยล่ะ? คาํบริกรรมข้ึนมา เพราะจิต เห็นไหม จิตมนัมียาง
เหนียว ส่ิงใดจะเกาะมนัไปทุกเร่ือง ดูสิความคิดอะไรเกิดข้ึนมาจากหวัใจ มนัเสวยไง คือวา่มนั
คิดร่วมไปกบัเขาเลย แต่ถา้มนัมีคาํบริกรรม มีคาํบริกรรมพทุโธ พทุโธของเราน่ีใหม้นัเกาะท่ีน่ีไว ้
คือไม่ใหม้นัเสวยส่ิงท่ีมนัพอใจของมนั 

น้ีคาํบริกรรมเพ่ือใหจิ้ตมนัเกาะ ถา้จิตไม่เกาะมนัเร่ร่อน... กไ็ม่ตอ้งเกาะ เห็นไหม ดูสิ
กาํหนดวา่งๆ มนักว็า่งๆ วา่งๆ อยูอ่ยา่งนั้น วา่งๆ อยา่งนั้นเหมือนกบัถา้เราไปวดั ไปวดักต็อ้งมี
กฎกติกากล็าํบาก อยูบ่า้นมนักมี็แต่ความขดัขอ้งหมองใจ เรากไ็ปเร่ร่อนของเรา วนัๆ หน่ึงเราก็
สบายใจ  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์แลว้มนัจะเอาอะไรเป็นหลกัเป็นเกณฑข์องมนั
ล่ะ? แต่ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั เห็นไหม มนักต็อ้งกาํหนดพทุโธ พทุโธใหม้นัเกาะไว ้ไม่ใช่
ใหม้นัเร่ร่อน อยูบ่า้นกอึ็ดอดัขดัขอ้ง ไปวดัหรือกมี็แต่กฎกติกา อู๋ย ยุง่ไปหมดเลย คนยุง่น่ีแหละ
มนัจะเป็นคนดี คนยุง่เพราะอะไร? เพราะยุง่แลว้มนัจดัความยุง่ยากใหเ้รียบร้อย มนักเ็รียบร้อย
ข้ึนมาได ้คนไม่ยุง่เลย ไม่เอาอะไรเลย ไม่สนใจส่ิงใดเลย กม็นัวา่งๆ อยูแ่ลว้ กาํหนดวา่งมนักว็า่ง 
วา่งแลว้มนัก็ไม่ตอ้งทาํอะไร มนักว็า่งของมนัอยูแ่ลว้  

น่ีกว็า่ไปวดัทาํไมไม่ขอศีล ทาํไมเขาไม่ใหศี้ล? วดัปฏิบติัเขาโตกนัแลว้ ศีล ๕ เดก็มนัก็
ท่องได ้ ผูใ้หญ่มนักท่็องได ้ มนักไ็ปปฏิญาณตนเท่านั้นเอง แต่ถา้เราทาํของเรามนักเ็ป็นข้ึนมาได ้
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แต่ถา้หวัใจของเรามนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะหวัใจของเรา น่ีส่ิงท่ีเป็นพิธีกรรมมนัเป็นขอ้เทจ็จริง 
มนัเป็นพิธีเฉยๆ ท่ีจบกคื็อจบใช่ไหม? แต่ความคิดใหม้นัจบมนัไม่จบ น่ีกิเลสท่ีมนัเร่าร้อนอยูใ่น
ใจ บอกใหม้นัเลิกมนัไม่เลิก  

ส่ิงท่ีมนัไม่เลิก เห็นไหม มนัไม่ใช่เลิกเฉพาะภพชาติน้ีนะ มนัจะไม่เลิกตลอดไป เกิด
ตายๆ ไปอยา่งน้ี มัง่มีศรีสุข มีทุกอยา่งพร้อมสะดวกสบายหมดมนักเ็ผาใจ ทุกขจ์นเขญ็ใจ มีทุกข์
ขนาดไหนมนักจ็ะเผาไปอยา่งนั้นแหละไม่มีวนัจบ จบไม่มี แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
จบตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรม เห็นไหม 

“มารเอย เธอเกิดจากความดาํริของเรา เราจะไม่ดาํริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนหวัใจของ
เราไม่ไดเ้ลย” 

จบตั้งแต่ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นองคแ์รก เทศน์ธรรมจกัรข้ึนมา 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม น่ีมนัจบอยา่งนั้น แลว้เราเป็นชาวพทุธ เราบอกวา่ไป
วดักไ็ม่เห็นมีศีลไม่เห็นมีธรรมอะไรกนัเลย ไปถึงกถ็วายพระ พระกต็กัเอาๆ พระฉนัแลว้พระก็
กลบักฏิุเลย โอ๋ย น่ีพระข้ีเกียจไง แลว้จะใหพ้ระทาํอะไรล่ะ? จะใหพ้ระไปคา้ขายใช่ไหม?  

งานของพระงานของเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เพ่ือเอาใจของเราไวใ้นอาํนาจของเรา 
แลว้พระท่ีเขาทาํใจของเขาได ้ เขามีขอ้เทจ็จริงในหวัใจของเขา เขาจะเอาส่ิงน้ีมาเผือ่แผเ่รา ถา้เรา
ไม่สร้างพระข้ึนมา ไม่มีส่ิงนั้นข้ึนมา แลว้มนัจะมีพระข้ึนมาไดอ้ยา่งใด? ถา้พระในหวัใจมนัเกิด
ข้ึนมา น่ีมนัมีความร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา เพราะหมอจะรักษาคนไข ้ถา้หมอไม่มีการศึกษามา หมอ
จะเอาอะไรมารักษาคนไข ้ 

พระจะรักษาคน พระจะดูแลคน ถา้พระยงัเอาหวัใจของตวัเองไวไ้ม่อยู ่ ยงัไม่รู้วา่เหนือ 
ใต ้ ออก ตก มนัไปทางไหน จะเอาอะไรไปบอกเขา ถา้บอกเขานะกต็าบอดคลาํชา้ง อา้ว ทาํไม
พดูอยา่งน้ีล่ะ? อา้ว กใ็นตาํราบอกไวว้า่อยา่งน้ี กต็าํราบอกวา่อยา่งน้ี แลว้เป็นอยา่งไร? กเ็ป็น
ตาํรามนับอก อา้ว แลว้ตาํราวา่อยา่งไร? ตาํรามนักว็า่อยา่งน้ี คือคนพดูกไ็ม่รู้ คนฟังกไ็ม่รู้ ไอไ้ม่รู้
กบัไม่รู้มนักง็งกนัไปใหญ่เลย แต่ถา้เวลาพระฉนัแลว้ พระกลบัไปนัง่สมาธิภาวนาของท่าน นัน่
แหละท่านจะเปิดหวัใจของท่าน ท่านจะรู้เหนือ ใต ้ ออก ตก ของท่าน แลว้จะบอกเขม็ทิศช้ี
แนวทางของเรา  
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น่ีถา้เราไปวดันะ ถา้พระเขาฉนัแลว้เขาไปนัง่สมาธิภาวนา เขาไปวเิวกอยา่งนั้น นัน่คือ
ถูกตอ้งของเขา นัน่คือถูกตอ้งของเขานะ เพราะหนา้ท่ีของพระ เราหนา้ท่ีของโยมใช่ไหม? หนา้ท่ี
ของเรา เราปรารถนาบุญกบัท่าน น่ีการใหท้านคือการใหชี้วติ การดาํรงชีวติ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ปัจจยั ๔ เคร่ืองดาํรงชีวติ ดาํรงชีวติไวท้าํไม? ดาํรงชีวติไวเ้พ่ือส่ิงใด? ถา้ดาํรงชีวติเพ่ือประโยชน์ 
เพ่ือประโยชน์มนักไ็ดป้ระโยชน์ข้ึนมา ถา้ดาํรงชีวติไวเ้พ่ือเหตุใด? น่ีไงถา้เราเสียสละทานของ
เราข้ึนมา แลว้เราไดฟั้งธรรม เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เพ่ือหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา
นะ หวัใจของเราเราอยากทาํบา้ง  

พระเจา้พิมพิสาร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัใช่ไหม? น่ี
เขา้ใจวา่โดนปฏิวติัมา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงใหไ้ปเอาเงินคืน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกวา่ไม่ใช่ ออกมาเพ่ือแสวงหาโมกขธรรม พระเจา้พิมพิสารขอสญัญาไวข้อ้หน่ึง  

“ถา้ไดโ้มกขธรรมแลว้ขอใหม้าสอนดว้ย” 

ขอใหม้าสอนดว้ย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ เวลากลบัมาจะสอน
พระเจา้พิมพิสาร พระเจา้พิมพิสารมีอาจารยอ์ยูแ่ลว้ อาจารยข์องพระเจา้พิมพิสารเป็นชฎิล ๓ พ่ี
นอ้ง เขาบูชาไฟ เห็นไหม บูชาไฟ แลว้บูชาไฟน่ีมีอายมุาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไปทรมานก่อน ไปเทศน์ปัจญวคัคีย ์ ไปเทศน์ยสะ แลว้น่ีเวลาบอกวา่ใหเ้ผยแผธ่รรมนะ บอกวา่
ภิกษุทั้งหลาย ๖๑ องคร์วมทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

“ภิกษุทั้งหลาย อยา่ไปซอ้นทางกนั ๖๑ องคใ์หไ้ปแตกต่างกนั อยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่า
ร้อนนกั เขาตอ้งการความร่มเยน็เป็นสุข” 

น่ีเผยแผธ่รรมไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาราชคฤห์ มาทรมานชฏิล ๓ พ่ีนอ้ง
ก่อน น่ี ๑,๕๐๐ หรืออยา่งไรน่ีแหละไดเ้ป็นพระอรหนัตห์มด แลว้พระเจา้พิมพิสารจะมาหา
อาจารยข์องตวั เวลานัง่อยูด่ว้ยกนันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อายนุอ้ยกวา่แต่นัง่อยู่
ขา้งบน แลว้ชฏิล ๓ พ่ีนอ้งนัง่อยูข่า้งล่าง ทีน้ีพระเจา้พิมพิสารไปน่ีแปลกใจ จะไปหาอาจารยข์อง
ตวั แลว้ละลา้ละลงัเพราะวา่จาํไม่ได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกชฏิล ๓ พ่ีนอ้งวา่
เป็นหนา้ท่ีของเธอ  
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ชฏิล ๓ พ่ีนอ้งนะ ออกมาเหาะข้ึนไปบนอากาศ ลงมาถึงกก็ราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา” เหาะข้ึนไปบนอากาศลงมากราบ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา เป็น
ศาสดาของเรา” พระเจา้พิมพิสารมัน่ใจ เขา้ไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนันะ  

เวลาเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา น่ีมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา แต่เวลาปกครองข้ึนมา พระเจา้พิม
พิสารขอร้องไว ้ ขอไวว้า่ถา้ไดท้าํแลว้ใหก้ลบัมาสอนดว้ย ส่ิงท่ีไดน่ี้ไดจ้ากภายใน ไดจ้ากการ
กระทาํ ไดจ้ากการกระทาํมนัจะเป็นเหตุเป็นผลข้ึนมา มนัตอ้งมีมรรคญาณ ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ท่ีเรา
ใชปั้ญญากนัอยูน่ี่ ท่ีเราเขา้ใจวา่เรามีปัญญากนัอยูน้ี่ เวลาศึกษาข้ึนไปเขาเรียกปริยติั ปริยติั
หมายถึงวา่เป็นวชิาชีพ ถา้ทางปฏิบติัเขาเรียกวา่ “โลกียปัญญา” ปัญญาของโลก  

ปัญญาของโลก เห็นไหม มนุษยเ์กิดมามีชีวติ ชีวติน่ีคือภวาสวะ คือภพ ภพน่ีคือโลก โลก
เพราะอะไร? เพราะความคิด ความรู้สึกนึกคิดทุกอยา่งเกิดจากตรงน้ี เกิดจากปฏิสนธิจิต ถา้
ปฏิสนธิจิตน่ีมนัเกิดจากท่ีน่ี ทีน้ีพอปฏิสนธิจิตมนัมีอวชิชา เพราะถา้ไม่มีอวชิชากเ็กิดไม่ได ้ ส่ิงท่ี
เกิดไดเ้พราะมีแรงขบั แรงขบัส่ิงน้ีมนัจะเวยีนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ ฉะนั้น ปัญญาท่ีเกิดท่ีน่ี 
ปัญญาของพรหม ปัญญาของเทวดา ปัญญาของใครน่ีเรียกวา่โลกียปัญญา ปัญญาในวฏัฏะ 
ปัญญาในการเวยีนวา่ยตายเกิด ปัญญาท่ีอยูใ่นวฏัฏะน้ี  

ฉะนั้น เวลาเราพทุโธ พทุโธ พทุโธเพ่ือความสงบของใจมนัจะยบัย ั้งส่ิงน้ี ยบัย ั้งอวชิชา 
ยบัย ั้งความไม่รู้ในตวัของมนัเอง พอมนัเขา้ไปสมาธิ เออ๊ะ เออ๊ะน่ีแหละ ไม่ใช่วา่ไม่ตอ้งกาํหนดก็
ไดม้นัวา่งอยูแ่ลว้.. มนัวา่งอยูแ่ลว้มนัอวกาศ ในตุ่มในไหไม่มีนํ้ ามนักว็า่ง มนัไม่มีชีวติ ไม่มีจิตใจ 
ไม่มีความรับรู้ ไม่มีใครเป็นเจา้ของ แต่จิตมนัเกิดมนัตาย มนัมีความทุกข ์ มนัมีความสุข มนัมี
ความยบัย ั้งของมนั ถา้มนัวา่งข้ึนมาตอ้งตวัมนัวา่ง! ถา้ตวัมนัวา่งมนัจะรู้วา่เจา้ของวา่ง เราวา่งเอง
มีสติพร้อม ความวา่งของเราเรารู้ตวัไหม?  

วา่งๆ วา่งๆ แต่เราไม่รู้จกัอะไร วา่งๆ วา่งๆ เหมือนกบัเราฟังเขาเล่าวา่ แลว้เราไม่เคยได้
สมัผสั เราไม่มีความรู้สึกส่ิงใดๆ เลย แต่ถา้จิตมนัวา่งของมนัเอง เห็นไหม น่ีมนัวา่ง น่ีไงวา่งกคื็อ
อวชิชามนัสงบตวัลงชัว่คราว ถา้อวชิชาสงบตวัไม่ได ้ วา่งไม่ได ้ คนเราวา่งไม่ไดอ้ยูน่ี่เพราะอีโก ้
ความรู้สึกเรามนัขวางอยูม่นัวา่งไม่ได ้ จะพทุโธขนาดไหน จะคิดขนาดไหนกมี็เราอยู่ๆ ๆ มนั
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ขวางอยู ่แต่ถา้ตวัตนมนัยบุยอบลง มนัยอมรับข้ึนมา เวลามนัเป็นน่ีพทุโธ พทุโธ จนพทุโธไม่ได้
เลยนะ เออ๊ะ เออ๊ะ เออ๊ะ นัน่ล่ะคือสมัมาสมาธิ  

ถา้สมัมาสมาธิ เวลาปัญญาเกิดข้ึน ปัญญาน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีในพทุธศาสนา 
ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีตอ้งการนกัตอ้งการหนา ตอ้งการนะ เวลาใครมา
ทาํบุญนะอนุปุพพิกถา พดูถึงเร่ืองของทาน เร่ืองของการเสียสละ เสียสละไดบุ้ญแลว้จะไปเกิด
บนสวรรค ์ เกิดบนสวรรคแ์ลว้ใหถื้อเนกขมัมะ คือวา่เราไม่ตอ้งการส่ิงนั้น เราตอ้งการเอกคัคตา
รมณ์ พอจิตมนัพร้อมควรแก่การงานพระพทุธเจา้ถึงเทศน์อริยสจั  

อริยสจัมนัคืออะไร? ทุกข ์ ทุกขเ์รากไ็ม่ตอ้งการมีความทุกข ์ แลว้ไม่ตอ้งการมีความทุกข์
ทาํไมมนัทุกขล่์ะ? แลว้ทุกขม์นัคืออะไร? เห็นไหม  

“ทุกขค์วรกาํหนด สมุทยัควรละ” 

สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก อยากใหทุ้กขห์าย อยากไม่ใหมี้ทุกข ์ มนัไปละท่ีเหตุ 
ผลอนัน้ีจะไม่มีทนัที แต่น้ีมนัเป็นผล ทุกขเ์ป็นวบิาก แต่มนัตอ้งมีท่ีมาของมนัสิ ทาํไมมนัถึง
ทุกข?์ เพราะมนัมาบนภวาสวะ มนัมาบนความรู้สึกนึกคิดนัน่น่ะ ถา้ปัญญามนัเขา้ไป เห็นไหม น่ี
ปัญญาในพทุธศาสนา ปัญญาสอนท่ีน่ี ปัญญาใหเ้รารู้จกัตวัของเราก่อน เรารู้จกัเร่ืองในบา้นของ
เรา ในครอบครัวของเรา ถา้เรารู้จกัเร่ืองในบา้นของเรา ในครอบครัวของเรา เราจะบริหารจดัการ
เร่ืองในบา้น ในครอบครัวของเราใหส้งบร่มเยน็ 

ถา้เรารู้จกัหวัใจของเรา เราหาหวัใจของเรา น่ีไงสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 
งานของชาวพทุธไง พระพทุธเจา้สอนท่ีน่ี ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ไม่ใหเ้ช่ือเทวดา อินทร์ พรหม 
ไม่ใหเ้ช่ือใครเลย ไม่ใหเ้ช่ือทั้งส้ิน ใหป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใหเ้ห็นจริงตามขอ้เทจ็จริง แลว้เวลา
ขอ้เทจ็จริงมนัเขา้ไปชาํระสะสางกนั น่ีมนัจะสะสางกนัท่ีน่ี ถา้สะสางกนัท่ีน่ี เห็นไหม น่ีไงไปวดั
ตอ้งขอศีลไหม?  

เวลาฟังธรรม น่ีฟังธรรมเพื่อเป็นวหิารธรรม เพ่ือความร่มเยน็เป็นสุขน่ีฟัง แต่ฟังเพราะเรา
รู้แลว้ แต่ถา้เรายงัไม่รู้นะ เรากพ็ยายามใชปั้ญญาติดตามไป ถา้ติดตามไป เห็นไหม เหมือนจูงมือ
นะ คนตาบอดมีคนจูงไปมนัไปได ้ คนตาบอดไม่มีคนจูงนะมนัจะหนัรีหนัขวาง ครูบาอาจารยท่ี์
แสดงธรรม ธรรมนั้นมนัจะจูงหวัใจเขา้ไปสู่สติปัญญาของเรา เขา้ไปสู่ความรู้สึกนึกคิด ไม่ใช่ไป
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หาขา้งนอก หาขา้งนอกตะครุบเงาไม่มีวนัจบ แต่ถา้เขา้สู่ใจของตวัแลว้คน้หาใจของตวัจะจบส้ิน
กระบวนการของมนั  

น่ีสุขมนัเกิดท่ีน่ี เราทาํบุญเพ่ือเหตุน้ี เราทาํบุญแลว้เราฟังธรรมของเรา แลว้ใชปั้ญญาของ
เรา ใคร่ครวญของเรา ใหเ้กิดเป็นปัญญาของเรา แลว้จะชาํระกิเลสของเรา เอวงั 

 

 


