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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระ เห็นไหม วนัพระ วนัโกน บรรพบุรุษของเราเป็นผูฉ้ลาด เลือกนบั
ถือพทุธศาสนา พทุธศาสนาสอนถึงมงคลชีวิต มงคล ๓๘ ประการเห็นไหม มงคลชีวิต เกิดใน
ประเทศอนัสมควร การเกิดในประเทศอนัสมควรเกิด ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือเกิดในประเทศอนั
สมควร คนไม่เคยไปต่างประเทศนะเรากบ็อกวา่ประเทศไทยมีปัญหามาก เวลาคนไป
ต่างประเทศคิดถึงบา้นทั้งนั้นแหละ  

เวลาคนไปต่างประเทศ เห็นไหม วฒันธรรมมนัไม่เหมือนกนั วฒันธรรม ความเอาใจใส่ 
ความผกูพนัไม่เหมือนกนั ความไม่เหมือนกนั พทุธศาสนาสอนใหเ้ป็นจิตอาสา จิตสาธารณะ ค า
วา่จิตสาธารณะนะเราช่วยเหลือกนั ทั้งๆ ท่ีเราเป็นคนทุกขค์นจน เราไม่มีปัญญาจะช่วยเหลือกนั
ดว้ยก าลงัทรัพย ์ แต่เรามีหวัใจท่ีคิดถึงกนั ท่ีปรารถนาดีต่อกนั ส่ิงน้ีมนัมีคุณค่า ค่าของน ้าใจมี
คุณค่ากวา่วตัถุมาก แต่! แต่โลกมองกนัท่ีค่าของวตัถุ เห็นไหม น้ีเกิดในประเทศอนัสมควร  

ถา้เกิดในประเทศอนัสมควรอีกอยา่งหน่ึงคือเกิดจากพอ่จากแม่ ถา้เกิดในประเทศอนั
สมควร ดูสิในประเทศไทยเขานบัถือลทัธิศาสนาต่างๆ เยอะแยะไป แต่คนท่ีนบัถือพทุธศาสนา 
เพราะเราเกิดจากพอ่จากแม่ น่ีไงประเทศอนัสมควร พอ่แม่เป็นสมัมาทิฏฐิ ถา้พอ่แม่เป็น
สมัมาทิฏฐิ พอ่แม่จะพาลกูไปในทางท่ีดีๆ ถา้พอ่แม่เป็นมิจฉาทิฏฐิ ลกูจะไปทางไหนมนักต็อ้ง
ขดัแยง้ไป  

เกิดในประเทศอนัสมควร เราเกิดจากพอ่จากแม่ เกิดในประเทศอนัร่มเยน็เป็นสุข น่ีมนั
เป็นมงคลชีวิต มงคลชีวิต เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา เราไม่คบคนพาล 
คนพาลจากภายนอกคือเพื่อนฝงู คือหมู่คณะท่ีเป็นคนพาล คนพาลจากภายใน ความคิดดี 
ความคิดชัว่ น่ีความคิดท่ีดี เราคบเพราะส่ิงน้ีเสวยอารมณ์  
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ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากจิต เกิดมาจากจิตนะ ดูสิคอมพิวเตอร์
มนัตอ้งมีโปรแกรมของมนั ตอ้งมีไฟของมนั มนัถึงจะท างานของมนัได ้ แต่ความรู้สึกนึกคิดมนั
เกิดดบัๆ อยูใ่นหวัใจ แต่ถา้ไม่มีจิตมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? น่ีมนัเกิดมาจากจิต คิดดี คิดชัว่ น่ีอเส
วนา จ พาลาน  ถา้มนัคิดส่ิงท่ีไม่ดี ย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็นจริตเป็นนิสยั คิดดีๆ คิดดีทางโลกบอกเป็น
คนเสียเปรียบ เป็นคนท่ีไม่ทนัสงัคม  

ค าวา่ทนัสงัคมนะ ทนัสงัคม ทนัทั้งตวัเองดว้ย ทนัทั้งสงัคมดว้ย คนนั้นมีความสุขนะ มี
ความสุขเพราะอะไร? เวลาเราเกิดในประเทศอนัสมควร แต่มีปัญหาขดัแยง้ แต่เราเขา้ใจของเรา 
หวัใจเราไม่เร่าร้อนจนเกินไปนะ แต่ถา้เราไม่เขา้ใจในตวัเราเอง ปัญหาขดัแยง้เรากข็ดัแยง้ไปกบั
เขาดว้ย เรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของปัญหาไปดว้ย แต่ถา้เราไม่เป็นส่วนหน่ึงของปัญหา เราออกมาจาก
ปัญหานั้น เราจะเห็นปัญหานั้นวา่เกิดข้ึนเพราะเหตุใด? เราจะแกปั้ญหานั้นดว้ยความเป็นจริง ถา้
เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม  

น่ีไงถึงบอกวา่ถา้พดูถึงวา่ความรู้สึกนึกคิดจากภายใน ความคิดเกิดดบัๆ เกิดจากจิต ถา้จิต
มนัไดฝึ้กฝนของมนั เห็นไหม น่ีในพทุธศาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ จิตน้ีมนัมาจากไหน? น่ี
วิทยาศาสตร์ถามทุกคนวา่การเกิดการตายมาจากไหน? หวัใจน้ีมาจากไหน? คนเกิดไดอ้ยา่งไร?  

น่ีเราคิดกนั วิทยาศาสตร์พยายามจะพิสูจน์กนัวา่คนน้ีมาจากไหน? กพ็ยายามพิสูจน์ทาง
วิทยาศาสตร์ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมนะ น่ีทุกคนตอ้งมีความสงสยั
วา่เราน้ีมาจากไหน? แลว้มาเพื่ออะไร? แลว้มาท าไม? แลว้มาท าไมมนัทุกขข์นาดน้ี แต่เวลาใน
พทุธศาสนานะ การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก เห็นไหม พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกูนะ ชีวิตน้ี
ไดม้าจากพอ่แม่ ไม่มีพอ่ไม่มีแม่ ชีวิตน้ีเกิดมาไดอ้ยา่งไร?  

ชีวิตน้ีเกิดได ้เห็นไหม ดูสิโอปปาติกะ เทวดา อินทร์ พรหม เขาเกิดดว้ยเวรกรรมของเขา 
เวลานรกอเวจีเขาเกิดดว้ยเวรกรรมของเขา แต่มนุษยไ์ม่มีพอ่ไม่มีแม่เกิดไม่ได ้ น่ีเพราะการเกิด 
ก าเนิด ๔ เกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร ่ า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ จิตน้ีตอ้งหมุนไป
อยา่งน้ี น่ีผลของวฏัฏะ แลว้เราเกิดจากพอ่จากแม่ พอ่แม่คืออะไร? คือพระอรหนัตข์องลกู  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ ธนัวาคม ๒๕๕๔ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีไงถา้พดูถึงทางลิขสิทธ์ิ ชีวิตน้ีเป็นของพอ่แม่ พอ่แม่จะสัง่ไดห้มดเลย แต่! แต่ดว้ยเวร 
ดว้ยกรรม เพราะความรักความผกูพนั ความทะนุถนอม ถา้ลกูอภิชาตบุตร ลกูท่ีดีกบัพอ่กบัแม่ 
ท าใหพ้อ่แม่มีความสุขร่มเยน็ แต่ถา้ลกูท่ีมนัท าขดัแยง้ล่ะ? ขดัแยง้พอ่แม่กก็ระเทือนใจ เห็นไหม 
พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู  

ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านสอน “ถึงท่านจะผดิ” พอ่แม่ของเราไม่ใช่ถกูหมดหรอก “ถึง
ท่านจะผดิ เรากไ็ม่ควรโตแ้ยง้” เพราะการโตแ้ยง้มนัใหผ้ลลบกบัเราทั้งนั้นแหละ ถึงท่านจะผดิ
นะ แลว้ถา้ท่านถกูล่ะ? ท่านถกูยิง่สุดยอดเลย เพราะชีวิตน้ีเรามาจากท่าน เราไดชี้วิตน้ีมานะ ถา้
ไม่มีชีวิตน้ีจะไม่มีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน จะไม่มีทรัพยส์มบติั จะไม่มีส่ิงใดๆ เลย เพราะส่ิงอยา่ง
น้ีเป็นสมบติัของโลก สมบติัของโลกสมบติัผลดักนัชม แต่ใครเป็นเจา้ของ เราไดเ้ป็นเจา้ของชัว่
ชีวิตหน่ึง น้ีสมบติัของโลกนะ แต่ถา้เป็นสมบติัของธรรมล่ะ?  

น่ีความคิดมนัเกิดจากไหน? ความคิดเกิดจากจิต ความคิดเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ ถา้
ไม่มีภวาสวะความคิดมาจากไหน? แลว้ความคิดส่วนบุคคล ความคิดของใครความคิดของมนั น่ี
พอ่ แม่ ลกู กค็วามคิดแตกต่างกนัไป น่ีไงถา้พอ่ แม่ ลกู มีความรู้แตกต่างกนัไป น่ีไงลกูของเรา 
เราเห็นไหม เราจะอบรมดูแลรักษา เราอบรมดูแลรักษาน่ีสภาวะแวดลอ้ม แต่! แต่พอ่แม่ทุกคนก็
ตอ้งปรารถนาใหล้กูไดส้มความปรารถนาของพอ่แม่ทั้งนั้นแหละ แต่เวรแต่กรรมมนัมี  

อภิชาตบุตร บุตรท่ีดีกวา่พอ่กวา่แม่ ถา้บุตรท่ีดีกวา่พอ่กวา่แม่น่ีจะดึงข้ึนไป แต่ดว้ยการท่ี
แกย้ากท่ีสุดคือแกพ้อ่แกแ้ม่น่ีแหละยากท่ีสุด เพราะวา่พอ่แม่ เห็นไหม อา้ว เล้ียงมากบัมือ เรา
เล้ียงมากบัมือจะมีปัญญาไดอ้ยา่งไร? เราเล้ียงมากบัมือ น่ีจะเล้ียงมากบัมือ แต่เล้ียงกบัมือ บารมี
ธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาออกบวช น่ีสัน่ไหวกนัไปทั้งอาณาจกัรเลยล่ะ 
เพราะอะไร? เพราะจะเป็นกษตัริย ์พอ่แม่กเ็สียใจมาก  

แลว้ดูสิเวลาออกมาแลว้ ออกมาประพฤติปฏิบติัจนไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เวลากลบัไป เห็นไหม เวลาพระเจา้สุทโธทนะเสียเจา้ชายสิทธตัถะไป กคิ็ดวา่ราหุลจะเป็น
กษตัริยต่์อไป เวลาราหุลไปขอบวช ดูสิ ดคูวามรู้สึกสะเทือนใจของพระเจา้สุทโธทนะนะ ลกูก็
ไปแลว้ หลานกต็ามไป แลว้มนัเหลืออะไรล่ะ? มนัเหลืออะไร?  
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น่ีไงเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะไปเทศนาวา่การ เห็นไหม น่ีเอาพอ่ๆ สมบติั
ขา้งนอกกบัสมบติัขา้งใน เป็นพระอรหนัตห์มดเลย เป็นพระอรหนัตน่ี์อภิชาตบุตร แต่! แต่การ
กระท ามนัตอ้งสะเทือนแน่นอน โลกน้ี การขยบั ผูท่ี้มีอ  านาจยิง่ขยบัส่ิงใด ผลกระทบจะรุนแรง
มาก แต่เราขยบัน่ีผลกระทบกบัจิตใจเรามีไหม? ถา้คนท่ีฉลาดนะ ส่ิงท่ีฉลาดมนัตอ้งแสวงหา  

การแสวงหา เห็นไหม ดูสิ ดูพระเราธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปเขา้ป่าเขา้เขาไปหาอะไร? กห็า
ความรู้สึกเราน่ีแหละ หาใจเราน่ีแหละ ใจเราเองอยูก่บัเราน่ีแหละหาไม่เจอ หากนัไม่ได ้ เวลา
ท างานกบ็อกทุกข์ๆ  ยากๆ ใครท างานน่ีบอกเหน่ือยยากหมดเลย เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านบอกนะ ให้
นัง่เฉยๆ หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ ท าไม่ได ้ เวลาเหน่ือยจากงานน่ีบ่นกนัทุกคน แต่
เวลาจะใหป้ฏิบติัท าไม่ได ้ท าไม่ได ้นัง่เฉยๆ หายใจเขา้ใหนึ้กพทุ หายใจออกใหนึ้กโธ  

เพราะจิตน่ี ดูสิอากาศลมพดั เห็นไหม อากาศมนัเปล่ียนแปลงดว้ยอุณหภูมิของมนั มนั
เคล่ือนไหวของมนัไป ความรู้สึกนึกคิด มนัคิดแลว้มนัไปไหนหมดล่ะ? น่ีส่งออก เห็นไหม เรา
สาดน ้าบนอากาศสิมนัระเหยเป็นไอไปหมดเลย แลว้ความรู้สึกมนัละเอียดกวา่นั้น ถา้ละเอียด
กวา่นั้นตอ้งพทุธานุสติ เราตอ้งนึกข้ึนมาจากความรู้สึกนึกคิดทั้งหมด ไม่ใช่สกัแต่วา่ท า เขาบอก
ใหนึ้กพทุโธกนึ็ก พอนึกเสร็จแลว้จะกลบัไปต่อวา่อาจารยเ์ลย นึกมาคร่ึงปีแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไร
เลย กส็กัแต่วา่ไง 

ผูใ้หญ่ท างานจะไดง้าน เดก็ท างานนะ เดก็มนักเ็ท่ียวเล่นประสามนั จิตใจปล่อยใหเ้ร่ร่อน 
จิตใจปล่อยใหไ้ม่มีหลกัมีเกณฑ ์ แลว้บอกวา่จะท าใหไ้ด้ๆ  ดว้ยความปรารถนาทุกคนอยากเป็น
เศรษฐี ทุกคนอยากร ่ารวย แต่เวลาท าแลว้คนประสบความส าเร็จมีก่ีคนล่ะ? น้ีเพราะอะไร? 
เพราะคนท่ีส าเร็จ หน่ึงเขามีปัญญาของเขา เขามีเชาวปั์ญญาของเขา มีปฏิภาณของเขา เงิน
เลก็นอ้ย แต่เขาสามารถสร้างข้ึนมาจนเป็นธุรกิจใหญ่โตข้ึนมาได ้ เงินมหาศาลแต่เราบริหาร
จดัการไม่ได ้เงินมหาศาล ตน้ทุนหายไปหมดเลย นัน่มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ? 

น่ีกเ็หมือนกนั การปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้มีสติปัญญาของเรา เราตั้งใจของเรา เห็นไหม น่ี
ไง อเสวนา จ พาลาน  เราไม่คบคนพาลในหวัใจของเรา คนพาลจากขา้งนอกมนัเร่ืองเวรกรรม
ของสตัว ์ แต่คนพาลจากในหวัใจของเรามนัท าใหห้วัใจเราเสียหาย น่ีย  ้าคิดย  ้าท า ย  ้าคิดย  ้าท าจน
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เป็นจริตจนเป็นนิสยั จนเป็นการกระท าอยา่งนั้นไป ถา้เป็นการกระท าอยา่งนั้นไป ถา้มนัดีกดี็ไป
ใช่ไหม?  

ถา้มนัดี ดีคืออะไร? สมัมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ ความเห็นดีงาม แต่ถา้มิจฉาทิฏฐิล่ะ? 
มิจฉาทิฏฐิกท็  าใหห้วัใจน้ีเสียหายไป เสียหายจากอะไร? เสียหายจากอริยทรัพย ์ เสียหายจากสิทธิ
เสรีภาพ น่ีไงบอกวา่ทุกคนมีสิทธิเสรีภาพ ทุกคนส้ินกิเลสได ้ ส้ินกิเลสท่ีไหน? ส้ินกิเลสท่ีใน
หวัใจของเราน่ีแหละ หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัร้อนข้ึนมา น่ีท่ีไหนมีทุกข ์ ทุกขด์บัท่ีนัน่ ท่ีไหนมีทุกข ์
ท่ีไหนมีการบีบคั้น ท่ีนัน่มีการกระท า และท่ีนัน่จะปลดปล่อยมนั  

ถา้ท่ีนัน่ปลดปล่อย นัน่ศาสนาอยูท่ี่นัน่ ศาสนาอยูท่ี่ความรู้สึกอนันั้น ศาสนาไม่ไดอ้ยูท่ี่
ต  ารา ศาสนาไม่ไดอ้ยูท่ี่กระดาษ ศาสนาไม่ไดอ้ยูท่ี่อกัษรทั้งส้ิน ศาสนามนัอยูท่ี่หวัใจสมัผสั เห็น
ไหม หวัใจสมัผสัๆ น่ีผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต ถา้จิตมนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัมีความสงบ
ร่มเยน็ข้ึนมา ดูเราสิ เวลาเรามีความสุข ความร่มเยน็ของเรามนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากอามิส 
เราตอ้งการส่ิงใด แลว้ไดส่ิ้งนั้นสมความปรารถนากมี็ความสุขๆ เด๋ียวกต็อ้งการใหม้ากข้ึนๆ  

น้ีโดยอามิส เห็นไหม สุขอยา่งน้ีสุขเกิดจากอามิส แต่สุขท่ีเกิดจากตวัมนัเอง ท่ีไม่ตอ้ง
อาศยัส่ิงใดเลยมนัมหศัจรรยข์นาดไหน? แลว้ความสุขอยา่งนั้น ดูสิเวลาประพฤติปฏิบติัธรรม
ข้ึนมา มนัตอ้งขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ความดีท่ีเป็นความสุขๆ มนัคือความสุขของโลก มนัความสุข
ของโลก ส่ิงท่ีแรงปรารถนาของโลกมนัไม่มีส่ิงใดคงท่ีหรอก ความวา่งคู่กบัไม่วา่ง ความสุขคู่กบั
ความทุกข ์ ส่ิงท่ีปรารถนาข้ึนมา สพัเพ ธมัมา อนตัตา ส่ิงน้ีมนัแปรปรวนทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็น
ความสุข ความปรารถนาท่ีเราไดม้ามนักแ็ปรปรวน  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูฉ้ลาด ดูสิฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบของใจได ้
น่ีความสงบของเขาๆ แต่เขาใชเ้ป็นฌานโลกียเ์พื่อประโยชน์กบัฤทธ์ิกบัเดชของเขา แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาสงบข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัส่งออก ใหต้ั้งเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ใหเ้ป็น
ทางสายกลางแลว้ยอ้นกลบัเขา้มา เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาอยา่งนั้นเขา้มาท าลาย เขา้มาท าลายฐีติ
จิต เขา้มาท าลายเจา้ของ สถานะน่ะ สถานะท่ีเป็นเจา้ของ สถานะท่ีเป็นเจา้ของสมาธิ เจา้ของสติ 
เจา้ของปัญญา สถานะท่ีมนัเป็น  
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สถานะนั้น เห็นไหม เวลาศีล สมาธิ ปัญญา มนัหมดไปสถานะกเ็ร่าร้อน สถานะเวลาได้
ส่ิงใดมากมี็ความสุขมีความร่มเยน็ แลว้พอปัญญาเขา้มาท าลายสถานะนั้น พอท าลายสถานะนั้น
มนัขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ ดีกต็ั้งอยูบ่นนั้นไม่ได ้ชัว่กต็ั้งอยูบ่นนั้นไม่ได ้แลว้มนัไม่มีส่ิงใดตั้งอยูบ่น
นั้นได ้น่ีความสุขอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รักษาอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้คน้ควา้มาอยา่งน้ี น่ีพทุธศาสนา  

พทุธศาสนาพดูถึงปัญญา สุตมยปัญญาคือการศึกษา นกัวิชาการทั้งหมดน่ีสุตมยปัญญา 
ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่สุตมยปัญญา คือการศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญาคือจินตนาการ คือวา่
ตอ้งมีสมาธิข้ึนมาดว้ย ภาวนามยปัญญา น่ีภาวนามยปัญญา เรียนมาขนาดไหน ศึกษามาขนาด
ไหนมนักจ็  าเขามาทั้งนั้นแหละ เห็นเศรษฐีเดินผา่นไปผา่นมา เรากค็น เขากค็น เศรษฐีกเ็ศรษฐี 
เรากเ็รา แลว้มนัเป็นอะไรกนัล่ะ? มนัไม่ใช่ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนั เป็นธรรมสาธารณะ ธรรมท่ีวาง
ไวใ้หเ้ราเป็นเป้าหมาย เป็นเคร่ืองด าเนินท่ีใหเ้ราพยายามคน้ควา้ของเรา ถา้มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา เห็นไหม น่ีใจสมัผสัๆ น่ีความจริงอนัน้ีมนัเกิดข้ึน ถา้มนัเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญามนัเกิด
อยา่งน้ี ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งน้ี น่ีมนัจะท าลายสถานะตวัเองไง  

“โมฆราช เธอจงมองดูโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิในความรู้อนั
นั้น” 

พอบอกโลกน้ีเป็นความวา่ง วา่งๆๆ วา่งเป็นข้ีลอยน ้า วา่งกนัหมดเลย แต่ตวัเองไม่วา่ง 
ทุกอยา่งวา่งหมด ทุกอยา่งดีงามไปหมดเลย แต่เราทุกขม์าก สถานะท่ีรับรู้น่ีทุกข ์ทุกขม์าก น่ีดีไป
หมด ทุกอยา่งดีไปหมดเลย ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ในความรู้สึกนึกคิด ทุกดวงใจมี
แต่ความทุกข ์จะมีความสุขขนาดไหนมนักทุ็กข ์มนัอมทุกข ์มนัอมหนอง มนัไฟสุมขอน เป็นไป
ไม่ได ้ มีการเกิดท่ีไหน มีความทุกขท่ี์นัน่ มีการกระท าท่ีไหน มนัมีความทุกขท่ี์นัน่ ทุกขเ์ป็น
อริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง ไม่มีใครท าลายมนัได ้เวน้ไวแ้ต่มรรคญาณท่ีเรามาคน้ควา้กนั  

น้ีพทุธศาสนาไง มนัถึงวา่เราศาสนาพทุธ ศาสนา เห็นไหม เวลาศาสนาอ่ืนเขากอ็อ้นวอน 
ดูแลกนัไป น่ีมนักเ็ป็นอามิสเหมือนพอ่แม่ดูแลลกูน่ีแหละ แลว้เราจะดูแลไปตลอดไดไ้หม? ลกู



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ ธนัวาคม ๒๕๕๔ ๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เราตอ้งโตข้ึนมาไหม? ลกูเราจะตอ้งยนืดว้ยตวัเองหรือเปล่า? น่ีกเ็หมือนกนั เรารักษาตวัเราเอง 
ดูแลตวัเราเอง ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดข้ึนมา เราเจริญเติบโตข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราจะตอ้งดูตวัเรา
เอง ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมา เราไดรั้กษาตวัเราเอง  

พทุธศาสนา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เวลาตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตน
ก ากบัตนไดแ้ลว้นะ น่ีร่มโพธ์ิร่มไทร ถา้เรามีร่มโพธ์ิร่มไทร เรามีครูมีอาจารยค์อยช้ีแนะ ทั้งๆ 
ท่ีวา่เรากพ็ยายามท าคุณงามความดีของเราน่ีแหละ แต่ติดดีไง ใครไม่เคยรู้เคยเห็น พอรู้แลว้มนัก็
ต่ืนเตน้ทั้งนั้นแหละ พอต่ืนเตน้แลว้นะส่ิงน้ีมนักส็ัน่ไหว แลว้มนักเ็ส่ือมไป แลว้เรากแ็สวงหาๆ 
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ถา้ครูบาอาจารยน์ะช านาญในวสี แลว้ดูแลของเรา แลว้พิจารณาของเรา ท า
ของเรานะถา้เราท าของเราได ้ 

เราเคยหลงมาก่อน เราเคยผดิพลาดมาก่อน เราเคยหวัปักดินมาก่อน เราจะรู้เลยวา่เดก็เดิน
มามนัตอ้งหกลม้ เดก็หดัเดินทุกคนมนัตอ้งหกลม้คลุกคลาน ไม่มีเดก็คนไหนเดินแลว้ไม่เคยลม้ 
การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้น มากหรือนอ้ยเท่านั้น ฉะนั้น ความผดิพลาด
เป็นเร่ืองธรรมดา อยา่ไปวา่ความผดิพลาดแลว้เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจ 

น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปีนะ ความผดิพลาดเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เราตอ้งมี
สติ มีปัญญาคน้ควา้ พิจารณาความผดิความถกู แลว้แยกแยะหาทางไปของเรา หาทางออกใหไ้ด ้
หวัใจน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ใครจะช่วยเหลือมนั ถา้ตวัเองไม่ช่วยเหลือตวัเอง ใจของเรา
ไม่ช่วยเหลือใจของเรา ใครจะช่วยเหลือ? เอวงั 

 


