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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๔ ธนัวาคม ๒๕๕๔ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม อากาศเยน็ อากาศสบาย ถา้อากาศสบาย ไม่มีความตึงเครียด อากาศดี เห็น
ไหม เวลาพระกรรมฐานเราหนา้ท่ีภาวนาดีท่ีสุดคือหนา้หนาว อากาศเยน็ แต่หนา้ร้อนเวลาอด
อาหารกเ็พลียมาก เวลาท าส่ิงใดแบบวา่ตอ้งใชพ้ลงังานมาก ถา้หนา้น้ีภาวนาดี  

ถา้การภาวนาดี ทางโลกเขากมี็ความสุขกนั ถา้โดยปกติ ถา้ไม่เกิดน ้าท่วม เวลาปีใหม่ เวลา
นกัขตัฤกษ ์ สงัคมไทยจะมีความร่มเยน็เป็นสุข สงัคมไทยจะมีความร่ืนเริง แต่เม่ือมาเกิดอุทกภยั 
เขากร่ื็นเริงอยู ่แต่มนัมีส่ิงใดความฝังในหวัใจ น้ีพดูถึงทางโลก  

น้ีเราเป็นทางธรรม โลกเขายงัมีความสุข เขายงัมีมหรสพสมโภช ดูสิ เวลาอา้งเล่ห์ เห็น
ไหม ร้อนนกัไม่ท างาน ส่ิงใดไม่ท างาน น่ีท่ีไหนมีมหรสพสมโภช เราเห็นแลว้เรากมี็ ปมในใจมนั
มี พอปมในใจมนัมี มนัจะแบบวา่เราน่ีดอ้ยค่า สงัคมเขามีความร่มเยน็เป็นสุข ท าไมเราเหมือนกบั
คนแหง้แลง้ คนมีความทุกขค์วามยาก น่ีจิตใตส้ านึกมนัจะมีความรู้สึกนึกคิดของมนั โลกเขามี
ความสุขกนั เรากมี็ความสุขถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา  

แต่ถา้เราไม่มีสติมีปัญญาของเรานะ เวลามนัอั้นตู ้ เวลาคนหาทางออก คนเราเวลาทุกขจ์น
เขญ็ใจ ถา้มีทางออก เขาจะมีความพน้ทุกข ์ เขาจะโล่งอกของเขา น่ีกเ็หมือนกนั เราเห็นภยัใน
วฏัสงสารนะ แลว้เราพยายามจะหาทางออกกนัอยู ่ ถา้เรามีทางออกได ้ เห็นไหม ทางออกทางโลก
มนัไม่มี ทางออกทางวฏัฏะ วฏัฏะมนัเวียนไปอยา่งน้ี เราจะออกจากวฏัฏะไปไม่ได ้

“วฏัฏะ-วิวฏัฏะ” วิวฏัฏะเห็นไหม ถา้จิตมนัไม่หมุนเวียนไปกบัโลก น่ีทางออกมนัอยูท่ี่น่ี  
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แต่วิวฏัฏะ เราจะออกจากวฏัฏะ จะหาทางออกอยา่งใด จะหาทางออกกนัอยู ่เพราะเรามีบุญ
กศุลไง ค าวา่ “มีบุญกศุล” มีบุญมากๆ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนาน่ีมีบุญมาก มีบุญมาก
แลว้แถมเรายงัมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าอีกนะ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น า เห็นไหม ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท่านไม่มีครูบาอาจารยข์องท่านนะ หลวงปู่ มัน่ท่านมีเจา้คุณอุบาลีกบัครูบาสีทา ท่ีครูบา
อาจารยท่์านพดูถึงบ่อย  

ครูบาสีทาหมายถึงวา่ ท่านมีอายพุรรษามากกวา่หลวงปู่ มัน่ แลว้ธุดงคไ์ปดว้ยกนั เวลา
ธุดงคไ์ปดว้ยกนั เวลาไปอยูค่นละหมู่บา้นต่างๆ เวลาภาวนาไปต่างคนต่างปรึกษาหารือกนั น่ี
ปรึกษาหารือกนันะ น่ีถา้เราไม่มีคนช้ีทาง เราจะเอาทางท่ีไหนมาออก จะหาทางออก ออกทาง
ไหน?  

คนเรา ดูเดก็สิ เวลาเดก็บา้นแตก เวลาเขาไม่ยอมรับพอ่แม่ของเขา เขาหนีออกจากบา้นไป 
เขาคบเพื่อนไง เพื่อนพากนัไป น่ีสอนเดก็ เดก็คุยกบัเดก็ เดก็หาทางออก เห็นไหม มนัมีทาง
ออกไปไหนล่ะ? มนัออกไปไม่ได ้ แต่ผูใ้หญ่ล่ะ ถา้ผูใ้หญ่นะ พอเวลาเขาหาทางออกของเขา เขามี
สติปัญญาของเขา เขาจะเอาตวัเขารอดได ้ วา่สงัคมเขาจะเอาเราจริงหรือเปล่า มนัมีเล่ห์เหล่ียม
ซบัซอ้นขนาดไหน ถา้ซบัซอ้นขนาดไหน เราจะมีสติปัญญาของเรา 

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจของเรา เราจะหาทางออกของเรา เราจะตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา ถา้
มีสติปัญญาของเรา เราจะยบัย ั้งเราไดว้า่เรากเ็คยใชชี้วิตแบบนั้นเหมือนกนั ชีวิตแบบโลกน่ีเราใช้
ชีวิตมาแลว้ล่ะ ชีวิตอยา่งน้ีเรากเ็คยสมัผสัมา มนัไม่เห็นมหศัจรรยต์รงไหนเลย  

แต่เวลาถา้เรามาเป็นนกับวชของเรา แลว้จิตใจเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ น่ีมนักคิ็ด “เขาอยูก่นั
อยา่งนั้น เขามีความสุขของเขาอยา่งนั้น เราเป็นคนทุกขค์นยาก เราไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนา
เลย” 

“สมความปรารถนา” มนักแ็ค่ลมเพลมพดั โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ท่ี
ไหนมีงานมหรสพสมโภช มีความร่ืนเริง มนักช็ัว่คราว เด๋ียวมนักเ็ลิกแลว้ น่ีมนัเป็นพยบัแดด มนั
ไม่มีส่ิงใดเป็นแก่นสารเลย ถา้ไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร เรากไ็ดส้มัผสัมาแลว้ แต่ถา้เราไม่เคยได้
สมัผสัมา เราไม่เคยไดอ้ยูชี่วิตแบบโลกมาสิ เรากส็งสยัวา่เขาท ากนัอยา่งไร น่ีเขาท ากนัอยา่งนั้นเรา
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กไ็ดส้มัผสัมาแลว้ มนักไ็ม่เห็นมีอะไรมนัจะมีจริงเลย ปีแลว้ปีเล่า ปีแลว้ปีเล่า มนักปี็ใหม่แลว้ปี
ใหม่เล่าไปขา้งหนา้เร่ือยๆ น่ะ  

แลว้อายท่ีุไดม้าคือเวลาท่ีเราเสียไป ถา้เราเสียไป เราไดส่ิ้งใดเป็นแก่นสารในหวัใจ? มนัก็
ไดแ้ต่ความลงัเลสงสยั ความเกอ้ๆ เขินๆ อยูน่ี่ หาทางออกไม่ได ้ เห็นไหม แต่เพราะเราเกิดเป็น
มนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงมาบวชเป็นพระ ผูเ้ห็นภยัใน
วฏัสงสาร เป็นพระผูบ้  าเพญ็เพียรประพฤติปฏิบติัใหห้วัใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ 

ถา้หวัใจมีหลกัมีเกณฑน์ะ ดูนกักีฬาสิ นกักีฬาท่ีเขามีการแข่งขนั เขาไดค้วามสด ถา้ใครมี
ความสดอยู ่ เขาจะมีความสดช่ืน เขาจะมีก าลงัของเขา ยนืระยะไดม้ากกวา่ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามี
หลกัมีเกณฑข์องเรา เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้เราศึกษาของเรา เราเห็นภยัใน
วฏัสงสารของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราไดไ้ง เราไดส่ิ้งน้ีมา เราไดโ้อกาสมา  

แต่ทางออกจริงๆ อยูไ่หนล่ะ? ทางออกจริงๆ เราจะหาทางกนัอยูน่ี่ เราจะเอาหวัชนฝา แลว้
จะดนัใหท้ะลุฝาไป น่ีฝามนัยงัทะลุไดน้ะ แมแ้ต่ภูเขาทั้งลกูระเบิดจนราบเด๋ียวน้ี ภูเขาทั้งภูเขา เขา
เอามาท าการก่อสร้าง เขาท าลายหมดน่ะ น่ีแมแ้ต่ภูเขาเขายงัท าลายไดเ้ลย แต่เวลากิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นอวิชชาในหวัใจน่ีมนัจะไปหาท่ีไหน มนัจะรู้ท่ีไหน มนัจะท าอยา่งใด  

ทางออกอยา่งน้ีมนัเป็นลิขสิทธ์ิ ดูสิ สินคา้ทางโลกเขา เราจะท าสินคา้ของเขา เราตอ้งซ้ือ
สิทธิของเขาเพื่อเราผลิตสินคา้ส่ิงนั้น น่ีกเ็หมือนกนั เราเห็นทางร่องรอยน่ีเป็นทางขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีบอกไว ้ “ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ มรรคสามคัคี” ทางออกน่ะ หลวงปู่
อ่อนท่านบอกวา่ “มนัตนั ๘ ทิศ มรรค ๘ มนัตนัหมดเลย” 

ส่ิงท่ีเรารู้มา ส่ิงท่ีเราศึกษามา เราเขา้ใจจริงแลว้หรือ เราวา่มีทางออก อยา่งน้ีคือกิเลสมนั
พลิกแพลง มนัล่อหลอกใหเ้ราหลงทางไป พอเราหลงทางไปเราจะเสียเวลาของเรา เหมือนกบัคน
โดนหลอกลวงไป พอหลอกลวงไป เราเช่ือตามเขาไป เราจะเสียเวลาของเรามาก เสียทั้งเวลา เสีย
ทั้งชีวิต เสียทุกอยา่งเลย น้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเวลาศึกษา ศึกษาน่ีศึกษาเป็นปริยติั ศึกษามาเพื่อเป็น
แนวทาง แต่มนัเป็นความจริงแลว้หรือ มนัเป็นความจริงแลว้หรือ มนัจะเป็นทางออกไดจ้ริงหรือ 
ถา้มนัทางออกไดจ้ริง มนัตอ้งเอาชีวิตเราออกมาไดสิ้ เอาชีวิตเรามีความร่มเยน็เป็นสุขสิ แต่ท าไม
เราประพฤติปฏิบติัไปแลว้ท าไมมนัมืดแปดดา้นอยา่งน้ีล่ะ  
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ถา้มนัมืดแปดดา้น เราตอ้งหาความจริง ดูทางโลกเขานะ เวลาเขาอยูใ่นท่ีมืด มนัมีแสงสวา่ง
อยูท่ี่ปลายอุโมงค ์เขายงัมีความหวงัเลย มีแสงสวา่งท่ีปลายอุโมงค ์เราจะท าลายอยา่งไร เราจะเจาะ
ผา่นทะลุเขาน้ีออกไปจากส่ิงท่ีเราอยูใ่นอุโมงคน์ั้น อยูใ่นความท่ีเราหลงทางไดอ้ยา่งไร น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เราตั้งสติของเรา เราจะหาทางออกของเราใหไ้ด ้แลว้ทางออกทางโลกไม่มี 

ทางออกทางโลก เห็นไหม ดูสิ คนเราอยูด่  ารงชีวิตของเขาทั้งชีวิตหน่ึง แลว้เขาตายไป แลว้
ออกแลว้หรือนัน่น่ะ น่ีมนัไม่ไดอ้อก เพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เราเกิดมาจากไหน จุตูปปาตญาณตายแลว้ไปไหน แต่เวลาทาง
วิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนัไม่ได ้ คนเกิดมาจากไหน ตายแลว้ไปไหน เขาพิสูจน์อยา่งไรกนั แต่เรา
จะพิสูจน์ของเราไง เราจะพิสูจน์ในหวัใจของเราน่ี ถา้เราพิสูจน์ในหวัใจของเราไม่ได ้ เราจะแก้
ความสงสยัเราไม่ได ้ทางออกมนัออกไม่ได ้เพราะมนัเกิดความพร่ามวั  

ถา้มนัเป็นเทาๆ อยูน่ี่ เราไม่รู้จะไปทางไหนเลย จะวา่ไม่มีการศึกษา วา่จะไม่รู้ กรู้็ แลว้รู้
อะไร? รู้กไ็ม่รู้ ไอว้า่ไม่รู้กรู้็ ไอรู้้จริงๆ รู้ข้ึนมา รู้อะไร? ไม่รู้ น่ีไง มนัพร่ามวัไปหมดน่ะ แลว้จะ
ออกทางไหนกนั  

ส่ิงท่ีศึกษามาเป็นแนวทางนะ ศึกษามาแลว้เราตอ้งพิสูจน์ พิสูจน์ดว้ยการกระท าของเราน่ี
ไง เราตั้งสติของเรา ถา้ตั้งสติของเรา เราหาความจริงของเราใหไ้ด ้ น่ีเราจะหาทางออก ออกทาง
ไหน? ออกทางมรรคญาณ ออกทางหวัใจ ออกทางจิตท่ีรับรู้น่ี จิตท่ีความลงัเลสงสยั ส่ิงท่ีไม่เป็น
ประโยชน์กบัเราเลย “ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์”  

ศึกษามาเป็นทฤษฎีน่ีเป็นประโยชน์ไหม เป็นปริยติั ศึกษามาน่ีศึกษามาแลว้งงไหม ศึกษา
แลว้ตะครุบเงาไหม ศึกษามาแลว้มนัเป็นอยา่งไร ศึกษามาแลว้น่ี อืม ศึกษามา แต่ถา้เวลาเราใช้
ปัญญาอบรมสมาธินะ เราเอาส่ิงน้ีเป็นประเดน็ แลว้เราใชปั้ญญาของเราแกไ้ขไป พอถา้มนัสรุปได ้
มนัปล่อยน่ะ ประเดน็นั้นกไ็ม่มี ถา้ปล่อยเขา้มา ปล่อยประเดน็ความรู้สึกนึกคิดเขา้มา แลว้จิตมนั
เหลืออะไร? น่ีมนัเหลือความจริงของมนั 

ความจริงของมนัคืออะไร ความจริงแทม้นัคืออะไร? ความจริงแทคื้อความมีสติมีปัญญา
รู้สึกตวัเอง แลว้เขา้ใจหมด พอเขา้ใจหมดแลว้ท าอยา่งไรต่อไป?  
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น่ีไง ถา้จะหาทางออกนะ แสงสวา่งจากปลายอุโมงคม์นัอยูท่ี่ไหน แสงสวา่งปลายอโุมงค์
ในหวัใจมนัอยูต่รงไหน แลว้หวัใจท่ีมนัเขา้ใจแลว้มนัจะหาทางออกอยา่งใด มนัจะปฏิบติัของมนั
อยา่งใด 

ถา้มนัปฏิบติัข้ึนไปนะ เวลามนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา “ศีล” ศีลคือความปกติของใจ 
“สมาธิ” คือจิตท่ีมนัตั้งมัน่ แลว้ถา้มนัเกิด “ปัญญา” เห็นไหม เล้ียงชีพชอบ มนัเกิดปัญญาทางชอบ
ธรรมของมนัข้ึนมา ถา้เปิดปัญญาทางชอบธรรมของมนัข้ึนมา น่ีไง น่ีสมบติัของเรา มนักลัน่
ออกมาจากอริยสจั กลัน่ออกมาจากจิต น่ีจิตมนักลัน่ความรู้สึกนึกคิดน้ีออกมา น่ีสมบติัของเราไง 
สมบติัท่ีมนัเกิดข้ึนมาเกิดข้ึนอยา่งน้ี มนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเราท่ีมนัมีการกระท า 

แต่ศึกษามา ศึกษาเป็นในแนวทาง ไม่ศึกษาจะเอาอะไรเป็นทางออก ถา้ไม่ศึกษา เห็นไหม 
เพราะมีการศึกษา เราถึงไดม้าบวชเป็นพระเป็นเจา้กนั ถา้ไม่มีการศึกษา เรากย็งัลงัเลสงสยัใช่ไหม 
แลว้เราไม่รู้ส่ิงใดเลย ความรู้ไง  

น่ีไง ฆราวาสเขาเวลาเขาศึกษา เขาความทุกขค์วามยาก เขากห็วงันะ เวลาเขาคิด เห็นไหม 
ดูสิ เวลาเขาคิดหาทางออกกนั เขากอ็ยากมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาอิจฉานะ อิจฉาพระ อิจฉา
นกับวชของเรา อิจฉาผูท่ี้ก  าลงัต่อสู้น่ี แต่เขาอิจฉาคนทุกขไ์ง เขาอิจฉาเราน่ีเรากทุ็กขน่์าดูเลย เราก็
ยงัทุกข ์ ยงัหาทางออกไม่ได ้ ถา้มนัหาทางออกไม่ได ้ เพราะคนมองกนัแต่รูปภายนอก ถา้รูป
ภายนอก เราเป็นพระใช่ไหม เราพร้อมท่ีจะประพฤติปฏิบติัใช่ไหม เราพร้อมท่ีจะออกเด๋ียวน้ี  

“ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน” เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด “ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน” มนั
พลิกคนๆ หน่ึงเป็นคนอีกคนหน่ึงเลย มนัจะพลิกคนๆ หน่ึง เห็นไหม ดูความไวของใจสิ ใจมนัจะ
พลิกทนัทีเลย น่ีเขาเห็นเราพร้อมอยู ่ แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาเขาอิจฉาเรา เขาอยากไดส้ถานะแบบ
เรา แต่เราท่ีปฏิบติัอยูน่ี่ เรามีทางออกหรือยงั  

ถา้เรายงัไม่มีทางออก เราจะหาอยา่งใด? มนัหาท่ีอ่ืนท่ีไหนกไ็ม่เจอนะ มนัจะหาไดใ้นทาง
จงกรม ในการนัง่สมาธิภาวนา ดูสิ เวลาเราเยบ็ผา้กนั เราจะเยบ็ท่ีไหน? ตอ้งเยบ็ท่ีจกัรใช่ไหม น่ีเรา
มีจกัรใช่ไหม เวลาจกัรเรากต็อ้งร้อยดา้ยใช่ไหม พอร้อยดา้ยเสร็จแลว้เราลองจกัรวา่จกัรมนัเยบ็
แลว้มนัปกติไหม ปกติเราจะเยบ็ผา้ น่ีไง เวลาเยบ็ผา้ตอ้งเยบ็ท่ีจกัร  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราจะปฏิบติั ปฏิบติัท่ีไหน? ในทางสมาธิ ในทางจงกรม ในทางนัง่
สมาธิภาวนา นัง่สมาธิภาวนาเพื่ออะไร เราไปนัง่สมาธิภาวนา ทางจงกรมเขาท าไวเ้ยอะแยะไป ดูสิ 
ถนนซุปเปอร์ไฮเวยเ์ขาท าดีกวา่ดว้ย เขาลงทุนมากกวา่ดว้ย แลว้เขาท าอะไร เขาใหร้ถวิ่ง รถวิ่งไป
ไหน? รถวิ่งไปท่ีเป้าหมายของเขา เขามีปลายทางท่ีไหน เขาจะไปบา้น ไปธุรกิจ เขาไปท างานของ
เขา เขากใ็ชบ้นถนนบนทางนั้น  

แลว้ทางเดินจงกรมของเราล่ะ ใครเป็นคนใช?้ น่ีพระเราไง นกัปฏิบติัเราไง  

นกัปฏิบติัเราไปเดินจงกรม เดินเพื่ออะไรล่ะ? เราเดินเพื่อทางจงกรมเหรอ ดูสิ ถนนหนทาง 
รัฐบาลเขาท าไวย้าวกวา่น้ีอีกดว้ย เด๋ียวน้ีสายเอเชียเขาจะเป็นถนนเช่ือมต่อกนัหมดเลย น่ีรถวิง่ขา้ม
ประเทศเลย แต่ในทางจงกรมของเราใครเป็นคนเดิน? พระเป็นคนเดินเหรอ พระอะไร พระช่ือ
อะไร แลว้พอเวลาจิตสงบมนัมีช่ือไหม แลว้ใครเป็นคนคน้ควา้คน้หา ถา้มนัคน้หาข้ึนมา เราท า
ของเรา เราตั้งใจของเรา เราแสวงหาทางออกของเราไง  

ทางออกของเรามนัอยูท่ี่ในหวัใจน้ี แต่อาศยัการเคล่ือนไหว อาศยัถนนหนทาง อาศยัทาง
จงกรม อาศยันัง่สมาธิภาวนา เพื่อเขา้มาหาหวัใจของเรา ถา้มนัหาหวัใจของเราเจอ “สมถกรรม
ฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน”  

สมถกรรมฐาน เวลาเราศึกษากนั เราคุยกนันะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนา
ธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ แต่เราสนทนาเพือ่เหตุเพื่อผลเพื่อประโยชน์นะ เราสนทนาธรรมคน้ควา้
หาทางออกกนั เวลาเราสนทนาเพื่อเป็นแนวทาง แลว้มนัจะไปหยบิฉวยเอาทฤษฎี เอาความรู้
ความเห็นของคนอ่ืน เป็นไปไม่ได ้ เวลามนัเกิดข้ึนมามนัเกิดข้ึนกบัเรา มนัจะเป็นอีกอยา่งหน่ึง ถา้
มนัเกิดอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม เราสนทนากนั สนทนาธรรม เราปรึกษาหารือกนั น่ีเป็นมงคล เป็น
มงคลนะ แต่อยา่มีทิฏฐิ อยา่มีมานะ แค่ลมพดัใบไมไ้หว 

จิต เวลาเร่ิมปฏิบติัข้ึนมา แค่อาการมนัวบูวาบเท่านั้นน่ะ มนัจะเป็นจริงเป็นจงัมาจากไหน 
ดูสิ เวลาเขาหมกัเหลา้ เขาจะท าหมกัเหลา้ของเขา เขาจะตอ้งมีเวลาของเขา บ่มเพาะของเขา ยิง่บ่ม
เพาะมากยิง่มีอายมุาก ยิง่มีราคามาก ยิง่รสชาติดี ทุกอยา่งดีไปหมดเลย หวัใจของเราเวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมามนักต็อ้งอาศยัการบ่มเพาะ อาศยัการประพฤติปฏิบติั อาศยัประสบการณ์ของเรา  
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ไม่ใช่ลมพดัใบไมไ้หว “น่ีเป็นธรรม น่ีเป็นธรรม”  

เวลาสะสมบุญญาธิการมานะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะมีอ  านาจวาสนานะ ใครจะส่งเสริม ใครจะเยนิยอขนาดไหน องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ฟังเลยนะ ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาใครมาเยนิยอ เยนิยอมนัตอ้ง
มีอะไรแอบแฝงอยูแ่ลว้ เขาเยนิยอท าไม ท าไมตอ้งมายกมายอกนั น่ีกพ็ดูความจริงสิ ความจริงเรา
เป็นนกับวช เรากแ็สวงหาความจริงอยู ่ กพ็ดูความจริงสิ พดูความจริงมา ถา้พดูความจริงมา เออ้! 
คนน้ีเป็นคนตรง คนน้ีเป็นคนท่ีมีเหตุมีผล  

คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก? คนโง่มากกวา่คนฉลาด ขนโคกบัเขาโคมนัเป็นธรรมชาตินะ 
ดูสิ คนสร้างบุญญาธิการมาเป็นหวัหน้า เป็นผูน้ า มนัมีนอ้ย แต่คนท่ีเป็นผูต้ามน่ีมีเยอะ ทีน้ีคนผู้
ตามมีเยอะ เราศึกษาเขา้มามนัศึกษาแบบคนผูต้ามมา มนัจะมีประโยชน์ส่ิงใดล่ะ แต่ถา้ผูน้ าพดูส่ิง
ใดมามนัสะกิดใจนะ ถา้มนัสะกิดใจเราจบัส่ิงนั้นไว ้ ถา้จบัส่ิงนั้นไวเ้ราประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้
ใจมนัพฒันาข้ึนมา มนักเ็ป็นประโยชนข์องมนัข้ึนมา ถา้มนัพฒันาข้ึนมามนัมีหลกัมีเกณฑแ์ลว้ 
ฉะนั้น สนทนาธรรมเพื่อเหตุน้ี แต่ไม่ใช่สนทนาธรรมเพื่อวา่ทฤษฎีนั้นถกู ทฤษฎีนั้นถกูมนักเ็ป็น
ทฤษฎีไม่ใช่ความจริง ทฤษฎีกคื็อทฤษฎี  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ดูหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านพดู 
“แมแ้ต่อยูต่่อหนา้กไ็ม่ถาม” ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวน่ี้เป็น
บารมีขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ๕,๐๐๐ ปี ใครจะพดูธรรมะ เพราะมนัตอ้งไดย้นิได้
ฟัง ตอ้งไดศึ้กษามา มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทั้งนั้นน่ะ แต่ของเรายงัไม่มี 
แต่ของเรามีปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมาแลว้น่ะ น่ีไง ส่ิงท่ีวา่ทฤษฎีกคื็อทฤษฎีไง ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คือทฤษฎีในธรรมสาธารณะ เพราะเป็นบารมีขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมาคือความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูกบัพระอานนท ์ 

“อานนท ์เราเอาแต่ธรรมของเราไปนะ เราไม่ไดเ้อาธรรมของใครไปเลย” 
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“ไม่ไดเ้อาธรรมของใครไป” คือโอกาสของพวกเราไง โอกาสของเรา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดห้ยบิฉวยไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดปิ้ดกั้นไว ้แต่เราตอ้งท า
เป็นความจริงเราข้ึนมา ฉะนั้น ทฤษฎีท่ีเราคุยกนั เราปรึกษากนัมาเป็นแนวทาง ฉะนั้น เวลาปฏิบติั
ไปมนัตอ้งเป็นสนัทิฏฐิโก มนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมาจากหวัใจ ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนไป ลมพดั
ใบไมไ้หว จิตมนัเป็นไปบา้ง จิตต่างๆ มนัยงัระยะทางอีกยาวไกล ดูสิ ถนนหนทางเขาเช่ือมต่อกนั 
เขาขา้มน ้าขา้มทะเล เขามีสะพานขา้มนะ เขาตอ้งขา้มไป ภมิูประเทศต่างๆ มนัไม่เหมือนกนั จิตใจ
ท่ีภาวนาไปมนัยงัแตกต่างกนัอีกมากนะ  

ฉะนั้น เวลาเราท าส่ิงใดไป ลมพดัใบไมไ้หวน่ะจบัไว ้ เรารับรู้ไว ้ แลว้เราท าของเราต่อไป
เร่ือย ท าต่อไปเร่ือย เห็นไหม “ช านาญในวสี” ถา้เราไม่ช านาญในวสีนะ จิตเจริญแลว้เส่ือม เจริญ
แลว้เส่ือม มนัเจริญแลว้เส่ือมมนัยงัดีน่ะ ถา้มนัไม่เจริญ มนัไม่มีเลย แลว้เอาอะไรไปเส่ือม ถา้มนั
เจริญแลว้เส่ือมนัน่คือธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แมแ้ต่สติปัญญากเ็กิด
ดบัๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้ฝึกหดัเขา้มาจนเขม้แขง็ข้ึนมา มนักจ็ะมีของมนั เห็น
ไหม สติมนักม็ัน่คงของมนั ถา้มีสมาธิข้ึนมาแลว้รักษาข้ึนมา มีสมาธิ เรากร่็มเยน็เป็นสุข ถา้มี
สมาธิ เห็นไหม ดูคนมีหลกั ถา้คนไม่มีหลกันะ ท่ีไหนมีเสียงเพลงกไ็ปท่ีนัน่ ท่ีไหนมีการเล่นฟ้อน
ร ากไ็ปท่ีนัน่ นัน่เพราะคนอ่อนแอ คนหวัน่ไหว น่ีมนัคลอ้ยตามเขาไปหมดน่ะ 

แต่ถา้คนมนัมีหลกั พอมีหลกัมนักไ็ม่คลอ้ยตามใครไป น่ีจิตท่ีมนัไม่ภาวนา จิตท่ีมนัไม่มี
หลกัมีเกณฑข์องมนั เห็นไหม นัน่อาการอยา่งนั้น อาการอยา่งน้ี มนัคลอ้ยตามเขาไปหมด มนัไม่มี
หลกัเลย แต่ถา้ช านาญในวสี มนัมีหลกัของมนั ถา้มีหลกัของมนั  

“รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

“เป็นบ่วงของมาร” มนัหลอกมนัล่อ  

“เป็นพวงดอกไม”้ มนับูชาไง มนัยกยอสรรเสริญไง  

เวลาภาวนา จิตวบูวาบข้ึนมาก ็“โอโ้ฮ! เก่ง โอโ้ฮ! สุดยอด โอโ้ฮ! นิพพานเป็นอยา่งน้ีเอง” 
น่ีมนัเยนิยอไปหมดน่ะ  



เทศนพ์ระ เร่ือง ทางออก ๙ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

“เป็นบ่วงของมาร” เวลาท าไม่ไดด้งัใจนะมนัรัดคอตายเลย “โน่นกไ็ม่ได ้ น่ีกไ็ม่ดี ไม่มี
อะไรสมใจสกัอยา่ง” น่ีมนัเป็นทั้งบ่วง เป็นทั้งพวงดอกไม ้น่ีถา้มนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ 

ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ ส่ิงน้ีมนัจะมาเยนิยอ มาหลอกลวงหลอกล่อใหห้วัใจเรามนัคลอ้ยตามไป
ไดอ้ยา่งไร แต่โลกเขาเป็นแบบนั้น เพราะจิตใจน้ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้เราคิด เรา
เห็น เราพอใจ เราวา่เราถกูตอ้ง มนัเกิดทิฏฐิวา่อนัน้ีใช่ อนัน้ีใช่ ใครจะมาลบลา้งส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย ส่ิงน้ี
เป็นความจริง น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 

มรรคหยาบๆ ความรู้น่ีมนัแค่ลมพดัใบไมไ้หว มนัมีอะไร ระยะทางมนัยงัไปอีกยาวไกล 
พอลมพดัใบไมไ้หว เกิดทิฏฐิมานะนะ “อยา่งน้ีจริง อยา่งน้ีจริง อยา่งน้ีจริง” แลว้มนัจะไปไหน มนั
ไปไหน? มนัไปไหนไม่ไดเ้ลย  

น่ีพอเจริญแลว้เส่ือม ใหมี้เจริญข้ึนมา มนัจะไดเ้ส่ือม ไม่มีเจริญเลยแลว้มนัจะเอาอะไรมา
เส่ือม “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” ไก่มนัเข่ีย มนัไก่เข่ีย มนัคุย้หาเศษอาหารนะ น่ีมนัเข่ีย ไก่มนั
เข่ียเศษอาหาร ไอน่ี้ไก่เข่ียเป็นร่องเป็นรอย “โอโ้ฮ! อนัน้ีมนัศิลปะนะ โอ๋ย! อนัน้ีมนัสุดยอด” มนั
ไก่เข่ีย มนัยงัไม่ไดเ้ห็นเศษเมลด็ขา้วเลยน่ะ  

“มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” ถา้ “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” มรรคหยาบๆ ของเรา 
แต่ใหม้นัมีเถอะ เพราะมนัเป็นช่องทางทั้งนั้น ดูสิ เราอยูใ่นบา้นเรา คนเขาอยูใ่นบา้น เวลาเขาจะ
ออกรถเขาตอ้งถอยรถออกจากบา้นเขาข้ึนถนน ถา้ออกจากถนนหนทาง ข้ึนสายไฮเวยเ์ขาจะไปได้
ไกลแลว้ น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจมนัเร่ิมจะขยบั มนันึกวา่อยากจะออกกา้วเดิน น่ีทางออก มนัจะ
ออกไปไหนถา้เราบงัคบั 

สมยัโบราณ การคมนาคมเขาไปทางน ้า ออกจากคลองเขา้แม่น ้า ออกแม่น ้าลงทะเล ออก
ทะเลใหญ่ขา้มทวีป น่ีเวลาเดินเรือ เห็นไหม เรือใหญ่เขา้คลองไม่ได ้เรือใหญ่ ดูสิ ท่าเรือน ้าลึก เรือ
ใหญ่จะเขา้มาไม่ไดเ้ลย ถา้เรือเลก็กอ็อกไปไม่ไดเ้ลยเหมือนกนั ยิง่ออกไป ดูสิ ในมหาสมุทรคล่ืน
ลมมนัแรง มนัไปไม่ไดห้รอก มนัจะออกไปไม่ได ้ เรือเลก็-เรือใหญ่ ออกน ้าลึก-น ้าต้ืนไดแ้ตกต่าง
กนั 
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จิตใจของเรา มรรคหยาบ-มรรคละเอียด เราดูแลจิตใจเรา จิตใจเรานะ มนัจะพฒันาข้ึน มนั
จะดีข้ึน มนัจะเขม้แขง็ข้ึน เขม้แขง็ข้ึนมา เขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะเป็นเรือใหญ่ ถา้เรือใหญ่มนัออกสู่
ทะเลนะ มนัจะไดสิ้นคา้ มนัจะขนเสบียงสมัภาระไดม้หาศาลเลย ไอเ้รือเอ้ียมจุ๊น ไอพ้ายอยูน่่ะ ไอ้
คนพายไม่เป็นมนักว็นอยูน่ัน่น่ะ มนัออกทะเล ออกเรือไม่ไดเ้ลย อนัน้ีพดูถึงการคมนาคม  

แต่เวลาหวัใจข้ึนมา ดสิู เวลามรรคสามคัคี ธรรมจกัร กงจกัร โดยธรรมชาติของจิตมนัเป็น
กงจกัร กงจกัรมนัท าลายไปหมดทุกอยา่งเลย แต่ถา้เป็น “ธรรมจกัร” มนัจะกลบัมาท าลายกงจกัร 
กลบัมาท าลายกงจกัรตรงไหน? กลบัมาท าลายกงจกัรตรงทิฏฐิมานะไง ตรงทิฏฐิมานะ ถา้ความ
ท าลายทิฏฐิมานะนะ จากมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด  

“มรรคหยาบๆ “ แมแ้ต่รู้น่ีกรู้็หยาบๆ ความรู้หยาบๆ เห็นไหม ความรู้หยาบๆ เรายงัต่ืนเตน้ 
มหศัจรรยข์นาดน้ี ถา้มนัละเอียดข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม น่ีทางออกมนัออกท่ีน่ี 
ทางออกมนัอยูท่ี่มรรคญาณ น่ีธรรมจกัร ส่ิงท่ีเป็นธรรมจกัร จกัรมนัจะเคล่ือนไปอยา่งไร มนัจะ
หมุนไปอยา่งไร ถา้มนัไม่เคล่ือน มนัไม่หมุน ท่ีมนัหมุนอยูน่ี่มนัเป็นกงจกัรทั้งนั้นน่ะ กงจกัร
เพราะอะไร? กงจกัรเพราะวา่โดยธรรมชาติของมนัเป็นแบบน้ี โดยสญัชาตญาณของคนเป็นแบบน้ี 

มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ นาม-รูป เห็นไหม นามกบัรูป รูปกบันาม มีนามกบัรูป มหาภูต
รูปกคื็อร่างกาย แต่รูปอนัละเอียด รูปจากภายใน รูปจากอารมณ์ความรู้สึกล่ะ? น่ีเขาวา่เป็นรูป รูป
มนัถึงเป็นนาม นามกเ็ป็นความวา่งของมนั มนัเกิดดบัๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีพดูถึงรูปกบันาม มนัเป็น
ช่องทางการกา้วเดินไปเท่านั้นเอง มนัไม่มีส่ิงใดตกคา้งเป็นความจริงเลย  

ถา้ตกคา้งเป็นความจริง เวลาปฏิบติัไป กปุปธรรม-อกปุปธรรม ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิง
ท่ีเป็นข้ึนมา เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตาของมนั ดูแบงก ์
แบงกเ์กิดมาจากอะไร? แบงกเ์กิดจากกระดาษ กระดาษทั้งนั้นน่ะ เวลากระดาษหนงัสือพิมพ ์
กระดาษท่ีเขาใชไ้ม่มีคุณค่าทางเป็นเงินน่ี มนัใชไ้ม่ได ้ แต่เวลากระดาษท่ีเขาพิมพเ์ป็นแบงก ์ น่ี สพฺ
เพ ธมฺมา อนตฺตา...น่ีมนักระดาษอะไร อนตัตาน่ะอนตัตาอะไร? อนตัตาเพอ้เจอ้ อนตัตาอะไร เห็น
เขาใชเ้งินกนัเป็นแบงกเ์ป็นกระดาษกนักเ็อากระดาษของตวัเองจะไปใชก้บัเขา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา มนัไม่เขา้ไปสู่ความจริงหรอก มนัคนละมิติกนั  
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ดูสิ กระดาษท่ีมนัพิมพอ์อกมาเป็นแบงก ์หรือวา่กระดาษท่ีเขาใชเ้ป็นการส่ือสาร กระดาษท่ี
เขาใชเ้อกสาร มนัเป็นแบงกไ์ปไม่ได ้ น่ีในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้จิตเรามนัไม่สงบ
ข้ึนมา มนัไม่เกิดปัญญาข้ึนมา ถา้ปัญญาข้ึนมา ท่ีวา่กงจกัรกบัธรรมจกัร ถา้มนัเป็นกงจกัร ดู
กระดาษโดยทัว่ไปมนัมีหมดนะ เขาแจกฟรีดว้ย เขาแจกฟรี เขาแบบวา่มีการเก้ือหนุนกนัเยอะแยะ
ไปหมด น่ีพดูถึงความเป็นโลก เห็นไหม เราเห็นคนทุกขค์นยาก เรากเ็ห็นใจนะ อยากช่วยเหลือเจือ
จานทั้งนั้นน่ะ  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเขาเรียกเป็นปัจจตัตงั ความรู้เกิดจากภายใน ถา้ความรู้ของ
เรา เรามีอวิชชาเป็นพื้นฐาน คนเราไม่มีอวชิชาน่ีเกิดไม่ได ้ ส่ิงท่ีเกิดมาน่ีเหมือนกบัคนมีเช้ือโรคใน
ร่างกายเป็นพื้นฐาน เป็นพื้นฐานเลย คนเรามีเช้ือโรคในร่างกายน้ี เร่ืองบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์
ไม่มี เป็นไปไม่ได ้มนัจะมีเช้ือโรคของมนั มนัจะมีความเส่ือมค่าของมนัเป็นธรรมดา  

ถา้เป็นธรรมดา แต่เรากอ็ยูก่บัมนัน่ะ เรากพ็ฒันาของเราข้ึนมา ในเม่ือร่างกายมีภมิูตา้นทาน 
มนัรักษาร่างกายได ้ ร่างกายน้ีกมี็ความอุดมสมบูรณ์ได ้ ร่างกายมนักสื็บต่อได ้มนักด็  ารงชีวิตมาได ้
มนักอ็ยูโ่ดยความเป็นอยูท่ี่สามญัส านึกมนัอยูไ่ด ้ คนมีอวิชชามนัอยูใ่นหวัใจมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกิดโดยธรรมชาติ เกิดโดยความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นกงจกัรอยูแ่ลว้ ศึกษาธรรมะมาๆ 
ศึกษาธรรมะมาจากขา้งนอก มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ท่ีเราทนทุกขก์นัอยูน่ี่ ค  าวา่ ทนทุกขเ์ลย โลกเขาทุกขก์นัอยู ่มนัเกิด
มาเป็นมนุษย ์ มนัตอ้งเผชิญหนา้ ไม่เป็นความจริง เราเห็นวา่ความทุกขท์างโลก เราถึงเสียสละมา 
เห็นไหม ดูสิ เขามีความร่มเยน็เป็นสุขกนั เขามีความชุ่มช่ืนกนั น่ีเราคิด แต่ทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุก
ดวงใจมีเผาลนทั้งนั้นน่ะ เราเห็นโทษของมนัแลว้ เราถึงเสียสละข้ึนมาเพื่อเป็นนกัรบ รบกบักิเลส
เพื่อเป็นความจริง เป็นนกับ าเพญ็เพียร นกับ าเพญ็ตบะธรรมท่ีจะต่อสู้กบักิเลส  

ถา้ต่อสู้กบักิเลส อวิชชาไอท่ี้วา่โรคภยัไขเ้จบ็ท่ีอยูใ่นร่างกายน่ี ร่างกายกบัจิตใจมนักมี็
อวิชชาเหมือนกนั อวชิชามนัเปรียบเหมือนร่างกายกบัจิตใจ จิตใจมนักเ็หมือนร่างกายท่ีมนักมี็เช้ือ
โรคของมนั เพราะมีเช้ือโรคข้ึนมามนัมาเกิดไม่ได ้พอมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เราศึกษาข้ึนมา เพราะเรา
ตั้งใจของเราข้ึนมา เราตั้งใจ เราเห็นโทษของมนั เห็นไหม เราถึงเสียสละทางโลกมาเป็นพระ เป็น
พระท่ีจะต่อสู้กบักิเลส  
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ทีน้ีพอต่อสู้กบักิเลส ท่ีวา่มนัตอ้งบ าเพญ็เพียร มนัมีความทุกขค์วามล าเคญ็ของเรา ความ
ทุกขค์วามล าเคญ็ของเรา เพราะอะไร เพราะเราจะตอ้นใหโ้รคภยัไขเ้จบ็ของเรา ใหเ้รารับรู้ใหเ้รา
เห็นได ้ 

เวลาคนเขาไปหาหมอนะ เขาถามวา่ “หมอ หายไหม”  

“หมอ เป็นโรคอะไร”  

น่ีอยากรู้นกัวา่เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นอะไรมนัถึงเป็นอยา่งน้ี แลว้มนัจะหายหรือไม่หาย น่ี
เวลาไปหาหมอเราคิดอยา่งนั้นน่ะ เราตอ้งถามหมอ ไปหาหมอค าแรกเลย “หายไหม เม่ือไร ก่ีวนั”  

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติัข้ึนมาน่ี “กิเลสอยูไ่หน” ศึกษาธรรมมาตลอด พดูธรรมะปากเปียก
ปากแฉะ แต่ไม่รู้กิเลสมนัอยูไ่หน อา้ว! มีแต่ทิฏฐินะ “อู๋ย! ธรรมะเป็นอยา่งน้ี อยา่งน้ี อยา่งน้ี อยา่ง
น้ี” แต่ไม่รู้กิเลสมนัอยูไ่หน ไม่รู้อะไรเป็นกิเลส แลว้มนัจะไปออกไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเรายงัไม่รู้ถกู
รู้ผดิ เราจะออกไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้พอเรามีสติปัญญาของเรา เราหลีกเร้นมาจากโลกแลว้ เรามาปฏิบติัของเรา เราก็
พยายามของเรา ดูสิ เวลาหนา้ เห็นไหม มนัเป็นคราว หนา้ท่ีสตัวม์นัออกเขาจะขึงตาข่าย จบัแมงดา 
จบัต่างๆ ตาข่ายของเขามนัจะมาติด เขาจะเล่นไฟ เขาจะเอาไฟล่อมนัมา เขาจะจบัเป็นอาหารของ
เขา น่ีเขายงัมีวิธีการ มีการจบัมาเพื่อเป็นอาหาร เพื่อเป็นการคา้ เพื่อต่างๆ เห็นไหม แลว้เราจะจบั
กิเลสเรา เราเอาอะไรไปจบั มีแต่กิเลสมนัจบัเรา 

น่ีไง โรคภยัไขเ้จบ็ เช้ือท่ีอยูใ่นร่างกายมนัแสดงตวัออกมากเ็จบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้ภมิูตา้นทาน
มนัอยูม่นักไ็ม่แสดงตวั น่ีเหมือนกนั เวลาเราวา่เราจะจบัมนั มนัจบัเราทั้งนั้นน่ะ พอมนัภาวนาก ็
“อืม! ล  าบาก ทุกขย์าก” เราถึงบอกวา่ โลกเขาทุกขก์นัอยูแ่ลว้ เราเห็นวา่มนัเป็นความทุกข ์เราถึงมา
บ าเพญ็เพียรของเรา แลว้มนัทุกขไ์หม? มนัทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะเราจะเผชิญหนา้กบัมนัไง 
เราจะเผชิญหนา้กบัมนั เราจะจบัตวัมนั เราจะหาทางออก เราจะฆ่ามนั  

ถา้จะฆ่ามนั จะฆ่าใคร? จะฆ่ามนั มนัอยูไ่หน จะฆ่าใคร?  
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“โอ๋ย! มนัวา่งๆ ภาวนาแลว้มนัวา่งๆ พอเดินจงกรมไปเขา้ทางแลว้มนักเ็ป็นพระอรหนัต์
หมดเลย” 

รถนะ เวลาในการคมนาคมของทวีประหวา่งประเทศ เขามีด่านนะ ขา้มน่ะเขาตอ้งมีด่าน 
เขาตอ้งตรวจสอบนะวา่สินคา้บรรทุกมาถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง มนัส าแดงกนัไวว้า่บรรทุกส่ิงใดมา 
แลว้บรรทุกมามนัเป็นสินคา้ท่ีผดิกฎหมายไหม น่ีเขายงัตอ้งตรวจตอ้งสอบ 

ไอน่ี้วา่ “วา่งๆ วา่งๆ” ข้ึนตน้แลว้ไม่มีอะไรเลย มนัวา่งไปหมดเลย มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร น่ี
ไง เราจะหาทางออก มนักลบัไปจนตรอก จนตรอกจนมุมนะ โดยขอ้เทจ็จริง แต่โดยกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากวา่ “อืม! น่ีสุดยอด สุดยอด น่ีธรรมะเป็นอยา่งน้ี” เราเคลมกนัไปเองนะ เราไม่
เขา้ถึงสจัธรรม เราเขา้ถึงความเป็นจริงไม่ได ้

แต่ถา้เราเขา้ความเป็นจริง น่ีไง มนัถึงเวลาบอกวา่ “น่ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค พวกน้ีมนัเป็น
ทุกขนิ์ยม แหม จะท าอะไรกต็อ้งใหม้นัล  าบากไปก่อน”...ไม่ใช่ล  าบาก กิเลสต่างหากมนัล าบาก เรา
ตั้งใจของเราข้ึนมา เราจะเขา้ไปหาโรคภยัไขเ้จบ็ ไม่ตอ้งไปถามหมอ เราจะหาของเราเอง เราจะรู้
ของเราเอง แต่ถา้เราไม่รู้ เราจะฆ่ามนัอยา่งไร เวลาคนเจบ็หายจากเจบ็น่ีมนัหายอยา่งไร น่ีก็
เหมือนกนั เวลามนัทุกขร์ะทมในหวัใจ เห็นเขามีแต่ความสุขกนัน่ีเราทุกข์ๆ  อยูน่ี่ แลว้มนัจะแก้
อยา่งไร มนัจะแกอ้ยา่งไร แลว้เอาอะไรไปแกม้นั 

แต่ถา้มนัจิตสงบนะ พอจิตสงบ พอมนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั “อืม!”  

ถา้จิตมนัไม่สงบ แลว้ไม่มีหลกัเกณฑน์ะ พิจารณาเหมือนกนั มนัปล่อยมาเป็นสมถะ ค าวา่ 
“ปล่อยเป็นสมถะ” แลว้มนัยงัมีความเห็นผดิไง “อูฮู้! วา่งเนาะ อูฮู้! ด๊ีดีนะ อูฮู้! อูฮู้!” น่ีไง มนัปล่อย
มามนัยงัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มิจฉาความเห็นผดิ แต่ถา้เรามีสติ ความเห็นผดิน้ีเรากแ็กไ้ข พอมนัผดิ
บ่อยคร้ังเขา้มนัจะรู้วา่ อ๋อ ผดิเป็นอยา่งน้ี  

มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยหมดเลย วา่งหมดเลย แต่ไม่รู้อะไรวา่ง ใครวา่ง วา่งอยา่งใด 
ท าไมมนัถึงวา่ง แลว้วา่งน่ีมนัรับรู้ความวา่งอยา่งไร มนัไม่มีเหตุไม่มีผล ขั้นตอนมนัไม่มี ขั้นตอน
คือความรับรู้แต่ละเหตุการณ์มามนัไม่ชดัเจน มนัไม่แจ่มแจง้  

อืม! เราตอ้งพิจารณาใหม่ พิจารณาซ ้าโดยสติปัญญาของเราแกไ้ขของเรา  
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พอมนัท าข้ึนไปนะ มนัสงบ อืม! จิตมนัสงบเนาะ มนัสืบต่อทุกวินาที ทุกวินาทีไม่มีการ
ขาดตอน แลว้มนัสงบเขา้มนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา อืม! มนัรู้ของมนัเนาะ อืม! ใช่ น่ีจิตสงบเป็น
อยา่งน้ี อ๋อ!  

แลว้พอออกใชปั้ญญา มนัออกไปใชปั้ญญา ใชปั้ญญาในอะไร? ในสกักายทิฏฐิ ความเห็น
ผดิของใจ น่ีไง ท่ีวา่เป็นไข้ๆ  ไขม้นัเป็นอยา่งไร อะไรเป็นไข ้อะไรเป็นกิเลส แลว้จะฆ่ากิเลส กิเลส
มนัอยูท่ี่ไหน เรารู้จกัมนัไหม ทุกคนจะบอกอยากจะพน้ทุกข ์ ทุกคนอยากไม่มีความทุกข ์ แลว้
ตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัมนัอยูไ่หน ไอต้วัยตุวัแหย ่ไอต้วัท าลาย ไอต้วัตั้งประเดน็ข้ึนมาให้
ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่มนัอยูไ่หน เราเห็นมนัไม่ได ้ เราเจอมนัไม่ได ้ เราเห็นไม่ได ้ เจอไม่ไดเ้พราะ
อะไร เพราะตวัมนัเองมนัคอยปล้ินปลอ้นหลอกลวง  

น้ีพอเรามีสติปัญญา เราใคร่ครวญมนั เราดูแลรักษาของเรา มนัเห็นของมนั น่ีไง พอมนั
เห็นข้ึนมา มนัสะเทือนหวัใจเลือนลัน่เลย อูฮู้! อูฮู้! เลยนะ พอสะเทือนข้ึนมา พิจารณาซ ้าพิจารณา
ซากข้ึนไป น่ีมนัยงัมีทางออก ทางออกเพราะเรามีสติปัญญา เรามีสติยบัย ั้ง ส่ิงใดท่ีมนัลม้ลุก
คลุกคลานเรากมี็สติยบัย ั้งเพื่อจะท าใหม้นัมัน่คงข้ึนมา  

ส่ิงใดท่ีมนัเตลิดเปิดเปิงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงนั้นลมพดัใบไมไ้หว ลมพดัใบไมไ้หวแลว้
ต่ืนเตน้ไปกบัมนั กระต่ายต่ืนตูมวิ่งไปกบัมนั ส่ิงนั้นเรากว็า่มีสติปัญญายบัย ั้งวา่ “มนัยงัไม่ใช่กาล 
มนัยงัไม่ใช่เวลา มนัยงัไม่ใช่เป็นเหตุเป็นผล เราไม่ตอ้งสัน่ไหวไปกบัมนั” น่ีส่ิงท่ีใหม้า ถา้ปฏิบติั
ไม่ไดม้นักอ็ ั้นตู ้ หวัน่ีชนภูเขา ไอพ้อมนัพดัใบไมไ้หว มนัเปิดช่องลมผา่นหน่อยเดียวมนักล็อยลม
ไป ลอยลมไปจนไม่มีสติปัญญาอยา่งนั้นเลยเหรอ น่ีเราตอ้งมีสติปัญญาของเรา ยบัย ั้งของเรา แลว้
ดูแลของเรา  

น่ีเราจะหาทางออกกนันะ แลว้ทางออกน้ี ทฤษฎีกคื็อทฤษฎี ธรรมกคื็อธรรม ทฤษฎีคือ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทฤษฎีช้ีไวบ้อกไว ้ ทีน้ีทฤษฎีเราศึกษามาแลว้เป็นสุ
ตมยปัญญา เราศึกษามาแลว้เราแกไ้ขของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เวลามนัเกิดจริงข้ึนมานะ ดูสิ 
เวลาทางโลกเขาท าธุรกิจของเขา เขากูธ้นาคารมาก่อน เวลาเขาไม่มีทุนเขาตอ้งกูธ้นาคารมาท า พอ
ท าเสร็จแลว้เขามีก าไรข้ึนมา พอเขามีใชทุ้นธนาคารได ้สินคา้นั้น บริษทันั้นเป็นของเขา 
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“ทฤษฎี” ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีคอยหนุนมา คอยช้ีน ามา คอยให้
หวัใจเราเห็นคุณงามความดี เห็นในเร่ืองโลกกบัธรรม โลกท่ีเราเกิดข้ึนมาบนโลกแลว้มนัมีความ
ยากอยูน่ี่ แลว้กเ็ห็นธรรม ธรรมท่ีจะแกใ้หพ้น้จากโลก เห็นไหม เราพจิารณาของเรา เราเห็นโทษ
ของเราข้ึนมาแลว้เรากพ็ยายามศึกษาแลว้ปฏิบติัข้ึนมา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ กูธ้นาคารมา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากต็อ้งเอามาเป็นพื้นฐานของเรา 
แลว้เราปฏิบติัของเรา แกไ้ขของเรา ท าของเราข้ึนมา  

เรารู้จริงข้ึนมานะ “อืม! ความจริงเป็นอยา่งน้ี ความจ าเป็นอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกอยา่งนั้น...ใช่” บอกอยา่งนั้นเลยนะ พอมนัรู้จริงข้ึนมา “เออ้! เออ้! มนัเป็น
อยา่งน้ีเนาะ มนัเป็นอยา่งน้ีเนาะ” ไม่สงสยั 

แต่ก่อนนะ “พระพทุธเจา้บอกวา่มรรค ผล นิพพาน มี ทุกอยา่งมี” 

“จริงหรือเปล่าเนาะ เอ...สติเป็นอยา่งไร สติ เออ้ มหาสติเป็นอยา่งไร” 

แต่พอมาปฏิบติัไปมนัรู้เองเห็นเอง มนัปฏิบติัของมนัข้ึนมานะ “อืม!”  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรายมืมา “ของยมื” ไม่ใช่ของจริง เรายมืมา เรา
ไม่ยมืเลยเรากข้ึ็นมาไม่ได ้ น่ีพระปัจเจกพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เท่านั้นท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ ไอเ้ราสาวก-สาวกะน่ีขนาดฟังมา ยมืมา ขนาดเอานัง่ร้านมาค ้าไวแ้ลว้
มนัยงัอยูไ่ม่ไดเ้ลยน่ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอามาค ้าไว ้ ยนัไว ้ แต่เราปฏิบติั
เป็นความจริงเราข้ึนมา พอมนัเป็นความจริงข้ึนมา “อืม!”  

“น่ีทางออก” เราจะออกไดท้างน้ีกนั เราจะมีทางออกนะ เราก าลงัแสวงหาทางออกกนัอยู ่
ออกจากกิเลส ออกจากโลก ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัทุกขม์นัร้อน เรากพ็ยายามตั้งหลกั
ของเราข้ึนมา ถา้มนัเลยเถิด ลมพดัใบไมไ้หวน่ะคือเลยเถิด เลยเถิดมนัไม่มีเหตุมีผล เราเลยเถิด เลย
ธงไป แลว้เราจะไปไหนกนั เราเลยธงไป เราจะไม่มีอะไรเป็นสมบติัของเรานะ เราจะตอ้งกลบัมา
เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุลตามความเป็นจริง ตามหลกัเกณฑน์ั้น น้ีจะเป็นทางออกของเรา
นกัปฏิบติั 
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โลกเขา นกัขตัฤกษข์องเขา เขาจะมีความสุขความร่ืนเริงของเขา ใหเ้ขามีความสุขเถิด 
เพราะวา่ปีทั้งปีเขาทุกขย์ากมาพอแรงแลว้ ใหเ้ขามีความสุขของเขา ไอเ้รานกัปฏิบติั เราดูทางโลก 
เรากเ็คยสมัผสัชีวิตน้ีมา มนัเป็นสมมุติ มนัเป็นของชัว่คราว มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ือง
ของกาลเวลา มนัเป็นเร่ืองของโลกท่ีเขาซ ้าซากกนัอยูอ่ยา่งนั้น เราเห็นผลอยา่งน้ีแลว้เรากต็ั้งใจของ
เรา 

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

ความสวา่งไสวขนาดไหน ความผอ่งใสของเขาขนาดไหน เด๋ียวมนักเ็ศร้าหมอง มนัไม่เป็น
ความจริงหรอก เราหาความจริงของเรา หาทางออกของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ 

“ทางออก” ทางออกน้ีเป็นท่ีครูบาอาจารยท่์านคอยช้ีน าเรา แลว้เราจะตอ้งเอาส่ิงน้ี แลว้เรา
ตั้งประเดน็ของเรา ตั้งธงของเรา แลว้เราปฏิบติัของเราใหเ้ป็นสมบติัของเรา เกิดข้ึนมาในใจของเรา 
เอวงั 

 


