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 เราชาวพทุธนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” เรา
กง็งวา่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ไดอ้ยา่งไร? อะไรคือดี อะไรคือชัว่? เห็นไหม เคร่ืองหมายของคนดี 
ความกตญัญูกตเวที เรารู้คุณคน เรารู้จกับุญคุณของคนเป็นคนเคร่ืองหมายของคนดี แต่เวลาเรา
บอกวา่เราท าดีแลว้ ท าไมคนไม่เห็นความดีของเรา?  

ความดีของเรา เห็นไหม ถา้เป็นความดีของเรานะ เราท าความดีท้ิงเหว ถา้เราหวงัความดี 
น่ีเรามีความทุกขม์าก แต่เราไม่หวงัส่ิงใดเลย เราท าดีตอ้งไดดี้ แต่ความดีอนัน้ี ดีเพราะวา่เรารู้ของ
เราเองวา่เราท าคุณงามความดีของเรา เราไม่ตอ้งไปตามหวงัผลวา่ความดีมนัเป็นแบบใด? แต่
ความดี เห็นไหม  

“กล่ินของศีลหอมทวนลม” 

กล่ินดอกไม ้ กล่ินต่างๆ มนัหอมตามลม กล่ินของศีล กล่ินของคุณงามความดีมนัหอม
ทวนลม แต่คนจะพดูออกมาน่ีเขาจะพดูออกมาใหม้นัเป็นค่าของน ้าใจ ถา้ใจมนัมีคุณค่าอยา่งนั้น 
น่ีเคร่ืองหมายของคนดีคือความกตญัญูกตเวที เราสอนลกูสอนหลานนะ น่ีเวลากินอาหารนะอยา่
กินอาหารส่ิงท่ีมนัเป็นพิษเป็นภยั เวลาโตข้ึนมาแลว้นะอยา่เอาเหลา้เอายากรอกเขา้ไปในร่างกาย
นะ ถา้เอาเขา้ไปแลว้มนัท าใหสุ้ขภาพร่างกายไม่ดี น่ีส่ิงท่ีแมแ้ต่เราจะกิน เราจะอยู ่ เราจะใช ้ เราก็
อยากใชข้องดีๆ ทั้งนั้นแหละ  

ทีน้ีในหวัใจของเราล่ะ? ในหวัใจของเรามนักมี็ความขดัแยง้ในหวัใจของเรา ถา้มีความ
ขดัแยง้ วิชากบัอวิชชา วิชาคือความรู้ ความดีงามน่ีวิชา อวิชชาคือความไม่รู้ แลว้ไม่รู้น่ีเร่ืองอะไร
ล่ะ? กไ็ม่รู้ท่ีมาท่ีไปน่ีไง เราเกิดมาเรากเ็กิดมาจากพอ่จากแม่ ถา้พอ่แม่ไม่บอกวนัเกิดจ าไม่ไดน้ะ 
เวลาเกิดมาน่ีพอ่แม่ตอ้งบอกนะเกิดเม่ือไหร่ ตกฟากเม่ือไหร่ ถา้พอ่แม่ไม่บอกเรารู้ไดอ้ยา่งไร? 
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น่ีไงแมแ้ต่เกิดเราเองเรายงัไม่รู้เลยวา่เราเกิดเม่ือไหร่? พอ่แม่เป็นคนบอก ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่
เรายงัไม่รู้ท่ีมาท่ีไปมนัเป็นแบบใด น่ีไงคืออวิชชา เราไม่รู้ท่ีมาท่ีไปนะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้รู้ท่ีมาท่ีไป น่ีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ กรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั กรรมให้
ด ารงชีวิต กมัมะโยนี กมัมะพนัธุ กมัมะปฏิสะระโณ เราสวดอยูทุ่กวนั เราสวดมนตส์วดพร เรา
เจริญพทุธมนต ์เราเจริญค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อจะให้เรามีสติปัญญา 

น่ีจะบอกวา่ถา้อวิชชาคือมนัไม่รู้เหนือรู้ใต ้ แต่เวลาเราโตข้ึนมาแลว้เรามีการศึกษาของเรา 
เรามีปัญญาของเรา เราวา่เรามีปัญญาของเรา ปัญญาอยา่งน้ี เห็นไหม ดูสิทางโลกเด๋ียวน้ีเขามี
วิชาชีพทุกสาขาเลย ถา้เขามีอาชีพของเขา เพื่อสาขาของเขา เป็นผลตอบแทนของเขา น่ีมนัเป็น
เร่ืองโลกๆ นะ เร่ืองโลกๆ คือเราตอ้งหาอยูห่ากิน  

ค าวา่หาอยูห่ากิน เราหามาเพื่อเรา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีเราหาอยูห่ากินถา้มนัเป็นประโยชน์กบั
เราล่ะ? ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เราหามาเพื่อด ารงชีวิต แต่ถา้มนัเป็นโทษล่ะ? ถา้มนัเป็นโทษ 
เห็นไหม เราไม่ท า ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เพราะเรามีศีลธรรม ศีลธรรมท าใหม้นุษยต่์างกบัสตัว ์
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การนะ น่ีวา่มนุษยโ์ง่กวา่สตัว ์ โง่กวา่สตัวเ์พราะ
สตัวม์นัมีเสรีภาพของมนั  

สตัวป่์านะ สตัวป่์าอยูใ่นป่าในเขาของมนั มนัมีเสรีภาพของมนัตามแต่เผา่พนัธ์ุของมนั 
มนัมีเสรีภาพของมนั เห็นไหม น่ีมนุษยเ์ขียนกติกาข้ึนมาเอง กฎหมายเขียนข้ึนมา กฎกติกาเขียน
ข้ึนมา มนุษยเ์ขียนข้ึนมาเองแลว้ติดกติกาของตวัเอง แต่! แต่มนัเป็นความจ าเป็น มนุษยเ์ป็นสตัว์
สงัคม เราอยูค่นเดียวไม่ได ้ เราตอ้งอยูด่ว้ยพึ่งพาอาศยักนั การพึ่งพาอาศยักนั เห็นไหม น่ีจิตใจ
ของคนมนัไม่เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของคนแตกต่างกนั ถึงตอ้งมีกติกาบงัคบัไว ้ 

ถา้มีกติกาบงัคบัไว ้ น่ีถา้กติกา ดูสิธรรมและวินยั วินยันะ ถา้เราไม่ท าผดิ กฎหมายกเ็ป็น
กฎหมายน่ีแหละ เราไม่ท าผดิมนัใหโ้ทษอะไรกบัเรา แต่ถา้มีกฎหมาย ดูพระนะเวลาเขา้พรรษา 
อธิษฐานพรรษาแลว้น่ีอึดอดัไปหมดเลย ๓ เดือน เวลาออกพรรษาแลว้นะไม่ไปถึงไหนหรอก 
โล่งเลย ไม่ไดไ้ปไหนนะ น่ีกติกาเรารู้อยูว่า่เราไปไหนไม่ไดใ้น ๓ เดือนน้ี น่ีมนักอึ็ดอดัขดัขอ้ง
ไปหมด แต่พอมนัพน้ออกพรรษาไปแลว้นะจะไปไหนเม่ือไหร่กไ็ด ้ มนักไ็ม่ไปน่ีแหละ แต่มนั
โล่งไปเลย พอมีส่ิงใดข้ึนมาเราแกไ้ขของเราได ้
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราจะหาคุณงามความดีใส่ตวัของเรา เห็นไหม เคร่ืองหมายของคนดี น่ี
เคร่ืองหมายของคนดีนะ เรานะเรามาวดัมาวา เรามาภาวนา เราจะหาความสงบระงบัใหก้บัหวัใจ 
เวลาคนเขาท างานกนั เวลาวนัหยดุเขาไปพกัผอ่นของเขา เขาไปชาร์ตไฟของเขา แต่เวลาเขาคิด
ของเขา เขาไปแลว้เขามีความสุข เขามีความพอใจของเขา แต่น่ีเวลาเราพกัผอ่นของเราล่ะ? ถา้จิต
มนัไดพ้กันะ ดูสิเวลาเราตึงเครียดข้ึนมาน่ีเราอยากพกัมาก อยากใหจิ้ตมนัไดพ้กัไดผ้อ่น แต่จิตมนั
กไ็ม่ไดพ้กัไม่ไดผ้อ่น  

เวลาคนพกัผอ่นทางโลก คือนอนหลบัสนิทน่ีไดพ้กั ถา้ไม่ไดพ้กัเลยนะคนจะเพลียมาก 
แต่ไดพ้กัข้ึนมามนักส็ดช่ืนข้ึนมา แต่หวัใจนะ ขนาดนอนหลบัมนักฝั็น มนัไม่ไดพ้กัของมนั เห็น
ไหม ถา้เราตั้งสติ พทุธานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัไดพ้กัของมนั ถา้ไดพ้กัน่ีเราไดพ้กั น่ีเรา
หาคุณงามความดีใส่ใจของเรา กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี มนัดีอยา่งใด? อะไรเป็น
ความดีของเรา? 

ความดี เห็นไหม ความดีอยา่งทางโลกเขา ความดีอยากมาประพฤติปฏิบติั ความดีจาก
อริยทรัพย ์ถา้ความดีจากอริยทรัพยน์ะมนัจะมีปัญญาท่ีวา่ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีคนรู้ไม่ได ้ดู
สิทางการแพทยเ์ขามีเคร่ืองวดัอุณหภูมิวา่พลงังานเรามีเท่าไหร่? ร่างกายน้ีมนัทรงตวัไดอ้ยา่งไร? 
เขาวดัของเขาได ้แต่จิตใจล่ะ? จิตใจเอาอะไรไปวดั? ถา้เรามีสติปัญญาของเรา น่ีเราดูแลของเรา  

จิตใจน้ีเรียกร้องการดแูลรักษา แต่เรารักษาไม่เป็น เวลามนัทุกขม์นัร้อนข้ึนมา เห็นไหม 
เราไปพกัผอ่น เราไปเท่ียว เราไปหาส่ิงใดๆ เพื่อจะบรรเทามนัๆ แลว้พอกลบัมามนักม็าเจอ
ปัญหาเดิมๆ นัน่ล่ะ แต่ถา้เรามีสติของเรา เราใชส้ติใหม้นัมีความสงบระงบัดว้ยพทุธานุสติ พทุโธ 
พทุโธใหม้นัสงบระงบั พอเวลาส่ิงใดกระทบน่ีมนัสงบไดย้ากมาก แต่ถา้มนัสงบระงบัไดม้นัจะ
เห็นผลไง วา่ก่อนท่ีสงบระงบัข้ึนมา ส่ิงใดท่ีมนัตึงเครียดในหวัใจมนัมีความทุกขม์าก เวลามนั
สงบระงบัไปแลว้ส่ิงนั้นหายไปไหน? 

น่ีถา้คนมีสติมนัไดคิ้ดนะ ถา้มนัไดคิ้ดวา่ส่ิงนั้นหายไปไหน? น่ีท าไมมนัสงบระงบัไดล่้ะ? 
พอมนัคลายตวัออกมาทุกขอี์กแลว้ ท าไมเป็นเหมือนเดิมอีกแลว้ล่ะ? น่ีมนัเป็นเหมือนเดิมนัน่
แหละ เพราะวา่อะไร? เพราะวา่มนัสงบระงบัเฉยๆ แต่ความสงบระงบัเราไดเ้ห็นไง เห็นวา่เวลา
ฟุ้ งซ่านอยา่งหน่ึง เวลาสงบระงบัอยา่งหน่ึง เห็นไหม แลว้ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ หรือเรามีอ  านาจ
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วาสนา เราใชภ้าวนามยปัญญา ปัญญาจากภายใน น่ีเราจะเอาส่ิงท่ีเป็นสารพิษออกจากร่างกาย
ของเรา เราจะเอาสารพิษออกจากจิตใจของเรา  

ร่างกาย เห็นไหม หมอรักษาหาย จิตใจน่ีใครรักษาใหเ้ราได ้อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตนเท่านั้น ตนเท่านั้น สติปัญญาของตนเท่านั้นท่ีจะช าระกิเลสของเรา ท่ีจะผอ่น
คลายความอดัอั้นตนัใจของเรา ส่ิงท่ีมนัฝังใจเรามนัเป็นไฟสุมขอนนะ อวิชชาคือไฟสุมขอน มนั
เผาลนในหวัใจ มนัเผาลนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีส่ิงท่ีเราแสวงหามามนัจะสมบูรณ์พนูผลขนาด
ไหน แต่ในลึกๆ ของใจมนัวา้เหว ่ มนัวา้เหวน่ะ ยิง่ถา้เวลาเราตอ้งพลดัพรากจากมนัไป น่ีมนั
ละลา้ละลงัๆ นะ  

แต่ถา้เราท าใจของเรา เราพิจารณาของเราตั้งแต่บดัน้ี สมบติัพสัถานส่ิงท่ีเราหามาเป็นของ
ประจ าโลก เพราะเรามีอ  านาจวาสนาเราถึงไดส่ิ้งน้ีมา แลว้น่ีชีวิตของเรา เรากต็อ้งพลดัพราก
ออกไป ถา้พลดัพรากออกไป จิตใจของเราจะมีอะไรเป็นท่ีพึ่ง ถา้ส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่ง มนัจะหาท่ีพึ่ง
ของมนั พิจารณาของมนั พอมนัมีท่ีพึ่งข้ึนมา ทรัพยส์มบติัมนัอยูภ่ายนอกเรากล็ะได ้ร่างกายน่ีเรา
กล็ะได ้ชีวิตน้ีมนัตอ้งเป็นไปตามสจัธรรมของมนั  

สจัจะ เห็นไหม คนเกิดมาเท่าไหร่ตอ้งตายหมด ชา้หรือเร็วเท่านั้น แต่การตาย ตายโดยท่ีมี
หลกัมีเกณฑ ์กบัการตายโดยวา้เหว ่ตายโดยท่ีส่ิงใดไม่มีหลกัมีเกณฑไ์ป แลว้หลกัเกณฑท์างโลก 
น่ีไงส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ ส่ิงท่ีเรายดึมัน่ความดี กตญัญูกตเวที น่ีกตญัญูกตเวทีคนท่ีมีบุญคุณกบัเรา 
แต่ถา้เวลาเราเกิด เราภาวนาของเรา เราเกิดมรรคญาณข้ึนมาจากในหวัใจของเรา เราจะกตญัญูกบั
ใครล่ะ? 

เรารู้เราเห็นของเรา เห็นไหม ถา้เรารู้เราเห็นของเรา ความลบัไม่มีในโลก น่ีเรารู้เราเห็น
ของเรา เวลามนัทุกขม์นัร้อน มนัเผาลนน่ีเรารู้ของเราแต่เราแกไ้ม่ได ้ เราแกไ้ม่ได ้ แต่เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัแกไ้ด้ๆ  มนัแกข้ึ้นมาเพราะเหตุใดล่ะ? มนัแกข้ึ้นมาเพราะเราเกิดมาเป็น
ชาวพทุธ เราเร่ิมตน้สนใจในศาสนา เราเช่ือมัน่ในค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก ฉะนั้น เราถึงเสียสละทาน ท่ีเป็นค าสัง่
สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ราท าบุญกศุล เราเสียสละทานของเรา เสียสละ
ทาน เห็นไหม เสียสละทานเพื่อใหใ้จมนัเปิดกวา้ง ถา้ใจมนัเปิดกวา้งข้ึนมา ใจมนัเป็นสาธารณะ 
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ใจท่ีมนัไม่คบัแคบ มนัไม่บีบคั้นตวัมนัเอง เราจะเร่ิมภาวนาของเราไดง่้ายข้ึน ไอน่ี้อะไรกบี็บคั้น
ไว ้อะไรกก็ดทบัไว ้แลว้กพ็ทุโธ พทุโธ พทุโธ  

น่ีทาน ศีล ภาวนา ในลทัธิต่างๆ นะ เขาบอกวา่ทานไม่มีผล เขามีผลเฉพาะวา่มีศีลกบั
สมาธิ ท าสมาธิไปเลย ทานกส่็วนทาน แต่เวลาเราสร้างบุญบารมีของเรานะ ทานบารมี เวลาเรา
ปฏิบติัไป เห็นไหม ส่ิงใดท่ีมนับีบคั้นในหวัใจข้ึนมา เวลาเรานัง่สมาธินะ อยูใ่นป่าในเขา ดูสิเวลา
ครูบาอาจารยท่์านเล่านะ วา่เสือตวัใหญ่ๆ เสือเทพมนัไม่ใช่เสือธรรมชาติ ถา้เสือธรรมชาติมนัมา
มนัจะกินคน แต่ถา้เสือเทพมนัมามนัมานัง่เฝ้า ถา้อยา่งนั้นรู้วา่เสือเทพไดอ้ยา่งไร?  

หลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง ท่านบอกวา่เวลาพระเจอมนั พระกรู้็สึกแบบวา่ตอ้งใหต่้างคนต่าง
ไปไง จะไปหาอยูห่ากินท่ีไหนกไ็ปเถอะ ไม่ตอ้งมาเฝ้ากนัหรอก มนัค ารามเลยนะ น่ีความนึกคิด 
พระท่านนึกคิดท่านไม่ไดพ้ดู อ๋อ ถา้อยา่งนั้นจะเฝ้าดูแลรักษาความปลอดภยัใหก้ไ็ด ้ ถา้อยูน่ัน่ก็
อยู ่ น่ีมนัเงียบเลย เห็นไหม น่ีไงสตัวม์นัรู้ความรู้สึกนึกคิดของคนไดอ้ยา่งไร? น่ีเสือเทพ ค าวา่
เสือเทพนะ เราอยูใ่นป่าในเขา ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา น่ีเทวดา อินทร์ พรหม เขาดูแลนะ 
น่ีเขาดูแลเขาอยากไดม้รรคไดผ้ลกบัเรา อยากไดบุ้ญกศุลกบัเรา น่ีเราคิดวา่เราไม่รู้หรือ?  

ส่ิงท่ีเราท าของเรา เห็นไหม ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ใจน่ี ความรู้สึกของใจ เวลา
ท่ีใจกบัใจ ผูท่ี้เขาอยูมิ่ติท่ีเขารู้ได ้ เขารู้ไดข้องเขา เราท าประโยชน์กบัเรา ถา้ท าประโยชน์กบัเรา 
เห็นไหม เราท าคุณงามความดี ส่ิงน้ีมนัจะมีคนคุม้ครอง ทาน ศีล ภาวนา เราเสียสละทาน น่ีทาน
บารมีมนัจะมีผลไง ถา้ทานบารมีไม่มีผลข้ึนมาเราไปแบบ... เคร่ืองยนต ์ ไม่มีน ้ามนัหล่อล่ืน
เคร่ืองยนตติ์ดเคร่ืองไม่ได ้ ติดข้ึนมาเคร่ืองกเ็สีย เคร่ืองยนตมี์น ้ามนัครบหล่อล่ืนข้ึนมา ติด
เคร่ืองยนตข้ึ์นมามนัจะไปได ้

ทาน ทานท่ีเราเสียสละของเรามนัเป็นทานบารมี มนัท าใหค้นเรามีหลกัมีเกณฑ ์ ท าให้
คนเรามนัหมุนของมนัไปได ้ ศีล ศีลคือความปกติของใจ แลว้ถา้เกิดศีลเกิดสมาธิข้ึนมา เกิด
ปัญญาข้ึนมา เห็นไหม แต่ถา้ไม่มีทานบารมีนะ น่ีเขาบอกวา่ภาวนาเลย ใชปั้ญญาไปเลย แลว้มนั
กเ็หมือนเคร่ืองยนตไ์ม่มีน ้ามนัหล่อล่ืน พอเคร่ืองมนัจะติดมนักติ็ดไม่ได ้ ติดข้ึนมามนักติ็ดขดัไป
หมด น้ีคนถา้เห็นประโยชน์กบัมนัไง แต่ถา้เราไม่เห็นประโยชน์เพราะวา่เวลาพทุธศาสนาสอน
เร่ืองปัญญาๆ เรากใ็ชปั้ญญาเลย ใชภ้าวนาไปเลย ไอท้านน้ีไม่มอง  
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ถา้เราอยูท่ี่วา่ความพอใจของเรานะ น่ีมีคนเขาติเตียนเหมือนกนั พระพดูอะไรกท็านๆ ก็
พระเป็นคนรับพระกพ็ดูอยา่งนั้น เน้ือนาบุญนะ หลวงตาบอกวา่เวลาเจา้ของนาเขาท านาของเขา 
ถึงคราวนะเขาเก่ียวขา้วของเขาไป เศษตก เห็นไหม เศษขา้วท่ีมนัตกอยูท่ี่ผนืนานั้น พระคือนา
นั้น บุญกศุลคือของเขา เขาเสียสละของเขาเป็นของๆ เขา แต่เราบอกน่ีพระได้ๆ  ไดแ้ต่ฟางขา้วไง 
ไดแ้ต่ขา้วท่ีเขาเก่ียวแลว้มนัตกไวไ้ง  

น้ีพดูถึงขา้วนะ มนัเป็นวตัถุ แต่ถา้เป็นบุญกศุลล่ะ? เป็นสจัจะความจริงล่ะ? ของๆ เรา เรา
เสียสละออกไปเราไม่ไดไ้ดอ้ยา่งไร? แต่มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ? ไดเ้ป็นทิพย์ๆ  น่ีคนภาวนาแลว้จะ
รู้ ถา้คนไม่ภาวนากว็า่พระพดู เห็นไหม กพ็ดูอยูน่ี่ไง ของเตม็อยูน้ี่กข็องพระไง  

การใชส้อย น่ีเวลาพระนะมกันอ้ย มกันอ้ยนะ ถึงมกันอ้ยสนัโดษ เวลาสนัโดษ สนัโดษ
เอาส่ิงท่ีพอเป็นไป ไดม้าแลว้ยงัมกันอ้ย มกันอ้ยเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีใหม้ากเขา้ไป ใหเ้ขา้ไป
มากมนัเป็นพลงังานท่ีเหลือใช ้ แลว้เวลาไปนัง่กส็ปัหงกโงกง่วง เราเห็นคุณงามความดีท่ีละเอียด
กวา่น้ีไง คุณงามความดีท่ีละเอียดกวา่น้ี คุณงามความดีไม่ใช่ล้ินกระทบ คุณงามความดีท่ีจิตมนั
สงบ ใจกระทบ ถา้ใจกระทบอนันั้นเราปรารถนาอนันั้น ถา้เราปรารถนาอนันั้นเราตอ้งดูแลของ
เรา 

ใครบอกวา่ภาวนากไ็ม่ได ้ ท าอะไรกไ็ม่ได ้ กินจนเป็นหมูเลยแลว้จะนัง่ภาวนากนั น่ีเรา
ตอ้งมีศีล ๘ เห็นไหม ศีล ๘ เขาไม่กินขา้วเยน็ น่ีพอกินขา้วเยน็เตม็ทอ้งเลย แลว้กไ็ปนัง่สปัหงก
นะ บอกภาวนาๆ แลว้กบ็อกวา่ท าไมภาวนาไม่ได?้ ภาวนาไม่ได ้น่ีไม่มองความด ารงชีวิตของเรา 
ถา้เราด ารงชีวิตของเรานะเราดูแลตั้งแต่นัน่ ววัผกูไว ้ถึงเวลาแลว้น่ีศีล ๘ เยน็ไม่กินขา้ว กินแต่น ้า
ปานะ กินแต่ต่างๆ แลว้พอทอ้งมนัวา่ง น่ีเวลานัง่สมาธิมนักดี็ข้ึน ทุกอยา่งกดี็ข้ึน  

ถา้เรามีปัญญาเรารักษาของเรา เห็นไหม น่ีจิตใจท่ีมนัไดส้มัผสั จิตใจสมัผสัสติธรรม 
สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มนัจะเกิดกบัเรานะ น่ีกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี คนดี ดี
จากพื้นฐาน ดีถึงท่ีสุด ดีจนเอาตวัเองรอดได ้ ร่มโพธ์ิร่มไทร ครูบาอาจารยข์องเราเป็นร่มโพธ์ิร่ม
ไทร ร่มโพธ์ิร่มไทรน่ีนกกามนัจะอาศยั ถา้หวัใจยงัช่วยตวัเองไม่ได ้เราเองน่ีตน้ไม ้นก กา มนัมา
เกาะไว ้บินไว ้มนัตอ้งกระพือปีกไวน้ะ ตน้ไมน้ั้นจะลม้  

น่ีถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา มีร่มโพธ์ิร่มไทร นกกาจะอาศยั อาศยัท่ีไหน? อาศยัท่ีช้ีน า
ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่เป็นคนช้ีทางเท่านั้น พวกเราเป็นคนขวนขวาย เป็น
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คนท่ีประพฤติปฏิบติัจะให้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ คนทุกมีโอกาสนะ เพราะทุกคนมีทุกข ์ ถา้ทุกคน
ก าจดัทุกขไ์ด ้นั้นเป็นสจัจะความจริง แลว้ท าได ้ 

น่ีถา้เป็นเคร่ืองหมายของคนดี หมายถึงคนๆ นั้นมีสติ มีสมัปชญัญะ ถา้เราขาดสติ เห็น
ไหม เราเบียดเบียนตวัเราเอง แลว้เราท าลายคนอ่ืนไป มนัไม่ใช่คนดีเพราะอะไร? เพราะมนัไม่มี
สติ ไม่มีภวาสวะ ไม่มีเจา้ของ ถา้มีสติ มีเจา้ของข้ึนมามนัจะรักษาตวัเอง ถา้รักษาตวัเอง จากท่ีวา่
เรามีสติปัญญาของเรา เรารู้จกัรักษาของเรา น่ีมนัจะรักษาจากพื้นฐานข้ึนไป แลว้จะเติบโตข้ึนไป 
เป็นสจัจะความจริงในหวัใจ เอวงั 

 


