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 เราเกิดมาเราปรารถนาความสุขนะ แต่ความสุขของคนหาแตกต่างกนั ดูสิถา้ความสุขของ
คนนะเขาบอกพกัผอ่น การพกัผอ่นนอนหลบัเป็นความสุขอยา่งยิง่ เวลาหลวงตาท่านพดูไง น่ี
เวลานอนหลบัสนิทเป็นความสุขของมนุษยน์ะ เพราะมนุษยไ์ดพ้กัผอ่น ถา้เรานอนหลบัไม่สนิท
เรากย็งัเพอ้ฝัน ยงัต่างๆ แต่ถา้นอนหลบัสนิทไดพ้กัผอ่น แต่ แต่คนเราเกิดมามนัตอ้งมีหนา้ท่ีการ
งาน มนัตอ้งมีอาชีพ  

ถา้มีอาชีพ เห็นไหม ถา้มีอาชีพเราตอ้งมีการศึกษา มีพื้นฐาน ถา้เราไม่มีพื้นฐานเลย เราจะ
วินิจฉยัส่ิงท่ีเราประกอบสมัมาอาชีวะไดอ้ยา่งไร? การประกอบสมัมาอาชีวะ แลว้พอเรามาถือศีล
กนั พอเราประกอบสมัมาอาชีวะเรากมี็ความทุกขค์วามยากในการด ารงชีวิต พอด ารงชีวิตป๊ับเรา
กบ็อกน่ีมนัผดิศีลๆๆ แลว้มาศึกษาธรรมะ ยิง่ศึกษาธรรมะยิง่ท าใหเ้ก้ๆ  กงัๆ ท าส่ิงใดไม่ถกูเลย  

เวลาคนท าธุรกิจการคา้ บอกน่ีมนัเป็นมุสาๆ มนัพดูไม่ได้ๆ  ถา้เราไม่ไดจ้งใจโกหกเขา 
แต่เรามีตน้ทุนของเราเท่าไหร่? เรามีค่าป่วยการเราเท่าไหร่? เราคิดของเราได ้ เราคิดของเรานะ 
เราพดูของเรา แต่ถา้มนัโกหกมดเทจ็ไปมนักไ็ม่สมควรอยูว่นัยงัค  ่านัน่แหละ แต่ถา้เรามีเจตนา
ของเรา เราท าส่ิงท่ีดี เห็นไหม น่ีเราท าส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีของเรา ถา้คุณงามความดีของเรา น่ี
คุณงามความดีทางโลก คุณงามความดีทางธรรม  

ทางธรรมนะ นัง่เฉยๆ น่ีเป็นความดีไดอ้ยา่งไร? เวลาคนนะ เวลาเราเห็นพระใช่ไหม? 
พระเวลามีการบริหารจดัการต่างๆ เราวา่โอโ้ฮ พระองคน้ี์ดีเนาะ ช่วยท าใหว้ดัเจริญเนาะ เราไป
เห็นพระนัง่เฉยๆ นัง่สมาธิ เอะ๊ พระองคน้ี์ไม่ดีเนาะ พระองคน้ี์ไม่ช่วยคนอ่ืนท างาน แต่เราไม่
เขา้ใจเลยวา่การบริหารจากภายนอก กบัการบริหารงานจากภายใน  
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การบริหารจากภายนอก เห็นไหม เขาบริหารจดัการใหว้ดันั้นเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองข้ึน
มาแลว้นะ แลว้ถา้ตวัเขาล่ะ? รุ่งเรืองมนัเป็นประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบัโลก แลว้ตวัเรา
ล่ะ? แลว้ตวัเราถา้เราบริหารจดัการความรู้สึกนึกคิดของเราล่ะ? ถา้บริหารความรู้สึกนึกคิด น่ีถา้
เราเอาความคิดของเราไวใ้นอ านาจของเราไวไ้ด ้เราจะบอกเขา  

การบริหารจดัการทางโลก ดูสิพระท่ีบริหารจดัการทางโลกเขากท็  าได ้ เวลาทางโลก เห็น
ไหม ดูสิ บริหารธุรกิจเขาเรียนปริญญาโท ปริญญาเอกดว้ย บริหารธุรกิจเขาจดัการต่างๆ เขากท็  า
ได ้ แต่ แต่ถา้เป็นคนดี คนไม่ดีนะ คนดีเขาบริหารจดัการโดยสมัมาอาชีวะ บริหารจดัการโดย
สมัมาทิฏฐิ โดยความถกูตอ้ง ถา้เขาบริหารของเขา แลว้ถา้เขาจดัการโดยมิจฉาทิฏฐิล่ะ? น่ีมนักมี็
ของเขา น่ีคือบริหารจดัการทางโลกไง  

แต่ถา้เราบริหารจดัการความรู้สึกนึกคิดเราได ้ ถา้จิตเรา ศีลเราไม่บริสุทธ์ิ เห็นไหม ศีล
ของเรามนัหลอกตวัเองไม่ไดไ้ง แต่ถา้บริหารจดัการมนัเป็นตวัเลขทางบญัชีนะ เขาควบคุมทาง
บญัชี ควบคุมต่างๆ น่ีขาดทุนทางบญัชีกบัขาดทุนทางธุรกิจ ขาดทุนทางบญัชี ก าไรทางบญัชี
ตวัเลขเขากแ็ต่งได ้ เขาจดัแต่งได ้ แต่ถา้มนัผดิศีล ศีลเราไม่บริสุทธ์ิ เรานัง่สมาธิของเรา น่ีเม่ือก้ี
เพิ่งท าความผดิมา เม่ือก้ีเพิ่งโกหกมดเทจ็มา แลว้กจ็ะมาพทุโธ พทุโธ ตวัเลขมนัแต่งไม่ไดไ้ง  

ตวัเลขมนัแต่งไม่ได ้ แต่บริหารจดัการทางโลกตวัเลขมนัแต่งได ้ ขาดทุนทางบญัชีมนัท า
ได ้ แต่ถา้เราท าความสงบของใจล่ะ? ถา้เรามีความปกปิดไว ้ เรามีอกศุลไว ้ มนัอึดอดัขดัขอ้งนะ 
มนัขดัขอ้งในหวัใจ ถา้มนัขดัขอ้งในหวัใจ เห็นไหม นัง่เฉยๆ ไม่ไดแ้ลว้ พอนัง่เฉยๆ มนัมี
ความรู้สึก ความรู้สึกมนัดีดด้ินในหวัใจ มนัท าใหเ้ร่าร้อน อยูไ่ม่ได ้ ลุก แต่ถา้เราสะอาดบริสุทธ์ิ
มาตั้งแต่ตน้ล่ะ? ถา้เราสะอาดบริสุทธ์ิมาตั้งแต่ตน้ เรานัง่นะ  

น่ีดูสิชีวิตเกิดมา กวา่จะเกิดมาอยูใ่นครรภข์องแม่ ๙ เดือน ทุกขข์นาดไหน? น่ีเพราะการ
เกิดมนัเป็นความทุกข ์ เกิดมาเป็นมนุษยย์งัตอ้งมีการศึกษา ยงัตอ้งเรียน พอ่แม่ตอ้งเล้ียงดูมา กวา่
จะเติบโตข้ึนมา แลว้พอเติบโตข้ึนมาแลว้อยูก่บัสงัคม สงัคมเขาจริงจงักบัเราหรือเปล่า? สงัคม
เขาบีบคั้นเราหรือเปล่า? อยูใ่นสงัคม เห็นไหม แลว้ร่างกายน้ีมนักแ็ก่เฒ่าชราไป เรากต็อ้งตายไป
เป็นธรรมดา แลว้เรากต็อ้งไปเกิดใหม่ เรากต็อ้งมาซ ้าซาก 
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น่ีถา้มนับริหารความคิดไง ถา้ศีลบริสุทธ์ิมนัมีปัญญาของมนั ความรู้สึกนึกคิดในหวัใจ
มนัจะเกิดข้ึน เกิดข้ึน เห็นไหม ดูสิถา้มนัผดิศีล มนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ มนันัง่แลว้มนักอึ็ดอดั
ขดัขอ้ง มนักจ็ะลุก แต่ถา้เรามีศีลของเราบริสุทธ์ิข้ึนมา เรานัง่ข้ึนมา เราเกิดปัญญาของเราข้ึนมา 
น่ีมนัมีปัญญาใคร่ครวญในชีวิตเรา มนัสะเทือนใจนะ ถา้มนัสะเทือนใจน่ีธรรมสงัเวช ถา้เกิด
ธรรมสงัเวช น่ีบริหารจดัการจากภายใน  

ถา้บริหารจดัการจากภายใน เห็นไหม นัง่เฉยๆ แต่เราไปดูนะ โอโ้ฮ พระบริหารจดัการ 
โอโ้ฮ องคน์ั้นด๊ีดีนะ แหม ท่านท าเพื่อความเจริญนะ องคน์ั้นไม่เอาไหนเลย นัง่ข้ีเกียจ โอย๊ หลบ
หลีกไม่เอาไหนเลย เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่นะ วา่ท่ีท่านดูแลหลวงปู่ มัน่มา ๘ ปี พอ
หลวงปู่ มัน่ท่านเสีย น่ีหมู่คณะบอกวา่ 

“หลวงตาน่ีเวลาหลวงปู่ มัน่อยูเ่หมือนกบัเงาตามองคท่์านเลย พอหลวงปู่ มัน่เสียแลว้ไม่
เห็นเงาหลวงตาเลย” 

หลวงตาบอกวา่พอหลวงปู่ มัน่เสียแลว้ท่านข้ึนไปบนภูเขาแถวภพูานนัน่น่ะ ท่านไป
ภาวนาของท่าน ท่านปฏิบติับูชาของท่าน ท่านไปเร่งของท่าน เห็นไหม แต่เวลาพระเขากบ็ริหาร
จดัการ เขาดูแล น่ีมนัอยูท่ี่จิตใจ วฒิุภาวะสูง-ต ่าขนาดไหน? แต่ถา้สูงข้ึนมา ถา้เราเอาใจของเราได ้
น่ีเรามีหลกัมีเกณฑข์องเราได ้ เราบอกเขาไดน้ะ เราบอกเขาได ้ เราสอนเขาได ้ แต่ถา้หลกัใจของ
เรายงัไม่มี บริหารจดัการทางโลก ทางโลกมนัยงัตกแต่งได ้ มนัยงัมีการฉอ้ฉลได ้ แต่ แต่กเ็ป็น
ความดีอนัหน่ึง ความดีแต่ละชั้นแต่ละตอนมนัมีของมนันะ  

ความดี เห็นไหม ความดียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่ เราจะท าความดีขนาดไหน ความดีท่ียิง่กวา่น้ียงั
มีอยู ่เราถึงขวนขวายกนัไง ในเม่ือเรากท็  าความดีแลว้ แลว้ท าไมไม่ประสบความส าเร็จ? ท าความ
ดีอยู ่ แต่ถกูกาลเทศะหรือเปล่า? ดูสิคนเขาก าลงัฉอ้ฉลกนัอยู ่ เราบอกวา่เราท าความดี เขาฆ่าปิด
ปากเลยนะ เราจะท าความดี ความดีมนัถกูกาลเทศะหรือเปล่า? กาลเทศะคือวา่สงัคมกระแสมนั
แรง มนัเป็นไปอยา่งนั้น เรากย็นืตา้นกระแส ทุกขม์ากนะ  

น่ีบางคนบอกท าไมเขาเป็นอยา่งนั้น เราพยายามบอกเขาๆ ท าไมเขาไม่เช่ือเรา? น่ีมนัไม่มี
กาลเทศะ เราท าความดีของเรา หลวงตาท่านบอกวา่  
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“ใครจะท าดีท าชัว่เร่ืองของเขา เราจะท าความดีของเรา เราจะท าความดีของเรา” 

น่ีกระแสมนัแรงเขากไ็ปตามกระแส แต่พอกระแสมนัหมดไป เขาจะใคร่ครวญเองวา่เขา
ท าผดิหรือท าถกู แลว้เขาจะหนัมามองเราไง มองท่ีเรายนืตา้นกระแสอยูค่นเดียว ยนือยูน่ี่ ท า
ความดีอยูน่ี่ เขาจะท าดีท าชัว่เร่ืองของเขา เราจะท าความดีๆ เวลากระแสมนัผา่นไปแลว้เขาจะมา
ดูเองวา่อะไรผดิ อะไรถกูนะ  

ถา้อะไรผดิ อะไรถกู เห็นไหม น่ีไงพวกเราเวลาชีวิตมนัล่วงไปแลว้ เราจะเสียใจทีหลงัทุก
ทีเลยวา่ส่ิงนั้นผดิ ส่ิงน้ีผดิ แต่เวลาต่อหนา้ท าไมเราหา้มไม่ได ้ ต่อหนา้เราจะจดัการความรู้สึกนึก
คิดเราไม่ได ้ เราจดัการความรู้สึกนึกคิดเราไม่ไดเ้พราะเราไม่ไดฝึ้กฝน เราไม่ไดท้  าของเรามา ถา้
เราท าของเรามานะมนัจะมีสติ มีปัญญาของมนั มนัจะมีวฒิุภาวะ มนัฝืนได ้ 

มนัฝืนได ้ เห็นไหม หลวงตาท่านสอนพระนะ อยา่ใหมี้หน่ึง ถา้มนัอยากท าไม่ท า อยาก
ไปไม่ไป ถา้มนัอยาก เอาสิมึงไปสิกไูม่ไป น่ีความอยากมนัไป แต่เราฝืนมนัๆ แต่ถา้มนับอก
อยากไปมนักไ็ป อยากท ามนักท็  า มนัจะไปเร่ือยๆ มนัจะไปเร่ือยๆ แต่ถา้เราอยาก เราบอกอยา่งน้ี
เป็นความทุกข์ๆ  มนัไม่ใช่ความพอใจของเรา ไม่ใช่ท าแลว้มนัมีความสะดวกสบาย  

การขดัขืนกิเลส การขดัขืนเรา การฝืนเราคือฝืนกิเลส ถา้ใครไดฝื้นกิเลส เห็นไหม ดูสิ
เวลาน ้ามนัมา เขาจะท าเข่ือน ท าฝาย เขาจะกั้นน ้าอยา่งใด? เขาตอ้งชะลอมนัอยา่งไรแลว้เขาถึงจะ
กั้นน ้าได ้ พอกั้นน ้าเขาทดน ้าไดสู้งข้ึน น่ีมนัจะเป็นฝายแมว้ๆ เขาตอ้งการความชุ่มช้ืน เขา
ตอ้งการใหบ้ริเวณส่ิงนั้นไดรั้บความชุ่มช้ืนจากน ้านั้น พืชพนัธ์ุธญัญาหารมนักเ็กิดข้ึน  

น่ีเราฝืนๆ ของเรา เราฝืนของเรา เราฝืนความดีมนักจ็ะเกิดข้ึน ความดีความงามของเราจะ
เกิดข้ึน แต่เราไม่ไดฝื้น เราปล่อยตามมนัไป แลว้พอปฏิบติับอกฝืนๆ เป็นอตัตกิลมถานุโยค 
อตัตะของใคร? อตัตกิลมถานุโยคของใคร? แต่เราท าความดีของเรา เห็นไหม ถา้เราฝืนของเรา 
เราแกไ้ขของเรา เราฝืนๆ พอฝืนของเราคือฝืนกิเลส พอกิเลสมนัไดก้ารฝืน น ้าไดก้ารทด น ้า
ไดรั้บการดูแล พอไดรั้บการดูแลมนัจะเพิ่มความชุ่มช่ืนมากข้ึน มนัจะเพิ่มจ านวนน ้ามากข้ึน มนั
จะเป็นประโยชน์กบัสตัวน์ ้ า เป็นประโยชน์กบัต่างๆ  
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น้ีมนัเป็นประโยชน์กบัใครถา้เราฝืน? มนัเป็นประโยชน์กบัชีวิตเรา มนัเป็นประโยชน์นะ 
อริยทรัพยม์นัเป็นเร่ืองของภายในนะ ความสุขความทุกขม์นัเป็นเร่ืองของเรา หนา้ตายิม้แยม้
แจ่มใส แต่ในหวัใจมนัอมทุกข ์ เห็นไหม แต่ถา้หวัใจมนัมีความสุขของมนันะ หนา้ตามนักพ็อ
รับรู้ของมนัได ้น่ีธรรมถา้มนัละเอียด  

ฉะนั้น ค าวา่ละเอียดหรือหยาบเราเอาอะไรเป็นตวัวดัล่ะ? น่ีมนัเป็นความรู้สึก มุมมองไง 
มุมมอง จริตนิสยัมนัต่างคนต่างมา แต่เราทุกคนมุมมองขนาดไหน กต็อ้งความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่
ทุกคนตอ้งดีข้ึน ทุกคนตอ้งพฒันาข้ึนเพื่อผลของตวัเอง ไม่ใช่ผลของคนอ่ืน ของคนอ่ืนมนัหนา้ท่ี
ของเขา ของๆ เราคือหนา้ท่ีของเรา  

ทีน้ีหนา้ท่ีของเรา เห็นไหม น่ีเราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้เราปฏิบติัของเราไดม้นักจ็ะ
เป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรานะ เวลาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เกิดมาไม่สมกบัคนนั้น คนนั้น
เขาเกิดมามีอ  านาจวาสนามากกวา่ คนนั้นเขาเกิดมาสะดวกสบายกวา่ น่ีผลของเขาท ามา ผลของ
เขาท ามา พอท ามาในวิทยาศาสตร์บอกวา่ศาสนาเป็นยาเสพติด ทุกอยา่งยกใหก้รรม อะไรกใ็ห้
กรรม แลว้กเ็อาศาสนามาใชเ้พื่อประโยชน์ใช่ไหม? ไดแ้ต่ข่มข่ีเขาบอกน่ีเป็นกรรมเก่า จะตอ้ง
ยอมใหเ้ราข่มข่ี เราจะเอาเปรียบเขา เราบอกน่ีกรรมๆๆ  

เราเอาเปรียบเขานัน่น่ะ ทุกคนเขามีความรู้สึกนึกคิด คนเรานะเวลามนัจนตรอกจนมุมนะ
เขากย็อมเราไดแ้หละ แต่ถา้เขาพฒันาข้ึนมา เขามีโอกาสข้ึนมา เขาจะรู้วา่เราดีหรือชัว่ ฉะนั้น เรา
เอาเปรียบเขาหรือไม่เอาเปรียบเขา ถา้เราเอาเปรียบเขา เห็นไหม น่ีส่ิงนั้นมนัมีเวรมีกรรมแลว้ มนั
สร้างเวรสร้างกรรมแลว้ พอสร้างเวรสร้างกรรมข้ึนไป พอเวลาเราเกิดมาถึงบอกท าไมเราไม่ได้
อยา่งเขา ท าไมเราไม่ไดป้ระโยชน์อยา่งเขา 

เรายงัภูมิใจตวัเรานะ เราภูมิใจมากวา่เราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ส่ิงท่ีเราเป็นอยูน้ี่เพราะเราได้
สร้างของเรามา ส่ิงท่ีเราเป็นอยูน่ี่ จริตนิสยั ความเคยชินมนัเป็นเพราะสร้างมา ย  ้าคิดย  ้าท าจนเป็น
จริตนิสยั แต่ถา้ใครฝืนนะ ถา้ฝืนของเราฝืนเพื่อใหต้ั้งตวัเราได ้ แต่ถา้ตั้งตวัเราได ้ แกกิ้เลสไดแ้ต่
แกนิ้สยัไม่ได ้ การแกนิ้สยัไม่ไดน้ะ แกนิ้สยัมนัเป็นแบบนั้น แต่แกกิ้เลสได ้ น่ีการฝืนจะแกกิ้เลส 
เพราะการฝ่าฝืนจะแกกิ้เลส พฒันามนัข้ึนมา พอจิตมนัสงบไดมี้หลกัมีเกณฑไ์ด ้ เด๋ียวเราจะใช้
ปัญญาของเรา  
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แลว้พอเราใชปั้ญญาของเราไดข้ึ้นมานะ ใชปั้ญญาของเรานะ ส่ิงท่ีเราใชปั้ญญาของเราน้ี 
ปัญญาคือสญัญา คือสญัชาตญาณ คือส่ิงท่ีเป็นกรรมเก่าทั้งนั้น แต่ถา้ท าจิตเป็นปัจจุบนัได ้ ท าจิต
เป็นสมัมาสมาธิได ้ แลว้ถา้เกิดปัญญา ปัญญามนัเป็นปัจจุบนัธรรม มนัเกิดเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดข้ึนในปัจจุบนันั้น นัน่เป็นปัจจุบนันั้นในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ี
จิตใจเราไดพ้ฒันาข้ึนมาเป็นสมัมาสมาธิ  

น่ีสมัมาสมาธินะ สมถกรรมฐานจะเกิดวิปัสสนากรรมฐาน ถา้วปัิสสนากรรมฐานส่ิงนั้น
เกิดข้ึน เกิดภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน เราจะรอบรู้หมด เราจะรู้วา่ มนัจะเห็นวา่ส่ิงท่ีเราคิดมา ส่ิงท่ี
เราท ามานั้นมนัเป็นเร่ืองท่ีจะบอกวา่ไร้สาระเลยนะ ส่ิงท่ีเราท ามา ส่ิงท่ีเราคิดมามนัไร้สาระเลย 
แต่ตอนท่ีมนัยงัไม่มีปัญญา น่ีมนัวา่ของกูๆ  กเูก่ง กแูน่ กยูอดเยีย่มทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัเกิด
สมัมาสมาธิข้ึนมา มนัเกิดภาวนาข้ึนมานะ ส่ิงนั้นไร้สาระๆ ไร้สาระเพราะอะไร? เพราะเราหลง
มนั เราติดมนัมานานไง  

เราทุกขย์ากเพราะมนัมาพอแรงแลว้ แต่พอจิตมนัสมัมาสมาธิเกิดข้ึนมา มนัเห็นภาวนามย
ปัญญาข้ึนมา มนัปล่อยหมดนะแลว้มนัสงัเวช มนัปล่อยได ้ มนัวางได ้ พอปล่อยวางได ้ น่ี
ภาวนามยปัญญา ปัญญาอนัน้ีปัญญาในศาสนา น่ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอยา่งน้ี ครูบาอาจารย์
ตรัสรู้ธรรมอยา่งน้ี ท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนั เราพยายามฝืนกนัอยูน่ี่ เราฝืนข้ึนมาเพื่อไปถึงจุด
นั้นไง แต่ตอนน้ียงัไม่ถึง ตอนน้ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะเป็นสญัชาตญาณ เป็นความคิด 
ถา้สัญชาตญาณความคิดมนัเขา้มาลา้งใจเราได ้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

จะตรึกในธรรมขนาดไหน จะมีปัญญาขนาดไหนมนัเป็นการกรอง กรองใหใ้จเรามนัเป็น
ปัจจุบนัใหไ้ด ้ถา้เป็นปัจจุบนัข้ึนมา แลว้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เห็นถึงตรงนั้นป๊ับนะ ถา้ใคร
เห็นตรงนั้นป๊ับนะจะไม่บอกวา่พระสงบน่ีพดูรุนแรงเกินไป อารมณ์แรงมาก แรงมากกเ็พื่อจะย  ้า
ตรงน้ี จะใหเ้ห็นตรงน้ี พอเห็นตรงน้ีแลว้จะเป็นประโยชน์กบัคนนั้นนะ  

น่ีธรรม เราแสวงหาธรรมนะ ส่ิงท่ีหยาบๆ คือจริตนิสยัท่ีเราท ามา เพราะทุกคนตอ้งมี
อาหารนะ ทุกคนตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ถา้อาศยัแลว้น่ีฝึกใจของเรา ถา้ละเอียดเขา้มา เรา
ควบคุมใจเราไดน้ะ เราจะไม่เป็นภาระ จะไม่ท าใหใ้ครเป็นภาระแลว้เดือดร้อนกบัเราเลย คนๆ 
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นั้นจะท าใหชี้วิตตวัเองไม่เป็นภาระกบัตวัเองหน่ึง แลว้จะท าชีวิตตวัเองไม่เป็นภาระกบัคนอ่ืน
ดว้ย ไม่เป็นภาระกบัคนอ่ืนดว้ย เห็นไหม ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีของขวญันะ จะส้ินปีแลว้ใหม้นัจบไป แลว้เราดูชีวิตของเราเพือ่ประโยชน์กบัเรา ชีวิต
เราจะตอ้งไปอีกนะ ถา้เรายงัไม่ส้ินกิเลสเราตอ้งเกิดตอ้งตาย เพื่อประโยชน์กบัชีวิตน้ี เอวงั 


