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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระ เห็นไหม เราท าบุญกุศลกนัเพื่อใหร้ะลึกถึงตวัเองนะ ถา้ระลึกถึง
ตวัเองเราเสียสละ เสียสละใครเป็นคนเสียสละ? เราเป็นคนเสียสละ ถา้เสียสละแลว้น่ีหวัใจมนัได ้
หวัใจมนัรับรู้ เวลาบอกว่าเทวดาเขากินวิญญาณาหาร วิญญาณคือความรับรู้ ความรู้สึกใช่ไหม?  

ความรู้สึกเขาบอกเขาคิดเอาก็ได ้ คิดเอาก็ได ้ เห็นไหม ถา้เราคิดเอาก็ได ้ เราคิดส่ิงท่ีเราไม่
รู้ไดไ้หม? เราคิดไดส่ิ้งท่ีเรารู้ แต่เราคิดส่ิงท่ีเราไม่รู้ไม่ไดเ้ลย เราไม่เคยรู้ไม่ไดเ้ลย แต่เราท าบุญ
กุศลใครเป็นคนรู้ ส่ิงท่ีท  าบุญกุศลน่ีนะ ส่ิงน้ีมนัไม่มีชีวิต มนัไม่รู้เร่ืองหรอก อาหารการกินน่ีมนั
ไม่รู้เร่ืองหรอก แต่คนเสียสละมาสิรู้ คนท่ียืน่ใหน้ัน่น่ะรู้  

ถา้หวัใจผูรู้้ เห็นไหม เราท าบุญกุศลเพื่อตรงน้ีไง เพื่อหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา เรา
ท าบุญกุศลเพื่อเรา ถา้ท าเพื่อเราแลว้ เราท าแลว้เราจะรู้หรือไม่รู้ เวลาเราเติมน ้าใส่ภาชนะ เราเติม
บ่อยเขา้ๆ ภาชนะมนัเตม็ข้ึนมา ภาชนะมนัรู้ตวัมนัไหม? มนัไม่รู้หรอกแต่มนัเตม็ จิตใจน่ีความดี
ท่ีมนัละเอียดไง  

ความดี เห็นไหม เราบอกเราท าคุณงามความดีกนั เราสร้างคุณงามความดีท าไมเราทุกข์
ยากขนาดน้ี เราทุกขย์ากขนาดน้ี ท  าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เราก็ท  าดีๆ น่ีมนัดีของใครล่ะ? 
มนัดีท่ีอารมณ์ความรู้สึก แต่ถา้เราท า ผูรู้้มนัเสียสละของมนั มนัเสียสละของมนั ท าเพื่อมนัไง คน
นอนหลบัอยูเ่ราป้อนอาหารเขาไม่ไดห้รอก เขาไม่รับรู้ส่ิงใดเลย แต่ถา้คนต่ืนอยูน่ะ ถา้คนต่ืนอยู่
มนัจะรู้ของมนั 

เราน่ีทุกขย์ากกนั เราทุกขย์ากกนั เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราแสวงหากนั แต่เวลา
ท าบุญกุศล น่ีเวลาพระเคนของ พระรับข้ึนมา พระเขาตอ้งมีสติ เขาตอ้งระวงัตวัตลอดเวลา แต่ถา้
ไม่มีสตินะ ส่ิงใดมามนัก็ดีหมด ใช่ คนเรานะจะท าบุญกุศลเราก็ท  าบุญกุศล บุญของเราตอ้งท่ี
ประณีต ค าว่าประณีตเราก็จะหาส่ิงท่ีดีเพื่อถวายพระ แต่ถา้พระไม่มีสติ ส่ิงท่ีดีๆ นะพอฉนัเสร็จ
แลว้ก็ไปนัง่หลบัสัปหงกโงกง่วง 
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ส่ิงท่ีเป็นอาหารน่ีมนัด ารงชีวิตนะ แต่ถา้กิเลสมนักินมนัทุกขน์ะ พระในสมยัพุทธกาลจะ
ออกบิณฑบาต พอบิณฑบาตคิดเลยว่าวนัน้ีบิณฑบาตเขาจะเอาอะไรใส่บาตรเราเนาะ คืออยากได ้
ปลดนะ ปลดเอาบาตรวางลง แลว้ถอดจีวรออกเลย ไม่ไป ถา้กิเลสมนักินก่อนไม่ไป คือยงัไม่ได้
อาหารเลย กิเลสมนักินก่อนแลว้ อยากไดอ้ะไรเนาะ วนัน้ีเขาจะใส่อะไรเราเนาะ น่ีมนัอยากไป
ก่อนแลว้ อาหารยงัไม่ไดกิ้เลสมนักินก่อน แต่ถา้ขณะเราปฏิบติั เห็นไหม ส่ิงท่ีเราประเคนกนัอยู่ 
เวลาพระเขารับ ส่ิงน้ีตอ้งมีสติ  

เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์านะ หลวงตานะ ถา้เวลาของมากท่านจะเตือนสติประจ า ท่านจะ
เตือนสติ เวลาท่านพดูท่านพดูข้ึนมาใหพ้ระไดส้ติ แต่คนฟังทัว่ศาลานะ ว่าสมยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ 
เวลาพระมากข้ึนมา บิณฑบาตมาจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย จะไดน้ ้ าพริกมาถว้ยหน่ึง แลว้น ้าพริกนั้นจะ
ไม่พอแจกกนั ท่านจะเอาใส่กะลา น่ีอยูอี่สานเขาใชก้ะลา ใส่กะลา แลว้เอาน ้าใส่เขา้ไปแลว้
คนๆๆ ใหม้นัมาก ใหม้นัมีจ  านวนมากข้ึนใหพ้อแจกกนั ใหพ้อแจกกนั เห็นไหม 

ค าพดูน้ีเป็นค าพดูของครูบาอาจารยท่ี์คอยเตือนสติ แลว้ถา้คนมีสติ ส่ิงใดท่ีเราจะจบัตอ้ง
เรามีสติ พอเรามีสติข้ึนมาเราจะไม่พลั้งเผลอ ถา้เราพลั้งเผลอไปนะ เร่ิมตน้ตั้งแต่ขาดสติ
พลั้งเผลอไป แลว้ส่ิงใดก็แลว้แต่เอาแต่ความสะดวกของตวัเอง มนัจะท าใหก้ารภาวนาของคน
นั้นเสียหายไป น่ีพดูถึงความดีท่ีละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ  

ฉะนั้น เวลาเราถวายพระ ใช่ พระท่านรับแลว้ ฉะนั้น รับแลว้ท่านก็มีสติของท่าน เห็น
ไหม มกันอ้ย มกันอ้ยส่ิงท่ีไดม้า น่ีสันโดษคือส่ิงท่ีมีท่ีเป็นไป แต่มกันอ้ยนะ มกันอ้ยส่ิงท่ีเขาเอา
ไปเพื่อด ารงชีวิต แต่เราจะเปิดกวา้งในการท่ีมีสติ ในการท่ีจะใชปั้ญญาของเรา ถา้มีสติปัญญา
ของเรานะ เวลาความสงบสงดัในหวัใจมนัจะเกิดข้ึนมาจากนัน่  

น่ีแลว้เราท าบุญกุศลใช่ไหม? เราจะบอกว่าเวลาเราท าบุญดว้ยความประณีตของเรา พระ
ควรจะสนองศรัทธาของเรา ถา้จะสนองศรัทธาของเรา ใช่ เราก็สนองศรัทธาแลว้ แต่ แต่ความดี
ท่ีมีกว่าน้ี เห็นไหม ผูท่ี้ปฏิบติั เราไดท้  าบุญแลว้ เราไดเ้สียสละแลว้ เราไดส้ละทานไปแลว้ นั้น
เป็นสติปัญญาของท่าน ท่านจะแยกแยะของท่านเพื่อประโยชน์ ท่านยงัตอ้งการประโยชน์ของ
ท่านอีกต่อไปขา้งหนา้ ไม่ใช่ว่าสนองศรัทธาแลว้ สนองศรัทธาเราใหส้มกบัความปรารถนาเรา 
แต่ท่านตอ้งไปพิจารณาของท่าน 
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เพราะเวลานะ ส่ิงท่ีเวลาพระมาฉนัอาหารไม่ครบเพราะพระอดอาหารก็มี พระอดอาหาร
เพราะอะไร? เพราะเห็นว่าส่ิงน้ี เห็นไหม ส่ิงน้ีพอธาตุขนัธ์มนัทบัจิต เวลาร่างกายแขง็แรง เวลา
ส่ิงใดท่ีมนัไดส้มความปรารถนามนักพ็อใจของมนั แลว้มนัก็เหยยีบย  า่ เหยยีบย  า่สติปัญญาของ
เรา ถา้เหยยีบย  า่สติปัญญาของเรา สติปัญญาของเราจะเกิดไม่ได ้ แลว้ถา้สติปัญญาเราเกิดนะ น่ี
ความท่ีเราตกัน ้าใส่ภาชนะ ภาชนะไม่รู้หรอก มนัไม่รู้สึกตวัของมนั แต่ภาชนะเตม็ได ้ 

จิต จิตท่ีสักแต่ว่ารู้ ความรู้ท่ีเป็นพลงังาน กบัความรู้ท่ีเรานึกคิด ความรู้ท่ีเรานึกคิดมนั
หยาบเพราะมนัเป็นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สังขาร ความคิด ความปรุง ความ
แต่ง เรารู้แต่ความคิดของเรา เรารู้แต่ความรู้สึกของเรา แต่ถา้มนัละเอียดเขา้ไปน่ีมนัปล่อยวาง 
ปล่อยวางความรู้สึกนึกคิดเขา้มาหมดเลย แต่ตวัมนัมนัรู้อยูเ่ด่นชดั ตวัความรู้เด่นชดัน่ีฐีติจิต คือ
จิตเดิมแท ้ จิตเดิมแทคื้อตวัพลงังานนั้น ทีน้ีตวัพลงังานมนัเสวยอารมณ์ ถา้ตวัพลงังานนั้นมนัไม่
เสวยอารมณ์เราจะส่ือสารกนัไม่ได ้

น่ีสีเขียว เหลือง แดงต่างๆ เราศึกษามาว่าสีน้ีเป็นสีเขียว สีน้ีสีเหลือง สีน้ีสีแดง สีน้ีเรา
ส่ือสารกนัไดด้ว้ยสัญญาความจ า ถา้ดว้ยสญัญาความจ า จิตมนัเสวยอารมณ์ไปแลว้เราก็ส่ือสาร
กนัออกมาเป็นสัญญาอารมณ์ ถา้สัญญาอารมณ์มนัก็เป็นสัญญาอารมณ์นั้น แลว้กิเลสมนันอน
เน่ืองมา เห็นไหม พอใจส่ิงนั้น ไม่พอใจส่ิงนั้น มนัก็ใหโ้ทษไง ไม่พอใจก็ขดัใจ พอใจก็ปรารถนา
จะไดส่ิ้งนั้นๆ กิเลสมนันอนเน่ืองมา กิเลสมนัตามความรู้สึกนึกคิดเขา้มา เราก็รู้สึกนึกคิดไดแ้ต่
ความคิดของเรา ความรู้สึกของเรา ความรู้สึกนึกคิดของเราเราก็รู้สึกตามนั้น กิเลสมนัก็ตามส่ิง
นั้นมา เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาเราท าบุญกุศลของเรา เราท าบุญกุศลเพื่อจะใหเ้รามีสติ มีปัญญา แยกแยะว่า
ความดีของโลก เห็นไหม ท าคุณงามความดีน่ีความดีของโลก แต่ความดีของโลกนะมนัจบส้ิน
กบัวฏัฏะน้ี น่ีเพราะเวลาท าดี ท  าบุญกุศลใช่ไหม? ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าดีมนัก็ไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นผลของวฏัฏะไง แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัใหพ้น้จากทุกขน์ะ 
พน้จากทุกขคื์อไม่ตอ้งซ ้ ารอย  

เราเกิดชาติน้ีเป็นมนุษย ์ แลว้เราเกิดเป็นมนุษยอี์กมนัก็ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า แต่เรา
สร้างคุณงามความดีน่ีมนุษยท่ี์ดี มนุษยท่ี์ดีมนัจะมีสติปัญญา ส่ิงใดเบียดเบียนคนอ่ืนจะไม่ท า 
เพราะ เพราะการเกิดเป็นมนุษยน์ะเกลียดทุกข ์ รักสุขทุกคน เกลียดความทุกข ์ ไม่พอใจ รัก
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ความสุขทุกคน แลว้เขาก็เกลียดความทุกขเ์หมือนกนั เราก็จะไม่ท าลายเขา ถา้จิตใจมนัพฒันาข้ึน
นะมนัจะไม่เบียดเบียนใคร มนัจะมีความเมตตากบัเขา แต่เขาจะเบียดเบียนเรา กระทบกระเทือน
เรานะเราก็หลบหลีกๆ เราเป็นผูท่ี้มีปัญญา เราเป็นผูท่ี้มีความฉลาด เราหลบหลีกของเรา  

น้ีถา้มนัเกิดตายๆ ถา้มนัสร้างบุญกุศลข้ึนมา แต่เวลาเกิด เห็นไหม เกิดข้ึนมาแลว้เกิดทุกข ์
เกิดยาก เกิดทุกขเ์กิดยาก เกิดนรกอเวจีต่างๆ พอเกิดข้ึนมาแลว้มนัก็แสวงหา มนัก็เรียกร้องของ
มนั มนัเรียกร้องของมนันะ ตามความพอใจของมนั ความพอใจของมนัน่ีว่าสังคมรังแกเรา สังคม
เอาเปรียบเรา มนัก็คิดของมนัไป  

น่ีจิตใจ เห็นไหม การเกิดการตายท่ีมนัเกิดในวฏัฏะการท าดีท าชัว่ของเรา แต่เวลาเราเกิด
มาพบพุทธศาสนา เราเกิดเป็นมนุษย ์ องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นมนุษยน์ะ เจา้ชาย
สิทธตัถะเป็นมนุษย ์ น่ีพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นมนุษย ์ เราก็เป็นมนุษยใ์ช่ไหม? เราก็
ปรารถนาความสุข แต่ความสุขท่ีเราไดส่ิ้งใดมามนัมีความสุขจริงไหมล่ะ? มนัสมความปรารถนา
ไหม? พอไดส่ิ้งใดมาก็อยากไดม้ากข้ึน อยากไดม้ากข้ึน เพราะ เพราะตณัหาความทะยานอยากไม่
มีวนัอ่ิมเตม็ น่ีเราถมทะเลไม่เตม็หรอก  

ฉะนั้น จิตใจของเรา น่ีเวลาท าบุญกุศล เห็นไหม เราปรารถนาเพื่อเป็นอามิส แต่เวลาเรา
ปฏิบติัข้ึนมาเราตอ้งสละ เรามีสติยบัย ั้ง สละมนั ส่ิงท่ีจะอ่ิมเตม็ได ้ ถา้จิตใจ น่ีจิตใจโลกน้ีพร่อง
อยูเ่ป็นนิจ ความรู้สึกนึกคิดมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ เราจะเติมเขา้ไป เราจะเติมเขา้ไปเพื่อจะใหม้นัอ่ิม
เตม็ แต่ถา้ก าหนดพุทโธ พุทโธน่ีเราเสียสละ เราไม่คิดเร่ืองอ่ืน พุทโธ พุทโธน่ีบริกรรมของเรา 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ ส่ิงน้ีอ่ิมเตม็ได ้ พออ่ิมเตม็ไดม้นัจะเป็นความรู้สึกเฉยๆ ฐีติจิตมนัไม่ใช่
ความคิด 

ถา้ความคิด เห็นไหม พอมนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัไม่หิวไม่ขาดมนัก็ไม่เสวยอารมณ์ มนัก็
ไม่เสวยความคิด ความคิด เห็นไหม ความคิดมนัเกิดดบั ทุกอยา่งมนัเกิดดบั แต่มนัเกิดดบับน
อะไรล่ะ? มนัเกิดดบับนอะไร? มนัเกิดดบับนฐีติจิต มนัเกิดดบับนภวาสวะ มนัเกิดดบับนตวั
พลงังานน้ี น่ีพลงังานปฏิสนธิวิญญาณ ตวัน้ีเป็นปฏิสนธิตวัเกิดตวัตาย น่ีความรู้สึกนึกคิดมนัเกิด
บนน้ี ทีน้ีเราไม่เห็นตวัน้ีไง เราเห็นแต่ความคิด ความคิดคือเงา เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านบอก
ว่าตะครุบเงา  
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พวกเราตะครุบเงานะ ตะครุบเงากนั ตะครุบจะหาความสุขความทุกข ์ตะครุบเงากนั มนัก็
ตะครุบเงา ตะครุบเงา ส่ิงท่ีเงาน่ีสัญชาตญาณของมนุษย ์ มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ถา้ไม่มีเงา
ตวัน้ีเราก็ส่ือสารกนัไม่ได ้ เราคุยกนัไม่ได ้ น่ีสมมุติของโลก ทีน้ีเราก็ใชส้มมุติโลก เห็นไหม 
สมมุติโลกกลายเป็นความดี วนัน้ีวนัพระเราก็มาสร้างคุณงามความดีกนั เราเสียสละของเราแลว้ก็
ฟังธรรม ฟังธรรมน่ีเตือนเราว่ามนุษยคื์ออะไร? มนุษยคื์ออะไร? น่ีมนุษยม์นัเกิดมาจากไหน? 
ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดมาจากไหน? แลว้มนัทุกข ์มนัทุกขท่ี์ไหน?  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะมาแยกแยะตรงน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นปัญญา ปัญญาเราแยกแยะของเรา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมานะ น่ีหนา้ท่ี
การงานก็เป็นแบบน้ี ในเม่ือเราอาบเหง่ือต่างน ้าก็คือการท างาน ท างานมนัก็เหน่ือยยากเป็น
ธรรมดา การท างานมนัก็เร่ืองอยา่งน้ี น่ีการท างาน น้ีคืองานของสังคม งานของโลก แลว้เวลาเรา
จะหางานของเรานะ เราจะพฒันาของเรา เห็นไหม งานของใจ  

น่ีความรู้สึกนึกคิด บริหารจดัการเขาใชค้วามรู้สึกนึกคิดทั้งนั้นแหละ ทีน้ีเราก็แปรส่ิงน้ี น่ี
เราท างานเสร็จแลว้เรามีสติปัญญาไปดว้ย เราก าหนดพุทโธไปดว้ย น่ีรักษาใจเราไว ้ คือว่างานก็
คืองาน ขีดเส้นแค่งาน ไม่ใช่งานแค่น้ี แลว้ก็เอาความทุกขแ์บกมาดว้ยเลยเส้นออกไป น่ีวิตก
กงัวล เป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น น่ีมนัเลยเส้นออกไป น้ีคือตณัหาความทะยานอยาก งานก็ขีด
เส้นไว ้ งาน! แลว้ตั้งสติไว ้ งานก็คืองาน ท างานเสร็จแลว้จบ ท างานเสร็จแลว้เราก็ดูแล ดูใจของ
เรา งานน้ีไม่มีวนัจบส้ิน  

คนสร้างงานท างานจนตายไป ก็ใหลู้กใหห้ลานท าต่อๆ กนัไป งานน้ีไม่มีวนัจบไม่มีวนั
ส้ิน แต่เราท ามาเพื่อเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพื่อหนา้ท่ีการงาน เพื่อหาปัจจยัด ารงชีวิต เราท าจบ
แลว้ก็จบ น่ีจบแลว้ก็จบ แลว้เรารักษาใจของเรา แต่เราพุทโธ พุทโธน่ีเรามาพยายามพุทโธของเรา 
ท าความสงบของใจของเรา เห็นไหม กลบัมาสู่ตวัพลงังานนั้น ถา้สู่พลงังาน ตวัพลงังานนั้นคือ
สัมมาสมาธิ คือจิตเดิมแท ้ คือฐีติจิต ตวัท่ีจะเกิด เกิดในความคิด เกิดในความทุกข ์ เกิดในความ
ยาก แลว้เรากใ็ชปั้ญญาของเราใคร่ครวญของมนั ใคร่ครวญใหม้นัมีความรู้ตวัของมนัเป็นวิชา 

พอตวัวิชาข้ึนมา น่ีอวิชชาปัจจยา สังขารา สังขารปัจจยา วิญญาณงั เพราะมนัมีอวิชชามนั
ถึงมีสังขาร เพราะมีสังขารมนัถึงมีวิญญาณ เพราะมีวิญญาณมนัถึงมีอายตนะ มนัมีความกระทบ 
มีความยดึความถือ อวิชชาพอมนัลงป๊ับมนัก็ไปหมดเลย เรามีวิชาข้ึนมานะ พอมีวิชามนัก็ปล่อย
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เขา้มา เห็นไหม จากภพ จากชาติ ปล่อยจากอายตนะ ปล่อยเขา้มาๆ จนตวัของมนั พอปล่อยเขา้มา
น่ีมนัมีปัญญาของมนั มนัใคร่ครวญของมนั  

น่ีงานอยา่งน้ีนะเป็นภาวนามยปัญญา งานอยา่งน้ี ท่ีพระบวชน่ีเขาพยายามจะท างานอยา่ง
น้ี เวลาเขาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาน่ีเราบอก เออ พระบวชแลว้ก็ไม่ท างาน เดินไปก็เดินมา 
เดินน่ีมนัเป็นสัญชาตญาณ เดินน่ีคืออิริยาบถ ๔ แต่จิตใจมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีตวัของมนั น่ีจิตใจ
ยอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัมาความคิดเรา ปล่อยวางความคิดเราเขา้ไปสู่ฐีติจิตของเรา แลว้ใช้
ปัญญาของเราใคร่ครวญของเราเขา้ไป มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา  

ปัญญาอยา่งน้ีเกิดจากการภาวนา ปัญญาอยา่งน้ีเกิดจากการสั่งสอนไม่ได ้การสั่งสอนเป็น
การบอกแนวทาง แลว้คนท่ีปฏิบติัตอ้งปฏิบติัเอง คนท่ีจะกินขา้วตอ้งตกัขา้วนั้นใส่ปาก แลว้เค้ียว
กลืนเขา้ไปมนัจะสู่กระเพาะอาหารนั้น จิตใจ ถา้จิตใจนั้นมนัไม่ไดเ้ค้ียวกลืนสัจธรรม มนัไม่ไดมี้
การกระท าของมนั มนัจะส ารอก มนัจะคายกิเลสของมนัไม่ได ้มนัจะคายกิเลส มนัจะส ารอกคาย
กิเลสของมนัดว้ยมรรคญาณ ดว้ยอริยสัจ ดว้ยสัจจะ ดว้ยความจริงของมรรคท่ีมนัท าของมนั
ข้ึนมา  

แลว้เราท าอะไรกนัอยูน่ี่? เห็นไหม เราท าบุญกุศลเป็นเงา เงาคือเป็นอามิส เป็นต่างๆ ท่ีเรา
สร้างข้ึนมาใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ พอจิตใจเขม้แขง็ น่ีเวลาฟังเทศน์ จิตใจคนท่ีมีวุฒิภาวะฟังเทศน์ 
เออ น่ีเป็นเทศน์ แต่จิตใจคนท่ีไม่มีวุฒิภาวะนะ หลวงพ่อบ่นอะไร น่ีบ่นทุกวนัเลย น่าเบ่ือ มาทีไร
หลวงพ่อบ่นแลว้บ่นอีก บ่นทุกวนัเลย  

ของบ่นอยา่งน้ีมนัตอ้งมาจากผูรู้้ มนัตอ้งมาจากจิตท่ีไดส้ ารอก ไดค้ายออก มนัถึงรู้จกัวิธี
คายออกคายอยา่งใด? คายกิเลสออก ความส ารอกคายมนัออก ถา้ไม่มีการส ารอกคายออก ไม่มี
การช าระกิเลส! ไอจ้  ามา ศึกษามา เท่ียวโม ้ เท่ียวคุยมาไม่มีประโยชน์หรอก ทุกคนก็โมไ้ด ้ น่ี
ความจ าทุกคนกมี็ทั้งนั้นแหละ แต่จ าแลว้ความจริงมนัเป็นอยา่งใด? ถา้มีความจริงอยูน่ะ พดูก่ี
คร้ังๆ มนัก็เหมือนเดิม เพราะความจริงคือความจริง  

ความจริงน้ีเกิดจากการกระท าของเรา ฉะนั้น น่ีเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ความจริงน้ีเป็น
สัจจะท่ีจะเกิดข้ึนมาจากในหวัใจของเรา ฉะนั้น ในการปฏิบติัน้ีมนัถึงอยู่ท่ีสัจจะ อยู่ท่ีความจริง 
สัจจะ อริยสัจจะ ของมนัจริงอยูโ่ดยดั้งเดิม เราอยากไดข้องจริง แต่เราสัมผสัความจริงไดด้ว้ยแค่
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ความคิด เราสมัผสัความจริงดว้ยการศึกษา แต่ถา้เราสัมผสัความจริงดว้ยเป็นความจริงของเรานะ 
ฉะนั้น ความจริงอยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมา 

ดูสิเราจบัไก่ป่า ไก่ป่าตวัหน่ึงมนัอยูใ่นป่า เราจะจบัมนัยากไหม? เราจะคน้หาใจของเรา 
หาใจของเราไม่เจอ พุทโธ พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิใหจิ้ตสงบน่ีหากนัไม่ได ้ไก่ป่าตวัหน่ึง กว่า
จะจบัมนัไดน้ะจบัแสนยาก ใจของเรา เราจะดูแลใจของเรา เราจะรู้จกัใจของเราแสนยาก พ่อแม่
รู้จกัลูก เราก็รู้จกัตวัเราเอง เราอยากไดส้มบติัทั้งหมดเลย แต่เราไม่รู้ว่าใครเป็นเจา้ของสมบติั 
เวลาเราตายไปสมบติัน้ีเป็นของคนอ่ืนนะ เป็นมรดกตกทอดไป แลว้ใจเราไดอ้ะไร? ใจเราไดส่ิ้ง
ใดไป?  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจ เรามีสติปัญญาของเรา น่ีเราจะไดปั้ญญาของเรา เราจะรู้ของ
เรา น่ีปัญญาไม่ตอ้งแบกหาม มนัจะไปกบัเรา น่ีวนัน้ีวนัพระ ถา้ไดอ้ยา่งน้ี เห็นไหม ตกัน ้าใส่
ภาชนะ ภาชนะจะไม่รู้ตวัมนัเองเลย จนกว่ามนัจะเตม็ น่ีมนัก็ลน้ของมนัไป แต่จิตใจของเรา เรา
สะสมของเรา เราดูแลของเรานะ มนัจะเตม็ของมนั มนัจะรู้ได ้ 

น่ีสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั มนัรู้ เวลาทุกขเ์ร่าร้อนน่ีรู้ แต่เวลาสุข สุขแป๊บเดียวไปแลว้ แต่ถา้
มนัเป็นของมนันะ เวลาเราเออ๊ะ เออ๊ะ ไปเจอสมาธิ ไปเจอปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน เออ๊ะ เออ๊ะ เอ่อ มี
แต่ช่ือ ศึกษามาต ารามีแต่ช่ือ มีแต่ช่ือ วนัน้ีเจอตวัจริงมนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเอง เวลาถึง
หนองออ้ อ๋อแลว้นะจบเลยนะ ออ้แลว้รู้หมด ถา้ยงัไม่ถึงออ้ เรายงัไม่รู้ตวัเราเอง เรายงัหาตวัเรา
เองไม่เจอนะ เรายงัจะตอ้งตะครุบเงากนัไป เอวงั 

 


