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ตั้งใจฟังธรรม เราฟังธรรมนะ ตั้งสติ เขาเกบ็เงินนบัเงินเขายงันบัไดเ้ป็นเงินเป็นทอง เรา
จะภาวนากนั มนัไม่มีความสงบร่มเยน็ในใจบา้งเลยหรือ ถา้มนัมีความสงบร่มเยน็เขา้มาในหวัใจ
เราบา้งนะ เราจะเห็นคุณค่าของธรรมะ คนท่ีมีธรรมนะ เขาตอ้งการความสงบสงดั ความสงบสงดั 
เห็นไหม สปัปายะ ๔ สถานท่ีสงบสงดั หมู่คณะเป็นสปัปายะ ทุกอยา่งเป็นสปัปายะ น่ีสปัปายะ ๔ 
ถา้สปัปายะมนัจะท าใหเ้ราดีข้ึน ถา้ท าใหดี้ข้ึนนะ ถา้จิตเราสงบ จิตเราวิเวกไดม้นัจะเห็นคุณค่า 
เห็นคุณค่าจริงๆ นะ  

เวลาจิตเรามีหลกัมีเกณฑ ์ เราจะมองไปทางโลกนะ เราเห็นกนันะ เขาอาบเหง่ือต่างน ้านะ 
เราจะเห็นชีวิตเป็นอยา่งน้ี ชีวิตเป็นอยา่งน้ีนะ ชีวิตเรากเ็ป็นแบบนั้นล่ะ เพราะเราเกิดมา ทุกคน
เกิดมา เราเกิดมาจากพอ่จากแม่ คนเกิดมาจากพอ่จากแม่ตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน ถึงจะอยูใ่นบา้นมนั
กมี็งานบา้น กินแลว้กต็อ้งเกบ็ตอ้งลา้ง ทุกอยา่งมนัตอ้งใชต้อ้งสอย ฉะนั้น เราจะบอกวา่เราจะท้ิง
ชีวิตอยา่งน้ีแลว้ไปอยูอี่กชีวิตหน่ึง...ไม่ใช่หรอก มนักเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ ไปอยูท่ี่ไหนมนักคื็อชีวิต
น่ีแหละ 

อยูเ่ป็นฆราวาสเรากต็อ้งหนา้ท่ีการงานของเราตอ้งอยูต่อ้งกิน เป็นพระกเ็หมือนกนั เป็น
พระ เป็นนกัปฏิบติัมนักต็อ้งอยูต่อ้งกินทั้งนั้นน่ะ แต่อยูกิ่นโดยท่ีเห็นภยั อยูกิ่น เราตั้งสติของเรา 
วา่ส่ิงน้ีเราท าซ ้ าๆ ซากๆ กนัมาตลอดนะ แลว้ภพชาติจะเกิดมาอยา่งน้ีเรากจ็ะซ ้าจะซากกนัอยูอ่ยา่ง
น้ี ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรามองไปในทางชีวิตโลก เราจะสงัเวชนะ ชีวิตเป็นอยา่งน้ี ชีวิตเป็น
อยา่งน้ี แลว้ชีวิตเรากเ็ป็นแบบน้ี  
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แต่ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา เราจะมาภาวนาของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาวางรากฐานข้ึนมา ส่ิงน้ีรัฐ
มนัมัน่คง ศาสนาเจริญรุ่งเรือง ความเจริญรุ่งเรืองนะ  

เวลาเราท ากนั ปฏิบติัในสมยัปัจจุบนัน้ีจะอา้งวา่ “สมยัพทุธกาลจะมีอยา่งนั้น สมยั
พทุธกาลมีอยา่งนั้น แลว้มีคนพลั้งเผลอ แลว้มีคนเลอะเลือนกนัไป แลว้เรากจ็ะมาท าใหเ้ป็น
จุดเด่นจุดดงัข้ึนมา” 

คิดกนัไปอยา่งนั้นหมดนะ มนัโดยธรรมชาติ โดยความเป็นจริง มนัจะมีใครล่ะท่ีจะมี
บุญญาธิการเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้
เลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นอาจารยใ์หญ่ของชาวพทุธเรา จะไม่มีใคร
เทียบชั้นไดห้รอก ไม่มี  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ จะเผยแผธ่รรมข้ึนมา นัน่น่ะ ท่ี
นัน่น่ะเจริญรุ่งเรืองท่ีสุด เจริญรุ่งเรืองท่ีสุดเพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่
การ เอหิภิกข ุ“เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด”  

ถา้ท่านยงัมีกิเลสอยู ่“เธอจงเป็นภิกษุมาเพื่อปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข”์  

แต่ถา้เวลาเทศนาวา่การไปแลว้ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด” พระอรหนัตท์ั้งนั้นน่ะ พอเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมา เห็นไหม ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ไดส่ิ้งท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือสตัวข์น
สตัว ์ขนไปๆ ขนไปเพราะอะไร เพราะบุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีมนัถึง
เจริญไง เจริญทั้งทางโลกและเจริญทั้งทางธรรม  

โลกกเ็จริญ เจริญเพราะส่ิงใด? เจริญเพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมามนัยงัไม่มีธรรม พอไม่มีธรรม มนัไม่มีคู่แข่งหรอก แต่ในทางโลกนะ ทางโลก เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรมข้ึนไป เจา้ลทัธิต่างๆ กมี็อยูแ่ลว้ ในศาสนาอ่ืน พวก
พราหมณ์พวกต่างๆ จะขดัจะขวาง  
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ดูพราหมณ์ ในประเพณีของเขา เขาบอกวา่ “ท าไมเจา้ชายสิทธตัถะ ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อายกุย็งันอ้ยอยู ่ท  าไมไม่เคารพผูใ้หญ่ ท าไมไม่รู้จกัประเพณีวฒันธรรม”  

น่ีเขาพดูของเขา  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ในบรรดาสตัวส์องเทา้ เราไม่เห็นใคร
ประเสริฐเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด”  

“ประเสริฐท่ีสุด” ขนาดวา่ “ประเสริฐท่ีสุด”  

เวลาทางโลก เราจะบอกวา่ เวลาทางโลก เร่ืองของโลก เร่ืองสมมุติมนักมี็การขดัแยง้ มี
การต่อตา้นเป็นเร่ืองธรรมดา แต่วา่ความเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองคือวา่ส่ิงท่ีเขาต่อตา้นเพราะเขาไม่รู้ 
เพราะเขาไม่รู้เขาไม่เห็น เขาเป็นจริงไม่ได ้เขาเป็นเร่ืองโลกๆ ฌานโลกีย ์ฤๅษีชีไพรกมี็อยูแ่ลว้ ใน
ศาสดาต่างๆ เขากมี็ของเขาอยู ่มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ น่ะ เร่ืองโลกๆ กเ็ผยแผแ่บบโลกๆ เพราะเวลา
เผยแผไ่ปน่ีทางโลกเขารู้กนัไดไ้ง โลกเขารู้กนัได ้โลกเขาจินตนาการได ้ 

ส่ิงท่ีวา่ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือวา่มนัเป็นไปได ้
ไม่ใหเ้ช่ือ  

แต่เขาเช่ือ เขาเช่ือเพราะอะไร เพราะวฒิุภาวะของเขา น่ีพวกอ่อนหดั ชัว่โมงบินไม่มี พวก
อ่อนหดั ผูท่ี้เวลาศาสดาเขาสอนเขากเ็ช่ือกนัไป น่ีเร่ืองของโลกๆ ไง ในเม่ือเป็นเร่ืองโลกๆ เขาก็
เช่ือของเขากนัไป 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัเป็นเร่ืองความมหศัจรรย ์
มนัมหศัจรรยท่ี์ไหน เพราะส่ิงท่ีไม่มี ไม่เคยมีไม่เคยเป็น น่ีไม่เคยมี โลกน้ีไม่เคยมี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ถา้ไม่ตรัสรู้เองโดยชอบ เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไดอ้ยา่งไร มนัไม่มีอยูแ่ลว้ ในโลกส่ิงน้ีมนัไม่มี 

เวลาพวกพราหมณ์มาถามนะ “เรียนมาจากใคร เรียนมาอยา่งไร”  

“ไม่มี โลกน้ีไม่มี เราคน้ควา้ข้ึนมาเอง คน้ควา้ข้ึนมาเอง”  
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เขาไม่เช่ือ เขาไม่สนใจ ไม่สนใจเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีท่ีมาท่ีไป  

แต่ความจริงมี มีเพราะอะไร เพราะบุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็น
พระโพธิสตัวส์ร้างบุญญาธิการมา ถา้ไม่มีพระโพธิสตัว.์.. 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มี ๕ องค ์ พระศรีอริยเมตไตรยจะไปขา้งหนา้ อนัน้ีคือ
อะไร? อนัน้ีคืออนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีหย ัง่รู้ได ้ หย ัง่รู้ได ้ หย ัง่รู้
อะไร? หยัง่รู้ในจิตท่ีมนัสร้างสมบุญญาธิการเป็นโพธิสตัว ์ คนท่ีสร้างสมมา เห็นไหม รู้วาระจิต 
จิตดวงหน่ึงรู้จิตอีกดวงหน่ึง น่ีความหยัง่รู้ เพราะท่ีมาท่ีไปไง  

เขาบอกวา่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ไม่มีท่ีมาท่ีไป 

ไม่มีท่ีมาท่ีไปไดอ้ยา่งไร...มี แต่เวลามี มีสร้างสมบุญญาธิการมาใหเ้ขม้แขง็ ใหจิ้ตใจมี
หลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ โลกเขาสอนสมมุติ สมมุติสอนสมมุติท่ีโลกีย
ปัญญาเขารู้กนัได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นแลว้มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ พอไม่ใช่ มา
ฝึกฝนเอง มาอานาปานสติ มาก าหนดเอง เวลาส าเร็จข้ึนมา ท่ีวา่มนัเจริญ เจริญตรงน้ีไง เจริญ
ตรงท่ีวา่โลกเขาไม่มี ถา้โลกไม่มี มนัมีส่ิงใดล่ะ  

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัมี พอของท่ีมนัมีเราถึงมีสญัญาอารมณ์กนั เราถึงวา่ ตอ้งเป็นอยา่งนั้น 
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่ความจริงในสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่มี พอไม่มี องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัถึงไม่มีคู่แข่ง ไม่มีใครมาเปรียบเทียบได ้

ทีน้ีความวา่เจริญ ส่ิงท่ีไม่มี ดูสิ เวลามนัแหง้แลง้ แลว้เกิดถา้มีแหล่งน ้าข้ึนมาจากแหล่งน ้า
หน่ึง ส่ิงแหล่งน ้านั้นมนัเป็นท่ีอาศยัของส่ิงมีชีวิตมหาศาลเลย น่ีกเ็หมือนกนั โลกหมุนเวียนกนัอยู่
เวียนตายเวียนเกิดกนัอยูแ่ต่ไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ส่ิงท่ีเขาเวียนกนัอยู ่ 

น่ีไง ท่ีบอกวา่ ในปัจจุบนัน้ีเขาบอก “หน้ีสาธารณะ” 

“หน้ีของวฏัฏะ” ส่ิงท่ีเวียนเกิดในชีวิตต่างๆ น่ีมนัหน้ีสาธารณะ มนัเวียนตายเวยีนเกิดใน
วฏัฏะไง  

“หน้ีของวฏัฏะ” เวียนตายเวียนเกิด ไม่มีทางออก ไม่มีทางไป 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม หน้ีส่วนตวั หน้ีภพ หน้ี
ชาติ หน้ีในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดช้ าระแลว้  

“เราเป็นไก่ตวัแรก เจาะออกมาจากเปลือกอวิชชา” 

น่ีไง  หน้ีส่วนตน หน้ีส่วนบุคคล หน้ีในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรัสรู้
ข้ึนมา พอตรัสรู้ข้ึนมา น่ีไง พอหน้ีข้ึนมา  

แต่ทางโลกเขาท่ีเขาเป็นกนัอยูม่นัหน้ีสาธารณะ หน้ีของวฏัฏะ วฏัฏะมนักเ็วียนตายเวียน
เกิดกนัไป แลว้เวลาศึกษาแลว้เช่ือถือกนั เช่ือถือกนัมนักเ็ช่ือถือ ค าวา่ “เช่ือถือ” แต่ความจริงล่ะ? 
มนัเวียนตายเวียนเกิด เห็นไหม น่ีเวลามนัเป็นไป มนัเป็นไปอยา่งนั้น  

ฉะนั้น ถึงวา่มนัเจริญรุ่งเรือง เวลาค าวา่ “เจริญรุ่งเรือง” มนัไม่มีส่ิงใดเปรียบเทียบ มนัไม่มี
ส่ิงใดจะมาโตแ้ยง้และคดัคา้นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพียงแต่วา่ การวา่เป็น
หน้ีสาธารณะ เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ี ค  าวา่ “หน้ีสาธารณะ” เพราะอะไร  

หน้ีสาธารณะเพราะว่าส่ิงน้ีมนัเป็นสภาคกรรม ในเม่ือมีสงัคม มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ใน
เม่ือเป็นสตัวส์งัคม ในเม่ือเป็นสงัคมกมี็ซ้ือขายแลกเปล่ียน ส่ิงต่างๆ การซ้ือขายแลกเปล่ียนมนักมี็
ค่าของเงิน เวลาเงินเฟ้อเงินต่างๆ สินคา้มนัแพงข้ึน ความเป็นอยูข่องสงัคมกเ็ดือดร้อนกนัไป น่ี
ความเดือดร้อนกนัไปนะ แลว้ผูท่ี้มีก  าลงัมากเขากแ็สวงหาผลประโยชน์ ผูท่ี้มีก  าลงันอ้ยนะ ทุกข์
ยากมากนะ ทุกขย์ากมาก แลว้ส่ิงใดมนัคงท่ีล่ะ เห็นโทษของมนัไหม เห็นโทษของวฏัฏะไหม 

ถา้เห็นโทษของวฏัฏะ เราจะเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะน้ี ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติัใหถึ้ง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์ถา้เรายงัโลเลกนัอยู ่เรายงัท าสกัแต่วา่ท ากนัไป เราท าไม่จริงไม่จงั ถา้เราจริงๆ จงัๆ
...กท็  าจริงแลว้ ท าจริงแลว้มนัยงัไม่ประสบความส าเร็จ มนักย็งัทอ้ถอยอ่อนแอ มีความนึกนอ้ย
เน้ือต ่าใจอยู ่ ถา้นอ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม กิเลส เวลามนัท าใหเ้ราอ่อนแอ มนัออ่นแออยา่งน้ี เราก็
รู้อยูว่า่ผลของวฏัฏะมนัท าใหเ้ราเดือดร้อนนะ  

เวลาในสมยัพทุธกาล เวลาพระอรหนัตเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ แลว้เวลามีใครมาท า
ความผดิพลาดแลว้มาขอขมา ท่านบอกวา่ ท่านไม่ถือไม่สาหรอก มนัเป็นผลของวฏัฏะ มนัเป็นผล
ของวฏัฏะคือส่ิงท่ีมนัเกิดเป็นภพเป็นชาติข้ึนมามนัมีชาติมีตระกลู มีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้นน่ะ ทุกคนก็
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ตอ้งกตญัญูกตเวทีกบัชาติกบัตระกลูจากพอ่จากแม่จากปู่ ยา่ตายายของเราท่ีใหก้  าเนิดชาติตระกลู
เรามา ทุกคนกห็วงแหน ทุกคนกมี็ความหึงความหวง ทุกคนกจ็ะดูแลรักษาทั้งนั้นน่ะ  

ฉะนั้น เวลามนักระทบกระเทือนกนัข้ึนมามนักมี็ความรู้สึก ฉะนั้น มีความรู้สึกต่อเม่ือคน
มีกิเลสไง แต่เวลาผูท่ี้ช าระกิเลสออกไปแลว้ ไม่มีกิเลสในหวัใจ น่ีผลของวฏัฏะ คือวา่ไม่ถือไม่สา 
เพราะมนัเป็นเร่ืองความเป็นจริงของภพของชาติ มนัมีของมนัอยา่งน้ี น่ีไง หน้ีสาธารณะ มนัเป็น
ผลของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองการกระทบกระเทือนกนัในสงัคม ในสงัคมมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ดูสิ 
ล้ินกบัฟันในปากเรามนัยงัขบกนัเองเลย ส่ิงท่ีขบกนัเอง แต่พอขบกนัเองน่ีเราจะไปโทษใคร เรา
จะไปโกรธใคร เห็นไหม มนักแ็ลว้ๆ กนัไป มนัแลว้กนัไปเพราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองของเรา
ใช่ไหม 

แต่ถา้เป็นเร่ืองของหวัใจล่ะ เป็นเร่ืองของหวัใจท่ีมนัมีความกระทบกระเทือนกนัล่ะ ส่ิงท่ี
กระทบกระเทือน น่ีไง ถา้มนัเป็นผลของวฏัฏะ เวลามนัมีการเพิม่ค่า-ดอ้ยค่าไป มนัมีผลไดผ้ลเสีย 
คนท่ีมีก าลงัเขากไ็ดป้ระโยชน์ของเขา ไอค้นท่ีอ่อนดอ้ย คนท่ีออ่นแอมีแต่ความทุกขค์วามยาก มี
ความทุกขค์วามยากเพราะเหตุใดล่ะ? ความทุกขค์วามยากเพราะสถานะมนัเป็นแบบนั้น ถา้
สถานะเป็นแบบนั้น เราถึงเห็นกรรมดีกรรมชัว่ การท าคุณงามความดี ถา้เขาท าคุณงามความดีของ
เขา เขาไดมี้อ  านาจวาสนามา มีอ  านาจวาสนานะ ผลของวฏัฏะ เร่ืองผลของกรรมเป็นอจินไตย  

อจินไตย ๔ “พทุธวิสยั” ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นส่ิงท่ีลึกลบั
มหศัจรรยท่ี์เราจะคาดหมายไม่ไดเ้ลย ถา้เราคาดหมายได ้เห็นไหม จะมีพทุธวิสยั จะมีองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปท าไม  

น่ีเราเป็นสาวก-สาวกะ ผูท่ี้มีความเช่ือ มีความมัน่คงท่ีมีการกระท า เราเกิดมาเอารัดเอา
เปรียบนะ เอารัดเอาเปรียบเพราะวา่อะไร เพราะเราไม่ตอ้งสร้างบุญญาธิการมาเป็นแบบองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งสร้างบุญญาธิการมา ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ถึงจะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จะตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาได ้ 

อยา่งเราน่ีเราท าของเรามา ท ามาลุ่มๆ ดอนๆ ท ามาขาดๆ เขินๆ ท ามาดว้ยอริยทรัพยท์  าให้
เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเรามีความเขม้แขง็ มีความ
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มัน่คง มีการกระท าข้ึนมา เราจะออกจากทุกข ์ เราจะแกไ้ข ท าหน้ีส่วนตวัเรา แกไ้ขหน้ีส่วนตวัให้
พน้จากหน้ีส่วนตวั ถา้พน้จากหน้ีส่วนตวั หน้ีวฏัฏะ หน้ีสาธารณะกพ็น้ไป  

แต่ถา้หน้ีส่วนตวัมนัพน้ไม่ได ้หน้ีสาธารณะมนัครอบง าอยู ่ครอบง าเพราะจิตน้ีมนัเกิด ถา้
มนัเกิด มนัเกิดในท่ีใดล่ะ? มนัเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัมีหน้ีสาธารณะไปหมด 
เพราะสงัคมนั้น สงัคมนั้นเขามีการปกครอง มีการดูแล มนัตอ้งมีของมนัอยูแ่ลว้ ฉะนั้น เราจะ
หลีกเล่ียงกบัวฏัฏะไม่ไดเ้ลย ถา้เราเล่ียงวฏัฏะแลว้เราเล่ียง วฏัฏะมนัเกิดมาจากอะไรล่ะ? กเ็กิดจาก
การกระท า เกิดจากกรรม น่ีอจินไตย ๔  

ความท่ีเป็นอจินไตยท่ีมนัลึกลบัซบัซอ้นๆ เพราะเวลาเกิดมาแลว้ท าไมมีคนเขม้แขง็ มีคน
มีอ านาจวาสนา ท าไมเราเป็นคนอ่อนแอ ท าไมเราเป็นคนท่ีอ่อนดอ้ย ท าไมเป็นเบ้ียล่างของ
สงัคม? มนัเป็นเบ้ียล่างตรงไหน น่ีถา้มนัเป็นเร่ืองของสาธารณะมนัเป็นแบบนั้น มนัเห็นมีสูงมีต ่า
กนัอยู ่ 

แต่ถา้ทางธรรมล่ะ ดูสิ พวกเรานกับวช พระมีส่ิงใดเป็นสมบติั มีส่ิงใดเป็นสถานะท่ีสงัคม
เขาเห็นศกัยภาพ? มีบริขาร ๘ มีบาตรใบหน่ึง มีผา้ ๓ ผนื มีสมบติัส่วนตนเท่านั้นเอง ไม่มีส่ิงใด
เป็นสมบติัส่วนตนเลย มีบริขารเพื่อด ารงชีวิตเท่านั้น  

แลว้อยูก่บัสงัคมมนัมีค่าอะไรกบัสงัคมล่ะ? ในสงัคมน่ีไม่มีค่าส่ิงใดเลย แต่เป็นนกับวช 
เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร จะด ารงชีวิต ถา้ด ารงชีวิตของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 
เราจะหาอริยทรัพย ์ หาความเป็นจริงจากภายในข้ึนมา เห็นไหม คนท่ีไม่มีค่า คนท่ีไม่มีค่าเลยล่ะ 
จะท าหวัใจใหมี้ค่าข้ึนมา  

แต่ของเรา สงัคมของโลก คนท่ีมีค่า คนท่ีมีศกัยภาพ คนท่ีสงัคมเขาเช่ือถือ พดูส่ิงใด...  

ในสงัคมพดูกนัอยู ่ “ท าไมชอบไหว ้ รับไหวค้นมีเงิน รับไหวค้นท่ีมีสถานะทางสงัคม 
ท าไมไปไหวเ้ขา ในเม่ือเขาประพฤติตน ตวัเขาประพฤติโดยประพฤติความไม่ดีทั้งนั้น ท าไมตอ้ง
ไปไหวเ้ขา” 



หน้ีวฏัฏะ ๘ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลาพดูพดูกนัอยา่งนั้น แต่ตวัเองกไ็หว ้ เพราะมนัเป็นมารยาทสงัคม มนัเป็นมารยาท เรา
อยูก่บัสงัคม น่ีไง “หน้ีของวฏัฏะ หน้ีสาธารณะ” ความเป็นสาธารณะใช่ไหม มารยาทสงัคม ใคร
มีมารยาทดีงามขนาดไหน ถา้มองในสงัคม สงัคมกบ็อกวา่คนนั้นมีมารยาทดี  

แต่ถา้มองในทางธรรมล่ะ “ยกมือไหวเ้ขาท าไม ท าไมตอ้งเกรงใจเขา เขาประพฤติตนเลว
ทรามขนาดนั้นท าไมตอ้งรับไหวเ้ขา รับไหวเ้ขาท าไม”  

น่ีพดูไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่เวลาท า “หน้ีของวฏัฏะ” สถานะของเขา ความเป็นไปของเขา แลว้
เราจะแสดงมารยาทสงัคมของเรา ถา้มารยาทของเรา แลว้จิตใจของเรามนัขดัแยง้กบัมารยาทท่ี
แสดงออกนั้นไหม? หน้ีส่วนตน หน้ีครัวเรือนของเราเอง หน้ีของเราเราจะแกไ้ขอยา่งไร  

ถา้เราจะแกไ้ขของเรา เราจะตอ้งตั้งใจของเรา ถา้ตั้งใจของเรานะ น่ีมนัมีปัญญาข้ึนมาได ้
ในเม่ือมนัเป็นผลของวฏัฏะ เรากเ็กิดมา แลว้เกิดมาแบบลุ่มๆ ดอนๆ ไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมา
จนมาจะตรัสรู้เองโดยชอบหรอก แมแ้ต่เราเห็นโทษของมนัใช่ไหม ชีวิตเรามนักจ็ะกลัน่ออกมา
จากอริยสจั ชีวิตเราจะมีค่าข้ึนมาถา้มนัท างานของเราข้ึนมา งานของเรานะ  

ดูสิ ทางโลกเขาบอกวา่อาบเหง่ือต่างน ้าน่ีเป็นงานทุกขย์ากมาก หนา้ท่ีการงานเป็นงาน
ทุกขย์ากมาก กดดนัตวัเองในชีวิตมาก แต่คนเรากต็อ้งท า เพราะเวลาท าข้ึนมา หนา้ท่ีการงานท า
ใหร่้างกายน้ีไดมี้การบริหารจดัการ ร่างกาย เห็นไหม คนเรานะ ไม่บริหารร่างกาย ไม่บริหาร
ต่างๆ สมองฝ่อหมดนะ แต่ถา้สมองมนัมีเชาวน์มีปัญญาของมนั มนัตอ้งท าอยูแ่ลว้ การ
เคล่ือนไหว การกระท า  

แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา นัง่สมาธิ เดินจงกรม มนัมีการเคล่ือนไหวอยูแ่ลว้ 
เคล่ือนไหวเพื่อจะใหห้ยดุน่ิง เวลานัง่สมาธิน่ีจะหยดุน่ิง หยดุน่ิงตอ้งเอาใจใหห้ยดุใหไ้ด ้ ถา้ใจ
หยดุใหไ้ด ้มนัจะเห็นถึงการกระท า  

ถา้ไม่เห็นถึงการกระท านะ...ศาสนาคืออะไร? ศาสนา เห็นไหม ดูสิ พระพทุธก็
พระพทุธรูป พระธรรมกพ็ระไตรปิฎก พระสงฆก์อ็ยูว่ดันู่น น่ีไม่เก่ียวอะไรกบัเราเลย ไม่เก่ียว
อะไรเลย แต่ถา้เราศึกษาข้ึนมาแลว้ เราเป็นชาวพทุธนะ พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เวลาทุกขก์็
ทุกขแ์สนเขญ็ในหวัใจ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาล่ะ  
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ในชีวิตของเรา “หน้ีสาธารณะ” เราอยูก่บัเขา โลกสร้างแต่หน้ีกนั เอาเงินอนาคตมาใชก้นั 
แลว้กท็  าใหค่้าของเงินไม่มีความเช่ือถือ เครดิตไม่มี น้ีเพราะอะไร เพราะมนัมีตวัเลขความเป็นหน้ี 
ไม่มีตวัเลขวา่มีเงินสะสม มีทุนส ารองเยอะแยะมหาศาล ไม่ไดคิ้ดอยา่งนั้นกนัเลย น่ีไง ในเม่ือมี
การกระท า โลกเขาตอ้งอยูก่นัอยา่งนั้น ตอ้งมีการกระท าอยา่งนั้น แลว้เราอยูใ่นสงัคมแบบน้ี แลว้
ชีวิตของเราล่ะ ถา้ชีวติของเรามนัมีปัญญาไง ถา้มนัมีปัญญามนัใคร่ครวญไง  

หน้ีสาธารณะมนักเ็ป็นหน้ีสาธารณะ หน้ีสาธารณะ หน้ีวฏัฏะ มนักเ็ป็นวฏัฏะอยูแ่ลว้ 
หลีกเล่ียงไม่ได ้ค  าวา่ “หลีกเล่ียงไม่ได”้ เพราะเราเป็นมนุษย ์เราจะเป็นคนไม่มีชนชาติใช่ไหม เรา
จะไม่มีสญัชาติ ไม่มีส่ิงใดเลย มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้อยา่งนั้นกเ็ป็นคนเถ่ือน คนเถ่ือนกเ็หมือนน่ีไง 
จิตเถ่ือนๆ ชีวิตท่ีวา่เราเป็นสญัชาติส่ิงใด แต่เวลาเราเป็นชาวพทุธ นบัถือศาสนาใด ในทะเบียน
บา้นกบ็อกวา่ชาวพทุธ เป็นนบัถือศาสนาพุทธ แลว้ศาสนาพทุธมนัคืออะไร น่ีไง เวลาคิดกนัไป น่ี
พดูถึงทางโลกเขามองกนัไป แลว้กโ็ยนใหศ้าสนาไป ทั้งๆ ท่ีตวัเองตวัทุกขต์วัยากนะ  

แต่ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา เราแสวงหา เราไม่ใช่โยนความทุกขค์วามยาก โยนทุกทิฏฐิ
มานะยกใหศ้าสนาหมดเลย แต่เราจะเป็นตวัของเราเอง เราจะตั้งสติของเรา มีปัญญาของเรา ถา้มี
สติปัญญาของเรา น่ีมีคุณค่า ถา้มีคุณค่าข้ึนมานะ ชีวิตกเ็ป็นแบบน้ี สงัคมกอ็ยูก่นัแบบน้ี เขากทุ็กข์
กย็ากเหมือนกนั เรากทุ็กขก์ย็ากเหมือนกนั ความทุกขย์าก เห็นไหม “ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็น
ความจริง” แต่น่ีทุกขแ์บบโลกนะ 

แต่ถา้เรา ดูสิ เวลาเราละลา้ละลงั จะไปวดัไปวามนัมีภาระรับผดิชอบไปหมด พระพอบวช
แลว้กมี็ข่าวนูน้ข่าวน้ีไปร้อยแปด นัน่ข่าวของโลก ขอ้มูลข่าวสารเป็นประโยชน์กบัการท าธุรกิจ
การคา้ ใครคุมขอ้มูลข่าวสารคนนั้นครองโลก รู้ทุกเร่ือง รู้เขารู้เรา น่ีรู้หมด แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ยิง่รู้มากเท่าไรมนักมี็ฟุ้ งซ่านเท่านั้น วางไดเ้ท่าไร จิตมนัจะสงบได ้ แลว้วางอยา่งไร
ล่ะ  

เชา้ข้ึนมาบิณฑบาต ไม่มีท่ีบิณฑบาตนะ...มี อยา่วิตกกงัวล อยา่เอาความรู้สึกอนาคตมาใช้
ก่อน โลกเขาทุกขก์นัอยูน่ี่ หน้ีสาธารณะพอกพนูข้ึนมากเ็พราะไปเอาเงินอนาคตมาใชก่้อน กูห้น้ี
ยมืสินมาใชเ้พื่อการบริหารจดัการในชนชาตินั้น เวลาเราจะบริหารจดัการหวัใจของเรา ขอ้มูล
ข่าวสาร อดีต-อนาคต ส่ิงท่ียงัไม่เกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ ถา้จิตเราไปรับรู้ข้ึนมาน่ีมนัฟ ู มนัฟมูนั
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แฟบของมนั มนัมีการสัน่ไหวของมนั น่ีไง มนัเป็นปัจจุบนัไหม? มนัไม่เป็นปัจจุบนั ส่ิงน้ีมนัไป
เอาอดีตอนาคตมาใหเ้กิดความคลอนแคลนในหวัใจ ฉะนั้น เราจะท าความจริงของเราข้ึนมานะ 

เรามองโลก แลว้ใชปั้ญญา แลว้เทียบเคียงข้ึนมาในความเป็นจริงในหวัใจของเรา ถา้ใน
หวัใจของเรามนัเป็นไปไดน้ะ น่ีไง เห็นบอก เราเป็นชาวพทุธ พทุธท่ีทะเบียนบา้นไง เวลาเป็น
พทุธท่ีทะเบียนบา้น แลว้เขาบอกวา่ ชาวพทุธท าอะไรบา้ง  

ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา พวกเราชาวพทุธมีปัญญามาก แต่พระพทุธเจา้สอน
อะไร? ไม่รู้ เพราะวา่อะไร เพราะท าเป็นประเพณีไง ในเม่ือคนเราเกิดมามนัตอ้งมีสญัชาติ มนั
ตอ้งมีนบัถือศาสนากล็งกนัไป น่ีไง มนัเล่ือนลอยกนัขนาดนั้นน่ะคน  

แต่เพราะเรามีสติปัญญาของเรา เรามีอ  านาจวาสนาของเรา เพราะท่ีไหนมีทุกข ์ “ทุกขเ์ป็น
อริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง” ถา้ทุกขเ์ป็นความจริงแลว้มนัจะแกอ้ยา่งไร  

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทุกคนกป็ฏิญาณตน แต่
ส่ิงท่ีมนัไม่มี พอส่ิงท่ีไม่มี น่ีเร่ืองโลกกบัโลกเขาคุยกนั เร่ืองโลก เห็นไหม ในลทัธิศาสนาต่างๆ ก็
วา่เป็นศาสดาสอน ก็สอนเร่ืองโลก ฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีจิตรับรู้ได ้ จิตจบัตอ้งได ้ เขากเ็ช่ือกนัอยูแ่บบ
นั้น  

แต่ในปัจจุบนั ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้ตั้งศาสนา
พทุธข้ึนมาเป็นศาสนาพทุธ แลว้บรรพบุรุษของเราเป็นผูฉ้ลาด เลือกนบัถือพทุธศาสนาเป็น
ศาสนาของชาติ แลว้เราเกิดมาในสงัคมไทยเรากเ็ลยมีสญัชาติไทย แลว้กไ็ดน้บัถือศาสนาพทุธมา 
ทั้งๆ ท่ีของมีอยูน่ะ  

ของท่ีไม่มีอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัตรัสรู้ข้ึนมาได ้ ยงัคน้ควา้ข้ึนมา กระท า
ข้ึนมาใหรู้้พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรูธรรมข้ึนมา มีพระพทุธกบัพระธรรม เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะข้ึนมา สงฆอ์งคแ์รกของ
โลก น่ีรัตนตรัยพร้อมแลว้ มีความสมบูรณ์  
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แลว้เราเกิดมา เราเกิดมาเราพบพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาท่ีโลกเขาเช่ือถือกนัเขาก็
เช่ือถือเป็นประเพณี แต่พอเราเช่ือถือข้ึนมา เราเอาส่ิงน้ี “ธรรมโอสถ” เวลาเขาทุกขเ์ขายากกนั เขา
กต็อ้งหาหยกูหายามาเพื่อแกไ้ขเขานะ  

เวลาจิตใจของเรา “หน้ีสาธารณะ” เวลาเขาจะแกไ้ขของเขาไป เขาตอ้งใชห้น้ีคืนหน้ี
จนกวา่เลขในงบดุลมนักลบัมาเป็นบวก นัน่น่ะ หน้ีสาธารณะเขาจะหมดไป น่ีกเ็หมือนกนั หน้ี
สาธารณะเขาตอ้งใชข้องเขา เขาตอ้งรักษาของเขา เขาตอ้งดูแลของเขา น่ีผูท่ี้ผูน้  า ผูท่ี้มีปัญญา เป็น
ผูท่ี้ฉลาด เขาจะบริหารจดัการของเขาจนกลบัมาเป็นบวก จนเครดิตของชาตินั้นมีการน่าเช่ือถือ
มาก พอน่าเช่ือถือมาก ในการบริหารจดัการในประเทศนั้น เร่ืองการทางธุรกิจการคา้มนัจะ
สะดวกคล่องตวัมาก ตน้ทุนจะไม่สูง มนัจะดีไปหมดน่ะ นัน่พดูถึงหน้ีสาธารณะท่ีเป็นบวกนะ 

แลว้เราเป็นชาวพทุธล่ะ เราเป็นชาวพทุธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นบวก บวก
จนพน้ออกไป พน้จากวฏัฏะเลย พน้จากวฏัฏะเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา แต่เราจะแกไ้ขหวัใจของเรา เราจะแกไ้ขหวัใจของเรา ถา้เราจะแกไ้ขหวัใจของเรา เห็นไหม 
หน้ีสาธารณะท่ีเขาจะพน้ เขาแบบวา่ถา้เขากูห้น้ียมืสินจนเป็นผลลบ มนัจะท าใหเ้ครดิตหมดไป 
ถา้เป็นบวกข้ึนมามนักใ็ชห้น้ีจนเป็นบวกข้ึนมา บวกข้ึนมามนักเ็ป็นประโยชน์กบัวฏัฏะนั้น  

“หน้ีวฏัฏะ” หมายถึงการเกิดการตายในวฏัฏะ วฏัฏะมนัมีอยูแ่ลว้  

แลว้จิตใจของเรามาเกิดในภพวฏัฏะน้ี เกิดมาพบพทุธศาสนาน้ี  

น้ีเกิดตายๆ น้ีพดูถึงเป็นสงัคม เป็นโลก แลว้ถา้เป็นธรรมล่ะ  

ถา้เป็นธรรม เห็นไหม คนมีสติปัญญา เพราะเรามีสติ เรามีปัญญา เราเช่ือนะ ในชาวพทุธ
ท่ีเขาถือเป็นประเพณีวฒันธรรม นัน่น่ะ เขาจะเป็นหน้ีในวฏัฏะกนัไปตลอด ไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
จะท าบุญกศุลขนาดไหนเขากเ็กิดตายเหมือนกนั เวลาเขาท าบาปอกศุลเขากเ็กิดตายเหมือนกนั แต่
เกิดดีหรือเกิดชัว่เท่านั้น ผลของวฏัฏะเขาพน้ไปไม่ได ้ 

แต่พวกเราท่ีมีสติมีปัญญา ในเม่ือเป็นความจริง เรามีหน้ี เรามีการเกิด เรามีอวิชชา เรามี
ความไม่รู้ในหวัใจของเรา ถา้ไม่รู้ในหวัใจของเรา เราถึงพยายามจะมาประพฤติปฏิบติัใหม้นัมี
ธรรมโอสถ ใหม้นัเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา ถา้มีธรรมโอสถข้ึนมา เพราะมีธรรมโอสถ ศึกษามาน่ีเรา
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อ่านต ารายามา เห็นไหม ปริยติั สุตมยปัญญาคือการศึกษา น่ีต ารายามา จะปฏิบติักล็ะลา้ละลงันะ 
จะท าอะไรกก็ลวัผดิกลวัพลาดไปหมด  

เวลาศึกษาข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาอยา่งใด ตรัสรู้ท่ีไหน น่ีให้
เป็นหลกัมัน่คงในหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การข้ึนมาไดปั้ญจ
วคัคีย ์ไดช้ฎิล ๓ พี่นอ้ง ไดย้สะ น่ีผูท่ี้เป็นพระอรหนัตท่ี์เดินตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไปมหาศาล แลว้ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้รามีความมัน่คง มีความเช่ือมัน่ในการวา่มรรควา่ผลมนัมี  

ถา้มรรคผล มรรคผลมนัคืออะไร? มรรคผล คือการช าระการดบัทุกขไ์ง  

“ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค” ท่ีไหนมีทุกขค์วรก าหนด เพราะมนัมีอะไร?  

เพราะมนัมีสมุทยั มนัมีตณัหา มีความทะยานอยาก มนัมีกิเลส มนัมีสมุทยั มนัมีสมมุติอยู่
ในหวัใจของเรา เพราะมนัมีสมุทยั มนัมีสมมุติอนัน้ี เราถึงเป็นหน้ีเป็นสินกนัอยูต่รงน้ีไง มนั
ส่งไปอดีตอนาคตหมด อดีตอนาคตท าคุณงามความดีมาขนาดไหนมนักเ็กิดมาน่ี มนักเ็กิดอ านาจ
วาสนา เกิดการสงัคม เกิดการมีคนเก้ือหนุนจุนเจือ เวลาเกิดมา เกิดมาดว้ยความทุกขค์วามยาก 
เกิดมาแหง้แลง้ กเ็กิดมากมี็แต่ความทุกขค์วามยาก เกิดมากมี็แต่ความเร่าร้อน น่ีไง มนัเผาลนใน
หวัใจตลอด  

“ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ”  

ละดว้ยส่ิงใด? ละดว้ยมรรค  

มรรคมนัคืออะไร?  

น่ีเราท าบุญกศุลกนั เราเสียสละของเราข้ึนมาเพื่อใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะ ถา้จิตใจเป็น
สาธารณะข้ึนมาน่ีมนัจะผอ่นคลาย ถา้จิตใจไม่เป็นสาธารณะข้ึนมามนัตระหน่ีถ่ีเหนียว คน
ตระหน่ีถ่ีเหนียว คนพยายามมกัมาก คนพยายามอยากใหญ่ คนพยายามปลกูฝังหวัใจข้ึนมาใหม้นั
มีก าลงัข้ึนมา...มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัมีแต่เร่ืองสมมุติสอนสมมุติ เร่ืองโลกสอนโลก โลกสอน
โลกกฌ็านโลกียไ์ง พอฌานโลกีย ์ เพราะจิตมนัส่งออกไง เพง่กสิณต่างๆ จิตมนัส่งออก เพราะมี
ก าลงัแลว้มนัจะเหาะเหินเดินฟ้า มนักจ็ะบอกวา่ รู้วาระจิต เห็นเทวดา อินทร์ พรหม 
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น่ีเรากเ็ห็นกนัอยูแ่ลว้ มีครูมีอาจารย ์ ดูสิ ดูภาพจิตรกรรมฝาผนงัทัว่ๆ ไป เขากเ็ขียนไว ้
เทวดามา น่ีเรากเ็ห็นได ้ตาเน้ือกเ็ห็นได ้ เห็นแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา เทวดากคื็อเทวดา มนุษยค์นหน่ึง
เกิดในวฏัฏะน้ี มีในวฏัฏะน้ี หมุนไปในวฏัฏะ ถา้ไม่เกิดกามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีมนัเป็นวฏัฏะ
ไหม จิตดวงหน่ึงมนัเคยเกิดเคยตายมาทั้งนั้นน่ะ เกิดตายมาขนาดไหนมนักลื็ม มนักลื็มไปวา่เรา
ไม่เคยเกิดไม่เคยตาย  

อยากเห็นเทวดา...เราเคยเป็นเทวดามาทั้งนั้น นรกอเวจีเรากเ็คยเกิดมาทั้งนั้น ถา้ไม่เกิด 
ท าไมคนมีอารมณ์บวก-อารมณ์ลบล่ะ ท าไมมีแง่บวก-แง่ลบของมนุษยค์นๆ หน่ึง ท าไมความรู้สึก
นึกคิดมนัแตกต่างกนัไปล่ะ คิดดีคิดชัว่ คิดดีคิดร้ายในหวัใจ มนัคิดมาจากไหน  

ในเม่ือมนัเป็นความดี เรากินน ้านะ ถา้น ้าสะอาด เรากินน ้าเรากมี็ความชุ่มช่ืนใจ เรากไ็ม่
อยากกินหรอกน ้าสกปรกโสโครก เราจะไปกินไดไ้หม? เรากไ็ม่อยากกิน น่ีพดูถึงน ้านะ เวลาน ้า
สะอาด น ้าเป็นประโยชน์ข้ึนมา กินแลว้มนัจะสดช่ืน ท าใหร่้างกายน้ีแขง็แรง ฉะนั้น น ้ ามีสารพิษ 
น ้ายิง่พวกสารเคมีกินเขา้ไปตายเลย ท าไมเราแยกแยะได ้ 

แต่เวลาความรู้สึกนึกคิด คิดดีกน็ ้ าดี คิดชัว่มนักน็ ้ าชัว่ แลว้ท าไมมนัเสวยล่ะ ท าไมจิตมนั
เสวยอารมณ์ล่ะ ถา้มนัไม่เสวยมนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เราคิดชัว่ แต่เราคิดชัว่เราไม่มีสติปัญญามนัก็
ไหลไปตามมนั แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เรากต็อ้งดูแลรักษาใจของเรา ถา้รักษาใจของเราข้ึนมา 
มนัจะพฒันาของมนัข้ึนมา ถา้พฒันาของมนัข้ึนมา  

น่ีไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ความรู้สึกนึกคิดมนัจะเกิดข้ึน 

เขาอ่านต ารายา สุตมยปัญญาคืออ่านต ารายามา อ่านต ารายามาแลว้ยาเป็นอยา่งไร น่ีอ่าน
ต ารายามา ยา ส่วนผสม ยาสมุนไพรเรากต็อ้งหาสมุนไพรส่ิงนั้นมาเพื่อจะเป็นยารักษาโรคของเรา 
น่ีกเ็หมือนกนั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคท่ีวา่ ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีจะตอ้งหามา หามาจากไหน 
น่ีต ารายามาเขาตอ้งเขา้ป่าเขา้เขาเพื่อไปหาสมุนไพรมนัอยูใ่นป่าในเขา อยูท่ี่ไหนเรากไ็ปหา
สมุนไพรส่ิงนั้นมาเพือ่จะมารักษาโรคของเรา  

ในเม่ือมีมรรค ๘ ข้ึนมา มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีสมาธิ มนัตอ้งมีปัญญา แลว้ไปหาท่ีไหน 
หาในต ารายาใช่ไหม ต ารายามนัเป็นต ารายา ไม่ใช่พืชสมุนไพรนะ มนัเป็นตวัอกัษร จดไวใ้น
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กระดาษเป็นต ารายา บอกถึงคุณสมบติัของมนั มนัจะเป็นจริงข้ึนมาไหม แลว้ไปหามนัจะเป็นไป
ไดไ้หม? มนัหา มนัเป็นไปไม่ได ้ 

น่ีไง สุตมยปัญญา การศึกษามา ศึกษามานะมนัเป็นต ารับต าราทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นช่ือ มนั
เป็นคุณสมบติัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ท่ีเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ 
ท่ีวา่เกิดลุ่มๆ ดอนๆ เราไม่ตอ้งเกิดมา ไม่ตอ้งสร้างบุญญาธิการมาแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้นะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  

การเกิดการตายอยูใ่นวฏัฏะน่ี แลว้มนัเป็นหน้ีมนัอยูน่ี่ “หน้ีของวฏัฏะ” เวียนตายเวียนเกิด
อยูน่ี่ล่ะเป็นหน้ีของวฏัฏะ แลว้มนัไม่มีตน้ทุน ไม่มีแง่บวกเลยเหรอ ถา้มีแง่บวกข้ึนมาเราจะตอ้ง
ตั้งใจของเรา ถา้ตั้งใจของเรา เราจะร้ือคน้ร้ือหา น่ีพืชสมุนไพรเขาไปหาในป่าในเขานะ เราจะหา
สติหาท่ีไหน เราจะหาสมาธิหาท่ีไหน? “สติ สมาธิ ปัญญา” มนักเ็กิดข้ึนมาจากใจของเรา แลว้ใจ
ของเรา ดูสิ มนัเตม็ไปดว้ยอวิชชา เตม็ไปดว้ยรกชฏั มนัเตม็ไปดว้ยสิงสาราสตัวท่ี์อยูใ่นหวัใจของ
เรา มนักิน  

น่ีไง หน้ีส่วนตวั หน้ีภพ หน้ีชาติ ถา้มนัหน้ีภพ หน้ีชาติ หน้ีของวฏัฏะมนัเกิดแน่นอน ถา้
เราจะไม่เกิดหน้ีในวฏัฏะ หน้ีสาธารณะ หน้ีสาธารณะท่ีมนัมีกนัอยูน่ี่ สาธารณะในกามภพ รูปภพ 
อรูปภพมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ เวียนตายเวียนเกิดแน่นอน ถา้เวียนตายเวียนเกิดนะ ถา้มนัเกิดดีเกิด
ชัว่ เกิดสูงเกิดต ่า ถา้เกิดสูงเกิดต ่าเพราะมนัมีอ  านาจวาสนาข้ึนมา ในสงัคมนั้น เราอยูใ่นสถานะ
นั้น ในสถานะนั้นท่ีเราจะสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมาใหส้ถานะสงัคมเราสูงข้ึนมาไดม้ากนอ้ยแค่
ไหนในชีวิตๆ หน่ึง แลว้ชีวิตหน่ึงกต็อ้งตายไป น่ีไง หน้ีของวฏัฏะไง  

ชีวิตหน่ึงตายไปนะ กระเสือกกระสน กระหอบกระหืด เพื่อจะสร้างสถานะในสงัคมนั้น
แลว้กต็ายไป จิตมนัอาศยัเกิดภพชาติหน่ึง อาศยัเกิดภพชาติหน่ึงเพื่อท าคุณงามความดี แลว้คุณ
งามความดีประจ าโลกกเ็ร่ืองหน่ึง คุณงามความดีประจ าจิตกเ็ร่ืองหน่ึง คุณงามความดีประจ าจิต 
เห็นไหม ศึกษาธรรมไง น่ีไง “ความดี” ความดีท่ีหยาบ-ละเอียด โลกเขา เวลาจิตใจเป็นสาธารณะ 
ช่วยเหลือเจือจานของคน นัน่เป็นคุณงามความดีของเขา...ใช่  



หน้ีวฏัฏะ ๑๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ใช่ เพราะมนัย  ้าคิดย  ้าท า แต่ถา้จิตในนั้นพฒันาข้ึน จิตใจนั้นจะดีข้ึน แต่ดีข้ึนมนักมี็
ขอบเขตของมนั กดี็แค่นั้น ดีแบบโลก ดีแบบโลกกว็ฏัฏะไง มนักเ็วียนตายไปไง คุณงามความดีก็
ไดช่ื้นชม ไดโ้ล่ ไดป้ระกาศนียบตัรวา่เป็นคนดี ดีแลว้อะไรต่อ  

แต่ถา้เราท าของเรา ใครเป็นคนประกาศให ้ ความดีความชัว่ใครประกาศใหใ้นหวัใจน้ี ถา้
เราจะร้ือคน้ของเราข้ึนมา เราตั้งสติปัญญาของเราข้ึนมา ก าหนดพทุโธกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็
ได ้ถ้าไม่มสีมาธิ โลกตุตรธรรมเกดิไม่ได้  

ในต ารายานั้นบอกวา่ “จะตอ้งใชปั้ญญา ตอ้งใชปั้ญญา” มนัเป็นต ารานะ มนัเป็นต ารา แต่
มนัเป็นต ารา เห็นไหม ยากคื็อยา ในเม่ือเป็นพืชสมุนไพรชนิดนั้นมนักรั็กษา มนัมีคุณค่าทางยา
อยา่งนั้นเดด็ขาด แต่มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้มนัอยูท่ี่ไหน  

เขาบอกวา่ “น่ีไง ศึกษาแลว้ ศึกษาแลว้ มนัมีปัญญาแลว้ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา”...แลว้ปัญญาอะไร? คนไม่ประพฤติปฏิบติั หรือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ยก
ยอ่งส่ิงน้ีเลย โปฐิละ ใบลานเปล่า จ  าไดห้มด รู้หมด ต ารายาน่ีอ่านได ้ สอนได ้ บอกไดเ้ลย ท า
อยา่งไร ท าอยา่งไร แต่ไม่มีเน้ือยา ไม่มีตวัยา ไม่มี 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ในจิตใจของเรามนัเป็นป่ารกชฏั อวิชชา ความรกชฏัของหวัใจนะ ตอ้ง
แสวงหา ตอ้งมีการกระท า เราถึงตอ้งมีสติปัญญาของเรา ก าหนดพทุโธกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็
ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิกเ็พียงแต่พยายามท าความปรับพื้นท่ีในหวัใจของเราใหมี้ช่องทางเดิน 
ช่องทางนะ ป่ารกชฏัน่ีเราไปไม่ไดเ้ลย เถาวลัยน่ี์มนัเตม็ มนัสานกนัจนไม่มีทางเดินได ้ ไม่มีทาง
ไป แลว้ยงัมีสตัวเ์สือร้ายอยูน่ัน่คอยตะครุบหาเหยือ่ดว้ย 

ในหวัใจของเรา “ใชปั้ญญา ใชปั้ญญา”...ไปตาย ไปตายอยูภ่วาสวะ ไปตายอยูก่บัภพ ไป
ตายอยูก่บัหน้ีสาธารณะ ตายอยูน่ัน่หมด ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ค าวา่ “ปัญญา” 
ปัญญามนัร้อยรัด ปัญญามนัท าใหชี้วิตน้ีหมดส้ินไป  

โดยท่ีบอก “ปฏิบติัแลว้มรรคผลมนัตอ้งไปเอาขา้งหนา้ ปฏิบติัไปเพื่อสร้างบารมีไป”  

น่ีไง กศุลเป็นอกศุลไง กศุลหรืออกศุลล่ะ  
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ถา้เป็นกศุลมนัตอ้งพิสูจน์กนั เห็นไหม ปริยติัมนัตอ้งปฏิบติั ถา้มนัปฏิบติัข้ึนมามนัมี
สติปัญญาของมนัข้ึนมา มีสติปัญญา สติปัญญาแบบโลกๆ นะ ท่ีเรามานัง่กนัอยูน่ี่ ถา้ไม่มี
สติปัญญา ไม่มีความรู้สึกนึกคิด เราจะมานัง่กนัอยูน่ี่ไหม? ท่ีเรามานัง่ภาวนากนัอยูน่ี่เพราะอะไร 
เพราะเรามีสติปัญญา แต่มนัเป็นโลกียปัญญา เป็นส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาจนมีสติปัญญาว่า 
เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัเพราะมีครูบาอาจารยค์อยเตือนสติของเรา  

มีครูบาอาจารยน์ะ ชีวติทั้งชีวิตหน่ึงของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติัของ
ท่านแลว้ แลว้ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้จนมีครูมีอาจารยท่ี์ปฏิบติัตาม จนไดรู้้ธรรมเห็นธรรม จน
เป็นพยานกบัเรา จนเป็นผูแ้สดงธรรมใหเ้ราครึกคร้ืน เวลาแสดงธรรมมนัปลุกปลอบใหห้วัใจมนั
มีก าลงัใจ มนัไม่ไปนอนจมกบักิเลส  

นอนจม “เราหมดก าลงัใจ มรรคผลไม่มีแลว้ กไ็ม่มีใครเป็นผูน้ าเลย ปฏิบติัไปกเ็หมือนลกู
ก าพร้า ท าอะไรไปกไ็ปติดขดักไ็ม่มีใครบอก”  

น่ีถา้มนัไม่มีครูบาอาจารยว์างธรรมและวนิยัเป็นขอ้วตัรปฏิบติัไวใ้หเ้รากา้วเดินข้ึนมา เรา
จะมีวาสนาไหม? เรากมี็วาสนาของเราอยูแ่ลว้ แต่มีวาสนาของเราอยูแ่ลว้ น่ีไง ท่ีวา่ หน้ีสาธารณะ 
มนัเป็นเร่ืองของสงัคม เร่ืองของสาธารณะ เร่ืองท่ีเรามีเชาวน์ปัญญา เราแยกมาจากเขา เห็นไหม 
ในประชากรโลก ๗,๐๐๐ ลา้น มีชาวพทุธมีเท่าไร แลว้ชาวพทุธท่ีสนใจในการประพฤติปฏิบติัมี
เท่าไร  

ถา้เขาไม่สนใจประพฤติปฏิบติั เขาไม่สนใจหาธรรมโอสถ เขาจะไม่ไดส่ิ้งใดเขา้ไปใชห้น้ี
ส่วนตนของเขาไดเ้ลย เขาจะศึกษามาขนาดไหน ท าบุญขนาดไหนมนัเป็นหน้ีของวฏัฏะ เป็นหน้ี
สาธารณะท่ีจะเวียนตายเวียนเกิด หน้ีสาธารณะเราชดใชข้นาดไหน หน้ีมนักมี็ มีบวกมีลบอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ มนัไปไหนไม่รอดหรอก มนัจะอยูใ่นวฏัฏะนั้นน่ะ  

แต่มนัจะพน้จากวฏัฏะไปมนักต็อ้งเขา้มาพสูิจน์กนัในการปฏิบติั 

ในการปฏิบติั ปฏิบติัท่ีไหนล่ะ ธรรมโอสถหาท่ีไหน? หาจากต ารากไ็ม่มี หาจากสญัญาก็
ไม่มี หาจากความคิดกไ็ม่มี เราถึงใชปั้ญญาอบรมสมาธิไง ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ีมนัจะเป็น
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ช่องทางใหจิ้ตน้ีเขา้ไปสู่ภวาสวะ สู่จิต สู่ความประพฤติปฏิบติัของเรา สู่ตวัตนของเรา ถา้จิตเขา้
ไปสู่สมัมาสมาธิ แลว้ถา้เราเขา้สู่สมัมาสมาธิ มนัเกิดสมาธิเกิดไดอ้ยา่งไร  

เวลามีปัญญาอบรมสมาธิ เพราะธรรมชาติของจิตมนัส่งออก ธรรมชาติของมนัเลย มนั
ตอ้งส่งออก ถา้ไม่ส่งออก เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  เพราะมี
อวิชชา ความไม่รู้ มนัถึงไดค้ลายตวัออกมา การคลายตวัออกมาน่ีจิตมนักเ็สวยอารมณ์ พอเสวย
อารมณ์กเ็กิดความรู้สึกนึกคิด ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความคึกคะนองต่างๆ มนัส่งออกหมด กิเลส
ลว้นๆ เลย โดยธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เราจะจบัตอ้งส่ิงน้ี แลว้เรากท็วนกระแสกลบั
เขา้ไป ถา้ไม่มีการทวนกระแสกลบัเขา้ไปมนัจะมีความสงบร่มเยน็ของใจไม่ได ้ 

มนัจะคึกคะนองขนาดไหนมนักคึ็กคะนองดว้ยกิเลส มนัจะเฉา มนัจะเศร้าเหงาหงอย
ขนาดไหนมนักเ็ศร้าเหงาหงอยไปดว้ยกิเลส มนัเป็นกิเลสทั้งหมด ถา้มนัเป็นกิเลสทั้งหมด แลว้
เอาความเศร้าเหงาหงอยอยา่งน้ี เอาความคึกคะนอง ถา้จิตมนัคึกคะนองของมนัใช่ไหม มนัถือตวั
ถือตนวา่มนัมีความรู้ของมนั แลว้เอาความคึกคะนองน้ี เอาความเศร้าสร้อยหงอยเหงาน้ีไปศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปจ ามา พอไปจ ามามนักมี็ความสะเทือนใจ พอมี
ความสะเทือนใจ “น่ีไงธรรม น่ีไงธรรมไง น่ีคือธรรม น่ีคือธรรม” น่ีไง หน้ีของวฏัฏะ  

วฏัฏะ เห็นไหม ท าความชัว่ขนาดไหน ท าความพิกลพิการของหวัใจขนาดไหนมนักท็  า
ใหจิ้ตใจน้ีดอ้ยค่าไป มนัไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัจะเพิ่มค่าข้ึนมา 
มีความรู้ในธรรม ตรึกในธรรม...รู้ธรรมขนาดไหนมนักเ็ป็นวฏัฏะอยูน่ัน่น่ะ มนักเ็ป็นกิเลสอยา่ง
นั้นน่ะ มนัเป็นสญัญาทั้งนั้นน่ะ มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาไดห้รอก มนัเป็นฉลากยา มนัเป็นช่ือ
ของยา มนัไม่มีความเป็นจริงข้ึนมาเลย เพราะมนัส่งออกโดยธรรมชาติของมนั 

แต่เราใชส้ติ ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิใช่ไหม ตรึกในธรรม เขาไปศึกษา
ธรรมะของพระพทุธเจา้ เขาวา่เขารู้ธรรม เขาศึกษาธรรม น่ีมีเกิดปัญญา ปัญญาจะบอกเลยนะ จิต
มนัมีอารมณ์ความรู้สึก มนัเสวย...มีไปหมดน่ะ  

แต่เราใชส้ติปัญญายอ้นกลบั ความรู้สึกนึกคิดน่ีคืออะไร ถา้เป็นการปล่อยวาง ปล่อยวาง
ในอะไร ปล่อยวางอะไร ท่ีวา่เป็นความวา่งๆ ท่ีวา่เป็นความวา่ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
สอนใหป้ล่อยวาง เรากว็างหมดแลว้ แลว้วางอะไร จบัอะไร รู้อะไร? ไม่รู้อะไรเลย แต่รู้ช่ือนะ 
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เพราะอะไร เพราะพยายามจะอา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีถา้เป็นโลกเป็น
แบบน้ี  

แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ ถา้เป็นธรรม “ปัญญาอบรมสมาธิ” ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิด
ข้ึนมาจะเกิดข้ึนมาในเร่ืองของสสาร ในเร่ืองของโลก ในเร่ืองของชีวิต ในเร่ืองของวตัถุ ในเร่ือง
ของส่ิงต่างๆ มนักมี็เกิดมีดบั “รู้” เด๋ียวกไ็ม่รู้ “รู้แลว้” ถา้คิดตรึกตรองมนักส่็งออก  

แต่ถา้เรามีสติปัญญา มนัจะยอ้นกลบัไง “รู้” ส่ิงใดรู้ข้ึนมาแลว้ปล่อย ปล่อยแลว้ปล่อย
อะไร? ปล่อยส่ิงท่ีรู้ ส่ิงท่ีรู้เห็นไหม เพราะส่งออกมนัถึงมีความคิด มีความรู้สึก มนัรู้ มนัรู้ดีรู้ชัว่ รู้
ธรรมดว้ย รู้ ปล่อยหมด มีสติปัญญานะ เพราะมนัปล่อย ปล่อยดว้ยอะไร? ดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้ไม่มีปัญญามนักรู้็ มนักเ็กิดความยดึมัน่ถือมัน่ แลว้กรู้็นะ รู้วา่ง รู้มีความสุข 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญานะ “รู้” รู้อะไร มนัวา่งจริงหรือ ความวา่งเกิดจากอะไร  

น่ีมนัเห็นแลว้ อ๋อ! กว็า่งซอ้นวา่งไง พลงังานน้ีมนักว็า่วา่ง ไปรับรู้ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความวา่ง 
พอมนัปล่อยเขา้มานะ มนัเป็นพลงังานท่ีปล่อยเขา้มา น่ีปัญญาอบรมสมาธิคือแยกแยะ แยกแยะ
ความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีแหละ เพราะถา้เป็นความรู้สึกนึกคิด นั้นคือเสวยอารมณ์แลว้ ถา้เป็น
ความรู้สึกนึกคิด แมแ้ต่วา่วา่งๆ น่ะกิเลสเตม็ตวั กิเลสมนัสร้างอารมณ์ความรู้สึกวา่วา่ง มนัไม่ใช่
วา่ง 

แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้ไปจนเห็นโทษของมนั ถา้เห็นโทษของมนั มนัปล่อย
หมด มนัปล่อย ไม่คิดวา่วา่ง ไม่คิดวา่มี ไม่คิดวา่ส่ิงใดต่างๆ เพราะปัญญามนัเห็นโทษ เห็นโทษวา่ 
น่ีไง หน้ีส่วนตน ตนเองเป็นหน้ียงัไม่รู้วา่เป็นหน้ี เป็นหน้ีอวชิชา เป็นหน้ีความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละ 
แต่มนับอกมนัไม่เป็นหน้ี มนับอกวา่มนัเป็นอาจารยใ์หญ่ มนัเป็นผูรู้้ น่ีถา้มนัเป็นผูรู้้ เพราะมนั
เป็นหน้ีส่วนตน พอหน้ีส่วนตนน่ีมนัเป็นหน้ีอยูแ่ลว้ เพราะหน้ีส่วนตนถึงเป็นหน้ีของวฏัฏะ เกิด
ตายแน่นอน เกิดในวฏัฏะน้ี เพราะเกิดมาแลว้เป็นผลของวฏัฏะ ผลของสาธารณะ ผลของสภาวะ
กรรม มนัเป็นไปอยูแ่ลว้ แต่เพราะเรามีสติปัญญาของเรา เราถึงยอ้นกลบัมา น่ีปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้มนัปล่อยวาง ปล่อยวางนะ ค าวา่ “ปล่อยวาง” ปล่อยวาง เด๋ียวกคิ็ด  
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เพราะมนัเร็วมาก ส่ิงท่ีเร็วมาก เร็วจนเรารู้กนัไม่ได ้ 

ดูสิ บอกวา่ “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ ” เขากแ็ยกนะ อวิชชาเป็น
แบบน้ี “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาร...” สงัขารเป็นแบบน้ี  

อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ เป็นเร่ืองโลก แต่ถา้เป็นความรู้สึกนึกคิดจะเร็วมาก จบัตอ้ง
ไม่ไดห้รอก จบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้ รู้ส่ิงน้ีไม่ได ้ แต่ถา้ความคิดท่ีมนัเร็วอยูแ่ลว้ แต่เรามีสติปัญญา เรา
ยอ้นกลบัๆ มนัแค่ปล่อยวาง มนัแค่สะสางออก มนัมีซอ้นกนันะ มีสงัขารอยา่งหยาบ-อยา่งกลาง-
อยา่งละเอียด มนัยงัซบัซอ้น เพราะเวลาช าระกิเลสแลว้นะ กิเลสมนัมีปู่  มีพอ่ มีลกู มีหลาน กิเลส
มนัมีซบัซอ้นของมนั แลว้เราประพฤติปฏิบติั เราประพฤติปฏิบติักนั เราจะยอ้นกลบัเขา้ไปได้
อยา่งไร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม โลกน้ีเขาไม่มีอยู ่ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา โลกเขาไม่มี เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมามนัถึงวา่เป็นความจริงข้ึนมา แลว้เวลาเป็นความจริงข้ึนมา เวลาจะสัง่สอนข้ึนมา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทอดธุระเลย ทอดธุระวา่เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร  

แต่เพราะมีคนสร้างบุญญาธิการดว้ยเหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
พระโพธิสตัว ์ ผูท่ี้สร้างบุญกศุลมาร่วมกนัเป็นสายบุญสายกรรมข้ึนมาน่ีมนัถึงไดม้าเกิดเป็น
สหชาติ ดูสิ ดูอยา่งเทวทตั พระเวสสนัดรกบัชูชก เจา้ชายสิทธตัถะกบัเทวทตั เห็นไหม มนัเกิดมา
อยา่งไร น่ีผลของวฏัฏะ หน้ีสาธารณะ หน้ีท่ีไดส้ร้างบุญสร้างกรรมร่วมกนัมา ส่งเสริมกนัมา ทั้ง
แง่บวกและแง่ลบส่งเสริมกนัมา “หน้ีของวฏัฏะ”  

เพราะมีผูท่ี้สร้างสมบุญญาธิการมา น่ีสร้างมาเหมือนกนั ฉะนั้น สร้างมาเหมือนกนั เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาสัง่สอนข้ึนมา พวกน้ีถึงได ้ ถึงรู้ เพราะมี
อ  านาจวาสนาบารมีมาเหมือนกนั ส่ิงท่ีมีท่ีมาท่ีไปมนัถึงเป็นเหตุเป็นผล ฉะนั้น ส่ิงท่ีมีอยู ่ เราเป็น
ชาวพทุธ เรามาประพฤติปฏิบติัมนักต็อ้งมีเหตุมีผล  
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ทีน้ี เหตุผลของเรา เราจะเหตุผลของเรา เพราะจิตใจเราอ่อนดอ้ย จิตใจเราอ่อนหดั ชัว่โมง
บินเรามนัไม่มี พอชัว่โมงบินไม่มี ชัว่โมงบินน่ีนะ ถา้พดูถึงเขามีชัว่โมงบินเขาจะมีความช านาญ
ของเขา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีความช านาญการแลว้วางส่ิงน้ีไว ้ “อวิชฺชาปจฺจยา 
สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ ” น่ีพดูถึงวา่เป็นช่ือยา เป็นฉลากยา วา่มนัเป็นอยา่งนั้น แต่พอไป
เจอความจริงเขา้ น่ีกเ็หมือนกนั พอเจอความคิดเขา้ มนัจะเร็วขนาดไหน เราจะเห็นเป็นความเป็น
จริงอยา่งนั้นไหม น่ีผูท่ี้เห็นจริง  

ผูท่ี้เป็นนกัวิทยาศาสตร์ แลว้เขาทดสอบทางวิทยาศาสตร์ แลว้เขาคน้ควา้ระเบิดปรมาณู 
เขาจะรู้ของเขา เวลาเขาเขา้ เขาจะคน้ควา้ เขาจะทดสอบของเขา เขาตอ้งป้องกนัตวัของเขาเตม็ท่ี
เลย ใส่หนา้กาก ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ เพราะวา่เขากลวัรังสีจะเขา้มาท าลายเขา นัน่ไง เขาเป็นผูคิ้ดคน้ 
แต่ไอค้นท่ีไม่รู้เร่ืองเพราะมนัไม่เห็นน่ะ เวลารังสีมาในอากาศเราไม่รู้นะ เราจะไม่รู้หรอกวา่มนั
จะมีแร่กมัมนัตรังสีท่ีจะท าร้ายร่างกายเราหรือเปล่า เราไม่รู้เร่ืองหรอก 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ ” นกแกว้นกขนุทอง 
มนัเป็นฉลากยาทั้งนั้นน่ะ มนัไม่เป็นความจริงหรอก เพราะตวัเองเป็นหน้ีสินตวัเองไวม้หาศาล 
แลว้เวลาเกิดในวฏัฏะ เกิดมาเป็นชาวพทุธดว้ยนะ แลว้เกิดเป็นนกัปฏิบติัดว้ยนะ 

ถึงบอกวา่ “ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา” แลว้พดูเป็นนกแกว้นกขนุทอง เพราะ
อะไร เพราะเขาไดช่ื้อมนัมา ไดย้ามนัมา แต่เขาไม่ไดธ้รรมโอสถ ไม่ไดย้าตวัจริงมา เราเป็นผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติักนัมา เราจะเอาของจริง ถา้เราไม่มีธรรมโอสถ ไม่มีธรรมโอสถ ไม่มีธรรมาวธุ 
เราจะไปฆ่ากิเลสของเราไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่ไดฆ่้ากิเลสเรา เราจะไม่ไดใ้ชห้น้ีส่ิงใดๆ เลย เกิดมา
กต็ายเปล่า 

ฉะนั้น เรามีศรัทธา มีความเช่ือของเราอยูแ่ลว้ เราขวนขวายของเรา มนัจะทุกขม์นัจะยาก 
แน่นอน “ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง” ทุกขท์างโลกมนักทุ็กขอ์ยา่งหน่ึงนะ ทุกขท์าง
โลกน่ะเกิดตายๆ น่ีกเ็ป็นทุกขอ์นัหน่ึง ในการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นความทุกขไ์หม ในเม่ือมนั
ช่ือวา่มนัเป็นงาน มนักเ็ป็นความทุกขม์นัเร่ืองธรรมดา ถา้เป็นเร่ืองธรรมดา เห็นไหม แต่เพราะเรา
มีความสดช่ืน เรามีความเช่ือมัน่ เรามีศรัทธาความเช่ือ เรามีเป้าหมายของเรา การกระท านั้นมนั



หน้ีวฏัฏะ ๒๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

กระท าดว้ยความพอใจ ท าดว้ยความมีก าลงัใจ ถา้มีก าลงัใจนะ เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์าน
บอก ก าลงัใจน้ีเค้ียวเพชรไดเ้ลยล่ะ เพชรน่ีเค้ียวแหลกละเอียดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือวา่ส่ิงน้ีเป็นทุกข์ๆ  ท่ีเป็นความยากล าบากของเราน่ี ถา้จิตใจเรามีหลกั
มีเกณฑ ์ ส่ิงน้ีไร้ค่ามาก ฉะนั้น ถา้มนัไร้ค่ามาก เราจะเขา้ไปสู่หวัใจของเรา ปัญญาอบรมสมาธิ 
หรือใชค้  าบริกรรมพทุโธ ค าบริกรรม ค าวา่ “ค าบริกรรม” มนัจะปรับพื้นท่ี เราจะเขา้ไปหาเน้ือยา 
เน้ือยาคือสติ สติมนัระลึกรู้อยูน่ี่ความคิดมนัเกิดไม่ได ้ 

ถา้สติมนัระลึกรู้นะ เวลาพทุโธๆ มนัจะดึงไว ้ ถา้มีพทุโธ พทุธานุสติ มนัยงัไม่เป็น เห็น
ไหม ดูสิ จิตมนัยงัไม่เป็นสมาธิ นึกพทุโธกไ็ม่เป็นสมาธิ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองสญัชาตญาณของ
มนุษยม์นัตอ้งคิด จิตส่งออก ฉะนั้น เราถึงใหคิ้ดพทุโธ คิดพทุโธ พทุโธน่ีเป็นช่ือ เห็นไหม ฉลาก
ยา แต่มนัยงัไม่เป็นตวัยา คิดพทุโธน่ีฉลาก  

แต่ฉลากน้ีใหคุ้ณสมบติัอยา่งน้ี ฉลากยาบอกไวว้า่ ถา้เรานึกพทุโธๆ จนพทุโธไม่ได ้ มนั
จะเป็นเน้ือยา แต่ถา้ยงัพทุโธไดน่ี้มนัเป็น...ในเม่ือเรายงัเขียนได ้ ยงัเขียนวา่พทุโธๆ อยูน่ี่ เรามี
ตวัเขียนอยูน่ี่ มนัยงัไม่เป็นความจริง เรามีตวัเขียน เรามีช่ือ แต่เราจะหาบุคคลคนนั้นใหเ้จอ หา
บุคคลคนนั้น หาจิตดวงนั้นใหเ้จอ “พทุโธๆๆๆ” จนพทุโธไม่ได ้ท าไมถึงพทุโธไม่ได?้ เพราะเป็น
ตวัของมนัเอง  

ถา้มนันึกพทุโธได ้มนัเสวยอารมณ์ มนันึกพทุโธ มนันึกพทุโธ  

แต่พอมนัเป็นตวัมนัเอง มนันึกไม่ไดเ้พราะในตวัมนัเองสมบูรณ์ในตวัของมนัเอง  

ถา้สมบูรณ์ในตวัของมนัเอง น่ีไง “ศีล สมาธิ” ถา้เราไดต้วั เราไดเ้น้ือยา “ศีล สมาธิ 
ปัญญา” แลว้เราจะประกอบยาอยา่งใด เราจะประกอบยา น่ีมรรค ๘ มีสติชอบ มีสมาธิชอบ มี
ปัญญาชอบ มีงานชอบ มีความเพียรชอบ น่ีมรรคสามคัคีมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งใด  

เราพอจิตสงบแลว้ เราออกหดัใชปั้ญญา ปัญญาอนัน้ีเน้ือยา ปัญญาอนัน้ีไม่ใช่โลกียปัญญา 
ไม่ใช่สญัญา ไม่ใช่สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งท่ีโลกเขาใชก้นัอยู ่ โลกเขาใชก้นัอยูน่ะ 
แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ถา้มนัเกิดปัญญา น่ีธรรมจกัร  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้จากอะไร? ตรัสรู้จากมรรคญาณ มรรค
ญาณน่ีเป็นอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคมนัเป็นแบบใด  

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเราเขา้มา แลว้เราฝึกใชปั้ญญาของเรา ค าวา่ “ฝึกใชปั้ญญา” 

“การเห็นกาย” ดูสิ เวลาพทุโธๆ ถา้ยงัพทุโธได ้ มนันึกพทุโธได ้ มนันึกพทุโธไดน้ัน่คือ
ฉลาก แต่นึกพทุโธจนมนันึกไม่ได ้ เป็นเน้ือ เป็นส่ิงท่ีมีชีวิตท่ีมนั...เหมือนในปากเรา เราอมน ้าอยู่
เตม็ค า เราจะกินอาหารไดอี้กไหม? เรากินส่ิงใดไม่ไดเ้พราะน ้าเตม็ปากเรา แต่ถา้ปากวา่ง น่ี
แจว้ๆๆ พดูธรรมะน่ีปากเปียกปากแฉะเลย แต่ถา้อมน ้าอยูพ่ดูไม่ได ้ 

จิต ถา้มนัพทุโธๆ อยูน่ี่ มนัยงัท่องอยู ่พทุโธๆ แต่ถา้มนัอ่ิมเตม็ของมนั...ไม่ได ้ไม่ไดคื้อตวั
จริง น่ีโลกกเ็หมือนกนั สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งท่ีเขาคิดกนัอยูน่ี่มนัคิดเป็นเร่ือง
โลกียปัญญา ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นความคิดเร่ืองโลกๆ ความคิดเร่ืองโลกๆ เราเกิดมาเป็นโลกใช่
ไหม เราเกิด เราเป็นหน้ีวฏัฏะใช่ไหม เราเกิดมาเพราะเรามีเรา เราอยูใ่นวฏัฏะใช่ไหม น่ีส่ิงท่ีมนั
เกิดมามนัเป็นโลกอยูแ่ลว้ ถา้มนัมีโลกอยูแ่ลว้กเ็อาโลกน่ีแหละ เอาความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละทวน
กระแส 

ถา้ไม่มีเกิดเป็นมนุษย ์เราจะเอาอะไรไปประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่เกิดมามีความรู้สึกนึกคิด 
เราจะเอาอะไรไปท า ส่ิงท่ีสมัผสัศาสนาไดคื้อความรู้สึก คือหวัใจของเราจะสมัผสัศาสนาได ้ ถา้
ศาสนา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ท่ีรวมเป็นหน่ึง เป็นหน่ึงเดียว รวมหน่ึงอยูใ่นหวัใจ ฉะนั้น 
จิตท่ีมนัจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักต็อ้งทวนกระแสกลบัมา ถา้ทวนกระแสกลบัมา เวลาจิตมนั
ใชค้  าบริกรรม พทุโธๆๆ จนจิตสงบ แลว้พอจิตสงบแลว้หดัฝึกใชปั้ญญา  

ท าไมตอ้งหดัล่ะ? ปัญญาเกิดเองไม่ได ้ท าสมาธิแลว้จะใหเ้กิดปัญญาเอง 

เป็นสมาธิ พทุโธๆๆ จนปากอ่ิมเตม็ นึก นึกไม่ได ้แลว้อยา่งไรต่อไปล่ะ? กก็ลืน อ้ึก! ปาก
กว็า่ง  

จิต จิตสงบขนาดไหน เวลามนัคลายตวัออกมามนักเ็ส่ือม น่ีไง สมาธิมนัจะเกิดปัญญาเอง
เป็นไปไม่ได ้ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ พอมนัปล่อยเขา้มาๆ ปล่อยกคิ็ดอีก พอปล่อยป๊ับกคิ็ดอีก 
เพราะวา่ธรรมชาติของเขาเป็นอยา่งนั้น ธรรมชาติของจิตมนัส่งออกอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เวลาจิตมนั
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เส่ือมไปแลว้ นัน่คืออะไร? นัน่กคื็อโลกียปัญญาไง มนักเ็ป็นฉลากยาไง มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ 
ต่อไปไง  

น่ีเรายอ้นกลบั เรายอ้นกลบั ถา้จิตสงบแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา การหดัฝึกใชปั้ญญานะ  

เขาจะ “สมถะ ถา้เป็นสมถะแลว้มนัจะไม่มีปัญญา ตอ้งวิปัสสนา ตอ้งใชปั้ญญา มนัถึงจะ
เกิดปัญญา” ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

การพิจารณากาย “กายนอก-กายใน” การพจิารณากายนอกแลว้มนัจะปล่อยวางเขา้มา พอ
ปล่อยวางเขา้มานั้นกคื็อการนึกพทุโธๆ จนพทุโธไม่ได ้การพิจารณากายนอก พิจารณาโดยสามญั
ส านึกของเรา เราเปรียบเทียบสิ ถา้เราไม่เห็นกายของเรา เราไปเห็นกายทัว่ๆ ไป เราไปเห็น
ซากศพต่างๆ เราพิจารณาของเรามนักป็ล่อยเขา้มา  

แมแ้ต่ในปัจจุบนัเรานึกกายเราสิ นึกถึงร่างกายนะ ถา้ใครเคยเป็นบาดแผล นึกถึงวา่
ร่างกายของเราบาดแผลมนัพมุนัพอง มนัมีแต่ความน่ารังเกียจ มนัมีแต่ความเป็นของปฏิกลู
โสโครก มนักส็งัเวชนะ พอสงัเวชมนัก ็ อืม! อืม! เห็นไหม อยา่งน้ีกคื็อสมถะ มนักคื็อสมถะ
เพราะจิตมนัยงัไม่สงบไง  

ถา้มนัจิตสงบนะ มนัคิด มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยเขา้มาๆ ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ  

เราเคยเป็นบาดแผลใช่ไหม พอจิตสงบแลว้เราคิดถึงบาดแผลนั้น บาดแผลนั้นมนัเป็นส่ิงท่ี
เห็นโดยจิต ถา้เห็นโดยจิตมนัสะเทือนในใจ มนัสะเทือนหวัใจมาก สะเทือนจิตมาก พอจิตมนั
สะเทือนข้ึนมาแลว้นะ ถา้เราท าความสงบของใจใหม้ัน่คงข้ึนมา ถา้เห็นกายนั้นนะ แลว้ใหก้ายนั้น
แปรสภาพ  

น่ีไง ท าไมมนัถึงแปรสภาพไดล่้ะ ท าไมมนัขยายได ้ ท าไมมนัขยายใหเ้ลก็ใหใ้หญ่ ใหม้นั
เน่าใหม้นัเฟะ ใหพ้อเน่าเฟะไปจนหมดแลว้มนักย็งัไม่คลาย กก็ลบัใหม้นักลบัมาเป็นปกติ กลบัมา
เป็นปกติแลว้กพ็ิจารณาใหม้นัเน่าเฟะไปอีก เห็นไหม ท าไมมนัท าไดล่้ะ? มนัท าได ้ มนัท าให้
กลบัมาเป็นปกติกไ็ด ้ท าใหม้นัเน่าเป่ือยกไ็ด ้ไดเ้พราะอะไรล่ะ เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ มนัมีตวัจิต 
ถา้ตวัจิตตวัน้ีมนัเกิดข้ึนมา อนัน้ีต่างหากถึงเป็นสติปัฏฐาน ๔ การเห็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  



หน้ีวฏัฏะ ๒๔ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่มนัพิจารณากายดว้ยสติปัญญาของเราน่ีมนัเป็นกายนอก กายนอกคือสมถะ  

พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เหมือนกนัทั้งนั้น ถา้จิตมนัไม่
สงบเขา้มา จิตมนัไม่มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัไม่เป็นวิปัสสนาหรอก ถา้มนัจะเป็นวิปัสสนาข้ึนมา 
น่ีไง มนัถึงตอ้งมีตวัยาไง มนัตอ้งมีเน้ือยา มนัไม่ไดมี้แต่ฉลากยา ฉลากมนักติ็ดท่ีขวดนัน่น่ะ สตัว ์
บุคคล ดีขนาดไหนมนักต็อ้งติดฉลากมา ตอ้งมี อย. ดว้ย ตอ้งมีการรับรองมาหมด ตอ้งไดพ้ิสูจน์
มาแลว้มนัถึงเป็นประโยชน์  

แลว้เด๋ียวน้ีนะ ในเม่ือมีหน้ีสาธารณะ เราจะตอ้งการตน้ทุนใหต้ ่า...โลกหลอกลวงทั้งนั้น 
แลว้ใจเรากเ็ป็นโลก เพราะใจเรามีอวิชชา มีกิเลสอยูก่คื็อโลก “เหรียญมี ๒ ดา้น” ดา้นหน่ึงคือ
โลก เรามีอยูด่า้นหน่ึง เหมือนตา ตาจะมองไปขา้งหนา้ เห็นขา้งหลงัไม่ได ้ขา้งหลงัเราตอ้งเหลียว
หลงัถึงจะเห็นขา้งหลงั ตาหน่ึง ตาตอ้งมองไปขา้งหนา้ ในเม่ือเกิดมาเป็นโลก อวิชชาโดยส่ิงท่ีเป็น
อวิชชาเป็นกิเลสมนัส่งออกเดด็ขาด มนัมองไปขา้งหนา้ เหรียญขา้งหน่ึงเป็นโลก  

ทีน้ีเป็นโลก แลว้คนไม่เหลียวกลบั คนไม่เคยเห็น ไม่เคยยอ้นกลบัมาดูตวัเองเลย แลว้พอ
ศึกษาธรรม ศึกษาส่งออก ออกไปนะ สายตาตอ้งมองไปขา้งหนา้ ศึกษาธรรมะพระพทุธเจา้ 
นกแกว้นกขนุทองจะตอ้งออกไปขา้งหนา้ รู้ไปหมด จดัการไปหมด แต่ไม่เคยเขา้มาเห็นตวัของ
ตวัเองเลย  

แต่พอในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราเห็นโทษของวฏัฏะ เราพยายามประพฤติปฏิบติั
ของเราข้ึนมา มนัมีสติปัญญา ถา้ใครท าความสงบของใจไดน้ะ พทุโธๆ จนปากเราไม่ขยบัเลย มนั
จะเห็นคุณค่าของสมัมาสมาธิ พอเห็นคุณค่าสมาธินะ แลว้ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์หรือจิตใจอ่อนหดั 
จิตใจท่ีไม่มีวฒิุภาวะ มนักบ็อกวา่ “เฮอ้ ท าสมถะแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย มนัไม่สลดสงัเวชเลย แต่
ถา้ไปใชปั้ญญา รู้สึกนึกคิดมนัสงัเวช” อนันั้นมนัคือปัญญาอบรมสมาธินะ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั พทุโธๆ ถา้มนัสงบ สงบนั้น “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวงนะ” ถา้จิต
มนัสงบนะ สมาธิธรรมมนัมีรสชาติของมนันะ ทีน้ีค  าวา่ “รสชาติของมนั” เราต่อไม่ได ้ เพราะ
จิตใจเราอ่อนหดั แลว้เราไม่มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง ถา้ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะ สมาธิกย็งั
ไม่รู้วา่สมาธิเลย ถา้สมาธิ จิตสงบยงัไม่รู้จกัวา่จิตสงบน่ีจะไปสอนใคร สอนตวัเองยงัไม่ได ้ ใน
เม่ือตวัเองยงัไม่รู้น่ีจะไปสอนใคร  
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แต่ถา้ตวัเองมนัรู้นะ ถา้จิตสงบข้ึนมา น่ีมนัสงบอยา่งไร ถา้มนัสงบ สงบเพราะอะไร ถา้มี
เหตุมีผล สงบแลว้มนักร็อบหน่ึง แลว้ถา้ไม่มีช านาญในวสี ท าสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตตั้งมัน่ ถา้
มีความสงบบ่อยคร้ังเขา้ ช านาญในวสี จนรักษาจิตเขา้มา คนมีเงิน ๑ บาท จะใชท้ั้งตลอดชีวิต
เป็นไปไม่ไดห้รอก เงินบาทน้ีจะใชไ้ด ้๑ บาทนั้น แลว้พอ ๑ บาทนั้นใชไ้ปหมดแลว้เราจะเอาเงิน
ท่ีไหนใชต่้อไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบหนหน่ึงแลว้มนัเส่ือมไป หรือจิตสงบหนหน่ึงแลว้ไม่รู้จกั
คุณค่าของมนั แลว้เรากไ็ปโทษมนัดว้ยนะวา่ “สงบแลว้ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย สงบแลว้ไม่เห็น
ท าอะไรไดข้ึ้นมาเลย”  

น่ีมนัตวัเองเป็นหน้ีกย็งัไม่รู้จกัวา่หน้ีน้ีมนัเกิดมาจากไหน แลว้พอมาเวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะ หน้ีสาธารณะโดยโลกมนัมีอยูท่ ัว่ไป พอเกิดมานะ ตวัเองเป็นหน้ีกไ็ม่รู้จกัวา่เป็นหน้ี พอไป
อยูใ่นโลกกย็ิง่ตีโพยตีพายวา่สงัคมรังแกเรา สงัคมเอาเปรียบเรา สงัคมท าลายเราหมดเลย แมแ้ต่
หน้ีของสาธารณะกไ็ม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย แลว้จะไปใชห้น้ีท่ีไหน แลว้จะเอาความเป็น
อิสระ ความพน้จากหน้ีไดอ้ยา่งใด ในเม่ือตวัเองเป็นหน้ีกไ็ม่รู้วา่เป็นหน้ี ไม่รู้วา่เป็นส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน  

ฉะนั้น ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัสงบข้ึนมามนัรับรู้ได ้ “รับรู้” หมายถึงวา่ จิตเราน่ีนะ มนัไม่
เคยเห็นตวัมนั ในเม่ือสายตามนัส่งออกตลอด สายตามองไปขา้งหนา้ โดยธรรมชาติของจิตมนัก็
ส่งออกตลอด แต่เพราะมีศรัทธา มีความเช่ือของเรา เราจะท าใจของเรา มนักลบัไปรู้สึกตวัมนัเอง
ได ้ ถา้จิตสงบคือวา่มนักลบัไปรู้สึกตวัมนัเองได ้ ถา้มนัรู้สึกตวัมนัเองได ้ ถา้มนัเหลียวหลงักลบั 
ทวนกระแส ถา้มนัเหลียวหลงักลบั จิตสงบแลว้ออกใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเขา้ไปร้ือหน้ีส่วนตน ไป
ร้ือหน้ีในหวัใจของเราข้ึนมา ถา้มนัไปรู้จริงเห็นจริงข้ึนมานะ มนัจะสงัเวชมาก 

แลว้พอค าวา่ “สงัเวช” จะเขา้ใจไดว้า่ส่ิงใดเป็นหน้ีทางโลก ส่ิงใดเป็นหน้ีทางธรรม  

ถา้หน้ีทางโลก การเกิด การตาย การเจบ็ไขไ้ดป่้วย การทุกขก์ารยาก น่ีหน้ีทางโลก 

ถา้หน้ีทางธรรมล่ะ ถา้หน้ีทางธรรมหมายถึงวา่ ถา้เราไดใ้ชห้น้ี เรามีคุณธรรม เราจะใชห้น้ี
ของเรามา จะใชห้น้ีเพื่อปลดเปล้ืองสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิในหวัใจ ถา้ความเห็นผดิในหวัใจ 
ถา้มนัไดใ้ชห้น้ีของมนั มนัใชห้น้ี พอใชห้น้ี ถา้ละสกักายทิฏฐิได ้ 
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เป็นหน้ีในวฏัฏะน่ีไม่มีการใชห้น้ีนะ ถา้ไม่มีการใชห้น้ี ดอกเบ้ียจะทบแลว้ทบตน้ไป
ตลอด ถา้ดอกเบ้ียทบตน้จนใชไ้ม่ไดน้ะ เขายดึลม้ละลาย ยดึหมด น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือถา้เรา
พิจารณาของเราไม่ไดล้ะสกักายทิฏฐิ มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไปไม่มีตน้ไม่มีปลาย ค าวา่ “ไม่มี
ตน้ไม่มีปลาย” มนัจะทบั ดอกเบ้ียจะทบตน้หมุนเวียนอยูอ่ยา่งนั้น  

แต่ถา้เราไดช้ าระหน้ี หน้ีส่วนตน ละสกักายทิฏฐิไดแ้ลว้ การเกิดและการตายไม่มีตน้และ
ไม่มีปลาย ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วิชชา ๓ “บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ...” บุพเพนิวาสานุสติญาณ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกมนัไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย มนัไปไดต้ลอด  

แต่พอมาพิจารณาสกักายทิฏฐิ เราละสกักายทิฏฐิได ้ น่ีมนัถอนสงัโยชน์ สงัโยชน์ ๓ ตวั 
เห็นไหม น่ีอีก ๗ ชาติ ดูสิ หน้ีท่ีใชไ้ม่มีวนัจบ ถา้มนัทบตน้ทบดอกไป จนลม้ละลายแลว้กต็อ้งมา
เป็นหน้ีใหม่ ลม้ละลายแลว้เขากย็ดึต่อไป น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัเวียนตายเวียนเกิด หน้ีวฏัฏะไม่มี
วนัจบวนัส้ินหรอก แต่ถา้มีการพิจารณาของเรา มีการวิปัสสนาของเรา มีปัญญาของเราข้ึนมา มนั
จะยอ้นกลบัเขา้มาเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเรานะ ถา้เราไดใ้ชห้น้ีส่วนตนบางส่วน  

หน้ี เป็นอกปุปธรรม ในการประพฤติปฏิบติั เขาเรียกวา่ กปุปธรรม-อกปุปธรรม สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา ท่ีทางวิชาการเขาบอก “สพฺเพ ธมฺมา นิพพานเป็นอนตัตา ธรรมเป็นอนตัตา ทุก
อยา่งเป็นอนตัตา” น่ีไง น่ีคือฉลากยา ฉลากยาเขียนไวอ้ยา่งนั้น ฉลากยาบอกไวอ้ยา่งนั้น  

แต่ถา้คนไปไดเ้น้ือยา ไดธ้รรมโอสถ แลว้ไดด่ื้มกิน ไดด่ื้มเขา้ไปในหวัใจ จิตใจท่ีมี
ความรู้สึกนึกคิดน้ีไดธ้รรมโอสถ ไดเ้ขา้ไปช าระลา้ง เขาจะรู้ของเขา อะไรเป็นกปุปธรรม อะไร
เป็นอกปุปธรรม  

ส่ิงท่ีเจริญแลว้เส่ือม เคยเป็นสมาธิแลว้มนักเ็ส่ือมไป สมถะไม่มีประโยชน์ส่ิงใดเลย ไม่มี
ประโยชน์อะไรส่ิงใดๆ เลย แต่ถา้เขา้ไปถึงอกปุปธรรม น่ีไง หน้ีท่ีไดใ้ชแ้ลว้ หน้ีท่ีไดใ้ชแ้ลว้เรา
ใชห้น้ีไปแลว้ เขาจะมาทวงเราอีกไหม เขามีสิทธิมาทวงหน้ีเราไหม  
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มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะหน้ีไดใ้ชแ้ลว้ พอหน้ีใชแ้ลว้ น่ีไง มนัเหลืออีก ๗ ชาติ ค  าวา่ “เหลือ
อีก ๗ ชาติ” มนัปฏิบติัไป ถา้ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เป็นสกิทาคา เป็นอนาคาข้ึนไป ธรรมมีการ
กระท าในหวัใจของมนัข้ึนไป มนัละเอียดลึกซ้ึง  

ถา้ลึกซ้ึงขนาดไหน แต่สติปัญญา มหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมติัท่ีมนักลืนกิน 
ท าลายตวัมนัเอง ท าลายตวัเอง เห็นไหม ถา้หน้ีส่วนตนไม่มี ไม่มีเจา้ทุกข ์ ไม่มีผูเ้ป็นหน้ี แลว้หน้ี
สาธารณะมนัยุง่ไดอ้ยา่งไร ถา้หน้ีสาธารณะกเ็ป็นหน้ีสาธารณะ หน้ีสาธารณะเพราะเราเป็นชน
ชาติใช่ไหม เรามีสญัชาติ เราเป็นบุคคลคนหน่ึงในชาตินั้น เราเป็นบุคคลคนหน่ึงในสงัคมนั้น เรา
กต็อ้งรับผดิชอบในสงัคมนั้น เพราะเราอยูใ่นสงัคม เราใชส่ิ้งอ  านวยความสะดวกในสงัคมนั้น เรา
ใชส่ิ้งอ  านวยความสะดวกแลว้ไม่มีการบ ารุงรักษา สงัคมนั้นจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร น่ีคือหน้ีสาธารณะ 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราจนเราใชห้น้ีหมดแลว้มนัไม่มีหน้ีกบัเรา เราอยูก่บัสงัคม
โดยท่ีไม่เป็นหน้ีใครเลย ถา้ไม่เป็นหน้ีใครเลย มนัเป็นเพราะอะไร? มนัเป็นความจริงของหวัใจ
นะ แลว้ผูป้ฏิบติั เห็นไหม ดูสิ ขนาดท่ีวา่เราไดใ้ชห้น้ีแลว้ ถา้ใครไดใ้ชห้น้ีน่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนั
เป็นสนัทิฏฐิโก ถา้สนัทิฏฐิโฏ ค าวา่ “ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก”  

ถา้มนัเป็นกิเลสความมืดบอด มนักอ็า้งน่ีแหละ อา้งวา่รู้แลว้เห็นแลว้  

ค าวา่ “รู้แลว้เห็นแลว้” ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การสนทนาธรรมท่ีเป็นมงคลชีวิต 
เป็นมงคลนะ ในมงคลชีวิต สนทนาธรรม เห็นไหม นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ พดูถึงนิพพาน เป็น
มงคลชีวิต การสนทนาเป็นมงคลชีวิต แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัเป็นมงคลท่ีความจริง  

แต่ถา้มนัพดูถึงเป็นมงคลชีวิตในการท่ีวา่เราปฏิบติักนัลม้ลุกคลุกคลานกนัอยู ่ มงคลชีวิต
หมายถึงวา่เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เราไม่มีครูบาอาจารย ์ เราปฏิบติัแลว้ไม่มีใครตรวจสอบ มงคลชีวิต
เราคุยกนั เราคุยกนัเราปรึกษากนั หาทางออกร่วมกนั แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านชกั
น าเราอยูแ่ลว้ น่ีมงคลชีวิต  

ส่ิงท่ีเป็นมงคลชีวิต ถา้เราปฏิบติั น่ีไง ส่ิงท่ีวา่รู้ได้ๆ  รู้ไดถ้า้มนัตรวจสอบ มนัมีโอกาสนะ 
เพราะอะไร เพราะเรามีอวิชชา เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเขา้ขา้งตวัเองอยูแ่ลว้โดย
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ธรรมชาติของมนั ทีน้ี โดยธรรมชาติของมนั ทั้งๆ ท่ีวา่จะใชห้น้ี ใชผ้ดิ ใชถ้กู ใชไ้ปแลว้เจา้หน้ีเขา
ไม่ไดรั้บ เจา้หน้ีเขาไม่รับรู้ดว้ย ถา้เราพิจารณาของเรามนัไม่สมุจเฉทปหาน  

เวลาถา้มนัสมุจเฉทปหานนะ เวลามนัขาด อกปุปธรรม มนัอฐานะท่ีจะฟ้ืนเลย อฐานะท่ี
จะเปล่ียนแปลงได ้มนัเปล่ียนแปลงไม่ได ้เห็นไหม ดูสิ พระโสดาบนั ถา้ท าไดอ้  านาจวาสนาแค่น้ี 
เป็นพระโสดาบนั เวลาตายไปเกิดใหม่มนักเ็ป็นพระโสดาบนั โสดาบนัจะเส่ือมไปไหน มนัไม่มี
ทางเส่ือม มนัขา้มภพขา้มชาติ มนัไปไปหมด มนัไม่มีทางหรอก มนัอกปุปธรรม  

แต่ถา้มนัไม่ไดใ้ชห้น้ี มนัรู้ไดอ้ยา่งไร มนัรู้กปุปธรรม-อกปุปธรรม มนัเป็นเพราะอะไร 
มนัเป็นความมัน่คง ความจริงขนาดไหน ถา้มนัไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความมัน่คง มนักล็บูๆ 
คล าๆ ค าวา่ “ลบูๆ คล าๆ” เห็นไหม ธรรมะดน้เดา  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” ถา้ความสมควรแก่ธรรม เห็นไหม เห็นโทษนะ เรา
เกิดมาในวฏัสงสาร เราเกิดมาในวฏัวนน้ี มนัมีการหมุนเวียนไป “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” การเกิดการดบัน่ี แลว้จิตเรามนัเกิดมนัดบักนัก่ีรอบ มนั
เป็นส่วนหน่ึงของสงัคมนั้นไหม มนัเป็นส่วนหน่ึงของวฏัฏะนั้นไหม? มนัเป็นไปทั้งนั้นแหละ  

ถา้มนัเป็นไปทั้งนั้น เราจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาใหมี้สติมีปัญญา มีการแกไ้ข ถา้เรามี
การแกไ้ขเรานะ เกิดมาชีวิตน้ีมีคุณค่า มีคุณค่าจริงๆ แค่มีลมหายใจน่ีมีคุณค่ามาก มีคุณค่าใหเ้รา
ไดป้ระพฤติปฏิบติั ใหเ้ราประพฤติปฏิบติันะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราได ้ทรัพยอ์ยา่งน้ีตลาด
ไม่มี ทรัพยท์างโลกเขาหาอยูห่ากิน เขาช่วยเหลือเจือจานกนัไดน้ะ  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาร้ือสตัวข์นสตัว ์ แลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท าใหใ้ครไดบ้า้งล่ะ เวลาพระองคุลิมาล ตอ้งไปช็อตเอา ช็อตคือวา่พยายามพดู
ใหเ้ขาเขา้ใจได ้ ถา้เขาเขา้ใจได ้ เขากมี็ส านึกของเขา เขาวางดาบเลยนะ ขอบวช แลว้ประพฤติ
ปฏิบติัแลว้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดด้ว้ย ซ้ึงบุญซ้ึงคุณองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

พระสารีบุตร เวลาจะนอนทีไร พยายามสืบวา่พระอสัสชิอยูทิ่ศใด จะเอาศีรษะไปทางนั้น
ตลอด เพราะวา่พระอสัสชิท าใหพ้ระสารีบุตรมีดวงตาเห็นธรรม แลว้มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ จะนอนท่ีไหน จะหนัศีรษะไปทางพระอสัสชิตลอด 
ซ้ึงบุญซ้ึงคุณไง 

น่ีพวกเรากเ็หมือนกนั เรามาประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติัของเราใหไ้ด ้ ถา้เราปฏิบติัของเรา
ได ้ใครเป็นคนช้ีน าเรา ใครเป็นคนบอกเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา 
เป็นคนช้ีน า เป็นคนบอกใหเ้ราประพฤติปฏิบติั เราท าข้ึนมา  

อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราอ  านาจวาสนานอ้ย เราท าไม่ไดไ้ง น่ีถา้ยงัมีชีวิตอยู ่ มีลมหายใจอยู ่
มีค่ามาก มีค่าท่ีจะไดข้วนขวาย เม่ือใดหมดลมหายใจ เราจะตอ้งไปตามเวรตามกรรม ตามผลของ
วฏัฏะ เพราะเราเป็นหน้ีวฏัฏะ เอวงั 


