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 ธรรมดาเนาะ ใครมีความสัมพนัธ์ เดก็เป็นความปรารถนาดีของสังคม สังคมก็ตอ้ง
ปรารถนาอยา่งนั้น วนัน้ีเป็นวนัของเขา แต่การเกิดนะทุกคนตอ้งผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา
ทั้งหมดแหละ การเกิด เห็นไหม การเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีอริยทรัพย ์เพราะมนัมีปัญญา มีโอกาสนะ 
แต่เวลาเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ก็ทุกขย์ากมาก  

ค  าว่าทุกขย์าก เกิดมามีโอกาสไดท้  าคุณงามความดี ไดรู้้จกัชีวิตของเรา การท าคุณงาม
ความดีอยา่งหน่ึง แต่การท าคุณงามความดี เราก็ปรารถนาใหคุ้ณงามความดีน้ีเพื่อตอบสนองกบั
ความเป็นอยูข่องเรา เราอยากมีความสุขกนัทุกคนแหละ ทุกคนเกิดมาปรารถนาความสุข เกลียด
ความทุกข ์ แต่เวลาความสุขความทุกขใ์นหวัใจน่ีส าคญัมาก เพราะ เพราะถา้มีความกดดนัในใจ
มากขนาดไหน มนัจะมองส่ิงใดว่าเป็นบวกกบัเป็นลบไปหมดเลย  

ถา้มองส่ิงใดเป็นบวกเป็นลบหมด เราน่ีเป็นความทุกข ์ เห็นไหม เวลามีความทุกขจ์ริงๆ 
ภเูขาเลากา สรรพส่ิงทั้งหลายจะใหค้วามทุกขเ์ราไม่ได ้ถา้หวัใจเราไม่ทุกขไ์ปกบัเขา แต่หวัใจเรา
ขา้งในมนัอมทุกขอ์ยูแ่ลว้ น่ีลมพดัใบไมไ้หวมนัก็เป็นความทุกข ์ มนัเป็นความทุกขเ์พราะอะไร? 
เพราะความรู้สึกนึกคิดของเรามนัไปแบกหาม ถา้ความรู้สึกเรามนัไม่ไปแบกหาม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเกิดมาแลว้ หนา้ท่ีการงานนั้น การกระท านั้นเราปรารถนาความสุขของเรา 
แต่ความสุขนั้น ปรารถนาความสุขอยา่งนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นอามิส ท าบุญกุศลกนัอยูน้ี่ก็เพื่อเหตุ
นั้น การสร้างบุญกุศลของเราข้ึนมาเพื่อความสุข สมความปรารถนาของเรา แต่สมความ
ปรารถนาของเรา ส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรปรวนของมนัอยูต่ลอดเวลา  

ส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งของเรา ในโลกน้ีมนัไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง มนัเป็นท่ีอาศยั ความอาศยั
ด ารงชีวิตน้ีเพื่อประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้คนท่ีมีหูมีตานะ แต่ว่าการประพฤติปฏิบติัของเรา เห็น
ไหม เราปรารถนาความสุขทางโลกมหาศาลขนาดน้ีเรายงัไม่มีความสุขเลย แลว้เรามาทรมานตน
อยูท่ี่วดั เรามาทรมานตน เรามาบ าเพญ็เพียร มนัจะมีความสุขข้ึนมาไดอ้ยา่งไร?  
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โลกเขามองว่าความสุขของเขาคือความสมความปรารถนาในโลก ในปัจจยัเคร่ืองอาศยั
นั้น เขามีส่ิงนั้นสมบรูณ์เขาว่าเป็นความสุขของเขา แต่ความสุข เห็นไหม ความสุขของผูท่ี้มีความ
สงบระงบั ท่ีมีการปล่อยวางอนันั้นมา ความสุขท่ีละเอียดกว่านั้นเขามองเห็นของเขาไม่ได ้แต่คน
ถา้มีปัญญาข้ึนมาน่ีเขาศึกษาของเขา เขาจะแสวงหาส่ิงน้ี ถา้แสวงหาส่ิงน้ี เราเกิดมามีหนา้ท่ีการ
งาน เราเกิดมามีความรับผดิชอบ เราก็ตอ้งท าหนา้ท่ีของเรา 

หนา้ท่ีของเราคือทางโลกน่ีไง ทางโลกน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ความเป็นอยูข่องตระกลู ของ
ครอบครัวของเรา น่ีเราก็แสวงหาของเรา แสวงหาแบบน้ีแสวงหามาดว้ยคนอ่ิมเตม็ แสวงหามา
ดว้ยเป็นหนา้ท่ี หนา้ท่ีเรานะ หนา้ท่ีไม่ใช่กิเลส แต่ถา้แสวงหาดว้ยความบกพร่อง แสวงหาดว้ย
ตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีมนัก็กดทบัหวัใจของเรา หนา้ท่ีการงานมนัก็บีบคั้นเรา มนัเป็น
หนา้ท่ีการงานมนัก็ตอ้งแบกหามภาระอยูแ่ลว้ แต่ถา้มนัมีความสงบระงบั เรามีปัญญาของเรา 
เห็นไหม  

ดูสิเวลาเราจะหาความสงบของเราข้ึนมา เราก็ตอ้งเดินจงกรม นัง่สมาธิ น่ีเป็นหนา้ท่ีหรือ
เปล่า? มนัเป็นงานหรือเปล่า? มนัก็เป็น เป็นเพื่ออะไร? เป็นเพื่อความสงบระงบัไง แต่โลกใน
ปัจจุบนัน้ี เวลาเขานัง่สมาธิภาวนาเขาจะไปมองท่ีกิริยาอนันั้น ว่าส่ิงนั้นจะเป็นความสุขความ
ทุกขไ์หม? ส่ิงนั้นเป็นความสุขความทุกขไ์หม? เขาไม่มองผลของมนัไง  

ผลของมนั น่ีเวลาบริหารจดัการ เราท าหนา้ท่ีการงานของเราเสร็จแลว้เราก็มีความสุข 
ความสงบของเรา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาจนจิตเราสงบเขา้มา ผลของการกระท าอนันั้น 
เห็นไหม น่ีความสงบระงบั  

“ความสุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

ทีน้ีความสุขไม่มีน่ี ความสุขน้ีมนัก็เป็นอนิจจงั สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมน้ีเป็น
อนตัตา มนัแปรปรวนทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีแปรปรวน เวลาคนเขา้ไปประสบ ไปพบเห็นคร้ังแรก
มนัก็มีความต่ืนเตน้ มีความดีใจ อยากไดอี้ก แสวงหาอีก เห็นไหม ตณัหาซอ้นตณัหา หนา้ท่ีการ
งานของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานจนประสบความส าเร็จ อนัน้ีมนัเป็นเพราะเหตุปัจจยั แต่พอเรา
ประสบความส าเร็จแลว้เราก็อยากไดอ้ยา่งนั้นมากข้ึนๆ น่ีตณัหาซอ้นตณัหา  
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เวลาเราภาวนามนัสงบระงบัข้ึนมาเราก็พอใจของเรา พอเราพอใจของเรา เราอยากได้ๆ  
ค  าว่าอยากไดข้ึ้นมา ค าว่าอยากได ้อยากน้ีเป็นอารมณ์ความรู้สึก แต่ถา้เรานัง่สมาธิภาวนาของเรา 
ถา้เรามีเหตุปัจจยัสมควรกบัมนั มนัก็มีความสงบระงบัของมนั เห็นไหม คนท าแลว้ น่ีพอความ
อยากได ้ อยากใหเ้ป็นไปมนัก็มีความทุกขม์ากข้ึน มากข้ึนเพราะมนัไม่สมความปรารถนา แต่ถา้
เราวางส่ิงใดทั้งหมด แลว้เราท าตามความเป็นจริงของมนั  

“น่ีธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

ถา้เหตุมนัสมดุลของมนั มนัตอ้งใหผ้ลตามสัจจะของมนั เป็นความจริงของมนัอยูแ่ลว้ ที
น้ีความจริง แต่เรามีความอยาก มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจเป็นตวัขบัไส เป็นตวัขบั
ดนั ความขบัดนัน้ีมนัจะไม่สมความปรารถนา เราถึงตอ้งมีปัญญา ตอ้งมีสติ เห็นไหม มีสติ มี
ปัญญาของเราใคร่ครวญของเรา แลว้วางของเราใหไ้ด ้ ถา้วางของเรานะ น่ีช านาญในวสี ในการ
เขา้และการออก  

การเขา้ออกจากสมาธิ เห็นไหม ถา้เป็นสมาธิ ในปัจจุบนัน้ีจิตใจเราเป็นสมาธิไหม? จิตใจ
ของเรามีความรู้สึกนึกคิดอยู ่ มนัมีความสงบระงบัดว้ยกิริยา มนัก็เป็นสมาธิแบบปุถุชน แต่พอมี
ค าบริกรรมข้ึนมา จิตของมนัน่ีเน้ือของใจ พอเขา้ไปถึงพลงังาน พลงังานนั้นมนัจะสงบเขา้มา 
ระงบัเขา้มา มนัแตกต่างกนั พอมนัแตกต่างกนั น่ีหนา้ท่ีการงาน เราเกิดมาน่ีหนา้ท่ีการงานของ
โลก เรารู้จกัตวัตนว่าเราเกิดเป็นมนุษยไ์ง  

น่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีอริยทรัพย ์ทรัพยอ์นัน้ี ถา้เราใชปั้ญญาเป็นโลกียปัญญา ปัญญาน้ี
เป็นวิชาชีพ เป็นหนา้ท่ีการงานของเรา เป็นการดูแลชาติปัจจุบนัน้ี แต่ถา้เรามีสติปัญญาเขา้ไปจะ
หาความจริงจากภายใน ถา้หาความจริงจากภายใน เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นความสงบระงบัจาก
ภายใน น่ีหนา้ท่ีของโลกเราก็รู้จกั หนา้ท่ีของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราจะแสวงหาหนา้ท่ี
การงานของเรา 

หนา้ท่ีการงานของเรา เห็นไหม ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา มนัเกิดสงบระงบัเขา้มา มนัเป็น
สมาธิเขา้มา แลว้มนัมีปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดข้ึน ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน ถา้
เราท าเป็นนะ ถา้ท าไม่เป็นมนัไม่เกิด มนัเป็นสัญญาอารมณ์คือการเปรียบเทียบ การเปรียบเทียบ
เราไดข้อ้มูลจากส่ิงใดมา เราฟังของครูบาอาจารยม์า เราศึกษาเล่าเรียนมา ส่ิงนั้นมนัเป็นสัญญา 
ค าว่าสัญญาก็เป็นจากโลก เป็นจากจิตท่ีมนัมีกิเลสน้ี  
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พอจิตสงบเขา้มา เห็นไหม ส่ิงน้ีพอสงบเขา้มา สงบเขา้มนัเหลอหลา ค าวา่เหลอหลาคือ
มนัไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่มนัมีสตินะ ถา้มนัจะเหลอหลา คนเหลอหลาคือคนไม่รู้ส่ิงใดเลย น่ีมนัสงบ
เขา้มา มนัเหลอหลาหมายถึงว่า มนัเขา้ไปถึงสงบระงบัแลว้มนัท าอยา่งไรต่อไป? มนัท าอยา่งไร
ต่อไป? ท าส่ิงใดไม่ถูกมนัถึงตอ้งฝึก ค าวา่ฝึกนะ น่ีครูบาอาจารยท่์านบอกว่า  

“จิตสงบแลว้ ถา้ไม่ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาจะเกิดเองไม่ได ้ปัญญาจะเกิดเองไม่ได”้ 

คนเราน่ีนอนหลบั ท างานมาเหน่ือยยากมาก พอเรานอนพกัพอมนัหลบัไป คนหลบัไปจะ
ท าส่ิงใดได ้ น้ีคนหลบันะ แต่สมาธิมนัไม่ใช่หลบั ถา้เป็นสมาธิมนัก็เป็นสมาธิเขา้มา แต่มนัเป็น
การพกัผอ่น พอพกัผอ่นเพื่อใหจิ้ตใจมีก าลงัข้ึนมา แลว้มนัตอ้งออกท างานของมนั  

ถา้ออกท างานของมนั เห็นไหม น่ีหนา้ท่ีการงานของโลก เราก็อาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมาเพื่อ
ความเป็นอยูข่องเรา เพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพื่อด ารงชีวิตน้ี เพื่อสถานะทางสังคม แต่เวลาจิตมนั
สงบเขา้มา ถา้หนา้ท่ีการงานอนัหน่ึง มนัเป็นงานถอดถอนความท่ีไม่รู้ของเรา ความไม่รู้ใน
ตวัตนของเราไง  

ชีวิตน้ีมาจากไหน? ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี? ความทุกขเ์กิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ความทุกข์
เกิดข้ึนมาแลว้ท าไมมนัเผาลนหวัใจ แลว้ความสุขเราปรารถนาแลว้ท าไมไม่สมความปรารถนา 
ความสุขเกิดข้ึนมาแลว้มนัก็จางไป ความปรารถนาข้ึนมา น่ีมนัหมุนเวียนของมนัอยา่งนั้นน่ะเป็น
เพราะอะไร? มนัเป็นเพราะอะไร? พอปัญญามนัเกิดข้ึนมนัจะเห็นของมนั มนัจะแกไ้ขของมนัไง  

ถา้มนัแกไ้ขของมนั เห็นไหม น่ีส่ิงใดท่ีมนัขาดตกบกพร่อง ส่ิงใดท่ีแสวงหาแลว้มนัไม่ได้
ดัง่ใจ ส่ิงใดท่ีมนัเผาลนอยูม่นัเป็นอวิชชา พลงังานมนัเผาในตวัมนัเองมนัเป็นอยา่งไร? พิจารณา
ซ ้ า พิจารณาซาก ค าวา่พิจารณาซ ้า ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัเกิดข้ึนมาเพราะมนัตอ้งมี
ท่ีก าเนิด มนัตอ้งมีท่ีเกิด มนัตอ้งมีการเผาลนของมนั การเผาลนน่ีมนัส่งออก พลงังานมนัท างาน
ของมนั มนัเสวย 

ค าว่าเสวย น่ีความรู้สึกนึกคิดมนักินของมนั มนัเสวยอารมณ์ของมนั มนักินอาหารท่ีดี 
มนักินพุทโธ น่ีมนัตรึกในธรรม เห็นไหม มนัก็เป็นการปล่อยวาง เป็นการจางคลายของมนั
ออกมา แต่ถา้มนักินโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงนั้นบาดหมางใจ ส่ิงนั้นบาดหมางใจ 
มนัก็กินของมนั น่ีเราใชปั้ญญาแยกแยะเขา้มา อนัน้ีมนัคืออะไร?  
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อนัน้ีมนัคืออะไร เห็นไหม น่ีเสวยอารมณ์ๆ สัญญาอารมณ์ สังขารปรุงแต่ง ส่ิงต่างๆ มนั
เสวยออกไป น่ีสัญชาตญาณเป็นอยา่งน้ี จิตมนัเป็นอยา่งน้ี น่ีโดยส่ือสาร การท างานของมนัเป็น
แบบน้ี แต่พอมีปัญญาเขา้มาใคร่ครวญ ส่ิงท่ีแบบน้ีมนัก็แยกออก มีท่ีมาท่ีไป ส่ิงเทคโนโลยเีรา
ถอดออก เพื่อจะท าความสะอาดลา้งมนั น่ีมนัเกิดอยา่งไร? สัญญามนัเกิดอยา่งไร? น่ีสังขารปรุง
อยา่งไร? แลว้วิญญาณรับรู้ใหม้นัเป็นอารมณ์ความรู้สึกข้ึนมาเป็นอยา่งไร? 

อารมณ์ความรู้สึกมนัก็เป็นตวัตน มนัเป็นตวัตน เห็นไหม เพราะมนัเป็นรูป รูปคือ
ความรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิด ดูสิความรู้สึกนึกคิด ดูทางการแพทยเ์ขา เวลาคล่ืนไฟฟ้าเขา
จบัคล่ืนหวัใจ เขาจบัต่างๆ มนัยงัมีการแสดงออกของมนัได ้ น่ีพดูถึงเขาใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาจบั
นะ แต่เราใชส้ติปัญญาเราจบั สติปัญญามนัเสวยอารมณ์ เสวยแลว้มนัมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร? 
มนัเสวยแลว้มนัเจบ็ปวดแสบร้อนอยา่งไร? แลว้ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมมนัพอใจอยา่งไร? มนั
พอใจเด๋ียวมนัก็ดบั พอมนัเกิดแลว้มนัก็ดบั เกิดแลว้มนัก็ดบั ดบัอยา่งไร?  

ถา้เราบอกเกิดดบัๆ เกิดดบัไฟฟ้ามนัก็เกิดดบั ถา้บอกเกิดดบั เปิดไฟปิดไฟมนัก็ดบั แต่
มนัดบัแลว้มนัก็เท่านั้นแหละ แต่ถา้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญของเราล่ะ? มนัเกิดดบั มนัเกิดดบั
เพราะความไม่รู้ เราไม่รู้ มนัเป็นสัญชาตญาณมนัไม่รู้ แลว้สัญชาตญาณมนัเผาลนอยา่งไร? มนั
แยกแยะของมนั พอเรารู้เท่ามนัปล่อยหมด เห็นไหม พอมนัปล่อยหมดมนัเขา้ใจ  

พิจารณาซ ้ า พิจารณาซากจากตทงัคปหานคือปล่อยวางชัว่คราว พอปล่อยวางมนัก็มีความ
สงบระงบั มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขมาก อยากไดอี้กมนัก็ท  าไม่ได ้ ก็ฝึกฝนเขา้ไปเร่ือยๆ จน
ช านาญ ช านาญในวสี ช านาญในการใชปั้ญญาในการถอดถอน ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีถา้ตทงัค
ปหานจนมนัสมุจเฉทปหาน ถา้มนัสมุจเฉทมนัขาดพับ่ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข์ 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕  

ขนัธ์ ๕ คือความคิด เห็นไหม ท่ีมนัเสวยอารมณ์ เสวยขนัธ์ ๕ ๆ อยูเ่น่ีย น่ีเวลาสัญญา
อารมณ์ สัญชาตญาณท่ีมนัเสวยอยู ่ พอเวลามนัขาด พอมนัขาดไปแลว้สติมนัทนั ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ จากเดิมท่ีมนัสืบต่อกนัโดยท่ีเราไม่มีสติยบัย ั้งได ้ แต่พอเราเขา้ใจได ้ เรามี
เซฟทีคทัในบา้นของเรา เราตดัไฟได ้ เรามีคตัเอา้ทข์องเรา เรากดคตัเอา้ทม์นัก็ท  างาน เราดึงออก
มนัก็ไม่ท างาน 
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น่ีสติปัญญามนัทนัขนาดนั้นนะ พอมนัทนัขนาดนั้น มนัขาดแลว้ ถา้มนัขาด กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข์ มนัปล่อยวางหมด น่ีเป็นอกุปปธรรมไง ส่ิงท่ีเป็นอกุปปธรรมท่ีมนัไม่มี
การแปรปรวน เห็นไหม สัพเพ ธมัมา อนตัตา กุปปธรรม สพัเพ ธมัมา อนตัตา อกุปปธรรมไม่ใช่
อนตัตา มนัเป็นจริง ธรรมท่ีเป็นจริงๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนมา แลว้มนัเป็นจริงแลว้มนัควบคุมของมนัได ้ 

น่ีส่ิงท่ีเราแสวงหา เราเกิดเป็นมนุษยไ์ง ทรัพยอ์นัน้ีเราแสวงหาไดน้ะ เราแสวงหาดว้ยการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา ทรัพยท์างโลก เห็นไหม หนา้ท่ีการงานของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีทรัพย์
ทางโลก ทรัพยท์างโลกเราหามาใชอ้าศยัในชาติน้ี แต่ถา้ทรัพยอ์นัน้ีมนัเกิดข้ึนนะ อกุปปธรรม น่ี
ถา้มนัเกิดข้ึนในหวัใจ เราเกิดเป็นมนุษย ์ทุกคนเกิดมาเป็นเดก็ เป็นเดก็ข้ึนมาแลว้พฒันาข้ึนมา เรา
เคยผา่นชีวิตน้ีมา  

การเกิดเป็นเดก็ไร้เดียงสานะ น่ารัก น่าใคร่ แต่ชีวิตน้ีไร้เดียงสาไม่ได ้ ชีวิตเราตอ้งเติบโต
ข้ึนไป เราตอ้งมีปัญญาของเรา ปัญญาของเราจะแยกแยะดูแลรักษาใจของเรา ถา้เรามีปัญญา
ข้ึนมา เราจะไม่เป็นเหยือ่ของโลกนะ เราไม่เป็นเหยือ่ของสังคม ใครจะมาหลอกลวง ใครจะชกั
น าเราไม่ไดห้รอก เรามีปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน “กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใคร
ทั้งส้ิน” เช่ือเหตุ เช่ือผล เช่ือความจริงในใจของเรา  

เราแยกแยะของเรา เราพิจารณาของเรา พอมนัเป็นอกุปปธรรม เห็นไหม อกุปปธรรม มนั
มีคตัเอา้ทข์องมนันะ มนัจะไม่ใหคิ้ดก็ได ้ มนัจะใหคิ้ดก็ได ้ พอสติมนัทนั มนัจะคิดหรือไม่คิดก็
ได ้ น่ีถา้ไม่คิดนะมนัก็เกอ้ๆ เขินๆ นะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนัอยูข่องมนัอยา่งนั้น
แหละ แต่ไฟฟ้ามนัไม่ท างาน มนัไปไม่ได ้ความคิดไปไม่ไดห้รอก ความคิดไปไดเ้พราะเราเผลอ  

ค  าว่าเผลอคือทางโลกใช่ไหม? แต่น่ีมนัฉลาดแลว้ แลว้มนัไดท้  าลายของมนัแลว้ เราจะให้
คิดก็ได ้ตอ้งใหคิ้ด ใหคิ้ดเพื่ออะไร? ใหคิ้ดเพื่อจะคุยกนั ใหคิ้ดเพื่อจะส่ือสารกนั แต่ถา้เราอยูข่อง
เรา เราไม่ใหคิ้ดก็ได ้ คิดใหม้นัเหน่ือยลา้ท าไม? หลวงตาท่านพดูค าน้ี เวลาท่านบอกว่าพอมนั
วิมุตติไปแลว้นะ  

“น่ีเวลาคิดเหมือนกบัมาแบกหามท่อนซุง”  

ความคิด ความรู้สึกน่ีหนกัหนาเหมือนแบกท่อนซุง แลว้คนจะแบกท่อนซุงไหม? ท่อน
ซุงมนัหนกัใช่ไหม? ถา้เราไม่แบก เราปล่อยเราก็ว่าง สบาย ท่อนซุงก็กองอยูน่ัน่ คือความคิดมนั
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กองอยูข่า้งนอกไม่เก่ียว แต่น้ีเราไม่ใช่ท่อนซุงน่ี แวบๆๆ มนัยิง่กว่าแสง มนัไว แวบๆๆ เราไม่
เห็นหรอก เราไม่ทนั แต่คนถา้มนัขาดไปแลว้นะ เราตอ้งไปแบกไปหามมนันะมนัถึงเป็น
ความคิดข้ึนมา ถา้เราไม่ไปแบกหามความคิดมนัก็ไม่เกิดข้ึน น้ีถา้เป็นความจริง  

น่ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม น่ีวนัน้ีวนัเดก็ เดก็เขาเกิดมาแลว้เขาพฒันาของเขา ทางโลก
ของเขา เราก็เป็นเดก็มาก่อน เดก็เราก็เป็นมาแลว้ ผูใ้หญ่เราก าลงัเป็นอยูน่ี่ แลว้เราก็อยาก
ปรารถนาความเป็นจริง ความเป็นจริงในศาสนา พระธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ สัจธรรม ถา้สัจธรรมเราคน้ได ้ เราเป็นไปได ้ น่ีมนัครอบคลุมสามโลกธาตุนะ 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ท่ีจิตมนัไปเกิด เราเขา้ใจหมดแลว้ เราวางไวต้ามความเป็นจริง  

วฏัฏะ วิวฏัฏะ จิตใจน้ีส าคญัมาก น่ีเพราะการเกิด เขาบอกว่าการเกิดน้ีเป็นความทุกขม์าก 
เขากลวัการเกิด แต่การเกิดเป็นมนุษยม์นัตอ้งเกิดในวฏัฏะแน่นอน การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็น
อริยทรัพย ์ การเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติัของเรา อนัน้ีมนัจะ
เป็นประโยชน์ยิง่กว่าเราข้ึนไปอีก เราเกิดมาแลว้ใชป้ระโยชน์ เราไดส้ัมผสัของเรา จะเป็น
ประโยชน์กบัเรานะ  

น่ีเราเป็นมาแลว้ทุกๆ อยา่ง แต่เรายงัไม่มีธรรมะในหวัใจ เราจะตอ้งขวนขวายของเรา 
เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 

 


