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 ตั้งใจฟังธรรม เราเกิดมา เห็นไหม เราเกิดมาโดยความไม่รู้ตวั ถา้เราไม่รู้ตวั ปฏิสนธิจิต
เวลาในไข่ ในน ้าคร ่ า โอปปาติกะ เกิดในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร ่ า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ ก าเนิด 
๔ ของจิต จิตมนัก าเนิดของมนัตลอดเวลา ค าวา่ก าเนิดตลอดเวลา จิตไม่มีเวน้วรรค เหมือน
ความรู้สึกเรา ความรู้สึกเรา ขนาดเราไม่รู้สึกตวั แต่มนักเ็หม่ออยู ่มนัรู้สึกของมนั จิตน้ีไม่เคยตาย
ไง  

ฉะนั้น เวลาจิตเกิดเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา ค าวา่พทุธศาสนา เห็นไหม น่ีเราดูสิ ครูบา
อาจารยล่์วงไปๆ เหมือนใบไ้มล่้วงไปๆ ใบไมม้นัผลดัใบนะ ถา้ใบไมม้นัผลดัใบ มนัมีใบใหม่
ข้ึนมา แลว้ใบใหม่มีคุณภาพ ใบไมน้ั้นมนักส็งัเคราะห์อาหารใหก้บัตน้ไมน้ั้น ใบไมน้ั้นเกิดมา 
ใบนั้นไม่สมประกอบ ใบนั้นไม่มีประโยชน์ข้ึนมา ตน้ไมน้ั้นจะแคระแกรนไป  

เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ แลว้ไดพ้บพทุธศาสนา เราพบพทุธศาสนา เห็นไหม เราเกิดมาพบ
ตั้งแต่ครูบาอาจารยข์องเรา ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ อ่าน
ประวติัของท่านสิ ก่อนท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านจะออกประพฤติปฏิบติั สงัคมเขาเช่ือถือ
กนัวา่อยา่งไร? สงัคมวา่พระบวชแลว้กอ็ยูว่ดัอยูว่า กมี็ความสุขสมบูรณ์อยูแ่ลว้ในชีวิตของพระ  

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านไม่พอใจขนาดนั้น ท่านออกแสวงหาของท่าน ท่านวิเวก
ของท่าน เพื่อร้ือคน้คุณธรรมในหวัใจของท่านข้ึนมา พอร้ือคน้ในหวัใจของท่านข้ึนมาเพื่อเผยแผ ่
เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา หลวงปู่ มัน่ท่านบอกท่านอยูท่ี่เชียงใหม่ ท่านไม่มีเวลาวา่งเลย ท่านจะรับ
เทพ ตั้งแต่ ๔ ทุ่มข้ึนไปเทพมาแลว้ เทพมาแลว้นะ คนกส็งสยัวา่ อา้ว กท็  าไมหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่
ในป่าเทพท่านรู้ไดอ้ยา่งไร? 

หวัใจท่ีสวา่งไสว หวัใจท่ีผอ่งใส อยูใ่นท่ีใดกแ็ลว้แต่มนัสวา่งไสว มนัผอ่งใสของมนั ดูสิ
เรามองเขา้ไปในท่ีมืด เห็นไหม น่ีในปัจจุบนัน้ีเราไปเท่ียวแม่กลองกนั เราไปเท่ียวอะไร? เราไป
เท่ียวดูห่ิงหอ้ย ห่ิงหอ้ยอยูใ่นท่ีมืดของมนั มนัเปล่งแสงของมนั เราเห็นความสวยงามของมนั 
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จิตใจของครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านช าระจิตใจของท่านจนเป็นท่ีพึ่งอาศยั เทวดา อินทร์ 
พรหม เขาเห็นกนั เขาไปฟังเทศน์ฟังธรรม  

ฟังเทศน์ฟังธรรมท่ีไหน? ภาษาใจไง ภาษาใจคือภาษาความรู้สึกนึกคิด ดูสิเวลาเรารู้สึก
นึกคิดกนั เรานึกคิดส่ิงใดเรากคิ็ดของเราไดก้นัใช่ไหม? แต่คนอ่ืนเขาจะรู้กบัเราไดไ้หม? น่ีเรา
ตอ้งใชภ้าษาพดู ภาษาส่ือภาษา เห็นไหม ภาษาต่างๆ ภาษาพดูน้ีเพื่อส่ือความหมายกนั แต่เวลาจิต
มนัไม่เคยตาย จิตมนัเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขากมี็ความรู้สึกนึกคิดของเขา 

น่ีความรู้สึกนึกคิดของเขา เวลาฟังธรรมครูบาอาจารยเ์ราน่ี ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เทศนาวา่การเทวดา อินทร์ พรหม ไม่ตอ้งอา้ปากเลย ความรู้สึกนึก
คิดนึกอยา่งไรเขารู้แลว้ เพราะความรู้สึกนึกคิดน่ีภาษาใจ แต่ของเราภาษาพดู จ  ้าจ้ีจ  ้าไชๆ เราก็
บอกวา่ท าไมพระท่านดุ? พระท่านดุ? หลวงตาท่านบอกวา่ท่านมีเมตตามาก แต่ท่านดุกิเลสของ
สตัวโ์ลก เพราะเวลากิเลสมนัข่ีหวัเรานะ น่ีตณัหาความทะยานอยาก  

ค าวา่ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหาคือความพอใจ ตณัหา วิภวตณัหา ตณัหา เห็นไหม 
ตณัหามนัเกิดมาอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเป็นอวิชชา มนัไม่รู้ มนัมีแรงขบัดนัของมนั เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กเ็พื่อจิตใจเราสงบข้ึนมาแลว้ ตณัหาคือความอยาก อยากในโลก อยากมัง่
มีศรีสุข อยากยดึมัน่ถือมัน่ อนัน้ีอยากแลว้เป็นความทุกข ์ 

ความอยากของเรานะ อยากประพฤติปฏิบติั อยากจะแกะมนั อยากจะปลดเปล้ืองมนั เรา
กต็อ้งมามุมานะเป็นตบะธรรม ท าความเพยีร วริิยะอุตสาหะเพื่ออะไร? เพื่อเอาใจของเราไวใ้น
อ านาจของเราไง เอาความรู้สึกนึกคิดน้ีไวใ้นอ านาจของเรา ส่ิงท่ีมนัเป็นแรงขบัไส ใครเอาใจของ
ตวัเองไวอ้ยูบ่า้ง? มีใครบงัคบัใจของตวัเองอยูบ่า้ง? ไม่มีใครบงัคบัใจของตวัเองไดเ้ลย แต่ถา้มี
สติ เห็นไหม มีสติแลว้เราระลึกรู้ของเรา เราก าหนดพทุโธของเรา เรายบัย ั้งมนั เราบงัคบัมนั 

บงัคบั! เขาบอกบงัคบัไม่ได ้ มนัเป็นกิเลสบงัคบัไม่ได ้ มนัเป็นตณัหา มนัเป็นความอยาก 
มนัปฏิบติัไม่ได ้ แลว้คนตายหรือ? คนตายใช่ไหม? ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เวลาสอนท่านสอนคนมีกิเลส เวลาเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ท่านไม่สอนนะ  

ในสมยัพทุธกาล “เอหิภิกข”ุ ภิกษุท่ีฟังเทศน์ท่านเป็นพระอรหนัตน์ะ “เธอจงเป็นภิกษุมา
เถิด”  
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แต่ถา้ผูย้งัมีกิเลสอยูต่อ้งวา่ “เธอจงเป็นภิกษุมาเถิด เพื่อปฏิบติัใหพ้น้จากทุกขไ์ป” 

น่ีเวลาปฏิบติักนัท่านสอนคนมีกิเลส ฉะนั้น เรามีกิเลสอยูม่นัมีความอยากอยูแ่ลว้ แต่มี
ความอยากแลว้ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้อาความอยากน้ี ใหอ้ยากประพฤติปฏิบติั 
ใหอ้ยากท่ีเป็นมรรค อยากท าคุณงามความดี อยากมาวดัน่ี อยากมาวดั อยากท าความดีไม่เป็น
กิเลสหรอก ถา้เป็นกิเลสนะ อยากท าความชัว่น่ีเป็นกิเลส อยากท าความดี แต่ความดีขนาดไหน
ล่ะ?  

ค าวา่ความดีนะ ความดีมนัมีเจริญมากข้ึนไปเร่ือยๆ ความดีมนัมีนะ “ความดียิง่กวา่น้ียงัมี
อยู”่ เห็นไหม เรามาประพฤติปฏิบติั เรามาท าบุญกศุลแลว้ ท าบุญกศุลแลว้ไดอ้ะไรล่ะ? มนักไ็ด้
อามิส ไดอ้ามิสคือส่ิงท่ีเกิดข้ึน ท าบุญกศุล เสียสละไปแลว้ ผูท่ี้ไดรั้บเสียสละของเราไปเขาได้
ด ารงชีวิต น่ีเราให้ชีวติเขา เราอ  านวยความสะดวกกบัเขา เรากมี็ความปล้ืมใจ มีความพอใจของ
เรา น่ีเป็นอามิสไง 

เวลาเรามีความปล้ืมใจ เรามีความสุขใจของเรา เห็นไหม มนัสร้างบุญกศุลจนจิตใจน้ีอ่ิม
เตม็ เวลาจะตายไปเราพร้อมท่ีจะตาย พร้อมท่ีจะไปไหนกไ็ดเ้พราะเรามีเสบียงพร้อมข้ึนมา มนั
ไปดว้ยความพอใจของมนั มนัไปดว้ยความสุคโต ไปดว้ยความอ่ิมเตม็ของมนั มนักไ็ปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลาใชส่ิ้งท่ีเป็นทิพยห์มดแลว้มนักเ็วียนกลบัมาเกิดอีก แลว้เกิด
เป็นอะไรล่ะ? เราใชส้อยหมดแลว้เราจะเกิดเป็นอะไรต่อไปล่ะ? 

น่ีส่ิงท่ีเราท าบุญกศุลมนักใ็หบุ้ญอยา่งนั้น น่ีความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่มนัมีอยู ่เห็นไหม คน
นอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราไม่มีส่ิงใดเสียสละของเรา เราไม่มีส่ิงใดเลย เราเสียสละบุญกิริยาวตัถุ เรา
เสียสละกิริยาของเรา กิริยาคือเรานัง่สมาธิของเรา เราท าความสงบของใจของเรา เราภาวนาของ
เรา อยา่งน้ียิง่มีบุญมากกวา่ คนท าบุญมากขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถึงท่ีสุดจะพน้จากทุกขไ์ดต้อ้งมี
การภาวนา 

เรานัง่มองจานอาหารนะ ส ารับอาหารมาตั้งอยูน่ี่นะ ทุกคนกน็ัง่ลอ้มวงอยู ่ ทุกคนกน็ัง่
มองมนัอยู ่ ทุกคนไม่มีใครไดกิ้นเลย แต่ถา้ใครนัง่อยูล่อ้มวงส ารับน้ีนะ ทุกคนไดต้กั ทุกคนได้
เปิบอาหารนั้นใส่ปาก ทุกคนไดเ้ค้ียวไดกิ้นเขา้ไปคนนั้นจะอ่ิมเตม็ เรานัง่สมาธิภาวนา ถา้จิตใจ
มนัไม่มีการประพฤติปฏิบติัของมนั จิตใจไม่มีการเคล่ือนไหวของมนั จิตใจนั้นจะไม่มีธรรมะใน
หวัใจเลย แต่ส่ิงท่ีไดม้า ส่ิงท่ีไดม้ากค็รูสอนไง  
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ครูสอนนกัเรียน เห็นไหม พอจบกแ็จกใบประกาศใช่ไหม? นกัเรียนจบแลว้มนักจ็บแลว้ 
มนักมี็ความรู้ของมนัแลว้ แลว้นกัเรียนท าอะไรต่อไป? มนัไปปลน้จ้ีกไ็ด ้ มนัไปท าคุณงามความ
ดีกไ็ด ้มนัไปท าเพื่อประโยชน์สงัคมกไ็ด ้มนัยงัไปไดอี้กเห็นไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเป็นอามิส เราท าบุญกศุลแลว้ กบุ็ญกศุลเรากไ็ดรั้บแลว้ไง แต่ปัญญามนั
เกิดไหม? มนัท าความสงบส าเร็จในจิตไหม? ถา้จิตมนัท าความสงบส าเร็จของมนันะ มนัจะมีการ
กระท าของมนั เราถึงเห็นคุณงามความดีของเรา ฉะนั้น ผูท่ี้เห็นคุณงามความดีท่ีละเอียดข้ึนไป 
เห็นไหม เขามาแลว้เขาจะสงบสงดัของเขา น่ีกิริยามนัแสดงออก ฉะนั้น แสดงออก คนท่ีภาวนา
น่ีการเหยยีด การคู ้การเคล่ือน การไหว เขาจะมีสติปัญญาของเขา เพราะเขาตอ้งรักษาของเขา  

การรักษาของเขานะ ถา้เราเผลอสติ กิเลสมนัพยายามจะแฉลบอยูแ่ลว้ ถา้เราเผลอมนัก็
แฉลบออกๆ ถา้เราตั้งสติของเรานะ พอมนัแฉลบ มี ๑ มี ๒ มี ๓ มี ๔ นะจนเคยตวั น่ีย  ้าคิดย  ้าท า 
ย  ้าจนเป็นจริตนิสยั ท าจนเคยใจ เคยไปแลว้กไ็ม่ผดิหรอก กไ็ม่เห็นมนัผดิอะไร? แต่ถา้คนเขา
ระวงัรักษาของเขานะ อนัน้ีกผ็ดิ อนัน้ีกไ็ม่ดี เห็นไหม เราเผลอแลว้ น่ีมนัแฉลบออกแลว้ มี ๑ มี 
๒ มี ๓ มนัจะเคยตวัไปเร่ือยๆ เราตอ้งตั้งสติไว ้ 

เราตั้งสติของเรา เราก าหนดค าบริกรรมของเรา ท าไมตอ้งบริกรรม? เราตั้งสติแลว้มนักมี็
แรงขบัดนั เด๋ียวมนักแ็ฉลบไปเร่ือยๆ แฉลบไปเร่ือยๆ ถา้เรามีพทุโธ เห็นไหม เกาะเอาไวไ้ม่ให้
ไป ถา้ไปกไ็ปท่ีพทุโธน่ี พทุโธ พทุโธน่ีค าบริกรรม จิตน้ีเป็นพลงังาน พลงังานท่ีเราควบคุมไม่ได ้
ความรู้สึกของคนนะ น่ีความคิดของจิตมนัเร็วกวา่แสง แสงมนัเคล่ือนท่ีไป เราคิดถึงอเมริกาสิ 
คิดถึงดวงจนัทร์สิ คิดถึงดาวองัคารสิ คิดถึงจกัรวาลสิ คิดถึงหลุมด าสิ มนักลบัมา ๒ รอบ  

มนัไปกลบัๆ มนัเร็วมากใช่ไหม? เรากใ็หม้นัคิดพทุโธ พทุธานุสติ ระลึกถึงองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศาสดาของเรา พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นแกว้สารพดันึก แกว้
สารพดันึกนะ ท าคุณงามความดีตามท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สัง่สอน แลว้เราไดคุ้ณ
งามความดีเป็นอามิส เราบริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธ เรากไ็ดท่ี้พึ่งอาศยัดว้ยค าบริกรรม มนัเป็น
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง  

พทุโธ พทุโธ พทุโธ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ อืม พทุธะเป็นแบบน้ี พทุธะเป็นผูรู้้ พทุธะ
เป็นผูต่ื้น พทุธะเป็นผูส้วา่งไสว พทุธะ เห็นไหม น่ีตวัพลงังาน ตวัพทุธะ แลว้พทุธะนั้นตอ้งใช้
ปัญญาเป็นธรรมะ ถา้ธรรมะมนัพิจารณาของมนั น่ีแกว้สารพดันึก เรานึกไดอ้ยา่งใด แกว้สารพดั
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นึก ถา้นึกเอาๆ นึกเอามนักเ็ป็นจินตมยปัญญา เราภาวนาของเรา แยกแยะของเรา ฝึกหดัของเรา 
ท าของเราข้ึนมา  

“ความดีท่ีดียิง่กวา่น้ียงัมีอยู”่ 

เรามาวดั มาท าบุญกศุลกนั เป็นก าป้ันทุบดิน ของเป็นสญัชาตญาณ ของท่ีจบัตอ้งได ้ ไป
วดัไปวา ไปท าบุญกศุล ท าน่ีเขาบอกท าแลว้มนักย็งัทุกข ์ ท าแลว้กว็า่ไดบุ้ญกศุล น่ีเขาวา่พทุธ
ศาสนา ท าบุญในศาสนา ศาสนาน้ีเป็นเน้ือนาบุญของโลก ท าแลว้จะรุ่งเรือง ท าไมมนัทุกขแ์สน
เขญ็ขนาดน้ีล่ะ? แลว้เวลามนัสุขท าไมมนัไม่พดูถึงล่ะ?  

เวลาทุกขแ์สนเขญ็นะ คนเราน่ีนะมนัมีกรรมเก่า-กรรมใหม่ สถานะในการเกิด เวลาไป
เกิด เห็นไหม บาลานซ์ระหวา่งพอ่กบัแม่ สงัเกตไดไ้หม? พอ่แม่ท่ีมีความสุขร่มเยน็ ลกูเกิดมาน่ี
เขาจะมีวฒิุภาวะท่ีดี ถา้เราทุกขเ์รายาก เวลาเดก็มนัจะเกิด ความบาลานซ์น่ีจิตปฏิสนธิ จิต 
ปฏิสนธิลงระหวา่งพอ่ แม่ ลกู ถา้พดูถึงไม่มีปฏิสนธิจิตข้ึนมา ไม่มีส่ิงใดเกิด น่ีส่ิงท่ีเกิดมนัไม่มี 
ปฏิสนธิลงมาในไข่  

น่ีในครอบครัวหน่ึง ในวฒิุภาวะในขณะนั้น ลกูของเราจะแตกต่างกนั พอแตกต่างกนั 
เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา น่ีเวลาเกิดข้ึนมาปฏิสนธิ เวลาเกิดข้ึนมาแลว้เราจะดูแลรักษาอยา่งไร ถา้
มนัเจริญเติบโตข้ึนมา ทีน้ีเวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะมาแกไ้ขส่ิงน้ี ส่ิงท่ีแกไ้ขส่ิงน้ี เห็น
ไหม เวลาจิตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาฐีติจิต ฐีติจิตมนัคืออะไร? ตวัพลงังานฐีติจิต  

น่ีอวิชชาปัจจยา สงัขารา สังขารปัจจยา วิญญาณงั เขาวา่อวิชชาเวลาเกิดข้ึนมา น่ีอิ
ทปัปัจจยตาตอ้งเกิดจากอวิชชาๆ แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่อวิชชามนัเกิดบนอะไร? อวิชชา
มนัตอ้งมีพอ่มีแม่ของมนัเหมือนกนั ไอค้วามไม่รู้น่ีใครเป็นพอ่แม่มนั? ไอต้วัไม่รู้ใครบญัญติัมนั
ข้ึนมาวา่มนัไม่รู้ น่ีมนัเกิดฐีติจิต เกิดบนพลงังานน้ีไง น่ีพลงังานท่ีเวลาเราสงบเขา้ไป เวลาถา้จิต
สงบ ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัจะเป็นสมัมาสมาธิ  

แต่ในปัจจุบนัน้ีวา่วา่งๆ วา่งๆ วา่งอะไร? วา่งกอ็วกาศไง วา่งกล็มไง ลมมนักว็า่งของมนั 
แลว้มนัไดป้ระโยชนอ์ะไรข้ึนมา? เพราะมนัไม่มีเจา้ของ มนัไม่มีสติ มนัไม่มีผูท่ี้รับผดิชอบมนั 
ถา้เรามีสติของเรา เรามีปัญญาของเรา เห็นไหม น่ีถา้มนัวา่งเรากรู้็วา่จิตเราวา่งสิ เวลามนัทุกขน์ะ 
เวลามนัโชกเลือดนะ รู้สึกวา่มนัทุกข ์เวลามนัสุขไม่รู้ไดอ้ยา่งไร? เวลามนัแบกหามน่ีรู้วา่มนัแบก
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หาม เวลามนัปล่อยไม่รู้วา่มนัปล่อยไดอ้ยา่งไร? แลว้มนัปล่อย แลว้ใครเป็นคนปล่อยล่ะ? แลว้
ปล่อยมนัเหลืออะไรล่ะ? แลว้คนปล่อยท าอยา่งไรต่อไปล่ะ? น่ีความดีท่ีดียิง่กวา่น้ี มนัมีของมนั
ไปเร่ือยๆ นะ  

ฉะนั้น เวลาเรามีครูบาอาจารย ์ เห็นไหม ใบไมม้นัผลดัใบไปเร่ือยๆ นะ ชีวิตเกิดมาแลว้มี
พลดัพรากกนัเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีทุกชีวิตตอ้งตายไป ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านเป็นครูบาอาจารย์
ของเรา ท่านช าระจิตใจของท่านจนขาวสะอาด จนเป็นใบไมท่ี้มีคุณภาพ แลว้ท่านสัง่สอนเรา 
แลว้ท่านกต็อ้งล่วงไปๆ เป็นธรรมดา ฉะนั้น เวลาใบไมม้นัล่วงไปๆ มนัสะเทือนเราไหม?  

น่ีเขาบอกวา่ “เดด็ดอกไมส้ะเทือนถึงดวงดาว” ครูบาอาจารยท่์านล่วงไปเราไดคิ้ดไหม? 
เราไดห้วัน่ไหวในหวัใจไหม? เวลาคนเกิดมาเม่ือก่อน ๑๖ ลา้นคน คนเกิดมาน่ีมหาศาล แต่เวลา
คนท่ีมีคุณสมบติั คนท่ีคุณงามความดีล่วงไปๆ เราจะตอ้งเตือนเรา เราจะตั้งสติของเรา แลว้เรา
เตือนเรานะ เรากต็อ้งเป็นอยา่งนั้นเหมือนกนั ฉะนั้น มีส่ิงใดจะเป็นสมบติัของเรา มีส่ิงใดจะเป็น
ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเรา เราตอ้งหยบิฉวย  

การหยบิฉวยคือการกระท า มนัหยบิฉวยเอาในโลก การหยบิฉวยเราหยบิฉวยส่ิงใดไม่ได้
เลย แต่ในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เราจะท าของเราข้ึนมา สติเรากฝึ็กข้ึนมา สมาธิเรากท็  าของเราข้ึนมา 
ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัจะติดกบัใจของเราไป ไม่ตอ้งใหใ้ครอุทิศส่วนกศุลให ้ อุทิศ
ส่วนกศุลคือฝากไปรษณียไ์ป น้ีเราจะเอาไปเอง น้ีเราจะหยบิตอ้งของเรา แลว้เราจะเอาใจของเรา
ไปกบัเรา  

ใบไมผ้ลดัใบแลว้ใหรู้้สึกตวั ใหส้ะเทือนใจ ใหถ้ามตวัเอง ใหต้วัเองมีท่ีพึ่งอาศยั เตือน
ตวัเองไว ้อยา่ปล่อยใหก้าลเวลามนัล่วงไปโดยท่ีไม่มีประโยชนส่ิ์งใด เอวงั 

 


