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 วนัน้ีเป็นวนัมงคลใช่ไหม? ทุกคนปรารถนา เราไปบิณฑบาตนะ พวกคนไทย คนไทยคือ
ผวิด ามาก เขาไหวเ้จา้กนัใหญ่เลย ถามโยมไหวเ้จา้ท าไมล่ะ? โอ ้ เจ๊กไหวเ้จา้แลว้รวย อยากรวย
บา้ง เขาไหวเ้จา้กนัใหญ่ อยากมีมงคล  

ฉะนั้น ความเป็นมงคลในชีวิตนะ เราไหวเ้จา้ เห็นไหม ยิง่วนัน้ีเขามีไมม้งคล ดอกไม้
มงคล ทุกอยา่งเป็นมงคล มงคลชีวิต แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยากจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ เมตตาสตัวโ์ลกมาก แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานไง  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระ
อรหนัตเ์ลย”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากไวว้า่อยา่ประมาทเลินเล่อ ถา้เราไม่ประมาท เรามี
สติมีสมัปชญัญะ เราจะมีมงคลชีวิต การท าส่ิงใดมนัจะมีผดิพลาดบา้ง ความพลั้งเผลอ เห็นไหม 
ดว้ยความผดิพลาดมนัมีได ้แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา มีสติกต็รงขา้มกบัประมาทไง ถา้ขาดสติ
มนักป็ระมาทเลินเล่อใช่ไหม? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากไวน้ะ เป็นค าสุดทา้ยเลย  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด เธออยา่ประมาทกบัชีวิต
นะ อยา่ประมาทกบัวนัเวลานะ อยา่ประมาทกบัส่ิงท่ีเรามีอยูน่ะ”  

ถา้เราประมาท เห็นไหม น่ีเราประมาทกนัแลว้ เราปล่อยเวลาขา้มวนัขา้มคืนไปโดยท่ีเรา
ไม่ท าส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเราเลย หลวงปู่ ฝ้ันบอกวา่ “หายใจท้ิงเปล่าๆ หายใจเขา้กไ็ม่นึกพทุ 
หายใจออกกไ็ม่นึกโธ แมแ้ต่หายใจเขา้และหายใจออก เรายงัหายใจท้ิงเปล่าๆ” น้ีผูมี้สตินะ หลวง
ปู่ ฝ้ันท่านมีสติ ท่านไดป้ระพฤติปฏิบติัของท่านแลว้ ท่านเสียดายลมหายใจพวกเรา เวลาหายใจ
เขา้กป็ล่อยใหม้นัผา่นไปโดยท่ีเราไม่ไดป้ระโยชน์จากมนั ไดป้ระโยชน์จากออกซิเจนเล้ียงสมอง 
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น่ีไดไ้ปฟอกเลือด แต่ไม่ไดป้ระโยชน์กบัสติสมัปชญัญะ ไม่ไดป้ระโยชน์กบัส่ิงท่ีมีคุณธรรมใน
หวัใจของเรา  

ถา้หวัใจมนัมีคุณธรรมนะ หวัใจมนัประเสริฐข้ึนมานะ ถา้หวัใจเป็นมงคลทุกอยา่งจะเป็น
มงคลไปหมดเลย ดสิูเวลาเขาท าธุรกิจกนั เห็นไหม เขาขายข้ีคา้งคาว เขาขายข้ีหม ู เขาขายข้ีววั 
เขาขายข้ีเป็ดข้ีไก่ เขาร ่ ารวย เขาขายข้ีเขายงัรวยเลย เพราะใจเขาเป็นมงคล ถา้ใจเราไม่เป็นมงคล
นะ เราขายแต่ของดีๆ มนัจะมีมงคลไหมล่ะ? เพราะจิตใจเราประมาทเลินเล่อ ส่ิงนั้นส่ิงท่ีเป็น
สินคา้ของเรา เขากม็าฉอ้มาโกง เขากม็าท าใหเ้ราเสียหาย ถา้ใจเราเป็นมงคล ฉะนั้น เราตอ้งมา
พิสูจน์กนัท่ีน่ี ชีวิตเป็นมงคลนะ เป็นมงคลเพราะเรามาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ การเกิดเป็น
มนุษยน้ี์เกิดยากอยา่งยิง่ แต่วิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนันะ ชีวิตน้ีมาจากไหน? คนเกิดมาจากไหน? 
เม่ือก่อนคน ๑๖ ลา้น เด๋ียวน้ีเป็นกวา่ร้อยลา้นในเมืองไทย น่ีคนเกิดมาจากไหน?  

จิตหน่ึง จิตหน่ึงเวลาเกิดนะ มนัเกิด เห็นไหม ไม่มีจิตหน่ึงไม่มีส่ิงใดมาเกิด จิตหน่ึงมา
เกิด แลว้จิตหน่ึง แมแ้ต่ส่ิงท่ีมีชีวิต เป็นสตัว ์ เป็นอบายภูมิต่างๆ มนัมีมหาศาลนะ แลว้สมัภเวสีท่ี
ไม่ไดเ้กิดอีกเยอะแยะไปหมดเลย น่ีเพราะเวรเพราะกรรมของเขา  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พอเกิดเป็นมนุษยน่ี์ทุกขย์ากไหม? มนัทุกขย์าก ฉะนั้น ชีวิตน้ีเป็น
มงคลอยา่งยิง่ เพราะเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ไดพ้บพทุธศาสนา แลว้ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม น่ีทาง
โลกเขากเ็ป็นมงคลของเขา ชีวิตของเขาเขาประสบความส าเร็จของเขา ประสบความส าเร็จทาง
โลก แต่ประสบความส าเร็จทางธรรมหรือเปล่า?  

ประสบความส าเร็จทางโลกนะ แลว้ถา้มีคุณธรรมดว้ยนะ ใครเขาประสบความส าเร็จทาง
โลก เขามีขา้วของเงินทองของเขา จิตใจเขามีธรรมนะ เขาเสียสละ เขาช่วยเหลือเจือจานมนุษย ์
เราใหเ้ขาเขามีความสุขของเขา น่ีจิตใจเขาเป็นมงคล จิตใจเขามีประโยชน์ของเขา สมบติัของเขา
จะเป็นประโยชน์กบัเขา ถา้สมบติัของเขา เขาหาสมบติัของเขามาแลว้ เห็นไหม นัง่ทุกขน์ะ ถา้ปี
น้ีมนัไม่ข้ึนมา ข้ึนมาก่ีเปอร์เซ็นต ์โอโ้ฮ ตน้ทุนมนัเท่าน้ีนะ โอย๊ ปวดหวันะ ปวดหวัมาก 

น่ีถา้มีเงินมีทองแลว้ไปนัง่ทุกขร้์อนกบัมนั มีเงินมีทองข้ึนมา เงินทอง ใช่ เราตอ้งใชต้อ้ง
จ่ายทั้งนั้นแหละ ปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ปัจจยั ๔ ถา้พระบอกวา่นัน่กไ็ม่จ  าเป็น น่ีกไ็ม่จ  าเป็น พระ
ยงับิณฑบาตนะ เวลาบวชข้ึนมา เห็นไหม น่ีมีปัจจยั ๔ มีบาตร บิณฑบาตเป็นอาหาร มีผา้ ๓ ผนื 
มียาน ้าดองมูตรเน่า อยูท่ี่เรือนวา่ง น่ีปัจจยั ๔ มนัตอ้งมี  
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ทีน้ีค  าวา่ปัจจยั ๔ ถา้จิตใจเป็นมงคลนะ เราพดูบ่อยวา่หลวงตาเป็นคนจนผูย้ิง่ใหญ่ น่ีคน
จนผูย้ิง่ใหญ่ เห็นไหม เพราะอะไร? เพราะสมบติัส่วนตนกมี็บริขาร ๘ เท่านั้นแหละ แต่ส่ิงท่ีหา
มาน่ีสมบติัของโลก ขา้วของเงินทองมนัเป็นสมบติัของโลก สมบติัสาธารณะใครมีปัญญาจะ
แสวงหาเป็นสมบติัของเรา ถา้แสวงหาเป็นสมบติัของเราแลว้จิตใจท่ีเป็นธรรมมนัยงัช่วยเหลือ
เจือจานมนุษย ์แต่ถา้จิตใจมนัไม่เป็นมงคลมนัทุกข ์หามาดว้ยความทุกขย์าก หามาแลว้กต็อ้งเป็น
ข้ีขา้มนั แต่หามาเป็นเจา้นายเขา หามาเราดูแลรักษาของเรา  

ถา้มีมาโดยธรรมนะ คนเราถา้มีอ  านาจวาสนาไดส้ร้างบุญกศุลมาน่ีมนัไหลมาเทมา มนัมา
เอง ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จไปหมดเลย จบันู่นจบัทุกอยา่งจะส าเร็จไปทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้
เราจะมีอยา่งน้ี ถา้มนัมีมาแลว้เราปฏิเสธมนัไหมล่ะ? ถา้มนัมีมาอยา่งนั้น อูฮู้ เรามีกิเลสเยอะเนาะ 
ขา้วของเงินทองมนัไหลมาเทมา เราเป็นคนมีกิเลสเยอะเนาะ ไม่เก่ียว.. ไม่เก่ียว.. กิเลสมนัเป็น
ความรู้สึก กิเลสมนัเป็นนามธรรม ขา้วของเงินทองมนัเป็นแร่ธาตุมนัไม่เป็นกิเลสหรอก แต่คนมี
กิเลสแลว้ไปยดึมัน่ถือมัน่ต่างหากล่ะ แต่ถา้เราใชม้นั บริหารจดัการมนั นัน่อีกเร่ืองหน่ึง 

ถา้จิตใจเป็นมงคล ฉะนั้น จิตใจเป็นมงคลท าอยา่งไร? เห็นไหม มงคลชีวิตของเรา น่ี
จิตใจเป็นมงคลนะ ถา้เรามีสติ เรามีค าบริกรรม จิตใจมนัน่ิง จิตใจมนัไม่กินสารพิษ จิตใจมนัไม่
กินความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหม้นักินสารพิษ เรากินอาหารร้อนนะ เราอยากจะรีบคาย
ออกเลยเพราะมนัจะลวกปาก แต่ดว้ยมรรยาทนะตอ้งหุบปากไวใ้หม้นัลวกปากซะ  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจเวลามนัเสวยไง มนัเสวยความรู้สึกนึกคิด ถา้มนัไม่เป็นมงคลนะ มนั
ไปคิดแต่ความเร่าร้อน ไปคิดแต่ความทุกขใ์นหวัใจของมนั เรากบ็งัคบัดว้ยสติปัญญาของเรา 
เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกแลว้วา่อยา่ประมาท มีสติปัญญาของเรา เราก็
บงัคบันะ บงัคบัใหพ้ทุโธ พทุโธ พทุธานุสติ  

พทุธานุสติ เวลามนักินของร้อน เวลากินของร้อนในปากน่ีคายออก แลว้กินน ้า กินส่ิงท่ี
เยน็ กินเหมือนกนั น่ีเสวยเหมือนกนั เสวยของร้อน เสวยความเป็นพิษ เสวยส่ิงท่ีมนัเป็นทุกข์
เป็นยาก น่ีกินน ้า กินความร่มเยน็ กินน ้าท่ีจืดสนิท กินส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม พทุโธ พทุโธน่ี 
แต่มนัไม่อยากกิน มนัไม่อร่อย มนัไม่อร่อยแต่มนัใหผ้ลเสียหายกบัร่างกายนะ ส่ิงท่ีเป็นอาหารท่ี
เป็นประโยชน์มนัจะท าใหร่้างกายแขง็แรงนะ  
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พทุโธ พทุโธน่ีจิตใจจะเขม้แขง็ จิตใจท่ีเขม้แขง็เพราะมนัไม่กินส่ิงท่ีเป็นพิษ พอไม่กินส่ิง
ท่ีเป็นพิษ พทุโธ พทุโธมนัเร่ิมสงบระงบั พอสงบ เห็นไหม เพราะเรามีสติเรามีปัญญาของเรา 
เห็นไหม จิตใจจะเป็นมงคล มงคลอยา่งน้ี มงคลท่ีมนัไม่ไปกินส่ิงใดไม่เสวยส่ิงใดใหเ้ร่าร้อน มนั
จะอยูใ่นตวัของมนั พทุโธ พทุโธ น่ีมนัไม่ยอมท าหรอก เวลาเดก็มนัติดแสง สี เสียง เดก็มนัติด
เกม เราจะบอกมนัไม่ใหเ้ล่น ไปทะเลาะกนัจนตาย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัเคยเสวยอารมณ์ของมนั มนัเคยเสวยความพอใจของมนั แลว้บอก
ใหม้นัเปล่ียนมาพทุโธ พทุโธ ไม่มีทางหรอก แต่เพราะเราเห็นคุณงามความดี เราเป็นผูใ้หญ่ เรา
เห็นเดก็ท าความผดิส่ิงใดเรากรู้็วา่เดก็น่ีท าผดิท าถกูใช่ไหม? องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใหต้ั้งสติไว ้ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท า
ใหห้วัใจน้ีสงบร่มเยน็เขา้มา น่ีบงัคบัมนั พทุโธ พทุโธไวม้นัไม่ยอมหรอก ใครมนัจะยอม  

น่ีทุกคนหวงัดี ทุกคนอยากท าดี ทุกคนบอกวา่รักตวัเองทั้งนั้นแหละ แต่บอกใหท้ าดีนะ 
ท าดีท าอยา่งไร? อา้ว ท าดีกต็อ้งใหไ้ดเ้งินเยอะๆ ใช่ไหม? เวลานบัตงัคน์ะ ใครบอกเงินกองอยูน่ี่ 
ใครนบัไดเ้ท่าไหร่เป็นของคนนั้น โอโ้ฮ มนันบัใหญ่เลยนะ บอกใหม้นัพทุโธมนัไม่ยอมพทุโธ
นะ บอกพทุโธน่ีมนันบัตงัค์ๆ  พทุโธน่ีนบัเงิน นบัใหห้วัใจ แต่มนัไม่ยอมนบันะ เพราะมนัยงัไม่รู้  

แต่ แต่ถา้ผูใ้ดนะ เวลาหลวงตาท่านบอกนะ ท่านพิจารณาของท่านข้ึนไป พจิารณาเหมือน
คนงก พอพิจารณามนัใชปั้ญญานะ โอโ้ฮ ปัญญาใชต้ลอดเลย เวลาติดสมาธิอยู ่๕ ปี ไปหาหลวง
ปู่ มัน่ท่านดึงออกมา พอดึงออกมา โอโ้ฮ สมาธิมนันอนตายอยูน่ี่ น่ีตอ้งใชปั้ญญา กใ็ชปั้ญญา
ใคร่ครวญใหญ่เลย พอใคร่ครวญไป มนัใคร่ครวญไป ท่านบอกวา่เหมือนคนงก คนงกมนัอยาก
ไดเ้งินไดท้อง มนัแสวงหาใหญ่เลย จนมนัเหน่ือยลา้ จนมนัไปไม่ไหวนะ ท่านบอกวา่หาทางออก
ไม่ไดน้ะ ท่านตอ้งกลบัมาพทุโธ พทุโธ พทุโธ บงัคบัใหจิ้ตมนัสงบระงบั ตอ้งบงัคบั บงัคบัใหจิ้ต
มนัเขา้มาพกั พอเขา้มาพกัเสร็จแลว้พอปล่อยป๊ับมนัออกหางานทนัทีเลย เห็นไหม น่ีถา้จิตใจเป็น
มงคล มนัท างานเป็นแลว้มนัเป็นอยา่งนั้น แต่พวกเรายงัท างานไม่เป็น มนัเลยไม่เห็นคุณค่าไง  

เราไม่เห็นคุณค่านะ อา้ว เพชร นิล จินดา มนัมีคุณค่าสิ จิตใจดีมีคุณค่าท่ีไหน? จิตใจของ
คนดีมีคุณค่าตรงไหน? น่ีจิตใจมนัด๊ีดีคนน้ียงัทุกขร้์อนอยูน่ัน่น่ะ จิตใจคนน้ีด๊ีดีเลย แต่ไม่มีจะกิน 
ไม่มีจะกิน ไอก้ารกินปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขาเจือจานกนัไดน้ะ ถา้มีเงินทองมหาศาลแต่มนัเผาลน
หวัใจใครจะช่วยเหลือเขา ใครจะช่วยเหลือเขา ท่ีแกว้ แหวน เงิน ทอง เขามหาศาลแลว้หวัใจเขา
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เร่าร้อน เพราะเราเอาแกว้ แหวน เงิน ทอง ไปใหเ้ขา เขากมี็อยูแ่ลว้ จะเอาส่ิงใดไปใหเ้ขา เขากมี็
อยูแ่ลว้ จะเอาอะไรมากมี็อยูแ่ลว้ทั้งนั้นเลย แต่หวัใจมนัทุกข ์หวัใจมนัเร่าร้อน  

แต่คนท่ีมีจิตใจท่ีดี เห็นไหม เขาอยูโ่คนไม ้เขาไม่มีทรัพยสิ์นเงินทองเลย แต่จิตใจเขาเป็น
คนดี เราช่วยเหลือเจือจานเขา เขาจะพน้จากวิกฤตินั้นได ้ จิตใจเขาดีอยูแ่ลว้ เขาท าของเขาไดอ้ยู่
แลว้ ถา้ใจเป็นมงคลไง น่ีมงคลชีวิต  

วนัน้ีวนัเป็นมงคลนะ จะพดูแต่ส่ิงท่ีดีๆ มนัจะแฉลบไปเร่ือยเลย ดึงไว ้ มนัจะแฉลบไป 
ไม่พดูส่ิงใดใหไ้ม่เป็นมงคล เด๋ียวบอก โอโ้ฮ ปีน้ีไม่เป็นมงคลเลย ตรงไหนล่ะ? เพราะหลวงพอ่
พดูไม่ดี ฉะนั้น หลวงพอ่ตอ้งพดูดีๆ พดูส่ิงท่ีเป็นมงคลชีวิตไง ถา้มงคลชีวิต มงคลจากขา้งนอก 
ทุกคนกป็รารถนามองเห็นได ้ เราจะบอกวา่ส่ิงท่ีเราเห็นไดด้ว้ยตาเน้ือ กบัส่ิงท่ีเราสมัผสัดว้ย
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกนะ จิตน้ีสมัผสันะ ใครจะพดูขนาดไหนกพ็ดูไปเถอะ  

น่ีเวลาเราเร่าร้อนนะเขาปลอบประโลม เห็นคนไขไ้หม? เวลาคนไขน่ี้ไขเ้ขาร้อนนะ เขา
ตอ้งเอาผา้ชุบน ้าแลว้ลบูเพื่อใหไ้ขม้นัเบาลง เขายงัช่วยเหลือกนัได ้ ไอข้องเรานะเวลามนัทุกข์
ร้อนเขาไดแ้ต่ปลอบประโลมนะ โอย๊ อนิจจงั มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นเช่นน้ีเอง มนัพดูอยูข่า้ง
นอก ขา้งในมนัทุกขจ์ะตายบอกวา่เป็นเช่นน้ีเอง มนัเป็นเช่นน้ีเอง  

แต่ถา้เป็นปัจจตัตงันะ สนัทิฏฐิโก เช่นน้ีกม็นัทุกขอ์ยูน่ี่ไง มนัเผาอยูน่ี่ไง มนัเผาอยูน่ี่ท าไม
มนัไม่คลายล่ะ? แลว้กน็อ้ยใจนะ เรากท็  าบุญกศุลมาก เรากมี็สติปัญญามาก ท าไมเขาบอกท าบุญ
ตอ้งไดบุ้ญล่ะ? ท าไมเราท าบุญแลว้มนัเร่าร้อนขนาดน้ี? เราท าบุญแลว้ไม่ไดด้ัง่ใจ เห็นไหม แต่
ถา้ท าบุญนะ ส่ิงท่ีท าน่ีไดแ้ลว้ แต่จิตท่ีมนัเร่าร้อนน่ีมนัเป็นอวชิชา มนัเป็นกิเลสท่ีมนัเผาไหม ้
กิเลสท่ีเผาไหมเ้พราะอะไร? เพราะเราไม่เขา้ใจเร่ืองการท าบุญอนันั้น  

บุญกคื็อบุญ บุญน้ีท าแลว้กคื็อแลว้ แต่น้ีบอกท าบุญแลว้นะ พอท าบุญแลว้มนัตอ้งได้
อยา่งท่ีมนัปรารถนา อนันั้นเป็นกิเลสไง อนันั้นเป็นตณัหาไง แลว้ตณัหาน่ีมนัเผาลนๆ ไง เผาลน
เพราะมนัไม่ไดด้ัง่ใจ เพราะบุญมนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสส่ิงท่ีไดม้าเป็นทิพย ์ แต่ส่ิงท่ีมนัเป็น
ปัจจตัตงั น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญามนัเกิดเด๋ียวน้ีมนัดบัเด๋ียวน้ีไง ถา้มนัดบัเด๋ียวน้ี มนัดบั
ความรู้สึกนึกคิดเด๋ียวนั้น ดบัตณัหาเด๋ียวนั้น บุญมนักไ็ดม้าแลว้ เห็นไหม มนัยงัไดค้วามเป็น
มงคลข้ึนมาในหวัใจอีก มนัดบัไฟอนันั้น มนัเป็นประโยชน์อนันั้น มนัเป็นประโยชน์เด๋ียวนั้น  
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น่ีส่ิงท่ีเป็นมงคล ส่ิงท่ีเห็นดว้ยตาอยา่งหน่ึง ส่ิงท่ีสมัผสัดว้ยใจอยา่งหน่ึง แต่ตอนน้ีสมัผสั
ดว้ยหูนะ สมัผสัดว้ยหูเพราะอาจารยพ์ดูดว้ยเสียง สมัผสัดว้ยกาย มนัยงัไม่ไดส้มัผสัดว้ยใจ ถา้
สมัผสัดว้ยใจ เห็นไหม ตา หู จมูก ล้ิน กาย น่ีมนัเป็นอายตนะ เป็นเคร่ืองแสดงออกของใจ หลบั
หูหลบัตาหลบัจมูกหมดเลย แลว้ใจมนัอยูไ่หน?  

ใจมนัไม่ตอ้งอาศยัตา ไม่ตอ้งอาศยัหูนะ แต่มนักคิ็ดได ้มนัไม่ตอ้งอาศยัอะไรเลยมนักเ็ผา
ตวัมนั แต่ถา้ตามนักระทบรูปไม่พอใจมนัถึงไดโ้กรธใช่ไหม? หูไดย้นิเสียงท่ีไม่ดีมนัถึงไม่พอใจ
ใช่ไหม? แต่ปิดตา หู จมูก ล้ิน กายหมดนะ เหลือใจไวใ้จมนัยงัเผาลนเลย แต่ถา้เราไดส้มัผสั น่ี
สมัผสัดว้ยใจ เห็นไหม ใจเป็นมงคล ถา้ใจเป็นมงคลนะ ไมม้งคล ทุกอยา่งเป็นมงคล เป็นมงคล
หมดเลย เป็นมงคลเพราะใจเป็นมงคล รักษาใจของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นมงคลของเขา ไมม้งคล ทุกอยา่งมงคล เราตอ้งท าเพื่อมงคลชีวิตของเรา ปีใหม่
จะตอ้งประสบความส าเร็จ เรากท็  า มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม สงัคมเรากท็  าทั้งนั้นแหละ แต่เรา
ท าแลว้ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองสงัคม เป็นเร่ืองวตัถุท่ีสมัผสัดว้ยตา ส่ิงท่ีจะสมัผสัดว้ยใจ พทุธศาสนา 
ส่ิงน้ีสมัผสัดว้ยใจ ถา้ใจมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ใจเป็นมงคลข้ึนมาแลว้เรารักษาใจของเรา ดูแลใจของ
เรา แลว้วิธีการรักษากว็า่ตั้งสติแลว้พทุโธไง  

น่ีเวลารักษารักษาอยา่งไร? วิธีการไง วิธีการท่ีเราจะท า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ถึงสอนไว ้ เห็นไหม ใหท้ ากรรมฐาน กรรมฐานน่ีฐานท่ีตั้ง มีฐานแลว้ถึงมีท่ีท างาน นกักีฬาเขา
ตอ้งมีสนามของเขา คนท างานตอ้งมีออฟฟิศของเขา คนท างานตอ้งมีท่ีท างานของเขา มีหนา้งาน
ของเขา เขาท างานของเขา แลว้ใจท างานท่ีไหน? ใจท างานท่ีหูไง ฟังเอา เขาบอก เขาเล่า แลว้ก็
บอกวา่เสร็จแลว้ รู้ๆ รู้อะไร? รู้อะไร?  

แต่ถา้มนัท ามา เห็นไหม พทุโธ ตั้งสติแลว้พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ ท าความสงบ
ของใจเขา้มา แลว้ถา้เกิดปัญญานะ ปัญญาในพทุธศาสนาภาวนามยปัญญา ปัญญาเพิกถอน 
ปัญญาจะเพิกจะถอนความเร่าร้อน พิษไข ้พิษไขเ้ผาลนเอาอะไรถอดถอนมนั น่ีไงพิษไข ้ส่ิงท่ีมนั
ถอดถอน ภาวนามยปัญญามนัจะถอดถอนพิษไขน้ั้น ถอดถอนใช่ไหม? ถอนศรออกจากอกแลว้
ออกจากหวัใจดวงนั้น แลว้หวัใจดวงนั้นจะเป็นมงคล จะมีความสุข จะเป็นมงคลอยา่งยิง่กบัชีวิต
น้ี  
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ฉะนั้น วนัน้ีวนัมงคลเรากต็ั้งตน้ ตั้งสจัจะของเรา เราจะท าของเรา อยา่หายใจท้ิงเปล่าๆ 
นะ เด๋ียวขบัรถไปหลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ  

“เวลามาน่ีรถวา่งๆ เวลากลบัใหพ้ทุโธเตม็รถไปเลย” 

น่ีหายใจมีพทุโธ พทุโธไปกบัใจนัน่น่ะ พทุโธไปกบัใจ จิตมนัอยูก่บัเรา ความรู้สึกอยูก่บั
เรา อยา่ปล่อยใหม้นัเร่ร่อน อยา่ปล่อยใหเ้ป็นสตัวไ์ม่มีเจา้ของ สติปัญญาเป็นเจา้ของมนั จิตใจ
ของเราไม่ดไูม่แล ปล่อยมนัใหเ้ป็นสตัวเ์ร่ร่อน ปล่อยมนัใหเ้ป็นสตัวไ์ม่มีเจา้ของ ตั้งสติแลว้ดูแล
มนัแลว้จะเป็นมงคลชีวิต เอวงั 

 


