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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจนะ เราภาวนากนัมาทั้งวนัทั้งคืนแลว้ เราตั้งใจมาเพื่อความสงบระงบัของใจเรา ถา้
ความสงบระงบัน้ี ถา้เรายงัรักษาตวัเราไม่ได ้ มนัตอ้งมีพี่เล้ียง มนัตอ้งมีครูบาอาจารย ์ มนัตอ้งมีท่ี
พึ่งอาศยั ถา้ไม่มีท่ีพึ่งอาศยั ดูสิ นกักีฬาแต่ละคนท่ีเขาจะเขม้แขง็ข้ึนมาได ้ เขาอยูท่ี่การฝึกฝนของ
เขา ทีน้ี การฝึกฝนของเขา เขากต็อ้งมีอ  านาจวาสนาของเขาดว้ย คืออยา่งเช่น ชา้งเผอืก ชา้งเผอืก
เขาเอามาฝึกฝน คนนั้นอาจจะเป็นนกักีฬาท่ีดีได ้ แต่ส่วนใหญ่แลว้กไ็ปไม่รอดเหมือนกนั ไปไม่
รอดวา่เรามีแวววา่ชา้งเผอืก เพราะเขามีแมวมองไปด ูแต่เวลามาฝึกแลว้ เห็นไหม เพราะระยะเวลา 
ระยะเวลาท่ีจะฝึกฝนข้ึนมา ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ประสบการณ์ตอ้งมีนะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราจะมาฝึกหวัใจของเรา ถา้เราจะมาฝึกหวัใจของเรา เราเกิดมาเป็นชาว
พทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ศาสนาพทุธ ศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพทุธจะ
ท าใหเ้ราพน้จากทุกขไ์ด ้ ศาสนาพทุธนะ แต่นอกนั้นในลทัธิศาสนาต่างๆ การกระท าของเขา เขา
เช่ือส่ิงท่ีเขาเช่ือใหส่ิ้งนั้นเป็นผูช้ี้น าเขา แต่พทุธศาสนา ไม่ใช่  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ไวใ้นพระไตรปิฎกอยูแ่ลว้ “ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบา
อาจารยส์อน ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ใหเ้ช่ือการประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา” 

แต่ถา้ไม่ใหเ้ช่ือเลยแลว้เราจะท าอยา่งไรกนั ถา้ไม่ใหเ้ช่ือ ตวัเราเองเรากเ็อาตวัรอดไม่ได ้
ถา้เอาตวัเองไม่ไดเ้ราถึงตอ้งมีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธา พอศรัทธา พอเราศรัทธาแลว้เราเอามา
พิจารณาของเรา ถา้พจิารณาของเรา พอเราฟังธรรมะ เราฟังครูบาอาจารยม์า เราศึกษาของเรามา 
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มนักมี็ความลงัเลสงสยัเป็นธรรมดา เป็นธรรมดาเพราะเรามีกิเลส มีอวิชชา มนัเป็นเร่ืองปกติ
ธรรมดา แต่ความลงัเลสงสยันั้นวางไว ้ แลว้เรามีความมัน่คงของเรา มีสติปัญญาของเรา แลว้
พยายามประพฤติปฏิบติัดว้ยส่ิงท่ีเราอาศยัส่ิงท่ีวา่ครูบาอาจารยข์องเรา พี่เล้ียงของเรา เพื่อ
ประคบัประคองใจของเราข้ึนไป  

ถา้มนัเกิด มนัเกิดไดน้ะ ความมนัเกิดได ้ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลา
สร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ เกิดมาในวฏัฏะ เกิดแลว้เกิดเล่า เพื่อพฒันาใหห้วัใจน้ีมี
เชาวน์มีปัญญา มีหลกัมีเกณฑ ์ เราก็เหมือนกนั จิตทุกดวงเกิดตายๆ ทั้งนั้น ธรรมชาติของจิตน้ี
มหศัจรรยม์าก มนัตอ้งเกิดตอ้งตายของมนัเพราะในเม่ือมนัมีสถานะของมนั มนัมี  

สสารท่ีมีชีวิตคือธาตุรู้ ธาตุรู้ ปฏิสนธิจิต เราวา่ จิตน้ีคืออะไร ความรู้สึกเป็นอะไร นั้นคือ
ความรู้สึกนึกคิดของเรา เพราะเราสนใจจะคน้ควา้ เพราะเรามีพื้นฐานของศาสนา มีพื้นฐานของ
เร่ืองจิตวิญญาณ แต่เวลาเราคน้ควา้ไปขนาดไหนกค็น้ควา้โดยสญัชาตญาณ โดยความรู้สึกนึกคิด 
เราจะรู้ตามความเป็นจริงไปไม่ได ้ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาตรัสรู้ธรรมน่ีรู้เท่าตามความเป็นจริง แต่
ก่อนหนา้นั้น ก่อนท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ไดส้ร้างสมบุญญาธิการเป็นพระโพธิสตัวข้ึ์นมา ไดรั้บการพยากรณ์มาวา่ ต่อไป
จะเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช่ือสมณโคดม  

ฉะนั้น การสร้างสมบุญญาธิการอนัน้ีข้ึนมา การเวียนตายเวียนเกิดยงันบัอายขุองศาสนา
ไม่ได ้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษามา เกิดมาแลว้มีเชาวน์มีปัญญา เวลาเกิดท่ี
สวนลุมพินี เห็นไหม “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ขณะเกิดนะ เกิดใหม่ๆ ปฏิญาณตนเลยวา่ 
“เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ทั้งๆ ท่ีวา่ยงัเป็นเดก็อยู ่ 

แลว้เวลาพฒันาการข้ึนมา พอ่แม่ดูแลเล้ียงดูมา ศึกษาต ารามา ศึกษาวิชาการมาเพื่อจะเป็น
กษตัริย ์ ทุกอยา่งพร้อมหมด แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้ออกบวช พอออกบวชข้ึนมา ออกบวชประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา จิตมนัยงัไม่มีอายธุรรม มนัเป็นอายขุองโลกไง อายขุองโลกคือผลของวฏัฏะ ผลของ
วฏัฏะคือการเกิดและการตาย การเกิดและการตายในวฏัฏะ  
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จะเทา้ความใหเ้ห็นวา่จิตท่ีมนัจะมา มนัจะมาท่ีเราจะประพฤติปฏิบติักนัอยู ่เราจะเอาอะไร
เป็นท่ีพึ่ง ค  าวา่ “ปฏิบติั” ปฏิบติัธรรม เพื่อจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง เอาอะไรเป็นหลกัเกณฑ ์ ถา้
หลกัเกณฑข์องเรา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมาเป็นพระโพธิสตัว ์
หลกัเกณฑอ์ยูท่ี่ไหน น่ีมนัยงัไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์เพราะมนัยงัไม่เขา้สู่ธรรม ถา้ไม่เขา้สู่ธรรม ดูสิ 
ขวนขวาย คน้ควา้ มีการกระท าข้ึนมา การกระท าในหวัใจนะ  

เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนากเ็พื่อความสงบระงบัของใจ ถา้ใจมนัสงบระงบัไดแ้ลว้ เรา
มาพิจารณาของเราดว้ยภาวนามยปัญญา อยา่งน้ีมนัถึงจะท าใหเ้ราพน้จากทุกข ์ ใหเ้ราพยายาม
พิจารณาของเรา แกไ้ขของเรา แกไ้ขในเร่ืองจิตใจของเรา ถา้เราแกไ้ขเร่ืองจิตใจของเรานะ เห็น
ไหม ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ส่ิงท่ีสมัผสัธรรมไดคื้อความรู้สึกนึกคิด คือความรู้สึก
ของใจเป็นความรู้สึกนึกคิด อยา่งอ่ืนสมัผสัธรรมไม่ได ้ไม่มีส่ิงใดท่ีสมัผสัธรรมไดน้อกจากหวัใจ  

ถา้หวัใจเราจะสมัผสัธรรมได ้ เพราะหวัใจเรา เห็นไหม ปฏิสนธิจิตมาเป็นมนุษย ์ พอเกิด
เป็นมนุษยข้ึ์นมา น่ีไง อ  านาจวาสนาของการเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
พระพทุธศาสนา เราถึงไดมี้วฒิุภาวะ มีจิตใจของเราท่ีเราจะมาฝึกฝนของเรา ถา้เราฝึกฝนนะ เรา
ประพฤติปฏิบติัของเราเพื่อคุณงามความดีของเรา ทุกคนอยากจะประสบความส าเร็จ ทุกคน
อยากจะมีคุณธรรมในหวัใจ แต่การกระท านั้น ถา้กระท าโดยสุขเอาเผากิน โดยความมกัง่าย เราจะ
ไม่ไดส่ิ้งใดติดไมติ้ดมือเราไป แต่เราปฏิบติัของเราดว้ยสติปัญญา ดว้ยความละเอียดรอบคอบของ
เรา  

เวลาเราปฏิบติันะ ถา้จิตเราไม่สงบ ส่ิงถา้ไม่สงบ แลว้เวลาจิตเราไม่สงบ มนักเ็หมือนกบั
จิตของเรามนัแหวกวา่ยไปในโอฆะ มนัมีแต่ความบีบคั้น มนัมีแต่ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนั...เพราะ
ถา้ ค  าวา่ “ความรู้สึกนึกคิด” มนันึกคิดมาจากไหน พอนึกคิดมามนัตอ้งมีท่ีมา ท่ีมาคือปฏิสนธิจิต 
ท่ีมาคือฐีติจิตท่ีมนัถกูครอบคลุมดว้ยอวชิชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชามนัไม่รู้ตวัของมนัเองอยูแ่ลว้ 
ความรู้สึกนึกคิดน้ีมนักมี็แต่ความเจบ็ปวดแสบร้อนทั้งนั้นน่ะ คิดดีคิดชัว่มนักเ็ป็นเร่ืองหน่ึง แต่
มนัมีความวิตกกงัวลอยูใ่นหวัใจของมนัอยูแ่ลว้ 

ฉะนั้น โอฆะ ท่ีวา่ นามรูป รูปนาม ต่างๆ นามรูป มหาภูตรูป พดูถึงร่างกาย พดูถึงส่ิงท่ี
เป็นวตัถุ ถา้เป็นรูป รูปของจิต ความรู้สึกนึกคิด สญัญาอารมณ์ คนจบัตอ้งไม่ไดถ้า้จิตมนัยงั
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ประพฤติปฏิบติัไม่ถึงวาระของมนั มนัจะรู้เห็นของมนั เป็นไปไม่ได ้ถา้รู้เห็นไปไม่ได ้เหมือนเรา
พดูส่ิงใดเรากต็อ้งสมมุติบญัญติั สมมุติข้ึนมา สมมุติใหเ้ห็นเป็นส่ิงท่ีเราส่ือสารกนั ถา้เราส่ือสาร
กนั ถา้จิตมนัยงัทรงตวัมนัไม่ได ้ มนักเ็กลือกกลั้วอยูใ่นโอฆะ อยูใ่นอารมณ์ความรู้สึกของเรา
นัน่น่ะ อยูใ่นวฏัสงสาร ฉะนั้น เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้จิตมนัมีความสงบ
ร่มเยน็ได ้อยา่งเช่น พยบัแดด  

“อายธุรรม” อายขุองมนั อายขุองสมาธิ อายขุองสติปัญญามนัมีเท่านั้นเองหรือ มนัพยบั
แดด มนัไม่ไดผ้ดุไม่ไดเ้กิดเลย มนัไม่ไดผ้ดุไม่ไดเ้กิดในธรรมเลยนะ ถา้มนัไม่ไดผ้ดุไม่ไดเ้กิดเลย 
มนักอ็ยูโ่ดยสญัญาอารมณ์ อยูโ่ดยสญัชาตญาณของเราท่ีเราศึกษาธรรมะกนัอยูน้ี่ไง น้ีคือโลกีย
ปัญญา 

ส่ิงท่ีเป็นโลก เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาในโลก เราเกิดมาน่ี กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
ส่ิงท่ีเราเกิด จิตมนัตอ้งเกิดแน่นอนอยูแ่ลว้ ไม่มีเวน้วรรค มนัจะเกิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั 
โดยธรรมชาตินะ โดยธรรมชาติคือส่ิงท่ีมนัมีอยู ่โดยท่ีมนัตอ้งขบัไสมนัไป แต่โดยกรรมล่ะ? โดย
กรรมท่ีมนัเกิดสูงเกิดต ่า เกิดมาแลว้ ดูสิ ในชาติหน่ึงของเรามนัยงัมีคราวหน่ึงท่ีเรามีความสุข
ร่มเยน็ มีคราวหน่ึงเราตกทุกขไ์ดย้าก “มีคราวหน่ึง” เห็นไหม ในชีวิตเราชีวิตหน่ึงน่ีแหละ มนัจะ
มีลุ่มๆ ดอนๆ  

แลว้ทีน้ีพอจิตมนัเกิดในวฏัสงสารมนักเ็วียนตายเวียนเกิดไปธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ี
ธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีผลของวฏัฏะ ในวฏัฏะท่ีจิตมนัตอ้งเป็นไปตามธรรมชาติของมนั ท่ีความ
มหศัจรรยข์องมนั แต่เวลามาเกิดเป็นมนุษย ์ ดูสิ อารมณ์หน่ึงกช็าติหน่ึง ความรู้สึกหน่ึงมนัเสวย
อารมณ์ ความรู้สึกมนักเ็กิด ๑ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดแลว้มนักด็บั มนักเ็กิดเร่ืองใหม่ มนั
กเ็กิดเร่ืองใหม่ น่ีถา้เราศึกษาธรรมข้ึนมาเรากเ็ห็นของเรา เรากเ็ขา้ใจของเราได ้ 

ถา้เขา้ใจของเราไดน่ี้โลกียปัญญา ปัญญาของโลกไง ปัญญาท่ีเราส่ือสารกนั ปัญญาท่ีเรา
ศึกษากนั ศึกษาแลว้วาง ศึกษาแลว้วางไวใ้หม้นัเป็นความจริงข้ึนมา แต่เวลาเราศึกษาเราไม่วาง 
พอศึกษาแลว้ไม่วาง เรากต็รึกในธรรมใช่ไหม เราใชปั้ญญา เราใชปั้ญญาแยกแยะ  

เราทุกขเ์พราะอะไร? เราทุกขเ์พราะการเกิด แลว้เราไม่เกิด แกลง้ลืมมนักไ็ม่เกิด จิตมนัก็
ไม่มี ทุกอยา่งมนักไ็ม่มี...น่ีมนัเป็นสมัภเวสีนะ จิตน้ีมนัเป็นสมัภเวสีเลย จิตน้ีไม่มีส่ิงใดจบัตอ้งได้
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เลย ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นอะไรเลย มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึกเร่ืองโลกๆ แลว้เรากคิ็ด
เปรียบเทียบวา่มนัเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น พอเป็นอยา่งนั้นแลว้มนัไดอ้ะไรส่ิงใดข้ึนมา 

ค าวา่ “สมัภเวสี” สมัภเวสีคือจิตท่ีมนัแสวงหาท่ีเกิด มนัเกิดในสถานะของสมัภเวสี กจิ็ต 
คือกรรม กรรมนะ กรรมรุนแรงมาตดัรอน แต่อายขุยัเขายงัไม่ถึงท่ีวา่เขาจะเสวยภพ เขาจะเป็น
สมัภเวสี แลว้ถา้จิต เวลาเราตรึกในธรรม เรารู้สึกนึกคิด เหมือนกบัสมัภเวสี มนัจะแสวงหาส่ิงใด
ล่ะ  

เพราะมนัตรึกในธรรมใช่ไหม พิจารณาเร่ืองของธรรมะ แต่มนัเป็นธรรมจริงหรือเปล่า
ล่ะ? มนัเป็นธรรมไม่จริง เพราะอะไร เพราะเราเป็นมนุษย ์เราเป็นโลก เราเป็นโลกียะ โลก สุตมย
ปัญญา ศึกษาเล่าเรียนแลว้เรากศึ็กษาใคร่ครวญของเราอยูอ่ยา่งน้ี ถา้ศึกษาใคร่ครวญมนักเ็ป็น
ความรู้สึกของโลก น่ีโลกียปัญญา แลว้เรากศึ็กษาแลว้ แลว้ส่ิงใดต่อไปล่ะ  

บางทีมนัซาบซ้ึงนะ จิตใจของเราถา้มีสติปัญญา มีความสงบระงบั ศึกษาธรรมะ
พระพทุธเจา้ มนัต่ืนเตน้ มนัต่ืนเตน้นะ โอโ้ฮ! พระพทุธเจา้ละเอียดอ่อนมาก พระพทุธเจา้รู้จบ
กระบวนการ รู้นะ เป็นผูส้ัง่สอนเทวดา สัง่สอนพรหม เขา้ใจเร่ืองน้ีหมดเลย ท่ึงมากเลย ท่ึงมาก  

ส่ิงท่ีศึกษาน่ีโลกียะ แลว้มนักห็มุนอยูใ่นโลกน้ี มนัไม่มีธรรม มนัไม่มีความเป็นจริงข้ึนมา 
แต่พอเราตั้งใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ค าวา่ “จะประพฤติปฏิบติั” คืออยากได ้
อยากไดค้วามเป็นจริง อยากไดรู้้จริง ส่ิงใดท่ีมนัเป็นพิษเป็นภยัในใจของเรา เราจะส ารอกคายออก 
แต่การคายออกตอ้งความเป็นจริงของใจนั้น แต่ศึกษาธรรมะน่ีเป็นศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นธรรมและวินยั แต่ศึกษาโดยเรา ศึกษาโดยโลกไง แลว้มนัจะเกิดส่ิงใด
ล่ะ?  

มนัถึงไม่ไดผ้ดุไม่ไดเ้กิด มนัถึงเป็นสมัภเวสี จิตน้ีไม่ไดผ้ดุไม่ไดเ้กิด มนักไ็ม่มีอายขุองมนั 
แต่มนัมีอายทุางโลก “อายทุางโลก” หมายความวา่ เราเกิดชาติหน่ึง เรามีอายขุยัชาติหน่ึง มนัก็
ตอ้งตายไปจากโลกไง เกิดเป็นมนุษย ์ พอถึงหมดอายขุยักต็ายไป กไ็ปเกิดตามเวรตามกรรม น่ีไง 
มนัมีอายขุยัของโลก แต่มนัไม่มีอายขุยัของธรรม  
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ถา้อายขุยัของธรรม ส่ิงท่ีศึกษาน้ีเป็นธรรมของพระพทุธเจา้ ไม่ใช่ของเรา เราไม่มีสิทธิจะ
เป็นสมบติัของเรา ถา้เป็นสมบติัของเรา เราอยากไดส้มบติัของเราล่ะ พอเราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้เราอยากไดส้มบติัของเรา เราถึงตอ้งท าข้ึนมาไง เวลาเราเกิดมา 
เราเกิดมาจากพอ่จากแม่ พอ่แม่มีเพศสมัพนัธ์กนั แลว้ปฏิสนธิจิตมนัมาเกิด น่ีเราเกิดจากพอ่จาก
แม่ เกิดจากวฏัฏะ เกิดจากเวรจากกรรม 

แต่ถา้เกิดจากธรรมล่ะ ถา้เกิดเป็นธรรม ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมา สติเรากต็อ้งตั้งข้ึนมาเอง เรา
ก าหนดพทุโธๆ เรากต็อ้งท าของเราข้ึนมาเอง พทุโธขนาดไหน น่ีไง เปล่ียนจากสญัญาอารมณ์ 
เปล่ียนจากโลกเป็นธรรม เป็นธรรมโดยบงัคบัจิตให้มนัท า ถา้บงัคบัจิตใหม้นัท า จิตมนัท างาน
ของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้  

ส่ิงท่ีไม่ตรงตามความรู้สึกนึกคิด ส่ิงท่ีไม่ตอ้งการใหม้นัเกิดการเผาลนหวัใจ ตอ้งการให้
มนัเกิดแต่ความร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา ท าไมมนัไม่เป็นอยา่งท่ีปรารถนาเลย ท าไมหวัใจมนัเร่าร้อน
นกั ท าไมหวัใจเรามนัด้ือนกั ท าไมหวัใจของเรา ท าไมเราควบคุมมนัไม่ได ้ เราท าใหม้นัอยูใ่น
อ านาจเราไม่ไดเ้ลย 

น่ีไง เพราะมนัมีอวิชชา มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มนัจริตนิสยัของคน โทสจริต โม
หจริต มนัรุนแรงของมนั ถา้มนัรุนแรง น่ีเราตอ้งการสมบติัของเรา เราตอ้งการ เราศึกษาแลว้น่ี
เป็นปริยติั ปริยติัคือธรรมและวินยั แต่เวลาถา้เป็นความจริงท่ีเราจะถอดถอนพิษไขข้องเรา เรา
จะตอ้งท าของเรา พอเร่ิมท าเรากต็อ้งเร่ิม ตอ้งมีการกระท า แต่การกระท านะ ท าตามความเป็นจริง
นะ เราตั้งสติของเรา เราใชค้  าบริกรรมของเรากไ็ด ้โดยปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้

ถา้เราท าของเราไป เราท าของเรา ส่ิงท่ีมนัเสวย ส่ิงท่ีมนัเป็นสญัชาตญาณของเรา มนัเป็น
เร่ืองโลกๆ กส็ญัชาตญาณน่ีแหละ ความรู้สึกน้ีแหละ แต่เรามีสติปัญญาของเราบงัคบั บงัคบัให้
ก าหนดพทุโธๆ มนัจะด้ือ เห็นไหม ชา้งเผอืก แมวมองเขาไปดชูา้งเผอืกนะ วา่เดก็คนน้ี บุรุษผูน้ี้มี
พรสวรรค ์มีส่ิงท่ีเป็นได ้แลว้มาฝึก ถา้มาฝึกนะ ถา้เดก็คนนั้น บุรุษผูน้ั้นเขามีความปรารถนา เขามี
ความตั้งใจ เขามีพรสวรรคอ์ยูแ่ลว้ แลว้เขาตั้งใจของเขา เขาฝึกของเขา เขาท าของเขาเพื่ออนาคต
ของเขาเอง เขาท าของเขา เขาจะรักษาของเขาเอง  
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แต่ถา้เอามาฝึก เขามกัง่าย เขาอยากไดด่้วนได ้คนๆ นั้น พื้นฐานของเขาจะไม่มัน่คง เขาจะ
ไปไม่ได ้ ก าหนดพทุโธ เดก็คนนั้น บุรุษคนนั้น เหมือนจิตของเรา เดก็คนนั้น บุรุษคนนั้น ดูสิ 
เร่ืองการฝึกซอ้ม เร่ืองการขยนัหมัน่เพียร ถา้เขามีนิสยั เขาเป็นไปได ้ ถา้เขาไม่มีนิสยั มนัเป็นไป
ไม่ได ้ จิตเหมือนกนั จิตเราก าหนดใหพ้ทุโธๆ เราพยายามบงัคบัใหเ้ขามาก าหนด ใหจิ้ตน้ีก าหนด
พทุโธ เพื่อพทุธานุสติ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นธรรม เป็นส่ิงเชิดชูศาสดา
ของเรา  

ถา้จิตของเราสงบ มีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน น่ีมนัเศร้า มนัเฉา มนัหงอย 
มนัเหงา มนัเบิกบานท่ีไหน ท าไมมนัไม่เบิกบาน ก าหนดพทุโธแลว้ท าไมไม่เบิกบาน พทุธะ ผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานมนัตอ้งเบิกบาน ท าไมมนัไม่เบิกบาน? เบิกบานน่ีมนัเป็นตามขอ้เทจ็จริง แต่
ขณะน้ีมนัเฉา มนัเหงา มนัหงอย เพราะมนัยงัไม่ไดส้มัผสั มนัไม่รู้จริงของมนั มนักเ็ลยไม่มีผล 
ไม่มีรสของธรรม 

ถา้มีรสของธรรม เห็นไหม มนัไดส้มัผสั พทุโธๆ เราบงัคบั เราดูแลของเราไป พอจิตมนั
สงบ จิตเร่ิมสงบ พอจิตสงบข้ึนมา แวบ ชัว่แวบ พอมนัสงบสกัพกัมนักค็ลายตวัออก น่ีการฝึกฝน 
การกระท าของเรา อายขุยัของมนั อายขุองธรรมชัว่พยบัแดด ชัว่ฟ้าแลบ มนัไม่มัน่คงของมนัเลย 
แต่เราฝึกฝนของเราบ่อยเขา้ เรามีสติปัญญาของเรา เรามีความตั้งใจของเรา 

ส่ิงใดมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นของแสลง เป็นส่ิงท่ีวา่มนัท าใหใ้จฟุ้ งซ่าน ส่ิงใดท่ีท าใหเ้ราบงัคบั
ไม่ได ้ ส่ิงใดท่ีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ถา้มนัมีก าลงัของมนัเกินไป เราจะก าหนดพทุโธของเราข้ึนมา 
พลงังาน ดูสิ พลงังานท่ีมีอ  านาจมากกวา่ มนัท าใหเ้ราง่วงหงาวหาวนอน มนัท าใหว้ติกกงัวล มนั
ท าวา่ ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น ท าไมปฏิบติัมนัยากขนาดน้ี งานอยา่งใดๆ เรากท็  ามาหมดแลว้ ทุก
อยา่งเรากท็  าได ้ท าไมเราเอาใจของเราไวไ้ม่ได ้ 

ถา้เรามีสติปัญญาอยา่งน้ี คอยหาทางออก ถา้มนัหาทางออกนะ เรามีสติปัญญา พยายามใช้
ปัญญาตะล่อมใจของตวัเอง แลว้เรามีสจัจะ แลว้เรามีการกระท าของเรา แลว้เราคน้ควา้ของเรา 
จากท่ีวา่มนัสงบไดย้ากเยน็ จากท่ีมนัสงบไม่ไดเ้ลย บางทีสงบไม่ไดเ้ลยนะ แลว้สงบอยา่งไรกไ็ม่รู้ 
แลว้ถา้มนัสงบข้ึนมามนักเ็ป็นส้มหล่น  
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คนเราเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ทุกคนไดท้ ากรรมดีและกรรมชัว่มา ถา้ใครมีกรรมดี
กรรมชัว่ ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมของเรา เป็นกรรมดีของเราข้ึนมา เวลาพทุโธๆ ไป มนัเป็นไปเอง เรา
พทุโธๆ อยูแ่ลว้มนัเป็นไปเองอยา่งไร? เวลามนัพทุโธๆ อยู ่ เวลาส้มมนัหล่นมนัเป็นไปได ้แต่เรา
ไม่ไดบ้ริหารจดัการ คือเราไม่ไดค้วบคุม ไม่ไดดู้แล เราไม่รู้จกัเหตุรู้จกัผล การควบคุมของเรา 
การสืบต่อของเรา เราจะท าต่อไป มนัจะเขา้ออกไม่เป็นไง 

ถา้เขา้ออกไม่เป็น พอมนัวบู มนัเป็นไป “อืม! เราไดส้มาธิแลว้” กช็ัว่ฟ้าแลบ แลว้มนัก็
คลายตวัออกมา แลว้เราคิดวา่เราไดส้มาธิแลว้เหรอ อายขุองสมาธิมีแค่ชัว่ฟ้าแลบแปลบ๊แค่น้ีเหรอ 
แลว้มนัจะเดินต่อไปอยา่งไร มนัจะเดินหนา้ต่อไปอยา่งไร  

ถา้มนัจะเดินหนา้ต่อไปนะ เราจะตอ้งพยายามหาท าความสงบของใจ เพราะมนัยนืยนัวา่
มนัเคยสงบ พอมนัเคยสงบแลว้ ส่ิงท่ีไม่สงบเพราะเหตุใด เราหาทางของเรา เราพิจารณาของเรา 
ถา้เราท าของเรา มีสงบบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ค  าวา่ “บ่อยคร้ังเขา้” ถา้มนัสงบบ่อยคร้ังเขา้ ถา้
มนัไม่สงบ เราใชปั้ญญาซะ ถา้มนัไม่สงบนะ เราตอ้งการแต่ความสงบ คือตอ้งการสมาธิอยา่ง
เดียว แต่เรากจ็ะตอ้งใหม้นัสงบก่อนถึงใชปั้ญญา  

แต่ถา้มนัยงัไม่สงบแลว้มนัด้ือ จิตมนัด้ือ ทุกอยา่งมนัด้ือ เราใชปั้ญญา เกิดมาท าไม งานท่ี
ท ามา ทุกอยา่งกท็  ามาแลว้ งานต่อไปเราจะท ามนักท็  าเพื่อด ารงชีวิตน้ี แลว้ชีวิตน้ี จะรักขนาดไหน 
จะหวงแหนขนาดไหน จะดีขนาดไหน มนักต็อ้งพลดัพรากทั้งนั้น “ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด” จะชา้จะเร็วเท่านั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราแสวงหา เราท ามาเพื่อเรา มนักต็อ้งพลดัพรากสกัวนัหน่ึง แลว้มนัพลดั
พรากไปแลว้มนัมีส่ิงใดท่ีมนัจะเป็นสมบติั มีส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ น่ีเตือนตวัเอง ถา้มนัเตือน
ตวัเอง ส่ิงท่ีท ากท็  ามาแลว้ ส่ิงท่ีเราจะท าความสงบของใจ ในเม่ือยงัมีชีวิตอยู ่ ยงัมีลมหายใจเขา้
และลมหายใจออก เราจะมีโอกาสอยู ่ ถา้มีโอกาสอยู ่ เรากห็าอุบาย หาวิธีการ จิตใจน้ีมนัด้ือนกั 
กิเลสน้ีมนัครอบง าเราอยูใ่นอ านาจมนัมาตลอด แลว้อยูดี่ๆ มนัจะปล่อยใหเ้ราประพฤติปฏิบติัไป 

ในทางโลก เดก็คนไหนดี เดก็คนไหนมีการศึกษาดี เราทุกคนนะ เราอยากจะส่งเสริมให้
เดก็คนนั้นใหไ้ปสู่เป้าหมาย ใหไ้ปสู่ส่ิงท่ีสูงสุดของเขา เราอยากช่วยเหลือ เราอยากจะเจือจาน
ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ทุกคนตอ้งท าดว้ยตวัเอง พอทุกคนตอ้งท าดว้ยตวัเอง มนั
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ไม่มีใครส่งเสริมใครได ้ มีแต่เราใหโ้อกาสกนั เราช่วยเหลือเจือจานกนั เราเป็นหมู่คณะกนั เราจะ
เปิดโอกาสให ้แลว้เขาจะท าของเขา 

ถา้เขาท าของเขาข้ึนมา เราท าของเรา รักษาใจของเรา ฝึกฝนใหม้นัมีความช านาญ ใหอ้ายุ
มนัยนืข้ึน สมาธิ ๕ นาที ๑๐ นาที เวลาครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ เวลาเขา้ไปถึง 
ใชส้ติปัญญา เวลามนัเขา้มาถึงอปัปนาสมาธิ ลงทีหน่ึง ๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมงนะ น่ีอายขุองสมาธิ 
มนัมี ๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมง พอมนัคลายตวัออกมา อปัปนาสมาธิกอ็อกมาอุปจาระ ออกมาขณิกะ 
พอออกมาแลว้เรากฝึ็กฝนใชปั้ญญา ส่ิงน้ีมนัเป็นพื้นฐาน  

พื้นฐานวา่ ถา้การกระท าของเรา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา การฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาในอุบาย
วิธีการท่ีเราจะท าความสงบของใจ ปัญญาเราพิจารณาตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เพื่อใหจิ้ตใจน่ีฝึกหดั ใหจิ้ตใจน้ีมนัใชปั้ญญาเป็น ถา้มนัใชปั้ญญาเป็นนะ มนัออกทาง
ปัญญา มนัจะออกเป็นโลกตุตรปัญญา  

ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนโดยส้มหล่น ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนเอง ท่ีวา่ มนัเคยเป็น มนัเป็นมาแลว้ 
แลว้มนัจะอยูก่บัเรา...มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นมาแลว้มนักผ็า่นมาแลว้ มนัเป็นอดีตไปแลว้ 
ส่ิงท่ีเป็นอดีตมา เห็นไหม เราเคยมีเงินทองกนัมา แลว้เราใชจ่้ายไปหมดแลว้ เราบอกวา่เรายงัมี
เงินอยูไ่ดไ้หม เงินมนัหมดไปแลว้มนักคื็อหมดไปใช่ไหม ส่ิงน้ีเราจะตอ้งด ารงชีวิตอยู ่ เรากต็อ้ง
หาเงินข้ึนมาเพื่อเอาเงินน้ีด ารงชีวิตต่อไป 

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบร่มเยน็มาแลว้ ถา้เราไม่รักษามนักเ็ส่ือม
หมด ถา้เรารักษาไว ้ รักษาไวเ้พื่ออะไร เงินทองเรารักษาไวเ้พื่ออะไร? รักษาไวเ้พื่อจะด ารงชีวิต 
รักษาไวเ้พื่อจะจบัจ่ายใชส้อย เพื่อชีวิตน้ีเจริญรุ่งเรืองข้ึนไป  

จิตใจ ถา้มนัสงบระงบัแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา การฝึกหดัใชปั้ญญา คือถา้จิตมนัสงบ เหมือน
คนท่ีมีเงินแลว้เราจบัจ่ายใชส้อยมนักเ็ป็นประโยชน์ข้ึนมา คนท่ียงัไม่มีเงิน เราอยากจบัจ่ายใชส้อย 
แต่เราไม่มีเงิน เรากต็อ้งกูย้มืเขา เรากต็อ้งใชข้องคนอ่ืนไปก่อน แต่ถา้เรามีของเราข้ึนมา เราใช้
ของเรา  
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การใชข้องคนอ่ืนไปก่อน ดูสิ เราฟังธรรมครูบาอาจารย ์ เราเอาส่ิงนั้นเป็นตวัตั้ง เป็น
ประเดน็ข้ึนมาแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา น่ีเรากใ็ชข้องครูบาอาจารยไ์ปก่อน  

เขาบอก มนัเป็นสญัญา  

สญัญากเ็ป็นสญัญา ไม่เป็นสญัญาเลยเราจะฝึกหดัใชปั้ญญาไดอ้ยา่งไร ปัญญาท่ีเป็น
ปัญญาทางธรรมนะ ปัญญาทางธรรมท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา เราคาดหมายไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเรา
คาดหมาย  

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะถึงจะเป็นสจัจะความจริง  

ผูใ้ดดน้เดาธรรม ผูใ้ดคาดหมายธรรม แลว้เราใชปั้ญญาน่ีเรากค็าดหมาย อยากเป็นอยา่ง
นั้นๆ เราคาดหมายไปหมด เพราะเราปฏิบติัไม่เป็น พอปฏิบติัเป็นนะ พอมนัปฏิบติัเป็น ถา้มนั
เป็นของมนั เราจะฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัเกิดข้ึน พอปัญญามนัเกิดข้ึน พอเกิดข้ึนน่ีมนัซาบซ้ึง  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” เวลารสของมนั รสของธรรมท่ีเราใชปั้ญญาข้ึนมา พอ
เราซาบซ้ึงข้ึนมา น่ีไง โลกตุตรปัญญา ปัญญาเราตอ้งฝึกหดัใชปั้ญญา พอการฝึกหดัใช ้พอมนัใช้
ปัญญาเป็น มนัเห็นคุณค่าของมนั แลว้มนักถ็า้เห็นคุณค่า กลบัมาท าความสงบของใจ แลว้กลบัไป
ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีอายขุองสมาธิมนักจ็ะรักษาไดม้ากข้ึน  

“อายธุรรม” อายขุองสมาธิ พอสมาธิมนัพจิารณาของมนัไป มนัจบัตอ้งของมนัได ้ มนัจะ
เขา้สู่มรรค พอเขา้สู่มรรค มรรค ผล นิพพานมนัเกิด อายขุองธรรมนะ น่ีถา้อายขุยัของมนัมี 
อายขุยัของมนัสั้นนกั แต่ถา้มนัไม่เกิดเลยมนักไ็ม่มีอายขุองมนัเลย มนัไม่มีอายคืุอวา่ ดูสิ เวลา
สมาธิเราลงมากนอ้ยแค่ไหน แลว้เกิดใชปั้ญญาข้ึนมา พิจารณาของมนัไป การใชปั้ญญาพิจารณา
ไปมนัมีการขวนขวายนะ ถา้มนัไม่มีการขวนขวาย ไม่มีการกระท า มนักอ็ยูใ่นท่ีเดิมของมนั  

จิตใจเราจะพฒันามากข้ึน ถา้จิตใจพฒันามากข้ึน มนัพิจารณาของมนัไป พจิารณาของมนั
คืองาน ถา้มีงานท า เวลามีงานท า เราปฏิบติัของเราเป็น ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัพิจารณาของมนั มนั
จะพิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ความเห็นนะ ความเห็นตามความเป็นจริง แลว้
ถา้เราไม่เห็นตามความเป็นจริงล่ะ เราจะเห็นไดอ้ยา่งไร?  



อายธุรรม ๑๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีเรายงัไม่เห็นตามความเป็นจริง เราเห็นของเราอยูน่ี่มนักเ็หมือนกบัเราก าหนดพทุโธ 
ถา้เราก าหนดพทุโธ เราพทุโธๆ เร่ิมตน้พทุโธ จิตใจมนัไม่อยากท า มนัไม่ยอมท าหรอก เพราะมนั
เป็นของแสลงกบักิเลส แต่ถา้มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดของเราโดยธรรมชาติ คิดเร่ืองสญัญา
อารมณ์ คิดเร่ืองโลกๆ น่ีมนัพอใจจะคิด เพราะส่ิงน้ีมนัคุน้เคยกนั พอมาพทุโธๆ น่ีมนัต่อตา้น มนั
ไม่ตอ้งการ เพราะวา่มนัไม่มีรส ไม่มีชาติ ค  าวา่ “ไม่มีรส มีชาติ” คือมนัยงัไม่เป็นธรรม  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง”  

รสของความสงบ รสของความสุข “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีพอมนัพจิารณาไป มนัก าหนดของมนัไปจนมนัเป็นตามความเป็นจริงข้ึนมา 
มนัถึงเกิดรสข้ึนมา แต่เดิมมนักต่็อตา้น มนักค็ดัคา้นทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น เวลาปัญญา ถา้มนัเห็นตาม
ความเป็นจริง พอจิตสงบแลว้ พอจิตเห็นกายตามความเป็นจริง “เห็นกาย” เราก าหนดพทุโธกไ็ด ้
พิจารณากายกไ็ด ้ก าหนดเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ น้ีคือการก าหนด คือการเอาส่ิงน้ี  

จิตใจน้ีมนัด้ือนกั จิตใจน้ีมนัตอ้งมีพี่เล้ียง จิตใจมนัตอ้งมีคนดูแล เรากเ็อาสติกบัพทุโธน่ี
เป็นผูดู้แล พอดูแลข้ึนมาจนมนัตั้งมัน่ได ้ มนัมีอายขุยัของมนั อายขุยัของมนัมีสั้นนกั เรากเ็สริม
ข้ึนไป ถา้พทุโธมากข้ึน ตั้งสติมากข้ึน ถา้จิตมนัลง มนัตอ้งลงมากข้ึนๆ อายมุนัจะยนืข้ึน พออายุ
ยนืข้ึน เรากเ็อาส่ิงนั้นมาพิจารณาใหไ้ดม้ากข้ึน  

การพิจารณา เวลาพิจารณาในเวทนา พิจารณาจิต พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณา
อยา่งไร เวลาพิจารณากาย ก าหนดพิจารณากาย พิจารณากายโดยสามญัส านึก พิจารณากาย เกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ ก าหนดพทุโธๆ น่ีเป็นสมถะ คือพิจารณาเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขไง 
พิจารณาส่ิงท่ีเป็นโลกๆ น่ีไง พิจารณาจิตท่ีมนัด้ือดึงนกั จิตท่ีมนัเสวยอารมณ์ท่ีมนัคิดแต่โดย
สญัชาตญาณของมนั มนัเคยท าแต่ตามใจตวัของมนั 

เราเปล่ียนแปลง ฝึกหดัใจของเรา ฝึกหดัใจของเราใหม้นัมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้เราฝึกหดัใจ
ของเราใหมี้หลกัมีเกณฑข้ึ์นมา พอมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัมีสมัมาสมาธิข้ึนมา แลว้ฝึกหดัใช้
ปัญญา พอฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาระหวา่งสมถะกบัวิปัสสนามนัแตกต่างกนัอยา่งไร เวลาส่ิงท่ี
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เป็นสมถะ ก าหนดพิจารณากายขนาดไหนกเ็พื่อความสงบระงบั ถา้มนัสงบระงบัข้ึนมา มนัเกิดใน
ธรรม  

ถา้เกิดในโลก อยูก่บัโลก ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
เกิดมาท่ีสวนลุมพินี “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” น่ียงัไม่ไดเ้กิดอะไรเลย แต่กมี็แรง
ปรารถนา มีส่ิงท่ีมีเป้าหมาย แต่เวลาออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนถึงท่ีสุด อานาปานสติ ก าหนด
ความสงบของใจ มนักเ็ขา้ไปรู้ถึงบุพเพนิวาสานุสติญาณ ก าหนดใหม้นัละเอียดเขา้ไปมนักเ็ป็น
จุตูปปาตญาณ น่ีอายขุองสมาธิ อายขุองจิตท่ีสงบ แต่มนัยงัไม่เขา้ถึงอาสวกัขยญาณ 

เวลาเขา้ถึงอาสวกัขยญาณ ท าลายกิเลสป๊ับ มนัพน้ไปเพราะมนัเป็นวิมุตติ มนัไม่มีอายขุยั  

ส่ิงท่ีเป็นวิมุตตินะ พน้จากวฏัฏะ พอพน้จากวฏัฏะ อายมุาจากไหน มนัไม่มีอายนุบัแลว้  

แต่ถา้ยงัมีอายคืุอการกา้วเดินไป “อาย”ุ หมายความวา่ ส่ิงท่ีเราจะทรงไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 
แลว้การทรง ทรงเพื่อส่ิงใด ทรงสมาธิ มีสติ ทรงสติไว ้ สมาธิไว ้ แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาเพื่ออะไร? 
เพื่อจะกา้วเดินใหเ้ป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป จนกวา่มนัจะพน้จากโลก พน้จากวฏัฏะ พน้จากส่ิงท่ีจิต
น้ีมนัมีเวรมีกรรมท่ีจะตอ้งชดใชก้นั แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อจะร้ือจะถอน ความร้ือถอนน่ี
มนัมีระดบัของมนัไง  

ถา้จิตมนัไม่เคยผา่น จิตมนัไม่เคยเป็นของมนั มนัจะไม่มีส่ิงใดมารองรับขอ้เทจ็จริงของ
จิตดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ี ถา้ไม่มีขอ้รับรองจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีกไ็ม่รู้ส่ิงใด ถา้จิตไม่รู้ส่ิงใด มนักจ็ะ
หมุนเวียนไปในวฏัฏะ เพราะไม่มีใครจะไปบงัคบับญัชา ไปบริหารจดัการมนัได ้ แต่ท่ีเรามา
ประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ เราตั้งสติอยู ่ แลว้เราก าหนดพทุโธอยูน่ี่ไง กเ็พื่อจะบริหารจดัการ เพื่อจะ
จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตน้ีกลัน่ออกมา  

แลว้อริยสจัมนัคืออะไร อริยสจัมนัอยูใ่นต าราใช่ไหม อริยสจัมนัอยูท่ี่ครูบาอาจารยใ์ช่
ไหม อริยสจัอยูท่ี่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใช่ไหม เราไม่มีอริยสจัข้ึนมาเลยเหรอ ถา้เราจะ
มีอริยสจัข้ึนมา เรากต็อ้งท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้ใจเราสงบเขา้มา มนัเกิดสจัจะความจริง 
จิตน้ีถา้ไม่มีกิเลสมนัครอบง าอยู ่เวลาเราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา มนัจะเกิดความจริงข้ึนมา  
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ถา้เกิดความจริงข้ึนมา เวลาเราจิตสงบแลว้ พยายามร าพงึไปท่ีกาย ถา้เห็นกายจริงนะ แต่
ขณะท่ีจิตท่ีมนัไม่สงบ จิตท่ีเป็นสามญัส านึก เรานึกเร่ืองกายเรากนึ็กได ้ เรานึกได ้ เรานึกไดอ้ยู่
แลว้ แต่การนึกอยา่งน้ี นึกใหเ้ห็นกาย น่ีท่ีวา่มนัเป็นสมถะ แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัร าพึงไปท่ี
กาย มนัไม่ใช่นึก ถา้มนันึกข้ึนมา พอมนันึกข้ึนมามนัเป็นเร่ืองสมถะ เป็นเร่ืองของโลก มนัเป็น
โลกียะไง  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัไม่ไดนึ้ก มนัร าพงึ พอร าพึงเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากจิตท่ีมนัมี
ฐานของมนั มนัมีฐานของมนัคือมนัมีสมัมาสมาธิท่ีเป็นฐาน คือมนัมีทุน มีทุนเป็นของตวัเอง มี
ทุกอยา่งเป็นของตวัเอง น่ีไง อริยสจัเกิดตรงน้ีไง วิปัสสนามนัเกิดตรงน้ี ถา้เกิดตรงน้ีพิจารณาไป 
พิจารณาแลว้มนัปล่อย น่ีมนัมีการขวนขวาย มนัมีการกระท าอาบเหง่ือต่างน ้า พออาบเหง่ือต่างน ้า 
มนัจะยกจิตน้ีข้ึนสู่สภาวะ ถา้ยกข้ึนสู่สภาวะ 

ดูสิ ดูจิตท่ีมนัเป็นสามญัส านึก เวลาจิตสงบเขา้มา ระหวา่งความสงบกบัไม่สงบมนั
แตกต่างกนั เวลาจิตมนัวิปัสสนาไป มนัเป็นโสดาปัตติมรรคแลว้ ถา้โสดาปัตติมรรค พิจารณา
แลว้มนักป็ล่อย ถา้จิตมีก าลงั แลว้มีปัญญา จิตมีก าลงัคือมีสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิมนัไม่เกิดปัญญา ถา้
มนัเกิดปัญญามนัจะเป็นสญัญา สญัญาคือโลก สญัญาคือสามญัส านึก สญัญาคือส่ิงท่ีเกิดจาก
อวิชชา เกิดจากกิเลส เกิดจากการศึกษาน่ีแหละ เกิดจากท่ีเราศึกษามา  

แต่เพราะมนัยงัมีอวิชชา มีความไม่รู้อยู ่ มนักย็ดึมัน่วา่ส่ิงนั้นเป็นความรู้ของมนั พอมนัยดึ
มัน่วา่เป็นความรู้ของมนั พอจิตพิจารณาไปแลว้ ในเม่ืออวิชชาพาพิจารณามนัจะปล่อยวางอะไร 
พิจารณาแลว้พิจารณาเล่าจนเหน่ือยจนลา้ จนเอะ๊! มนัไม่เห็นมีอะไรเลย เอะ๊! ปฏิบติัแลว้กไ็ม่
ไดผ้ลอะไรเลย? มนัจะไดผ้ลอะไรล่ะ มนัปฏิบติัโดยกิเลส มนักไ็ดผ้ลโดยกิเลสหลอกไง  

แต่พอถา้มีครูบาอาจารยค์อยเตือน ๑ ถา้มีสติปัญญาจนรู้เท่าวา่เราปฏิบติัมาโดยกิเลสมนั
หลอกมา เพราะเราปฏิบติัมาโดยท่ีไม่มีผูช้ี้น า ไม่มีใครคอยประคอง จนกวา่จะรู้ได ้รู้ไดเ้รากป็ล่อย 
ถา้ปล่อยแลว้เราท าความสงบของใจเราเขา้มา ส่ิงท่ีเราพิจารณาไปแลว้มนัทั้งเหน่ือยทั้งลา้ แลว้
ไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดเลย แต่พอเราปล่อยแลว้เราท าความสงบของใจเขา้มา พอใจสงบเขา้มาแลว้ 
ถา้เราร าพึงไปท่ีกาย ท่ีเวทนา ท่ีจิต ท่ีธรรมโดยเห็นตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริงมนั
สะเทือนหวัใจ  
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“รู้” รู้ไดด้ว้ยความเป็นจริงเลย มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโกทั้งนั้นล่ะ ถา้พิจารณาอยา่ง
น้ี พอมนัรู้จริงเห็นจริง มนัพจิารณาแลว้มนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจแลว้มนัถอดถอนความยดึ
มัน่ในใจ พอมนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย พอมนัปล่อย น่ีไง ท่ีวา่เป็นตทงัคปหาน  

พิจารณากายแลว้ท าอยา่งไรต่อไป พอพจิารณากายแลว้มนัปล่อยแลว้ ปล่อยแลว้เป็น
อยา่งไร ปล่อยแลว้...น่ีอายขุองมนั อายขุองการท างาน อายขุองโสดาปัตติมรรค ถา้มนัพิจารณาซ ้า
แลว้ซ ้าเล่า ถา้อายขุองธรรมเกิดกบัเราแค่น้ี แลว้เรากไ็ม่มีใครคอยบอก แลว้เรากพ็ิจารณาของเรา 
แลว้เราวา่มนัจะเป็นธรรม แลว้พอมนัขาดสติหรือท างานของเรา เรารักษาของเราไม่ดีมนักเ็ส่ือม
หมด  

พอเส่ือมหมด น่ีจากอายมุนักต็าย ธรรมกต็ายไปจากใจ พอตายไปจากใจมนักเ็ป็นสามญั
ส านึกเหมือนเดิม เป็นปุถุชนน่ีแหละ เป็นเร่ืองของสามญัส านึก ถา้เรามีสติปัญญา เรากร้ื็อฟ้ืนใน
ความสงบเขา้มาอีก แลว้พิจารณาซ ้า เพราะเราเคยผดิพลาดใช่ไหม ใครเคยผดิพลาดจะรู้ รู้วา่ถา้
พิจารณาอยา่งน้ีมนัจืดๆ มนัเร่ืองสามญัส านึก มนักเ็ร่ืองปกติ แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ พอไปเห็นกาย
มนัขนพองสยองเกลา้ มนัไม่ใช่สามญัส านึกหรอก มนัสะเทือนไปทั้งใจเลย  

ถา้เราเจริญแลว้เส่ือมใช่ไหม พอมนัเส่ือมแลว้เรากฟ้ื็นฟใูหก้ลบัมาใหม้นัเจริญข้ึนมา 
เจริญมนักพ็ิจารณาซ ้าเขา้ไปอีก พอซ ้าเขา้ไปกเ็กิดในธรรม น่ีอายขุองธรรมเกิดอีก แต่เกิดในโสดา
ปัตติมรรค พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ จนถึงท่ีสุดมนัขาด  

พอมนัขาด ส่ิงท่ีขาดแลว้ อายธุรรมน้ีจะเป็นโสดาบนั โสดาบนัน้ีไม่มีวนัเส่ือม ถา้
โสดาบนัน้ีไม่มีวนัเส่ือม มนัจะคงท่ีของมนั แต่คงท่ี อายขุองโสดาบนัสูงสุด ๗ ชาติ ถา้ ๗ ชาติ จะ
ถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุดคือเขา้สู่วิมุตติ อายขุองมนัจะอยูสู่งสุด ๗ ชาติ แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา
ต่อไป เราปฏิบติัต่อไป น่ีอายขุองธรรมมีโสดาบนัรองรับ ถา้มนัจะเส่ือมมามนักเ็ส่ือมมาท่ี
โสดาบนั มีอกปุปธรรมน้ีรองรับ 

แต่ถา้มนัเจริญต่อไปล่ะ ถา้มนัเจริญต่อไปนะ เราท าความสงบของใจมากข้ึน พอจิตสงบ
มากข้ึน อายขุองมนัจะมีอีกแลว้ อายคืุอการขวนขวาย คือการกระท า ถา้มีการกระท าข้ึนไปนะ เรา
มีการกระท าของเรา เราปฏิบติัของเราข้ึนไป เราจะตอ้งมีสติ เราตอ้งมีปัญญาของเรา แยกแยะของ
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เรา การหมัน่เพียร ความเพียรของเรานะ ถา้เราท าส่ิงใด ใครท าแลว้ท าซ ้ าท าซาก กิเลสมนัรู้ทนั พอ
กิเลสมนัรู้ทนันะ มนักท็  าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานนะ 

ค าวา่ “ลม้ลุกคลุกคลาน” ดูสิ เราใหอ้าหารสตัวใ์ช่ไหม แลว้เราหลอกล่อ เราไม่ใหอ้าหาร 
สตัวน์ั้นจะไม่ไดอ้าหารนั้น น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา เราวา่เราปฏิบติัธรรม 
“กิเลส” กิเลสมนัหลอกมนัล่อวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน ถา้ลม้ลุกคลุกคลานนะ เรา
จะตอ้งตั้งสติใหม้ัน่คง แลว้เราจะหาของเรากินเอง เราไม่ใหกิ้เลสมนัหลอกมนัล่อ ถา้เราจะหา
อาหารของเราเอง จิตเราสงบแลว้เราจะควบคุม แลว้พิจารณาของเราเอง  

ถา้พิจารณาของเราเอง ถา้มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรม มนัจะมีการขวนขวาย มีการกระท า
ของมนัข้ึนไป ถา้เป็นธรรมของมนันะ มนัพิจารณาแลว้พิจารณาจากตามความเป็นจริง มนักจ็ะ
ปล่อยเหมือนเดิม ค าวา่ “ปล่อยเหมือนเดิม” เหมือนการท างาน ท างานส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ท าจบแลว้
เรากท็  าซ ้ า ท าจบแลว้เรากท็  าซ ้ า น้ีคือความช านาญ ถา้ใครมีผูช้  านาญการ ท าเสร็จแลว้จะประสบ
ความส าเร็จ 

แต่ถา้ไม่มีผูช้  านาญการ จะลม้ลุกคลุกคลานนะ เรากจ็ะหาความบกพร่องของเรา ส่ิงใดท่ี
มนัท าแลว้มนัไม่ไดป้ระโยชน์ มนับกพร่องส่ิงใด ค าวา่ “บกพร่องส่ิงใด” เวลางานเรากด็ูเน้ืองาน
ใช่ไหม แต่เวลาปฏิบติัเราตอ้งดูท่ีหวัใจของเรา ท าไมหวัใจของเรามนัปฏิบติัแลว้มนัมีความ
ขดัแยง้อยา่งใด  

ฉะนั้น เวลาคนท่ีวา่ภาวนาเป็น กบัภาวนาไม่เป็น ภาวนาไม่เป็นนะ เราจะไม่รู้เหตุรู้ผล 
แลว้เราเหมือนก าป้ันทุบดิน เราจะตอ้งการ เราตอ้งการแลว้เราเรียกร้องส่ิงท่ีเราปรารถนา แต่มนั
ไม่สมความเป็นจริง แต่ถา้ภาวนาเป็น เพราะเราลม้ลุกคลุกคลานมาตั้งแต่ตน้ แลว้เราพิจารณากาย
มาจนแบบวา่อายขุองธรรม อายขุองโสดาบนัมนัเป็นความจริงกบัใจดวงนั้น  

ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานมา กวา่ท่ีมนัจะสมุจเฉทปหานใหเ้ป็นโสดาบนั ส่ิงน้ีเป็นการฝึกฝน
มา เพราะส่ิงน้ีเป็นการยนืยนัวา่เราภาวนาเป็น เราภาวนาเป็นคือเรามีประสบการณ์อนัน้ีมา ถา้
ประสบการณ์อนัน้ี เราเคยลม้ลุกคลุกคลานมา เคยผดิมา ถา้ผดิมา ถา้ผดิแลว้ไม่รักษามนัจะเส่ือม
หมด  
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ถา้เส่ือมหมด เราอยากไดค้วามจริงเรากต็อ้งพยายามรักษาใจของเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา พอ
เขม้แขง็ข้ึนมาแลว้ เราจะพิจารณาไปซ ้าแลว้ซ ้าเล่า จนกวา่มนัจะขาด พอมนัขาดไปแลว้มนัถึงเป็น
ธรรมท่ีเรามีในหวัใจน้ี ถา้ธรรมท่ีมีในหวัใจน้ี ส่ิงน้ีเป็นการยนืยนักบัใจดวงน้ีวา่ ส่ิงถา้มนัจะเป็น
ธรรม มนัส่ิงท่ีเป็นตทงัคปหานมนัปล่อยวางขนาดไหนมนักไ็ม่ใช่ผล แต่ถา้มนัขาดแลว้ สงัโยชน์
ขาดไป น่ีมนัเป็นผล น่ีคือภาวนาเป็น  

ถา้ภาวนาเป็น พอเรามาพิจารณาขั้นต่อไป ส่ิงท่ีวา่อายขุองมนัอีก ๗ ชาติ เราจะท าใหส้ม
ความปรารถนาในชาติน้ีเลย ถา้สมความปรารถนาชาติน้ี เราพจิารณาของเราไปๆ ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า 
เพราะภาวนาเป็น ส่ิงท่ีเราผา่นมาแลว้มนัจะเป็นประสบการณ์ท่ีเราจะเอามาแยกแยะใชป้ระโยชน์ 
พอใชป้ระโยชน์ เรากพ็ิจารณาซ ้า หาอุบาย เพราะกิเลสท่ีมนัละเอียดข้ึนนะ กิเลสท่ีมนัละเอียดข้ึน
มนัจะหลอกลวงเราจนเราทนัมนัไม่ได ้ 

แต่ถา้เราฝึกฝนไป เราปฏิบติัของเราไป เรามีครูบาอาจารยข์องเราไป เราศึกษาของเราไป 
ศึกษานะ ศึกษาเพราะเราจะฟัง เวลาฟังเทศน์ไง ฟังเทศน์วา่ครูบาอาจารยท่์านอธิบายของท่าน 
แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาท่านกมี็อุบายของท่าน ส่ิงท่ีเราท าของเรา ถา้เราท าของ
เราข้ึนมาเป็นจริง งานของเรากคื็ออุบายของเรา ส่ิงท่ีเราท าเป็น ส่ิงท่ีเราท าถกูตอ้ง มนัตอ้งเกิดกบั
เรา  

ถา้เกิดกบัเรา เราพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ เวลามนัขาดนะ โลกน้ีราบหมด ถา้โลกน้ีราบ
หมด ส่ิงท่ีพอราบหมด ถา้อายขุองสกิทาคามี กบัอายขุองโสดาบนั ถา้โสดาบนัเกิดในวฏัฏะมนัจะ
อีก ๗ ชาติ แต่ถา้เราพิจารณาใชเ้วลาเท่าไร เวลาตั้งแต่เป็นโสดาบนัจนกวา่พิจารณาจนถึงเป็น
สกิทาคามีแลว้เป็นผล มนัรวม ขาด โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง มนัอายเุท่าไร น่ีไง ครูบาอาจารย์
ท่านมีตรงน้ีนะวา่ ท่านเป็นโสดาบนัเม่ือไร เป็นสกิทาคามีเม่ือไร แลว้ถา้มีครูบาอาจารยข้ึ์นไป มนั
มีครูบาอาจารยค์อยบอกคอยสอน มนัจะต่อเน่ืองกนัไป 

แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยบอกคอยสอน การติดอยูร่ะหวา่งสกิทาคามีถึงอนาคามีน่ีก่ีปี 
ก่ีเดือน ถา้เป็นขิปปาภิญญานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาไปศึกษามา ๖ ปี แลว้
เวลาประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เองล่ะ เวลาประพฤติปฏิบติันัง่คืนเดียว 
ขิปปาภิญญา เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ เวลาอาสวกัขยญาณ  
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“อาย”ุ เห็นไหม ขิปปาภิญญาคือมนัตรัสรู้ทีเดียวจบเลย แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เวไนย
สตัว ์อายขุองมนั ถา้อายขุองมนั ๑ ปี ถา้อายขุองมนั ๒ วนั ๓ วนั น่ีจากโสดาบนัเป็นสกิทาคามี 
แลว้จากสกิทาคามีน้ีข้ึนไปล่ะ  

แลว้เวลามนัติดนะ “เวลาติด” หมายถึงวา่ เราประพฤติปฏิบติัไป เราเขา้ใจวา่ ถา้คนยงัไม่
วิมุตติ ขณะท่ีกา้วเดินอยูน่ี่มนัจะใหค่้าของมนัโดยกิเลสมนัหลอกวา่น่ีคือนิพพาน ถา้วา่น่ีคือ
นิพพาน เราจะกา้วเดิน เราเช่ือในความรู้ของเรา แต่มนัไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงเพราะ
กิเลสในหวัใจของเรา เราจะรู้จริงไม่ได ้ เรารู้จริงไม่ไดเ้พราะมนัมีกิเลสท่ีละเอียดกวา่มนัครอบง า
เราอยู ่มารท่ีละเอียดกวา่  

เวลามาร มีหลานของมาร มีลกูของมาร มีพอ่ของมาร มีปู่ ของมาร มารยิง่ละเอียดเขา้ไป 
มนัยิง่เล่ห์กลมนัยิง่ละเอียดใหญ่ พอละเอียดใหญ่ เรารู้ไม่ได ้ พอเรารู้ไม่ไดเ้ราจะติด ถา้เราติดนะ 
มีครูบาอาจารยก์เ็ป็นวาสนา ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ ใครมีวฒิุภาวะ มีการศึกษา แลว้มีฟังเทศน์
ครูบาอาจารยไ์วเ้ป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ถา้มรรค ๔ ผล ๔ มนัถึงจะส้ินกิเลส ไอน่ี้มนัมรรคก่ีขั้นตอน
ล่ะ ถา้มีสติปัญญานะ มนัจะคน้ควา้ของมนั ถา้มีการคน้ควา้ของมนั  

อายขุองสกิทาคามี ถา้เขา้ใจวา่เป็นนิพพาน มนัจะแช่อยูอ่ยา่งนั้น แต่ถา้มีครูบาอาจารยเ์อา
ออกไดน้ะ จากสกิทาคามีมนัจะข้ึนสู่อนาคามี ถา้ข้ึนสู่อนาคามีจะข้ึนอยา่งไร ส่ิงท่ีข้ึนอนาคามี พอ
ข้ึนอนาคามีนะ ถา้เราเป็นสกิทาคามี เราติด มนัจะไม่มีอนาคามรรค เพราะมนัติดอยูอ่ยา่งนั้น แต่
ถา้จะข้ึนมนักต็อ้งใชม้หาสติ-มหาปัญญา ถา้มหาสติ-มหาปัญญา มนัท าอยา่งไรมนัจะเป็นมหา
สติ-มหาปัญญาข้ึนสู่กามราคะ 

เวลาจิตมนัเกิด จิตน้ีมนัด้ือนกั เวลาปฏิบติัเร่ิมตน้มามนักด้ื็อมาตลอด แต่เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติัมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เวลามนัละสกักายทิฏฐิ เรากรู้็จริงของเรา น่ีอายขุองมนัอีก ๗ 
ชาติ แต่ถา้เราปฏิบติัไป โดยบางองคแ์ค่ ๒ วนัผา่นแลว้ บางองคน์ะติดอยูน่ี่เป็นปี บางองคไ์ม่ได้
เลย แต่ถา้เป็นโสดาบนักจ็ะอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป น่ีถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยบอกนะ  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยบอก อายรุะหวา่งโสดาบนั-สกิทาคามีมนัใชเ้วลาเท่าไร แลว้เวลา
ข้ึนสกิทาคามีแลว้มนัจะไปต่อไหม ถา้ไม่ไปต่อกเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน ถา้มีครูบาอาจารยค์อย
ช้ีน า เวลามนัออกคน้หา ออกคน้หาในอะไร? ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในกาย ถา้กายก็
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เป็นอสุภะ ถา้เป็นจิต มนักเ็ป็นกามฉนัทะ ถา้กามฉนัทะ ถา้มนัพิจารณาของมนัไปนะ อายรุะหวา่ง
สกิทาคามีถึงอนาคามีมนัจะใชเ้วลาเท่าไร  

“ใชเ้วลา” ถา้มนัใชเ้วลา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ขิปปาภิญญาน่ีไปทะลุหมด
เลย ชัว่ท่ีจิตมนัเขา้ไปอาสวกัขยญาณท าลายหมดมนักจ็บส้ินไป น่ีขิปปาภิญญา แต่เวลากา้วเดิน 
เวไนยสตัวท่ี์มนักา้วเดินแต่ละขั้นแต่ละตอน อายขุองมนั ถา้มนัมีอายขุองมนั มนัมีการกระท าของ
มนั มนัมีเหตุมีผลของมนั มนัจะเขา้ใจตามความเป็นจริงของมนั ถา้ไม่มีอายขุองมนั น่ีมนัเกิดมา
จากไหนล่ะ?  

มนัไม่เกิดมาจากส่ิงใด ถา้ไม่เกิดมาจากส่ิงใด มนัไม่เกิดมา ไม่มีความจริงในหวัใจดวงนั้น 
แต่ความรู้สึกนึกคิดของกิเลสมนัสุกเอาเผากิน มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร มนัไม่เป็นประโยชน์
กบัผูท่ี้ปฏิบติันั้น แลว้มนักไ็ม่เป็นประโยชน์กบัศาสนาดว้ย มนัไม่เป็นประโยชน์กบัศาสนา 
เพราะถา้จิตดวงนั้นไม่มีอายงุาน ไม่มีการกระท า แต่มนัมีการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มา ศึกษากบัครูบาอาจารยม์า มนัเป็นสญัญาอารมณ์ทั้งนั้น  

แต่ถา้จิตดวงใดมนัมีอายงุานของมนั มนัมีการกระท าของมนั มนัผา่นขั้นตอนของมนัข้ึน
ไปเป็นชั้นเป็นตอนของมนัข้ึนไป ถา้มนัผา่นเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป อายรุะหวา่งสกิทาคามีถึง
อนาคามีพิจารณาอยา่งไร พิจารณาแลว้มนัมีเหตุมีผลขนาดไหน ถา้มนัมีเหตุมีผลของมนั มนั
พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ มนัจะละเอียดเขา้มา ละเอียดมาก ส่ิงท่ีวา่ละเอียดน้ี จิตถา้เป็นสติมนักเ็ป็น
มหาสติ ถา้เป็นปัญญามนักเ็ป็นมหาปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน  

ดูสิ เวลาจิตมนัด้ือ จิตเรามนัด้ือ จิตเราพจิารณามนัยงัลงไม่ได ้ แลว้มนัพิจารณาของมนั
ไม่ไดเ้ลย แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านพิจารณาข้ึนไปแลว้มนัเป็นมหาปัญญาไดอ้ยา่งไร เวลาปัญญา
โดยสามญัส านึกมนัยงัท าใหเ้ราหาทางออกไม่ไดเ้ลย แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัมีเหตุมีผล มีเหตุมี
ผลใหจิ้ตน้ีอยูใ่นอ านาจ พอจิตน้ีอยูใ่นอ านาจข้ึนมามนัมีความสงบระงบั  

พอมนัพิจารณาไปมนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา พอปัญญามนัเป็นปัญญาของจิตดวงน้ี จิตดวง
น้ีฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเกิดจากสมัมาสมาธิ ปัญญาเกิดจากงานชอบ เพียรชอบ มนักเ็ป็นมรรค
ข้ึนมา มรรคข้ึนมามนักพ็ิจารณาของมนัข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้แต่วา่ใครมีความ
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ช านาญ ใครมีการกระท า ใครมีความขวนขวายไดม้ากนอ้ยแค่ไหน แลว้ผลตอบสนองจากจริต
นิสยั จากอ านาจวาสนา  

เวลาของจิตแต่ละขั้นตอนจะยาวจะสั้นอยูท่ี่ความสามารถ อยูท่ี่การกระท า ถา้การกระท า
มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั เช่น เวลาเป็นโสดาบนัข้ึนมา เวลาเป็นมนัเป็นอยา่งไร เป็นเม่ือไร เป็น
อยา่งไรมนัตอ้งรู้ของมนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาโคนตน้โพธ์ิ 
ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ยงัรู้ท่ีล่ะ  

จิตของเรากเ็หมือนกนั เราเป็นโสดาบนัท่ีไหน แลว้อายขุองมนัอีกก่ีเดือน อีกก่ีวนั อีกก่ีปี 
เราประพฤติปฏิบติัต่อไป แลว้ไปไดส้กิทาคามีท่ีไหน พอไดส้กิทาคามีท่ีไหน อายขุองมนั ถา้ได้
สกิทาคามี ถา้ติดกไ็ม่กา้วเดิน ถา้มนักา้วเดินข้ึนไป พิจารณาเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะมนั
ละเอียดอ่อน มนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา เรากพ็ิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ มนัละเอียดเขา้มาถึงตวัมนั
เอง แลว้มนักลืนถึงตวัมนัเองกท็  าลายตวัมนัเอง พอมนัท าลายตวัมนัเอง น่ีอายขุองอนาคามี 

พอมนัเป็นอนาคามีข้ึนมาแลว้ ถา้มนัต่อเน่ืองไปมนัเป็นประโยชน์มากนะ แต่การต่อเน่ือง
ข้ึนไป การกา้วเดิน อายขุองอนาคามี จนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ส้ินกิเลส มนัติดมากนอ้ยแค่ใด ส่ิงท่ีค  า
วา่ติดนะ เราคิดวา่เราปฏิบติัไปแลว้ ใครวา่ปฏิบติั น่ีพอมนัไดแ้ลว้มนัจะไดข้องมนัไปเป็นแบบ
อตัโนมติัไม่มีหรอก ส่ิงท่ีน่ีไม่มี  

เวลาส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ เวลาหลวงตาท่านปฏิบติัข้ึนมา แลว้ท่านเห็นโทษของ
มนั เวลาท่านไปเป็นโรคเสียดอกอยูท่ี่อ  าเภอบา้นผอื เพราะขณะจิตท่ีมนัจบัจุดและต่อมไดแ้ลว้นะ 
ค าวา่ “จบัจุดและต่อมได”้ คือวา่อายขุองอนาคามีมนัเร่ิมโดนมาร์คไวก้บัท่ีแลว้ เพราะวา่พอจบัได้
น่ีเป็นอรหตัตมรรค ถา้อรหตัตมรรค อายรุะหวา่งอรหตัตมรรคกบัอรหตัตผล จนกวา่จะเป็นวิมุตติ
มนัตอ้งใชเ้วลาเท่าไร  

ฉะนั้น เวลาหลวงตาท่านจบัจุดและต่อมได ้แลว้ท่านออกวิเวกอีก ๘ เดือน ออกมาวเิวกท่ี
บา้นผอื เวลาเป็นโรคเสียดอกข้ึนมา ท่านบอกวา่ “เรายงัไม่อยากตาย เรายงัไม่อยากตาย เพราะมนั
ยงัคา้งอยู”่ แลว้ท่านพดูนะ ถา้มนัตายกรู้็ดว้ยวา่ไปเกิดท่ีไหน คือไปเกิดบนพรหม เพราะเป็น
อนาคามี  
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“รู้” จิตใจท่ีรู้น่ีมนัรู้ แลว้รู้แลว้อยากขวนขวายไป แต่เวลาอยากขวนขวายไป กิเลสท่ีมนั
เป็นปู่  อวิชชาคือปู่  เป็นพอ่ใหญ่ เป็นปู่ ท่ีเป็นอุบายความแนบเนียนมาก น่ีพดูถึงหลวงตา ผูท่ี้รู้  

เวลาหลวงปู่ ค  าดีท่านกรู้็ ท่านรู้วา่มนัยงัมีทางไปอีก แต่พอมีทางไปอีก แต่จะท าอยา่งไรล่ะ 
มนัจะท าอยา่งไรถึงจะเป็นประโยชน์ แลว้กข็ณะท่ีในวงกรรมฐาน ในวงปฏิบติัเขาจะรู้กนัวา่ผูใ้ด
มีอ  านาจวาสนา ผูใ้ดเคยปฏิบติัไปน่ีฟังเทศน์รู้กนั ฉะนั้น ท่านถึงออกไปท่ีกลางแจง้ แลว้จุดธูป 
ปักธูปขอใหห้ลวงตามาช่วยแนะน าบา้ง  

หลวงตาท่านกไ็ป หลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ ค  าดี แลว้ท่านไปอธิบายใหห้ลวงปู่ ค  าดีฟัง  

“ออ้ รู้แลว้ๆ” ท่านรู้อยูแ่ลว้วา่ท่านอายขุยัท่ีจะกา้วเดินต่อไป รู้วา่ทางมนัตอ้งไปอีก คือวา่
ไม่ติด แต่จะท าไปมนัไม่มีใครบอกทางเดิน ค าวา่ “บอกทางเดิน” มนัละเอียดจนไปไม่ถกู แต่เวลา
พอหลวงตาท่านไปบอกนะ “รู้แลว้ๆๆ” 

แต่หลวงปู่ บวั เวลาหลวงปู่ บวั หลวงตาท่านไปงานศพแม่อาจารยสิ์งห์ทองท่ีป่าแกว้ชุมพล 
เวลาท่านคุยกบัหลวงปู่ บวั  

“อา้ว! วา่มา”  

ท่านกบ็อก อายขุองอนัน้ีเป็นอยา่งน้ี อายน้ีุผา่นมาแลว้ อายตุั้งแต่น้ีมาผา่นเป็นชั้นเป็นตอน
แลว้ 

“แลว้ต่อไปล่ะ” 

“ต่อไป...กเ็ท่าน้ี” 

เราจะบอกวา่ เวลาหลวงตาท่านยงัผา่นไปไม่ได ้ แลว้เวลาท่านบอกท่านตายไปท่านกจ็ะ
ไปเกิดบนพรหม ไม่อยากตาย อยากไปใหไ้ด ้ แต่เวลาหลวงปู่ ค  าดีนะ ท่านรู้วา่ท่านจะไปแต่ไป
ไม่ได ้ ท่านจะใหห้ลวงตาไปช้ีน า แต่หลวงปู่ บวันะ ท่านบอกวา่มนัไม่ไปแลว้ ไม่ตอ้งไป น่ีคือ
ส้ินสุดแลว้ หลวงตาบอก “โอย้! มนัยงัไปไดอี้ก” 
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ถึงบอก ครูบาอาจารย ์ เวลาปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัมีเหตุมีผล จริตนิสยัของจิตมนัไม่
เหมือนกนั ถา้นิสยัของจิตไม่เหมือนกนันะ ถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะขวนขวาย แลว้มนัจะมีการ
กระท า ถา้มีอ  านาจวาสนา หลวงปู่ ค  าดีท่านมีอ านาจวาสนาวา่ตอ้งไปอีก แต่จะไปอยา่งใด แต่
หลวงปู่ บวันะ ท่านบอกวา่ไม่ตอ้งไปแลว้ จบแลว้ แต่หลวงตาบอกตอ้งไปอีก  

เวลาส่ิงท่ีไปอีก แต่ถึงท่ีสุดแลว้ ครูบาอาจารยข์องเราทั้ง ๓ องคน้ี์ท่านเป็นครูบาอาจารย์
ท่ีสุดยอด เป็นพระอรหนัตใ์นสมยัปัจจุบนัแน่นอน น่ีผา่นพน้จากกิเลสไป แต่การผา่นพน้น่ีอายุ
ของการกระท า สมัผสัแลว้มีการแนะน ากนั มีการกา้วเดินต่อเน่ืองกนัไป ถา้การกา้วเดิน
ต่อเน่ืองกนัไป ถึงท่ีสุดพอผา่นไป พิจารณาอรหตัตมรรค ส่ิงท่ีหลวงตาท่านบอกหลวงปู่ ค  าดี บอก
หลวงปู่ บวัเพราะอะไร 

เพราะท่านไดท้ าของท่าน ถา้ท่านไม่ท าของท่าน ท่านจะเอาส่ิงใดมาบอกหลวงปู่ ค  าดี มา
บอกหลวงปู่ บวั แต่เพราะท่านท าของท่าน แลว้ท่านท าของท่านแลว้ แลว้ผูท่ี้เดินตามมนักเ็ดินตาม
ไปเหมือนกนั พอตามไปมนัตรวจสอบกนั มนักจ็บเหมือนกนั ถา้จบไปแลว้มนัพน้ออกไปเป็น
วิมุตติแลว้ มนัพน้จากวฏัฏะ มนัไม่มีอาย ุ มนัพน้ไปไม่มีการนบัเพิ่มข้ึนหรือนบัถอยหลงั แต่
ขณะท่ีกา้วเดินมนัมีของมนั ถา้มีของมนั การกระท าอยา่งน้ี พอมนัท าตามความเป็นจริง น่ีอายขุอง
ธรรม อายรุะหวา่งท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใครมีเหตุ มีผล มีการกระท า น่ีสืบต่อกนัไดถ้า้มนั
สืบต่อถึงท่ีสุด  

แต่ถา้มนัไม่มี ดูสิ ทางโลกเขา เวลาโรงงานท่ีผลิตสินคา้ใหแ้บรนดข์องคนอ่ืน ถา้เขาจา้ง
เราท า เรากมี็โอกาสไดท้ า ถา้เขาจา้งนะ ถา้เจา้ของแบรนดน์ั้นเขาเลิกจา้ง โรงงานนั้นจะท าใหใ้คร 
ถา้โรงงานนั้น ถา้มนัผลิตสินคา้กต็อ้งผลิตสินคา้ของแบรนดต์วัเอง น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราท าแบ
รนดข์องตวัเองกต็อ้งท าส่ิงท่ีเป็นยีห่อ้ เป็นสินคา้ของโรงงานนั้น แต่การจา้งผลิต เราท าตามท่ีเขา
สัง่  

ในปัจจุบนัน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นธรรม ถา้ตวัเองไม่มีคุณธรรม ถา้ตวัเองไม่มีอายงุาน 
อายงุานท่ีตั้งแต่การกระท าข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้มีอายงุาน คนท างานเป็น คนมีอายงุาน
เขาตอ้งบอกได ้ เขาตอ้งท าได ้ เขาตอ้งเป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะได ้ แต่ถา้เขาไม่มีอายงุานของเขา มนั



อายธุรรม ๒๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เป็นโรงงานรับจา้งผลิต ถา้โรงงานรับจา้งผลิตใหใ้คร ถา้ผลิตใหใ้คร ผลิตใหค้รูบาอาจารยอ์งค์
ไหน?  

กจ็  าของเขามา จ  าของเขามา จ  าของครูบาอาจารยม์า แลว้กบ็อกวา่เราเป็นผูผ้ลิต มนัจะผลิต
ข้ึนมาจากไหนล่ะ กสิ็นคา้ไม่ใช่ของเอง็ ถา้สินคา้ของโรงงานนั้น โรงงานนั้นกมี็สิทธิเสรีภาพการ
ฝึกท าสินคา้นั้นใช่ไหม แต่ถา้เขารับจา้งผลิต น่ีรับจา้งผลิตเพราะเป็นธุรกิจนะ แต่ถา้ไม่มีธุรกิจล่ะ  

ธรรมะมีธุรกิจไหม? ธรรมะไม่มีธุรกิจหรอก ธรรมะไม่มีโลก ธุรกิจคือโลก ถา้ธุรกิจเป็น
โลก โลกจะเขา้กบัธรรมไม่ได ้ แต่เราเกิดในโลก แลว้ปฏิบติัธรรมมนัจะยอ้นกลบัสู่โลก พอ
ยอ้นกลบัสู่โลก โลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่มนักช็กัน าใหเ้ป็นกระแสของโลกไป แต่ถา้เรา
ปฏิบติัเป็นกระแสของโลก เราจะไดค้วามจริงข้ึนมาไหมล่ะ  

เราจะปฏิบติัเพื่อความจริงของเรานะ ถา้เราปฏิบติัความจริงของเรา เราตอ้งมีสติ มีปัญญา
ของเรา เราพิจารณาของเราวา่มนัเป็นความจริงอยา่งนั้นไหม เป็นความจริงอยา่งท่ีเขาพดูๆ กนั
ไหม ถา้มนัไม่เป็นความจริงอยา่งท่ีพดูๆ กนั ถา้เราไม่ปฏิบติั เราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราจะเอาส่ิงใด
ไปกรองส่ิงนั้น  

ถา้กรองส่ิงนั้น ในการประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ บอกวา่ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ท่านเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เราตอ้งประพฤติปฏิบติัเอง น่ีคือ
การกระท าของเรานะ แต่ถา้เราไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน
เร่ืองกาลามสูตร อยา่ใหเ้ช่ือ อยา่เช่ือวา่มนัเขา้กบัเราได ้อยา่เช่ือวา่มนัน่าจะเป็น อยา่เช่ือวา่โรงงาน
น้ีผลิตสินคา้ของผูอ่ื้น น่ีมนัตอ้งเป็นโรงงานนั้นผลิตสินคา้ของโรงงานนั้น แลว้โรงงานของเราล่ะ 

โรงงานคือหวัใจของเรา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เยาะเยย้มารนะ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ตรัสรู้ข้ึนมานะ มารน้ีคอตก ลกูสาวพญามาร ความโลภ ความโกรธ ความหลง นางตณัหา นาง
อรดีไปเห็นพอ่เศร้าใจ “พอ่ทุกขเ์ร่ืองอะไร”  

“องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะพน้จากมือเราไป”  

“พอ่ใหส้บายใจได ้เด๋ียวเราจะไปเกล้ียกล่อมเอง”  
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แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยาะเยย้มารนะ “เรือน ๓ หลงั ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เรือนยอดของเรือน ๓ หลงัรวมกนั เราไดห้กัเรือนยอดนั้นแลว้ เราไดห้กัเรือน
ยอดความโลภ ความโกรธ ความหลง” น่ีคือรูป เรือนยอดคืออวิชชา เรือนยอดคือพอ่พญามาร 
แมแ้ต่เรือนยอดเรากไ็ดห้กัลงแลว้ โรงงานนั้นมนัจะก่อร่างสร้างตวัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีก่อร่าง
สร้างตวั โรงงานในหวัใจของเราไง  

ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัฟข้ึูนมา มนักระทุง้ข้ึนมา เรายอมจ านนหมด เรายอม
จ านน เรามีแต่ความทุกขค์วามร้อน แลว้เวลาเรือนยอดของมนั พอเรือนยอดของมนั “จิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองดว้ยอุปกิเลส” ความโลภ ความโกรธ ความหลงเรายงัเห็นกนัชดัๆ เวลา
ความโกรธเกิดข้ึน ความหลง คนหลงงมงาย ความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีเรือน ๓ หลงัท่ี
มนัท าใหเ้ราทุกขย์ากอยูน่ี่ เวลามนัรวมยอด เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส” 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส”  

“ความผอ่งใส” ความผอ่งใส เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอจิตสงบข้ึนมากบ็อกวา่ 
“ใสๆ” ใสอยา่งนั้นใสโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก กิเลสคือกิเลสอยา่งหยาบๆ เวลาใส จิต
สงบเขา้มามนักใ็ส ใสโดยท่ีมนัไม่ไดช้ าระกิเลสส่ิงใดๆ เลย เวลาจิตของเราสงบข้ึนมานะ จิตท่ีมี
อ  านาจวาสนามนัจะผอ่งใส มนัจะเห็นเป็นความวา่งหมด ถา้จิตท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา จิตท่ีมนัเป็น
กลางๆ จิตสงบธรรมดา ไม่เห็นส่ิงใดเลย 

ฉะนั้น มนัผอ่งใสหรือมนัไม่ผอ่งใส มนัผอ่งใสโดยกิเลสทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เวลาพิจารณาไป
จนหกัเรือนยอดความโลภ ความโกรธ ความหลง กามราคะ ปฏิฆะ ส่ิงต่างๆ ถา้เราหกัหมดแลว้ 
อายขุองอนาคามี ระหวา่งอายขุองอนาคามีกบัอรหตัตมรรค ส่ิงท่ีอรหตัตมรรค ถา้มนัได้
ขวนขวายข้ึนไปพิจารณาในความผอ่งใสนั้น ถา้พิจารณาในความผอ่งใสนั้น ถา้ความผอ่งใสนั้น 
เวลาระหวา่งอนาคามีกบัอรหนัตน่ี์เราใชเ้วลาเท่าไร ถา้เราใชเ้วลาเท่าไร  
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บางคนติดอยูก่ี่ปี ถา้ติดอยู ่ “ติดอยู”่ หมายถึงวา่ยงัไม่รู้ไม่เห็น ถา้ติดอยูคื่อยงัจบัอวชิชา
ไม่ได ้พอเร่ิมจบัอวิชชาไดน้ั้นคือเวลาของอนาคามีมนัเร่ิมจะโดนลบออกแลว้ ถา้มนัพิจารณาของ
มนัไป ถา้มนัยงัจบัไม่ได ้อายขุองอนาคามีมนัจะคงท่ีของมนั ถา้ตายระหวา่งนั้น  

เราไม่อยากตาย ไม่อยากตาย เพราะตายแลว้เราตอ้งเกิดบนพรหม ถา้ตายระหวา่งท่ีวา่ยงั
ประพฤติปฏิบติั ยงัไม่หกัเรือนยอด ถา้ไม่หกัเรือนยอด เวลาตายไปกไ็ปเกิดบนพรหม ถา้เกิดบน
พรหมมนัตอ้งใชเ้วลาอายขุองพรหมเท่าไร 

น่ีไง เวลาเป็นโสดาบนั อายขุองโสดาบนั ๗ ชาติ แต่ถา้อายขุองพรหม พอเกิดบนพรหม
แลว้มนัจะสุกของมนัไป มนัจะส้ินสุดของมนัไป ถา้ส้ินสุดของมนัไป น่ีเวลาท่ีเกิดบนพรหม กบั
เวลาท่ีปฏิบติัอยู ่ดูสิ ดูอายขุยัของเรา ๑๐๐ ปี แลว้เราปฏิบติัข้ึนไปน่ีก่ีปี อายขุองแต่ละขั้นตอนมนั
ใชเ้วลาก่ีปี ฉะนั้น เวลาส่ิงท่ีวา่ พอถา้มนัจบัได ้“จบัได”้ หมายถึงวา่ ขดุคน้ 

เวลาหลวงปู่ บวัท่านบอก “ไม่มี” เพราะท่านไม่สนใจ ท่านบอก “ไม่มี น่ีคือนิพพาน จบ
แลว้”  

แต่หลวงปู่ ค  าดีท่านบอก “ตอ้งไปอีก แต่ยงัคน้หาไม่ได”้ จุดธูปเลย “ใหม้หามาช่วยที”  

เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ “ตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งอยา่งนั้น ตอ้งอยา่งนั้น” 

“อ๋อ! รู้แลว้ๆ”  

พอรู้แลว้ หลวงตากลบั ท่านกพ็ิจารณาของท่านต่อไป ถา้ท่านจบัได ้ เห็นไหม อายขุอง
อนาคามีมนัจะสรุปลงแลว้ อายขุองพรหมจะจบ เวลาเราพิจารณาเขา้ไป ถา้พิจารณามาถึงกาม
ราคะ ถา้กามราคะ พอฆ่ากามราคะ เราจะไม่เกิดบนกามภพ  

กามภพตั้งแต่เทวดาลงมา อาย ุ ๗ ชาติ อายขุยัของโสดาบนั มนักเ็กิดในวฏัฏะ เกิดตั้งแต่
มนุษยน้ี์ข้ึนไป ไม่เกิดลงอบายภูมิ แต่เวลานัน่ ๗ ชาตินะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ส่ิงท่ีเป็น
อายขุองพรหม ถา้มนัพิจารณาไปถึงกามราคะ ตรงน้ีจิตท่ีถา้ตายแลว้จะมาเกิด กามราคะขาด ไม่
เกิดกามราคะ เวลาเกิด เกิดเป็นพรหม 
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แต่พิจารณาซ ้าล่ะ ซ ้ าเพื่อจะใหม้นัจบไง ถา้มนัจบแลว้ พอจบแลว้เป็นวิมุตติ ถา้เป็นวิมุตติ
แลว้ไม่มีเวลา ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ไม่มีส่ิงใด พดูเป็นส่ิงใดไม่ได ้ ไม่มีส่ิงท่ีกล่าวถึง และพดูถึงส่ิง
นั้นไม่ได ้แต่ส่ิงท่ีพดู ผูท่ี้เป็นอยา่งนั้นเขารู้ได ้ถา้เขารู้ไม่ได ้ท าไมครูบาอาจารยท่์านถึงสอนกนัได ้
ท าไมหลวงปู่ มัน่ท่านถึงสอนลกูศิษยล์กูหาของท่านได ้ 

ค าวา่ “สอนได”้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ อีก ๔๕ ปีนัน่คืออะไร ส่ิงนั้นมนัคืออะไร แมแ้ต่ไม่มีกาล ไม่มีเวลาต่างๆ แต่ส่ิงท่ีสัง่สอน
อยูก่  าลงัชกัน าส่ิงนั้นข้ึนไป ชกัน าหวัใจท่ีมนัด้ือ ส่ิงท่ีหวัใจท่ีมนัไม่สนใจ หวัใจท่ีมนัท าส่ิงใด
ไม่ได ้ใหม้นัยอ้นกลบัมา ใหม้นัพฒันาหวัใจของมนั ถา้พฒันาหวัใจของมนั  

“ธรรมทายาท” ถา้ธรรมทายาทเกิดข้ึนจะช าระความโศก ช าระความเศร้า ช าระความ
หงอยเหงาจากใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นไม่มีความโศก ไม่มีความหมกมุ่นในหวัใจ ถา้ไม่มีส่ิงใดๆ 
เลย เห็นไหม เป็นธรรมธาตุ เพราะวา่ถา้มีส่ิงใด ส่ิงความเศร้าความโศกมนัจะอยูบ่นส่ิงใดล่ะ? มนั
อยูบ่นภพ ฐานท่ีตั้ง ท่ีใดมีจิต ท่ีนัน่มีภพ น่ีกิเลสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ภวาสวะน่ีมนัเป็นภพ 
แลว้ภพของมนุษย ์ภพของโลก เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ภพของเทวดามนัเป็นอยา่ง
ใด แลว้ภวาสวะ ภพของใจ ใจท่ีมนัมีสถานะ ถา้ท่ีไหนมีสถานะ ส่ิงนั้นน่ะความโศก ความเศร้า
มนัอยูบ่นนั้น 

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” แต่มนัมีความโศก มีความเศร้า มีความหงอยเหงาในหวัใจนั้น 
เพราะมนัผอ่งใส มนักค็ู่กบัความเศร้าหมอง แต่ถา้มนัท าลายความผอ่งใส ท าลายความเศร้าหมอง 
ท าลายทุกอยา่งหมดแลว้ ทุกอยา่งมนัตั้งอยูบ่นอะไร มนัไม่มีสถานท่ีตั้งใหก้บัอารมณ์ความรู้สึก
ของส่ิงใดทั้งส้ิน อารมณ์ความรู้สึกน้ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์ เป็นเร่ืองของโลก  

แต่ถา้มนัท าลายจนหมดแลว้ มนัไม่มีส่ิงใดในนั้นเลย เห็นไหม มนัถึงไม่มีอายขุยั ไม่มี
ท่ีมาและท่ีไป แต่มีของมนัอยู ่ จิตใจ ใจมนัไม่เคยตาย จิตน้ีเป็นเร่ืองมหศัจรรยน์กั ถา้ไม่ไดช้ าระ
สะสางมนั มนัไม่มีวนัจบส้ิน มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไม่มีท่ีส้ินสุด 

เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย” น่ีพทุธวิสยันะ มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจะหมุนเวียนของมนัไปตลอด น้ีถา้ไม่ไดก้าร
ประพฤติปฏิบติั ไม่มีการแกไ้ข แต่เราเกิดเป็นชาวพทุธแลว้เรามีอ  านาจวาสนา เราสนใจของเรา 
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เราจะมาแกไ้ขของเราไง จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยน์กั ไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจะเกิดของมนั
ตลอดไป  

แต่เวลาเรามาช าระสะสางดว้ยมรรคญาณ ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ดว้ยมรรค มรรคคือ
อะไร? มรรคคือส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกของใจ ความรู้สึกนะ สติ สมาธิ ปัญญาเกิดจากจิตทั้งนั้น เป็น
เร่ืองนามธรรมทั้งหมด จิตน้ีเป็นนามธรรม อาศยัมรรคญาณ ส่ิงเป็นนามธรรม 

เวลาจิตมนัเป็นโทษนะ มนัเป็นเร่ืองของกงจกัร ความรู้สึกนึกคิดเหมือนกงจกัร กงจกัรมนั
ท าลายไปทุกอยา่ง “ธรรมจกัร” มรรคญาณ ธรรมจกัรมนัจะหมุนกลบัไง ปัญญาของเราจะหมุน
กลบัเขา้ไปช าระลา้งในหวัใจของเรา ถา้มนัช าระลา้ง มรรคญาณท าลายอวิชชา ท าลายความไม่รู้
ของมนัดว้ยวิชชา ดว้ยสจัธรรม ดว้ยมรรคน่ีคือวิชชา พอท าลายแลว้มนัรู้ท าลายตวัเอง ท าลาย
เร่ิมตน้จากโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีข้ึนมา รู้ทุกอยา่งหมด ปล่อยวางมาทั้งหมด สุดทา้ยแลว้
ท าลายตวัมนัเอง พอท าลายตวัมนัเอง ความเศร้า ความหงอย ความเหงา ความผอ่งใส ความเศร้า
หมอง ไม่อยูบ่นอะไร ไม่มีท่ีตั้ง ไม่มีส่ิงใดเลย ไม่มีกาล ไม่มีเวลา  

มารมองไม่เห็น พญามารนะคอตก ลกูพญามารกห็าไม่เจอ บุคลาธิษฐานท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การไว ้ ถา้ใครภาวนาแลว้รู้เห็นแลว้มนัจะเป็นแบบนั้น ถา้มนัเป็นแบบ
นั้น น่ีอายขุองธรรมมนัมีเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมานะ ถา้จิตมนัไม่เคยเป็นสมาธิ จิตมนัไม่เคยเป็น
คุณธรรม มนัจะไม่ไดผ้ดุไม่ไดเ้กิด มนัจะเป็นสมัภเวสี  

แต่ถา้จิตมนัไดผ้ดุไดเ้กิด เกิดในสมาธิ เกิดในปัญญา เกิดแลว้ฝึกหดัคน้ควา้ พอฝึกหดั
คน้ควา้ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ มนัจะรวมกนั มรรคสามคัคี น่ีฝึกหดัจนมนัสามคัคีเป็นหน่ึง
เดียว หน่ึงเดียวมนัยงัมีตวัตน เวลามนัสมุจเฉทปหาน สมัปยตุเขา้ไป วิปยตุคลายออก แลว้มนั
ท าลายเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปจนถึงท่ีสุดนะ น่ีมนัมีการกระท า มีความเป็นไป เราจะฝึกฝนของเรา  

น่ีฟังธรรม การฟังธรรมในภาคปฏิบติั เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ “ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดในการ
ปฏิบติัคือฟังธรรม” เพราะฟังธรรมภาคปฏิบติัมนัมีเหตุมีผล มีขอ้เทจ็จริง มีการกระท า อยา่งเช่น
ท่ีวา่ มีอาย ุ มีประสบการณ์ มีการกระท าต่างๆ แลว้เราฟังแลว้เขา้ใจหรือไม่เขา้ใจ ถา้เราเขา้ใจ เรา
จะตอ้งปรับพื้นหวัใจของเรา น่ีถา้ไม่เขา้ใจ จริตนิสยั เราจะออกช่องทางไหน เอาส่ิงน้ีเป็นบรรทดั
ฐาน 
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ฟัง ถา้เขา้ใจ ส่ิงน้ีมนัเป็น...จิตน้ีมนัด้ือนกั มนัตอ้งมีพี่เล้ียง มนัตอ้งมีท่ีพึ่งอาศยั ฟังธรรมน้ี
เป็นท่ีพึ่งเป็นท่ีอาศยั แต่ถา้มนัไม่ตรงจริต มนัไม่ท าส่ิงใด ส่ิงน้ีร่มโพธ์ิร่มไทร เราอาศยัร่มโพธ์ิร่ม
ไทร แต่เรากห็าอยูห่ากินของเราเอง หาอาศยัแต่ร่มเงา แลว้หาส่ิงท่ีใหม้นัตรงกบัจริตของเรา ถา้
มนัตรงจริตของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


