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 ขอ้ ๗๗๐. เนาะ  

ถาม :     ๗๗๐. เร่ือง “เจโตวิมุตติ และปัญญาวิมุตติ ผลคือการท าลายโครงสร้างอนั
ประกอบข้ึนมาเป็นจิตใช่ไหมครับ?” 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ท่ีเคารพ คนเราอาศยัอยูบ่นโลกน้ีไม่มีอะไรแน่นอน ผมจึงไม่กลา้
ท่ีจะประมาท และอยากปฏิบติัใหก้า้วหนา้ เลยขอโอกาสเรียนถามหลวงพอ่  

กระบวนการการท างานของขนัธ์ ๕ ท่ีท างานตลอดเวลา ผลคือจิตไม่พน้ออกไปจาก ๓ 
ภพ แต่ถา้เราพิจารณาจิตท่ีอยูก่ลางอก แลว้ดูกระบวนการวา่เราทุกขเ์ร่าร้อนเพราะเราคิด เราคิด
เพราะเวลาจิตรับรู้อะไรใหม่ จิตจะทวนไปหาขอ้มูลท่ีเป็นสญัญาในใจ ซ่ึงลว้นเป็นบาดแผลท่ีอยู่
ในจิต แลว้ปรุงความคิดออกไป จิตกง็บัความคิดเหมือนปลาติดเบด็ทนัที  

แต่ผมเอะใจวา่ท าไมเร่ืองเดียวกนั สญัญาในใจของคนกแ็ตกต่างกนัไป ๑๐๐ คนก ็ ๑๐๐ 
อยา่ง จบัสญัญา พิจารณาสญัญาวา่มนัไม่ไดเ้ป็นจริง และมนัเป็นโทษ พอปลงใจจิตมนัสงบลง 
ไม่มีอดีต ปัจจุบนั อนาคตกไ็ม่มีใคร ขณะเดียวกนั การพิจารณาจิตท่ีอยูก่ลางอกของผม เม่ือผม
เหน่ือยเปรียบเสมือนเคร่ืองจกัรท่ีท างานจนลา้ ผมจะก าหนดลมหายใจชดัๆ ท่ีปลายจมูก แต่ดว้ย
จริตของผมชอบแฉลบออกไปเห็นนิมิต เช่น หญา้ ร้ัว ถนนท่ีอยูห่นา้บา้น ผมกปั็ดท้ิงไป แต่ถา้
เป็นกายผมกพ็ิจารณาต่อ  

คร้ังหน่ึงปรากฏกายของผมซ่ึงป่วยมาก บวมฉุ น ้าหนกัข้ึนประมาณ ๒๐-๓๐ กิโล ใกล้
ตาย ผมเขา้พิจารณาดู พอรู้วา่เป็นกายเราจิตตกใจมาก ปล่อยกาย จิตกล็งไม่มีอดีต อนาคต และ
ไม่มีใครท่ีคอยช่ืนชมความส าเร็จ ขอถามหลวงพอ่วา่ 
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๑. เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ แมว้ิธีปฏิบติัต่างกนัมาก สุดทา้ยกเ็หมือนกนัคือท าลาย
ส่วนหน่ึงของกระบวนการขนัธ์ แลว้จิตกท็  างานไม่ได ้ เช่นเจโตวิมุตติท าลายการยดึติดของจิต 
จิตกท็  างานออกมาเป็นความคิดไม่ได ้ หรือปัญญาวิมุตติกท็  าลายโดยเห็นโทษของสญัญาท่ีไม่ใช่
ของจริง แต่เป็นสมมุติบญัญติั แลว้เกิดโทษมาก เพราะจิตจะเวียนไป ๓ ภพ จิตท่ีท างานออกมา
เป็นความคิดไม่ไดเ้ช่นกนั ถกูตอ้งไหมครับ? 

๒. การท าลายบางส่วนในกระบวนการของจิต เช่นสญัญาในแบบปัญญาวิมุตติ หรือกาย
ในแบบเจโตวิมุตติไปเร่ือยๆ แลว้จิตสงบลงไม่มีอดีต อนาคต ปัจจุบนัไม่มีใครช่ืนชมผลงาน แต่
กรั็บรู้ไดว้า่มีอะไรเกิดข้ึน เช่นน้ีมีโอกาสจบงานเหมือนผูรั้บเหมาสร้างโรงงานเสร็จแลว้ เกบ็
สตางคไ์ดก้จ็บงาน หากด าเนินการพิจารณาไปในแนวน้ีจะมีโอกาสจบงานไหมครับ? 

๓. หากเราท าความสงบ แลว้พิจารณาจิตอยูก่ลางอกท่ีเปรียบเสมือนจิตท่ีเป็นรูปธรรม เรา
จึงสามารถแยกแยะไดว้า่กระบวนการของมนัเป็นอยา่งไร? แต่ถา้เราท าความสงบเขา้ไปอีกในจิต 
แลว้ร าพึงอยากเห็นเขา้ไปในจิต มีส่ิงเลก็ๆ ท่ีสวา่งจา้ตวัน้ีเป็นตวัสร้างเช้ือไขแห่งความชอบ ไม่
ชอบ เป็นพนัธุกรรมของจิตใช่ไหมครับ แลว้ตอ้งท าลายตวัน้ีดว้ยหรือไม่ หรือเพยีงแต่ท าลาย
กระบวนการของจิตใหไ้ม่สมบูรณ์ เช่นการท าลายกายแบบเจโต ท าลายสญัญาแบบปัญญากพ็น้
จากจิตไปไดด้ว้ย กราบขอบพระคุณ 

หลวงพ่อ :    น่ีการภาวนานะ การภาวนา ถา้ภาวนาไม่เป็นมนักจ็บัหลกัจบัเกณฑไ์ม่ได ้ แต่ถา้
ภาวนาเป็นแลว้มนัตอ้งขยนัหมัน่เพียรไป แต่ความขยนัหมัน่เพียรไป ส่วนใหญ่แลว้คนถาม ถาม
แบบวิทยาศาสตร์ คือถามแบบโลก ถามแบบโลกหมายความวา่ ถา้ท างานเสร็จกระบวนการอยา่ง
น้ีจบแลว้ๆ มนัควรจะจบส้ินไป แต่ถา้เป็นทางธรรม กระบวนการน่ีมนัจะเป็นกระบวนการ
เดียวกนั อยา่งเช่นอาหาร อาหารการกินของแต่ละชนเผา่ แต่ละวฒันธรรมกไ็ม่เหมือนกนั แต่เขา
กินอาหารเหมือนกนัเพื่อด ารงชีวิตไง 

ในการประพฤติปฏิบติัมนักเ็หมือนกนั การประพฤติปฏิบติันะ การปฏิบติัแลว้มนัก็
เหมือนการกินอาหาร ถา้การกินอาหารแลว้ พอการกินอาหารเสร็จแลว้เรากว็า่เราจบแลว้ แต่
ขณะในความเป็นมนุษยน์ะ เวลาเราเกิดเป็นมนุษยเ์ราตอ้งมีอาหารการกินตลอดอายขุยั ตายไป
เกิดมากต็อ้งมีอาหารการกินตลอดไปนะ อาหารการกินคือด ารงชีวิตไง แต่ถา้ในการปฏิบติั แบบ
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วิทยาศาสตร์ใช่ไหม? เราท าจบแลว้มนักคื็อค าวา่จบ พอจบแลว้เรากบ็อกวา่กระบวนการของมนั
จะเป็นอยา่งไร? คือเราจบแลว้เราจะเกบ็ลา้ง แลว้จะไม่ใหมี้อะไรอีกเลย  

กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นวทิยาศาสตร์ แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติันะ น่ีมนัอยูท่ี่จริต อยูท่ี่
นิสยั ในการประพฤติปฏิบติัท าซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า พอซ ้าแลว้ซ ้าเล่าท าให้คนอิดหนา
ระอาใจ บางคนเบ่ือหน่าย เบ่ือหน่ายวา่เราปฏิบติัแลว้ท าไมตอ้งท าอยา่งนั้น ท าไมตอ้งท าอยา่งน้ี 
ท าไมมนัไม่เห็นจบส้ินกระบวนการเหมือนท่ีเราเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ ทางโลกไง งานทางโลก
ถา้จบแลว้กคื็อจบแลว้ แต่งานทางธรรมท าไมมนัไม่จบสกัที? 

งานทางธรรมน่ีคือจบ ทางโลกต่างหากท่ีไม่จบ แต่เวลาทางโลกมนัจบ จบเพราะอะไร? 
จบเพราะมนัเป็นวรรค เป็นตอนไง อยา่งเช่นท าตรงน้ีเสร็จแลว้เราวา่เสร็จ แต่มนัเสร็จไหมล่ะ? 
เพราะคนยงัมีชีวิตอยูต่อ้งมีอาหารการกินตลอดไป ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัอยู ่ ไม่มีวนัจบหรอก 
คือมนัตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่ในการปฏิบติั เราบอกปฏิบติัจบแลว้เราอยากใหจ้บ 
พออยากใหจ้บแลว้ พอปฏิบติัแลว้ พจิารณากายไปแลว้ปล่อยแลว้ พิจารณาจิตแลว้ พจิารณาแลว้
มนักค็วรจะจบๆ  

การพิจารณา เห็นไหม หลวงปู่ เจ๊ียะท่านบอกวา่ เวลาก าหนดให้ดูกาย ใหจิ้ตใหอ้ยูใ่นกาย 
ท่านบอกใหจิ้ตอยูใ่นกายนะ เราอยูใ่นกายโดยรอบ อยูใ่นรอบของกายเป็นชัว่โมงๆ ท่านบอกน่ี
เป็นสมถะ เห็นไหม เป็นสมถะ แต่เราบอกถา้เราพิจารณาแลว้มนัปล่อยแลว้ มนัไม่มีอดีต อนาคต
แลว้เราควรท าอยา่งไรต่อไป? ควรท าอยา่งไรต่อไปเราตอ้งมัน่ใจของเรา เราตอ้งมัน่ใจของเรา
แลว้เราภาวนาซ ้าไปเร่ือยๆ ไง  

พอซ ้าไปเร่ือยๆ ค าวา่ซ ้ าไปเร่ือยๆ นะ อยา่งคนน่ี คนท างานท่ีเหน่ือยลา้มาก เวลาท างาน
มนัจะละลา้ละลงั เพราะเราเหน่ือยลา้มาก เราไม่มีก าลงั การภาวนามนัตอ้งท าความสงบของใจ 
แลว้ใจน่ีไปสงบ คือเราจะบอกวา่งานท่ีมนัละเอียดมาก ละเอียดจนเราท าอะไรน่ีมนัอยากให้จบ 
มนัไม่อยากใหเ้ราตอ้งมาเส่ียงภยั มนัจะจบัพลดัจบัผล ู คือวา่มนัจะเส่ือม มนัจะไม่ไดผ้ล มนัท า
ใหเ้ราละลา้ละลงัตลอด เรากอ็ยากใหจ้บ  

ทีน้ีอยากใหจ้บ ทุกคนกอ็ยากใหจ้บ แต่ แต่มนัเป็นท่ีวาสนาไง ถา้วาสนาของคนมีวาสนา
มาก เวลาขิปปาภิญญามนัพิจารณาแลว้มนัไปเลยนะ พับ่ขาดเลย อะไรเลย แต่ของเรามนัพิจารณา
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แลว้มนัปล่อยๆ พอมนัปล่อยแลว้แต่มนัไม่ขาด พอค าวา่ไม่ขาดเรากต็อ้งพิจารณาซ ้า พยายามซ ้า 
ท าซ ้ าขยนัหมัน่เพียร  

ค าวา่ขยนัหมัน่เพียรนะ มนัปล่อยขนาดไหนนะอยา่ท้ิง อยา่ชะล่าใจ ส่วนใหญ่แลว้คนเรา
พอมนัปล่อยมนัจะมีความสุข โดยธรรมชาตินะคนปล่อยแลว้มนัจะมีความสุขมาก พอความสุข
มาก ส่ิงท่ีเราไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็นใช่ไหม? เราวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมๆ แต่ถา้เราประมาท เราไม่ดูแล
นะมนัจะเส่ือม พอเส่ือมแลว้เราถึงรู้ตวั พอรู้ตวัเราจะกลบัมาท าใหม่เรากต็อ้งเร่ิมตน้แบบน้ี พอ
เร่ิมตน้แบบน้ีมนักเ็ลยเป็นความทุกขไ์ง  

แต่ถา้มนัก าลงัเขา้ดา้ยเขา้เขม็เรากต็อ้งสงัเกต เราตอ้งดูแลของเรา ทีน้ีเขา้ดา้ยเขา้เขม็แลว้ 
บางทีมนักถ็อย มนักล็ะลา้ละลงัเหมือนกนั ถอยเหมือนกนั เรากด็ูแลรักษาของเรา ท าอยูอ่ยา่งน้ี 
เพราะมนัเป็นจริตนิสยั เป็นอ านาจวาสนาของจิตแต่ละดวง ฉะนั้น แต่ละดวง เวลาพิจารณาไป
แลว้ มนัปล่อยแลว้ เห็นไหม มนัปล่อยแลว้ ค  าวา่สมถะ เราเร่ิมตน้จากหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะ
บอกวา่  

“ก าหนดดูกาย ใหจิ้ตอยูใ่นกายมนัเป็นสมถะ” 

ค าวา่สมถะของท่านคือวา่เวลาเราก าหนดอยูใ่นกาย ท่านบอกเอง ท่านบอกวา่ถา้จิตน่ีเรา
ระลึกถึงขอ้มือ เราระลึกถึงจากขอ้น้ิวมือ มาขอ้มือ มาขอ้ศอก มาหวัไหล่ วนเขา้ไปบนกะโหลก
ศีรษะ แลว้วนออกไปอยูใ่นล าตวั ท่านบอกถา้วนอยูอ่ยา่งน้ีไดม้นักเ็หมือนกบัเราพทุโธได ้ ค าวา่
พทุโธได ้เราพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธเราต่อเน่ืองนะ เราคุมจิตเราอยูเ่ราจะมีความพอใจนะ แต่
ถา้เราพทุโธ พทุโธแลว้มนัแฉลบออก แฉลบไปแฉลบมา เรากอื็ม มนัหงุดหงิด  

ก าหนดดูกาย ใหจิ้ตอยูใ่นกาย ถา้ก าหนดตามขอ้มือ ขอ้ศอก หวัไหล่  กะโหลกศีรษะ เห็น
ไหม ไปทางซา้ย ทางขวา ถา้มนัอยูข่องมนัไดอ้ยา่งน้ี ท่านบอกวา่ถา้เป็นชัว่โมงๆ น่ีคือสมถะ ค า
วา่สมถะคือจิตมนัไม่แส่ส่าย แลว้ถา้ก าหนดดูต่อไป ก าหนดดูต่อไปเร่ือยๆ จิตน้ีใหอ้ยูใ่น
โครงสร้างของร่างกาย ถา้จิตมนัเห็นกาย เห็นกายเป็นกระดูก เห็นกระดูกชดัๆ จะเป็นใส จะเป็น
อยา่งไรกแ็ลว้แต่ น่ีเห็นอยา่งนั้นมนัสะเทือนหวัใจมนัถึงจะเป็นวปัิสสนา  

ถา้วิปัสสนานะ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในการท่ีวา่เราพิจารณาแลว้ พอพิจารณาในขนัธ์ ๕ ใน
ขนัธ์ ๕ ต่างๆ แลว้มนัปล่อยไปแลว้เหลือดวงจิต เห็นไหม เหลือส่ิงท่ีวา่ เขาบอกขนัธ์ ๕ มนั
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ปล่อยไปแลว้มนัเป็นจุด มนัเป็นต่อม มนัเป็นดวง น่ีเวลามนัปล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มา เหมือนกบัเรา
หยบิของอยู ่ พอเราวางส่ิงของนั้นมนักเ็หลือมือเรา ความรู้สึกเราไปคิดส่ิงใดอยู ่ พอปล่อย
ความรู้สึกนึกคิดนั้นมนักเ็ขา้มาอยูต่วัเรา เขา้มาตวัเราเรากพ็ิจารณาซ ้า พิจารณาในตวัเรา ขนัธ์
อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งละเอียด มนัตอ้งพิจารณาทั้งนั้นแหละ  

พอบอกเราปล่อยขนัธ์ ๕ เห็นไหม น่ีเขาบอก 

ถาม :     กระบวนการ เวลาเราท างานมาตลอด คือจิตมนัไม่พน้ออกไปจาก ๓ ภพ เรา
พิจารณาของเราอยูแ่ลว้ อยูก่ลางหนา้อก ในกระบวนการเรารู้ทุกข ์รู้ยาก พอเราคิดเร่ืองความรับรู้
อะไรใหม่ จิตมนัจะไปหาขอ้มูลท่ีเป็นสญัญาในใจ ซ่ึงลว้นเป็นบาดแผลท่ีอยูใ่นจิต น่ีพอจิตมนั
ระงบัความคิดมนักติ็ดเบด็ไป 

หลวงพ่อ :    ส่ิงต่างๆ อยา่งน้ี เราจะบอกวา่เวลาเขาปล่อยแลว้ เห็นไหม ปล่อยขนัธ์ ๕ พอ
ปล่อยขนัธ์ ๕ การปล่อยของคนนะมนัปล่อย พอมนัปล่อยเขา้มามนัมีส่ิงใดอยู ่ เราบอกวา่เรา
ปล่อยแลว้ มนัไม่มีอดีต ไม่มีอนาคตนัน่แหละคือตวัมนั นัน่แหละคือตวัภพ พอตวัภพเรา
พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า น่ีปล่อยขนัธ์ ๕ เขา้มาเหลือแต่ภพ ถา้ภพพิจารณาซ ้าไปอีก แลว้การ
พิจารณาน่ีพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าเพื่อความดีของเรา  

แลว้อยา่งท่ีวา่น่ี เวลาความแตกต่างของคน เห็นไหม ๑๐๐ คนก ็๑๐๐ อยา่ง การจบัสญัญา
พิจารณาต่างๆ มนัไม่เหมือนกนั พอมนัไม่เหมือนกนัเราถึงบอกวา่ใหม้นัหลากหลาย การ
พิจารณาแบบวา่เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติมนัแตกต่างหรือมนัเหมือนกนัอยา่งใด? ถา้มนัแตกต่าง
หรือมนัเหมือนกนัอยา่งใด ถา้จะเป็นเจโตวิมุตติ เห็นไหม ก าหนดพทุโธ พทุโธน่ีเจโตวิมุตติ ถา้
เจโตวิมุตติมนัจะเห็นกายของมนั แลว้การเห็นกายโดยปัญญากมี็ ในปัญญาวิมุตติเห็นกายโดย
ปัญญากมี็  

ฉะนั้น ท่ีบอกวา่ถา้ก าหนดพทุโธ พทุโธแลว้จะเกิดนิมิตๆ เขาจะใชปั้ญญาขนาดไหน ถา้
จิตเขามีนิมิตเขากจ็ะเห็นนิมิตของเขาเหมือนกนั แลว้การเห็นนิมิต เห็นนิมิตแลว้นิมิตมนัจะเป็น
ประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ คนเห็นมนัจะรู้ น่ีถา้มนัเห็นแลว้มนัท าใหเ้ราฟุ้ งซ่าน เห็นแลว้
ท าใหเ้ราต่ืนเตน้ เห็นแลว้ท าใหเ้รากระเพื่อมมนัจะเห็นไปท าไม? แต่ถา้ส่ิงใดมนัเขา้มา เห็นแลว้ก็
วางได ้ถา้เรามีสติปัญญาเราวางได ้ถา้เราควบคุมงานไดม้นักว็างได ้ 
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ฉะนั้น การวางได ้ส่ิงท่ีวา่จะเป็นเจโตวิมุตติหรือปัญญาวิมุตติ มนัเป็นเหมือนกบัแขนซา้ย
และแขนขวา ทางซา้ยและขวา ซา้ยและขวามนัออกไปจากไหน? กอ็อกไปจากร่างกายน้ี ออกไป
จากแขนซา้ยและแขนขวา ค าวา่แขนซา้ยและแขนขวามนัเป็นการท างาน ฉะนั้น เจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ กรณีอยา่งน้ีเราบอกวา่ถา้เราเปิดกวา้ง เราใหก้ารกระท ามนัหลากหลาย คนเรามนัมี
การกระท าท่ีหลากหลาย มนัไม่คบัแคบ  

ถา้เราเจาะจงหรือมนัคบัแคบใช่ไหม? น่ีถา้มนัเจาะจง แลว้ส่ิงท่ีวา่มนัคบัแคบ ถา้มนัท า
ประโยชน์ส าเร็จมนักดี็สิ น้ีมนัเจาะจง มนัคบัแคบมนัมีอยูช่่องทางเดียว พอช่องทางเดียว ท าส่ิง
ใดไปแลว้ กิเลสมนัหลบหลีกไปเราตามมนัไม่ทนั ถา้เราใหม้นัมีหลากหลาย การหลากหลาย 
พิจารณาไปแลว้ สุดทา้ยถา้จบมนักเ็ป็นอริยสจัอนัเดียวกนั ถา้มนัเป็นอริยสจัมนัจะปล่อยเขา้มาๆ 
ถา้เป็นอริยสจั พอปล่อยเขา้มาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นภพกลางอกมนักเ็ป็นขนัธ์เหมือนกนั ถา้พิจารณาไป
นะ  

ทีน้ีเราพิจารณาไปแลว้ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจเรามนัเก่ียงงอน มนัเก่ียงงอน มนัสวมรอยไง 
อา้ว นัน่คือขนัธ์ น่ีคือภพ นัน่คือเขา น่ีคือเรา นัน่คือกิเลส น่ีคือธรรม มนัไปสงวนธรรมไวไ้ง 
แลว้ธรรมน้ีใครเป็นคนบอกล่ะ? ใครเป็นคนบอกไว ้ ฉะนั้น ในการปฏิบติัมนัตอ้งสงวนส่ิงใด
ไม่ไดเ้ลย ขนัธ์กต็อ้งพิจารณามนั ภพกต็อ้งพิจารณามนั อะไรท่ีจบัตอ้งไดใ้นหวัใจตอ้งพิจารณา
ทั้งหมด ไม่มีการสงวนรักษาส่ิงใดไว ้ วา่ส่ิงนั้นเป็นแง่บวก ส่ิงนั้นเป็นแง่ลบ มีส่ิงใดเราตอ้ง
พิจารณาทั้งหมด พิจารณาทั้งหมดแลว้ไม่ปล่อยวางทั้งส้ิน มนัตอ้งตั้งใจท า ตั้งใจของเราใหม้นั
เป็นประโยชน์กบัเรานะ 

ฉะนั้น ค าถาม 

ถาม :     ๑. เจโตวมุิตติและปัญญาวิมุตติ แมมี้วิธีปฏิบติัแตกต่างกนั แต่สุดทา้ยกเ็หมือนกนั 
คือมนัท าลายส่วนหน่ึงของกระบวนการของขนัธ์ ๕ แลว้จิตมนักท็  างานไม่ได ้เช่นเจโตวิมุตติมนั
ท าลายการยดึติดของกายของจิต จิตกท็  างานออกมาเป็นความคิดไม่ได ้หรือปัญญาวมุิตติกท็  าลาย
โดยเห็นโทษของสญัญาท่ีไม่ใช่ของจริง แต่เป็นสมมุติบญัญติั แลว้เกิดโทษมากเพราะจิตจะเวียน
ไปใน ๓ ภพ จิตกท็  างานของมนัออกไปเป็นความคิดไม่ได ้เช่นนั้นถกูตอ้งไหมครับ? 

หลวงพ่อ :    น่ีพดูถึง “เจโตวิมุตติ กบัปัญญาวิมุตติ” ฉะนั้น ถา้มนัพิจารณากายมนัเห็นกาย 
เห็นไหม น่ีการปฏิบติัท่ีวา่เห็นกาย เคยเห็นกายท่ีมนับวมฉุต่างๆ คือการเห็นรอบหน่ึงกเ็ป็นอดีต 
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อยา่งเช่นเราเปรียบเทียบเหมือนอาหาร ในชนเผา่แต่ละชนเผา่ อาหารของเขา วฒันธรรมของเขา 
อาหารของเขา เขากด็  ารงชีวิตของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราเคยเห็นกายมนักเ็ป็นชนเผา่หน่ึงนะ เพราะวา่เราคิดวา่เราพิจารณา
กายแลว้ พิจารณากายเห็นส่ิงนั้นแลว้เราวางไว ้อยา่งเช่นตอนน้ีการท่องเท่ียว เขาจะท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรม เขาจะท่องเท่ียวในชนเผา่ เขามีวฒันธรรมประเพณี เราจะไปเท่ียว เราไปเท่ียวเรากเ็คย
ไปเท่ียว เราเคยไดกิ้นอาหารนั้น เรากไ็ปเห็นร่างกายน้ีมนัฉุ มนับวม น่ีเรากินอาหารนั้น แต่เราไป
เท่ียวชนเผา่อ่ืน เรากไ็ปเห็นชนเผา่อ่ืน อาหารการกิน วฒันธรรมของเขากอี็กชนเผา่หน่ึง เรากไ็ด้
กินอาหารชนเผา่ท่ีใหม่กวา่ น่ีเป็นปัญญาวมุิตติท่ีจะพฒันาจิตต่างๆ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีกินมาแลว้กคื็อมาแลว้ การพิจารณากายอยา่ไปละลา้ละลงั น่ีใหเ้ป็นปัจจุบนั 
อะไรท่ีเกิดข้ึนปัจจุบนัเอาตรงนั้น ส่ิงท่ีปัจจุบนันะ เพราะ เพราะถา้เราคิดวา่เราเคยพิจารณากาย
มาแลว้ แลว้เราจะพิจารณาซ ้าๆๆ น่ีเหมือนช่องทางเดียว แลว้กิเลสมนักเ็บ่ียง เห็นไหม มนักบ็งั
เงา มนักไ็ปอยูใ่นท่ีหลบใหม่ ส่ิงใดท่ีจบัตอ้งได ้อยา่งเช่นในปัจจุบนั เวลาพิจารณาถึงขนัธ์ ๕ มนั
ปล่อยหมดแลว้ เหลือแต่ภพๆ แลว้เราจะท าอยา่งไรกบัภพ? จุดนั้นน่ะท าไมเราไม่พจิารณา? เอา
มาพิจารณากไ็ด ้น่ีมนัไม่มีส่ิงใดเลย เวลามนัละขนัธ์ ๕ ไปแลว้ มนัไม่มีผูรั้บรู้ ไม่มีส่ิงต่างๆ ไม่มี
ผูรั้บรู้แลว้เหลืออะไร? 

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัโมฆราช เห็นไหม  

“เธอจงพิจารณาโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ” 

ไอภ้พนัน่แหละ ไอผู้รู้้นัน่แหละ ฉะนั้น ไอผู้รู้้ ส่ิงท่ีมีอยู ่ ถา้เราพิจารณาภพ พจิารณาส่ิง
นั้นไดม้นักอ็อกมาพิจารณา ค าวา่พิจารณาเพราะกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ เวลาพิจารณาเรากแ็ยกแยะมนั
วา่อะไรมนัคือกิเลส อะไรมนัคือส่ิงท่ีครอบง า อะไรเป็นพื้นฐาน? น่ีพิจารณาแลว้ ถา้พิจารณาได้
มนักพ็ิจารณาได ้ ถา้มนัไม่พิจารณา มนับอกวา่มนัพิจารณาไม่ได ้ มนัท าอะไรไม่ได ้ เราไป
ประมาทตวัเราเองไง ถา้เราท าไดเ้รากต็อ้งท าได ้ 

ถา้ท าได ้เวลามนัปล่อยไปแลว้นะ น่ีส่ิงท่ีวา่เป็นเจโต เห็นไหม เห็นกาย พิจารณากายแลว้
มนัปล่อยแลว้ น่ีพอพิจารณาไปอีกมนักจ็ะเห็นอีก แต่เห็นเป็นส่วนอ่ืน เห็นเป็นขน เห็นเป็นผม 
เห็นเป็นเลบ็ เห็นเป็นกระดูก เห็นเป็นต่างๆ เห็นเป็นร่างกายทั้งตวักไ็ด ้ เพราะมนัเห็นแต่ละหน
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มนัไม่เหมือนกนั พิจารณาเป็นความรู้สึก เป็นความนึกคิดกไ็ด ้ น่ีมนัจะเป็นเจโตหรือเป็นปัญญา 
อนัน้ีมนัเป็นช่ือ แต่ในขณะท่ีเราท า ถา้มีสติปัญญามนัมรรค ๘ อนัเดียวกนั  

ถา้มนัมรรค ๘ อนัเดียวกนั เพียงแต่วา่ถา้เป็นทางปัญญา เห็นไหม ทางปัญญามนักท็  าให้
กิเลสมนัอา้งหลอกไม่ไดว้า่ถา้เป็นพทุโธ พทุโธ จิตสงบแลว้พิจารณามนัไม่มีปัญญา เราใช้
ปัญญาออกน า ถา้ปัญญาออกน า มนัใชปั้ญญาไปก่อน เวลามนัเคลียร์ไป มนัจบัตอ้งส่ิงใด มนั
พิจารณาไป เวลามนัปล่อยเขา้มา มนักเ็ขา้สู่ความสงบดว้ย สู่ปัญญาดว้ย สู่ความสงบดว้ยเพราะ
อะไร? เพราะมนัตอ้งมีก าลงัของมนั ถา้ไม่มีก าลงัมนัจะลงสงบไม่ได ้ ถา้ไม่มีปัญญามนัก็
พิจารณาไม่ได ้ 

น่ีมนักเ็ป็นมรรค ๘ เหมือนกนั ถา้เป็นเจโตวิมุตติมนัใชก้  าลงั ใชพ้ทุโธ พทุโธ ก าลงัของ
สมาธิมนัน าไปก่อน พอน าไปก่อน พอมนัไปเห็นกาย เห็นต่างๆ พิจารณาแลว้ เราจะบอกวา่ซา้ย
หรือขวา พอมนัพิจารณา เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติมนักอ็นัเดียวกนันัน่แหละ เพียงแต่มนัเปิด
กวา้งใหเ้ราพิจารณาไป ทีน้ีเพียงแต่มนัเป็นการยนืยนัไง เวลาคนปฏิบติัทัว่ไป เห็นไหม เขาจะ
อา้งบอกวา่ถา้พทุโธ พทุโธแลว้มนัเป็นสมถะ มนัจะไม่มีปัญญา เรากบ็อกน่ีถา้เป็นเจโตวิมุตติใช่
ไหม? ถา้เป็นปัญญาวมุิตติกปั็ญญาน า  

เพียงแต่เอาช่ือ เอาช่ือธรรมะมาอา้งอิง ไม่ใหค้นภาวนาไม่เป็นมาใชส้ญัญาอารมณ์ ใชส่ิ้ง
ท่ีเป็นธรรมะมาสมอา้ง มาสมอา้งวา่อยา่งน้ีใช่ อยา่งน้ีไม่ใช่ ถา้เขาไม่มีความเป็นจริงของเขา เขา
สมอา้งนะ อา้งธรรมะไง อา้งธรรมะวา่อนัน้ีเป็นปัญญาๆ สมถะไม่มีปัญญา เขาสมอา้งเอา ถา้คน
ไม่เป็นมนัสมอา้ง พอสมอา้งข้ึนมา คนปฏิบติัน้ีกล็ะลา้ละลงัไง  

ฉะนั้น มนัถึงเอาช่ือ เอาช่ือวา่เป็นปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติมาป้องกนัการสมอา้งของคนท่ี
ปฏิบติัไม่เป็น มนัมาสมอา้งใหพ้วกเรารวนเร ฉะนั้น พอรวนเรแลว้ เราอยา่ใหกิ้เลสมนัสมอา้งวา่
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งน้ี หนา้ท่ีของเราคือปฏิบติั หนา้ท่ีของเราคือท าตามความเป็นจริง 
เอาความจริงนะ น่ีมนัเป็นซา้ยหรือขวา เจโตวิมุตติ ปัญญาวมุิตติมนักอ็นัเดียวกนันัน่ล่ะ อยา่ให้
กิเลสเอาส่ิงน้ีมาเป็นส่ิงล่อใหเ้ราไม่แน่ใจ 

ถาม  :    ๒. การท าลายบางส่วนในกระบวนการของจิต เช่นสญัญาในแบบของปัญญา
วิมุตติ หรือกายในแบบเจโตวิมุตติไปเร่ือยๆ จนจิตสงบ ไม่มีอดีต อนาคต ปัจจุบนั ไม่มีใครช่ืน
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ชมผลงาน แต่รับรู้ไดว้า่มีอะไรเกิดข้ึน เช่นน้ีมีโอกาสจบงานหรือไม่ เหมือนผูรั้บเหมาก่อสร้าง
ท างานเสร็จแลว้เกบ็สตางค ์

หลวงพ่อ :   น่ีไอน่ี้ จบงานได ้ จบงานไดด้ว้ยความละเอียดรอบคอบของเรา ถา้เราละเอียด
รอบคอบ เราจะบอกวา่การปฏิบติัมนัถึงท่ีสุดได ้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั
หมายความวา่ส่ิงท่ีเราปฏิบติัมา เห็นไหม เวลาเราปฏิบติัมา คนท่ีปฏิบติัจะรู้เลยวา่ ส่ิงท่ีเราปฏิบติั
อยูเ่ราจะพดูกบัโลกเขาไม่ไดเ้ลย โลก คนท่ีไม่เคยปฏิบติั พอพดูเร่ืองผ ีพอพดูเร่ืองผ ี เขาบอกคน
เห็นผคีนนั้นเป็นคนผดิปกติแลว้  

ทีน้ีพอจิตมนัสงบข้ึนมา ถา้มนัเห็นหรือมนัรู้อะไรของมนั มนัอยูท่ี่จริตนะ จริตนิสยั ถา้
เขาสืบต่อสมัพนัธ์ได ้เขาเห็นของเขาได ้ถา้เขาสืบต่อสมัพนัธ์ไม่ไดม้นักเ็ป็นความรับรู้ได ้เขาเช่ือ
ได ้ เขาเช่ือไดเ้พราะอะไร? เขาเช่ือไดเ้พราะถา้จิตเขาสงบไปเขาจะเห็นจิตของเขา ถา้เห็นจิตของ
เขา เขาจะเห็นวา่จิตวิญญาณมนัเป็นแบบน้ี คนภาวนาน่ีนะ จิตกบักายมนัเป็นคนละส่วนกนั มนั
เป็นคนละเร่ืองกนั แต่มนัอยูใ่นท่ีเดียวกนั  

น่ีกายกบัจิตอยูด่ว้ยกนั แต่มนัเป็นคนละส่วนกนั คนละส่วนกนัหมายถึงวา่ถา้เราพิจารณา 
เห็นไหม พอจิตมนัสงบแลว้มนัจะเห็นเร่ืองของจิต พอจิตเขา้อปัปนาสมาธิมนัสามารถละกายได้
เลย คือมนัวางกายไดไ้ง มนัวางกายได ้มนัสกัแต่วา่รู้ ขณะสมาธิ ถา้เขา้อปัปนาสมาธิจะรู้ไดว้า่จิต
กบักายมนัแยกกนัได ้ มนัปล่อยวางได ้ แต่เวลาเราศึกษามา เรากไ็ดศึ้กษามาวา่จิตกบักาย จิตเป็น
นาย กายเป็นบ่าว จิตสัง่กายกท็ า อนัน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีผูท่ี้หู ตา
สวา่ง ผูท่ี้เขา้ใจไดแ้จ่มแจง้ ท่านอธิบายในเชิงของวิทยาศาสตร์ไดช้ดัเจนมาก 

แต่ของเราน่ีเราไม่มีพื้นฐานของความรู้จริง แต่เราอาศยัธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์แลว้มาศึกษา พอศึกษาแลว้มนักเ็ช่ือคร่ึงหน่ึง เช่ือคือเช่ือองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นอยา่งนั้นจริง แต่จิตใตส้ านึกมนักล็ะลา้ละลงั มนัเช่ือลงไม่ได้
หรอก มนัเช่ือลงไม่ไดเ้พราะมนัมีกิเลส กิเลสมนัเช่ือไม่ได ้ พอมนัเช่ือไม่ไดม้นักล็ะลา้ละลงั 
ละลา้ละลงัของมนัอยา่งนั้น เห็นไหม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้เราปฏิบติัไป เห็นไหม ถา้คนท่ีปฏิบติัแลว้ไดผ้ลตามความเป็นจริง มนั
จะพดูกบัเขาไดแ้บบวา่มีสติ พดูไปแลว้มนัจะเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ มนัไม่อยาก
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พดูกบัใครเลยล่ะ ไม่อยากพดูกบัเขา กรณีอยา่งน้ีเอามาเปรียบเทียบได ้ขณะท่ีเราปฏิบติัไป จิตเรา
สงบ แลว้จิตเราไดพ้ิจารณา มนัแตกต่างกบัโลกแลว้ งานของธรรมมนัแตกต่างกบัโลกแลว้  

ฉะนั้น ถา้เราปฏิบติัต่อไป โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัมรรค 
มนักแ็ตกต่างกนัอีก โสดาปัตติมรรคน่ีเร่ืองหยาบ สกิทาคามิมรรคละเอียดกวา่นั้นอีก แลว้มรรค
ของโสดาบนัไปช าระกิเลสของสกิทาคามีไม่ได ้ มรรคของโสดาบนักช็ าระของโสดาบนั น่ีมนั
หยาบๆ ไง พอละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปกวา่น้ี น่ีมนัแค่น้ีมนัยงังงนะ แลว้ถา้ต่อไปล่ะ? โสดา
ปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรคมนัแตกต่างกนัอยา่งใด?  

ถา้มนัไม่แตกต่างนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านคุยธรรมะกนั เวลาท่านธมัมสากจัฉา เวลา
ท่านถามธรรมกนั เห็นไหม อยา่งเช่นหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ แหวน ท่านบอกวา่ อา้ว ค าถาม
แรก น่ีไงค าถามแรก พอหลวงปู่ แหวนท่านตอบค าถามแรก ๑๐ กวา่นาที ถกูตอ้ง น่ีพอถา้มนั
ถกูตอ้งมนัมีช่องทางแลว้ เหมือนคนน่ะ คนเราเคยไปในสถานท่ีใดจะบอกสถานท่ีถกู พอบอก
สถานท่ีถกูป๊ับ ถามค าถามท่ี ๒ ผลวัะ หลวงปู่ แหวนท่านตอบอีกเป็น ๔๐ กวา่นาที ทีน้ีอธิบายเลย  

คนตอบนะท่านกต็อบถึงธรรมะ ท่านดวูา่คนฟังเป็นไหม? ตอบวา่คนฟังรู้ไหม? ถา้คนฟัง
รู้ คนฟังถามถกู พอคนถามถามค าถามท่ี ๒ ไป พอถามถกูทีน้ีท่านขยายความ ท่านไปจนถึงท่ีสุด
เลย แลว้พอพดูจบแลว้นะบอกหลวงตาดว้ย  

“มหามีอะไรใหค้า้นมา ถา้มีอะไรผดิใหบ้อกมา” 

“โอ๋ย ผมไม่คา้นหรอกครับ ผมหาฟังธรรมะแบบน้ี หาธรรมะจริงๆ ท่ีมนัออกมาจากใจท่ี
มนัรู้จริง”  

น่ี ๒ องคท่์านสนทนาธรรมนะ ท่านร่ืนเริงในธรรม ท่านมีความสุขของท่าน ธรรมะกบั
ธรรมะมนัถึงกนั เห็นไหม น่ีถา้ผูท่ี้มีคุณธรรม ผูท่ี้ปฏิบติัธรรม เวลาพดูธรรมะ เวลาธรรมะมนัจะ
เขา้ถึงธรรม ทีน้ีเราปฏิบติัแลว้เรากเ็ขา้ใจได ้ เราเขา้ใจไดว้า่เราพดูกบัโลกเขาไม่รู้เร่ือง แต่ถา้เรา
พดูกบัครูบาอาจารย ์หรือพดูกบัผูท่ี้ปฏิบติัดว้ยกนัมนักจ็ะเขา้ใจกนัได ้ 

น่ีพดูถึงในการเปรียบเทียบนะ ทีน้ียอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีผูป้ฏิบติัไง ยอ้นกลบัมาท่ี
ค าถาม ค าถามบอกวา่เราพิจารณาไปแลว้มนัเป็นสญัญา น่ีมนัเป็นสญัญาแบบปัญญาวิมุตติหรือเจ
โตวิมุตติ ถา้มนัพิจารณาไปไม่มีอดีต อนาคตแลว้ เห็นไหม น่ีแลว้มนัจะเสร็จงานอยา่งน้ีไดไ้หม? 



ซา้ยหรือขวา ๑๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัจะเสร็จงานมนักเ็หมือนกบัเวลาทางโลก ทางวิทยาศาสตร์ท่ีเขาคุยกนั เวลาเราปฏิบติัล่ะ? 
เวลาเราปฏิบติัเราจะคุยกบัเขาไดไ้หม? ไม่ได ้เพราะเขารู้กบัเราไม่ได ้

อนัน้ีกเ็หมือนกนั น่ีเวลาบอกวา่พิจารณาไปแลว้ เรากเ็ห็นปัญญาวิมุตติ เห็นเจโตวมุิตติ 
เห็นกาย พิจารณากาย เห็นขนัธ์ พิจารณาขนัธ์ แลว้ถา้มนัละเอียดไปกวา่น้ีล่ะ? มนัจะละเอียดไป
กวา่น้ีไง น่ีเรารู้ไดแ้ค่น้ีไง เรารู้ไดแ้ค่น้ีแต่มนัยงัไปไดอี้ก มนัยงัไปไดอี้ก ถา้มนัยงัไปไดอี้ก ไปได้
อีกหมายถึงวา่มนัยงัมีเป้าหมาย มนัยงัเดินต่อไปได ้ 

ถา้เดินต่อไปได ้เห็นไหม น่ีเราพิจารณาแลว้ เราท าแลว้ ถา้มนัไม่ไดน้ะเราวางเลย แลว้เรา
กลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาท าความสงบของใจใหม้ัน่คง แลว้พิจารณา
ใหม่ๆ พิจารณาซ ้า เหมือนคนท างาน คราวน้ีเราท างานเสร็จแลว้ แต่ผลตอบรับมนัไม่ได ้ เราก็
พิจารณาของเราวา่มนัเป็นเพราะอะไร? แลว้เด๋ียวเรากท็  างานอีก ถา้ท างานจนถึงท่ีสุดผลมนัตอบ
รับได ้ 

ค าวา่ผลตอบรับไดน้ะ “สมัปยตุ วิปปยตุ” สมัปยตุนะ ผลมนัตอบรับ พอมนัสมัปยตุเขา้
ไปกลืน เห็นไหม น่ีมรรคสามคัคีมนัจะสมัปยตุเขา้ไป พอสมัปยตุเขา้ไปมนัท าลาย เวลามนัคลาย
ตวัออกน่ีวิปปยตุ น่ีไงยถาภูตงั เกิดญาณทศันะต่างๆ มนัจะรู้ของมนั ถา้รู้ของมนั  

น่ีเราจะบอกวา่ เขาถามวา่ 

ถาม  :    ถา้ท าแบบน้ีงานจะจบไหม? 

หลวงพ่อ :    ถา้ท าแบบน้ี น่ีท าแบบน้ีท่ีท ามา ท ามาแลว้กไ็ดแ้ค่น้ีไง แต่มนักต็อ้งเพิ่มข้ึนไปอีก 
เพิ่มความช านาญ เพิม่สติ เพิ่มสมาธิเขา้ไป ท าแลว้ท าเล่า ท าแลว้ท าเล่า งานน่ีจบไดแ้น่นอน 
เพราะงานมนัจบไดแ้น่นอน เพยีงแต่วา่คนมนัจะท าตอ้งยดืเยื้อ หรือถา้ท าแลว้กระชบัสั้นขนาด
ไหนอยูท่ี่ความละเอียดรอบคอบ ถา้มนัมีความละเอียดรอบคอบ เห็นไหม เราซ ้าของเราไป การ
ซ ้าของเราไปนะ  

คนปฏิบติั เวลาท าทาน ท าบุญกศุล ไดบุ้ญกศุลมา เวลาอยากมีปัญญามาเขาตอ้งนัง่สมาธิ 
พอนัง่สมาธิแลว้เราตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเราใชปั้ญญาใคร่ครวญอยูน้ี่ น่ีอนัน้ีบุญกศุลมหาศาล 
ค าวา่มหาศาล เห็นไหม ท าใหเ้ราเขา้ใจธรรมะ ท าใหเ้ราเขา้ใจเร่ืองจิตของเรา ท าใหเ้ราเขา้ใจส่ิง
ต่างๆ เลย แต่ท าไมมนัไม่ขาดล่ะ? มนัไม่ขาด ถา้มนัไม่ขาดเพราะวา่สมัโพชฌงค ์ พละไง ก าลงั
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ของใจ ถา้ก าลงัของใจ สถานะท่ีจิตจะรับ ถา้จิตจะรับ ส่ิงท่ีเราท าอยูน่ี่เรารู้ เราเห็น เราเขา้ใจของ
เรา จิตเราพฒันาข้ึนมากไหม? แลว้เราจะเอาความรู้ ความเห็นของเราไปพดูกบัทางวิทยาศาสตร์ 
ทางโลกเขาเช่ือเราไหม?  

ถา้เขาไม่เช่ือเรา แสดงวา่จิตใจเขาอ่อนแอกวา่เราเยอะมาก พละก าลงัของใจเขาไม่มีเลย 
เขามีแต่เร่ืองทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองโลกียะ เร่ืองส่ิงท่ีอา้งอิงทางวิทยาศาสตร์เขารับรู้ได ้ เขา
ยอมรับได ้แต่พอยอ้นกลบัมาธรรมะ พอพดูเร่ืองท่ีเราปฏิบติั เร่ืองท่ีเราพบเห็นมาใหเ้ขาฟังเขารับ
ไม่ได ้ เพราะใหเ้ขาปีนบนัได ใหเ้ขาพยายามส่งเสริมก าลงัใจ พละของเขาใหสู้งส่งขนาดไหนเขา
กรั็บรู้ไม่ได ้แต่ถา้เขามาปฏิบติัป๊ับ ถา้เขามีก าลงัของเขา เขาจะเร่ิมปฏิบติั เขาจะตอ้งลงทุนลงแรง
ปฏิบติัมาใหไ้ดจุ้ดท่ีเรารู้อยูน้ี่ น่ีก  าลงัของเขาอ่อนไง  

เราจะบอกวา่ในเม่ือพละก าลงัของเราไม่พอ เราพิจารณาแลว้มนัไม่ขาด แลว้ท าอยา่งไร
ต่อไปล่ะ? เราจะยกใหเ้ห็นวา่ส่ิงท่ีทางโลกเขาไม่มีก าลงัของเขา เขายงัรับรู้ส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย แต่ถา้
เขาจะรับรู้ส่ิงน้ีไดเ้ขากต็อ้งปฏิบติัแบบลม้ลุกคลุกคลานท่ีเราท ามาไง เราท าของเรามา เห็นไหม 
จากท่ีวา่เราเร่ิมตน้จากวา่เรามีศรัทธา แลว้เราท าของเรา แลว้จิตเราสงบ พอจิตสงบเรากต่ื็นเตน้ 
พอเราพิจารณาของเราเรากย็ิง่ต่ืนเตน้ กต็อ้งท าแบบน้ี มนักท็  าแบบน้ีเขา้ไป  

น่ีเราสร้างความรับรู้ เราสร้างก าลงั สร้างสถานะของเราแลว้ แลว้ขา้งหนา้ล่ะ? ขา้งหนา้ 
เห็นไหม น่ีขา้งหนา้มนัยงัไม่มีส่ิงรองรับไง เรากท็  าจากตรงน้ี ตรงน้ีคือวา่ท่ีเราพิจารณาอยูน่ี่ พอ
พิจารณาแลว้มนัปล่อยหมด ปล่อยหมดกร็อบหน่ึง แลว้ถา้มนัจบัตอ้งไดเ้ด๋ียวขนัธ์กเ็กิดอีก ทีน้ี
พอเราปล่อยหมดแลว้ใช่ไหม? เราวา่ขนัธ์ ๕ คือเราพิจารณาแลว้ มนัปล่อยแลว้เหลือแต่ภพๆ 
เหลือแต่ภพ น่ีเวลาพจิารณาไปดว้ยก าลงั ขนัธ์มนักส็งบตวัลง เด๋ียวพอก าลงัคลายออกขนัธ์มนัก็
กลบัมาอยูอ่ยา่งเดิม  

ขนัธ์มนัเกิดจากภพ น่ีขนัธ์มนัเกิดจากภพ ถา้พิจารณาขนัธ์กเ็ท่ากบัพิจารณาภพ เพราะ
พิจารณาขนัธ์ ขนัธ์มนัสืบต่อถึงภพ น่ีถา้สืบต่อถึงภพ พิจารณาซ ้าๆ ไปเถอะ พิจารณาขนัธ์ ๕ 
พิจารณากายซ ้าเขา้ไปๆ มนักม็าจากภพนัน่แหละ แลว้พอมนัละเอียดเขา้ไป น่ีคือการสร้างพละ 
สร้างก าลงั สร้างสถานะท่ีมนัจะรองรับไง ถา้สถานะของคนมีก าลงัพอมนัจะรองรับส่ิงๆ น้ีได ้
ท าซ ้ าไปเร่ือยๆ แลว้ซ ้าเม่ือไหร่มนัจะจบล่ะ? แลว้ถา้ไม่ท ามนัจะถอย มนัจะเส่ือมไปหมด แลว้ท า
อยา่งไรล่ะ?  
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น่ีตอนน้ีเรามาถึงก่ึงกลาง ถา้เราจะเดินหนา้เราจะไดเ้ขา้ไป เราถอยไป เรากลบัไปสู่
สถานะก่อนท่ีเราปฏิบติั เพราะน่ีส่ิงท่ีเป็นอยูน้ี่มนัคือก าลงัของใจนะ ใจมนัปฏิบติั ใจมีก าลงัของ
เรามนัพิจารณาเขา้มาอยา่งน้ี แต่ถา้มนัเดินหนา้ไป แลว้เราใชส้ติปัญญาของเราไป สติปัญญาท่ีท า
อยู ่ ท่ีท  ามาแลว้น่ีปัญญามนัจะเกิด ค าวา่ปัญญามนัจะเกิดมนัจะมีเชาวน์ปัญญาท่ีเป็นแง่มุมไง วา่
เราจะพิจารณาภพอยา่งใด? 

น่ีเวลาพิจารณามนัตอ้งไดเ้ด๋ียวนั้น เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัเป็นภพ ไม่รับรู้อะไรเลย ไม่มี
อดีต ไม่มีอนาคต ไม่มีปัจจุบนั แต่มีเพราะมนัรับรู้ไง ไอต้วัรับรู้นัน่น่ะทวนกระแสเขา้มา ละเอียด
เขา้มามนักจ็บัตรงนั้นได ้ ถา้จบัตรงนั้นมนักพ็ิจารณาซ ้า ซ ้ ามนักเ็ท่ากบัดึงภพออกมาตีแผ ่ ดึงภพ
ออกมาพิจารณา มนัตอ้งท าลายหมด ท าลายขนัธ์ ๕ ท าลายภพ ท าลายทุกอยา่งเลย  

ทีน้ีมนัท าลายภพ ท าลายกายมนัเป็นทางธรรมะ เป็นธรรมวินยัของพระพทุธเจา้ไง มนัมี
ต ารารองรับ มนัมีวิทยาศาสตร์รองรับ ทีน้ีภพมนัท าอยา่งไรมนัท าไม่ได ้พอท าไดเ้ด๋ียวกรู้็ อ๋อ มนั
เป็นอยา่งน้ี แลว้ละเอียดไป อ๋อ แลว้มนักบ็งัไปเร่ือยๆ ซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไปแหละ ถา้มนัเป็นจริงนะ 
มนัเป็นจริงมนัจะวิปยตุและสมัปยตุ ยถาภตูงั มรรคสามคัคี มรรคสามคัคีมนัจะเป็นตามนั้น แลว้
จะเขา้ใจไดเ้ลยวา่เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ  

ทีน้ีพอค าวา่เจโตวมุิตติ ปัญญาวิมุตติ เห็นไหม คือวา่มนัเป็นธรรมของพระพทุธเจา้ มนั
เป็นซา้ยและขวา น่ีเจโตวิมุตติดว้ยก าลงัของสมาธิน า ปัญญาวิมุตติดว้ยก าลงัของปัญญาน า แต่
มนักจ็ะแยกแยะไดก้วา้งขวางกวา่น้ีเยอะมาก เพียงแต่วา่เอามาป้องกนัไม่ใหค้นสมอา้งวา่คน
ปฏิบติัไม่มีหลกัการ ไม่มีพื้นฐาน ไม่มีอะไรอา้งอิง ท ากนัไปแบบเช่ือๆ ตามกนัไป แต่มี มีครูบา
อาจารย ์ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงบญัญติัไว ้ แลว้มีผูป้ฏิบติัปฏิบติัมา แต่มนัอยูท่ี่
จริตนิสยัของคนวา่จะท าไดม้าก ไดน้อ้ยแค่ไหน แลว้จะมีช่องทางแค่ไหนจะผา่นพน้อยา่งน้ีไป  

น้ีป้องกนัการเสียดสี การถากถางของผูท่ี้ไม่เช่ือ การถากถางของผูท่ี้ไม่ปฏิบติั ใหผู้ป้ฏิบติั
น้ีคลอนแคลน ฉะนั้น เราถึงเอาส่ิงน้ีป้องกนัไม่ใหค้นสมอา้งเขา้มาท าลายผูป้ฏิบติัเท่านั้น  

ถาม :     ๓. หากเราท าความสงบแลว้พิจารณาจิตท่ีอยูก่ลางอก กเ็ปรียบเสมือนจิตเป็น
รูปธรรม เราจึงสามารถแยกแยะไดว้า่กระบวนการของมนัเป็นอยา่งใด แต่ถา้เราท าความสงบเขา้
ไปอีกในจิต แลว้ร าพงึอยากเห็นเขา้ไปในจิต ส่ิงท่ีเลก็ๆ แต่สวา่งจา้ตวัน้ีเป็นตวัสร้างเช้ือไขแห่ง
ความชอบ ไม่ชอบในพนัธุกรรมของจิตใช่ไหมครับ 
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หลวงพ่อ   :     มนัมาจากภพ มนัมาจากจิต มนัมาจากพื้นฐาน พื้นฐาน เห็นไหม จิตหน่ึง เวลา
สงบเขา้มาแลว้เป็นจิตหน่ึง เวลาจิตหน่ึงแลว้เรากต็อ้งใหจิ้ตหน่ึงออกฝึกหดั ออกท างาน เช่นออก
พิจารณาน่ีแหละ  

ฉะนั้น ค าท่ีวา่ “จิตมนัเขา้ไปถึงเป็นส่ิงเลก็ๆ เป็นสวา่งจา้”  

จิตน่ีนะมนัหดลงเลก็กไ็ด ้ มนัขยายใหญ่กไ็ด ้ ถา้ขยายใหญ่ เห็นไหม จิตผูท่ี้ปฏิบติัใหม่
เวลาขยายใหญ่ น่ีขยายใหญ่ครอบโลกธาตุ จิตน้ีใหญ่ออกไปครอบสามโลกธาตุเลยล่ะ แต่ถา้เวลา
เลก็เขา้มา เลก็อยา่งกบัปลายเขม็ เวลาจุดมนัเลก็นะ มนัขยายออกกไ็ด ้หดสั้นเขา้มาใหเ้ลก็กไ็ด ้ที
น้ีถา้หดสั้นเขา้มาเลก็เรากว็า่เลก็ น่ีส่ิงท่ีวา่ จิตท่ีเวลาพิจารณาไปแลว้จิตมนัหดสั้นเขา้ไปจนจิต
เลก็ๆ แลว้สวา่งจา้ ลองก าหนดจิตสวา่งจา้แลว้ขยายตวัออกสิ มนักส็วา่งขยายตวัครอบโลกธาตุ  

ฉะนั้น “ส่ิงน้ีเป็นพนัธุกรรมของจิตใช่ไหม?” 

น่ีส่ิงน้ีพนัธุกรรมคือจริตนิสยั คือความเคยชิน พนัธุกรรมของมนั แต่ตวัจิตคือตวัพลงังาน 
จิตหน่ึงเหมือนกนั จะพิจารณาทางไหนกแ็ลว้แต่ มนัเกิดจากภพ ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ 
ถา้เขา้ไปถึงตรงนั้นแลว้มนัไปถึงตรงนั้น เพียงแต่วา่พนัธุกรรมมนัเป็นเล่ห์กล กิเลสของแต่ละคน 
กิเลสอยา่งหนา กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งละเอียด มนัแลว้แต่จริตนิสยัของเขามนัแสดงตวัออก
อยา่งใด 

ฉะนั้น ถา้เราพิจารณาของเราเขา้ไป เห็นไหม พอจิตมนัสงบเขา้ไปสวา่งจา้ น่ีมนัเขา้ไปถึง
สวา่งจา้ แลว้เรากท็  าอะไรไม่ถกู พอท าไม่ถกูกต็ั้งสติ แลว้น่ีฟังเทศน์วนัน้ี น่ีค  าถามวนัน้ี แลว้พอ
มนัเกิดส่ิงใดเราตั้งสติไว ้ แลว้เราใคร่ครวญของเรา มนัสวา่งใครเป็นคนเห็นมนัล่ะ? มนัไม่มี
อะไรน่าต่ืนเตน้เลย มนัไม่มีอะไรน่าต่ืนเตน้ ส่ิงท่ีมนัต่ืนเตน้คือปัญญาต่างหากล่ะ  

เวลาปัญญาท่ีเราใคร่ครวญมนั เห็นไหม เวลาปัญญาท่ีมนัมีสมัมาสมาธิมนัเป็นมรรค ๘ 
งานชอบ เพยีรชอบ แลว้มนัพจิารณาในขนัธ์ ๕ พิจารณาในกาย อนันั้นแหละน่าต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้
เพราะอะไร? ต่ืนเตน้เพราะมีการแยกแยะ มีการเปรียบเทียบ มีการปะดาบกนั คมดาบ ดาบน่ี
หลวงตาบอกวา่ “ปัญญาเหมือนดาบเพชร” มนัฟาดฟันกิเลส อนันั้นแหละน่าต่ืนเตน้ เวลาใช้
ปัญญาเขา้ไปแลว้มนัแยกแยะ อนันั้นแหละน่าต่ืนเตน้ แต่พอมนัวางแลว้มนัถึงหดสั้นเขา้มาเป็น
จุด เป็นสวา่ง เป็นต่อม เป็นอะไรน่ี ไอน้ัน่มนัเป็นท่ีหลบซ่อน  
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ฉะนั้น ถา้เราจบัส่ิงนั้นไดเ้ราใชปั้ญญาใคร่ครวญอีกๆ มนัมีของมนันะ เวลามนัหลบซ่อน
น่ีนะ เห็นเป็นแสงสวา่งน่ียงัดี บางองคน์ะ เวลามนัหลบซ่อน อยา่งเช่นหลวงตาท่านพิจารณาอสุ
ภะ เห็นไหม พิจารณาๆ จนหายหมดเลย แลว้บอกวา่น่ีหมดแลว้เป็นอนาคามี หลวงตาท่านบอก
วา่ “หมดแบบไม่มีเหตุ ไม่มีผลอยา่งน้ีไม่เอา อยา่งน้ีไม่เอา” ท่านถึงไปเอาส่ิงสวยงาม สุภะไง เอา
ส่ิงท่ีชอบใจเอามาแนบไวเ้ลย แนบไวก้ไ็ม่มี มนับอกไม่มี เห็นไหม ไม่มีๆๆ  

ท่านบอกแนบไวถึ้ง ๓ วนั ๓ วนัพอมนัแนบไวก้บัจิต พอจิตมนัออกรับรู้ไง มนัมีอาการ
รับรู้ไงวา่ชอบใจ พอใจไง ท่านเลยบอกวา่ “ไหนวา่ไม่มีไง” น่ีเขาหากนัขนาดนั้น น่ีเวลามนัไม่มี
มนัหายไปเลย มนัไม่มีเลย ไอน่ี้มนัสวา่งจา้ โอ๋ย เห็นๆ เลยสวา่งจา้ ไหนวา่มนัไม่มีไง? มนัมี
อะไรของมนั เรากพ็ิจารณาของมนั น่ีค่อยๆ  

ปัญญานะ ปัจจุบนัธรรมเป็นของแต่ละดวงจิต ถา้ดวงจิตดวงนั้นมีกิเลส ดวงจิตดวงนั้นก็
ตอ้งพิจารณาของดวงจิตดวงนั้น แลว้ดวงจิตดวงนั้นเขา้ใจ เห็นจริงตามนั้น กแ็กกิ้เลสของดวงนั้น 
เราจะไปเอาดวงจิตของครูบาอาจารย ์ เอาดวงจิตของคนอ่ืนท่ีพิจารณาแลว้ เอามาเป็นผลงานของ
เรามนัไม่มีหรอก ยิง่พดูขยายความไปเท่าไร ยิง่ภาวนายากข้ึนเท่านั้น มนัยิง่รู้มากเท่าไร กิเลสมนั
ยิง่หลบซ่อนมากเท่านั้น  

น่ีขนาดมนัไม่รู้นะ มนัไม่รู้มนักว็า่น่ีมนัเป็นแสงสวา่งจา้ มนัเป็นอะไร มนัเป็นพนัธุกรรม 
น่ีใชปั้ญญาเทียบเคียงไป เทียบเคียงไป แลว้เราพิจารณาของเราไป พิจารณาของเราไป แลว้มนัจะ
เป็นปัญญาของเราเอง  

น่ีพดูถึงวา่ 

ถาม :     ในเม่ือส่ิงท่ีเป็นเลก็ๆ สวา่งจา้ตวัน้ีเป็นตวัสร้างเช้ือไขแห่งความชอบและไม่ชอบ 
เป็นพนัธุกรรมของจิตใช่ไหมครับ 

หลวงพ่อ  :    ใช่ ใช่ทั้งนั้นแหละ ฐีติจิตมนัมาจากนัน่ทั้งหมด  

ถาม   :    แลว้ตอ้งท าลายตวัน้ีดว้ยหรือไม่? หรือเพยีงแต่ท าลายกระบวนการของจิตใหไ้ม่
สมบูรณ์ เช่นท าลายกายแบบเจโต ท าลายสญัญาแบบปัญญา กพ็น้จากจิตไปไดแ้ลว้ 
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หลวงพ่อ  :    มนัทั้งใช่และทั้งไม่ใช่ ทั้งใช่หมายความวา่ตอ้งท าลายตวันั้นดว้ย ทั้งไม่ใช่ เพราะ
ตวันั้นเวลาขยายออกมามนักเ็ป็นสญัญากบัเป็นกายน่ีแหละ เพียงแต่วา่มนัหดสั้นเขา้ไป หรือมนั
ขยายตวัออกมา น้ีเพยีงแต่มนัหดสั้นและไม่สั้น  

น่ีทั้งใช่และทั้งไม่ใช่ ทั้งใช่หมายถึงวา่มนัตอ้งพิจารณาทั้งกายดว้ย พิจารณาทั้งขนัธ์ดว้ย 
แลว้พิจารณาทั้งจุดนั้นดว้ย ตอ้งพิจารณาหมด ถา้พิจารณาหมด เห็นไหม เพยีงแต่เวลาพิจารณา
ไปแลว้มนัเปล่ียนแปลงไง เวลามนัแสดงตวัออกมามนักแ็สดงตวัออกมาเป็นขนัธ์ มนัแสดงตวั
ออกมาเป็นกาย เวลามนัแสดงตวั เวลามนัไม่แสดงตวัมนักห็ดสั้นเขา้ไป แต่ในตวัมนัมนักเ็ป็นน่ะ 
มนัเป็น ทีน้ีในตวัมนั น่ีเวลาผูป้ฏิบติัถึงบอกวา่มนัไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเลย  

มนัไม่มีอะไรเลย ใช่มนัปล่อยวางเขา้มาแลว้ น่ีสุขควรเสวย ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควร
ละ เวลามนัสุขล่ะ? สุขเรากอ็ยูก่บัสุข เพราะเราปฏิบติัมาดว้ยความทุกขม์าก เวลามนัปล่อยวาง มี
ความสุขเรากอ็ยูก่บัความสุข น่ีพอความสุขมนักอ็นิจจงั เด๋ียวมนักไ็ปเรากพ็ิจารณาซ ้า พอมนั
ปล่อยวางแลว้ พอมนัคลายตวัออกมา มนัท างานไดก้ท็  าต่อไป พอมนัพิจารณาไป พอมนัปล่อย
มนัมีความสุข มนัปล่อย มนัชุ่มช่ืนเรากอ็ยูก่บัความชุ่มช่ืน อยูก่บัความสุข พอมนัคลายตวัออกมา 
เราพิจารณาซ ้าเขา้ไป พิจารณาทั้งหมด  

ถาม   :    ตอ้งท าลายตวันั้นดว้ยหรือไม่ 

หลวงพ่อ  :    ตอ้ง! ตอ้งท าลายตวันั้นดว้ย ตอ้งท าลายกายดว้ย ตอ้งท าลายสญัญา ตอ้งท าลาย
ทุกๆ อยา่ง การท าลายคือการใชปั้ญญา พอปัญญามนัเขา้ไปแยกแยะคือมนัเป็นไตรลกัษณ์ เห็น
ไหม น่ีเพราะไตรลกัษณ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์ กระบวนการของมนัคลายตวัออก น่ีไตรลกัษณ์มนั
เปล่ียนแปลง พอเห็นการเปล่ียนแปลงนัน่แหละเห็นไตรลกัษณ์ พอเห็นไตรลกัษณ์มนักป็ล่อย ถา้
มนัเป็นจริงนะ แต่เห็นโดยสญัญามนัไม่ปล่อย  

ถา้เห็นโดยความเป็นจริงมนักป็ล่อย พอปล่อยแลว้มนักเ็หลือท่ีวา่น่ี เหลือจุด เหลือสวา่ง 
น่ีถา้มีความสุขกอ็ยูก่บัมนั แลว้พิจารณาซ ้า พิจารณาซ ้าเขา้ไป ท าลายเขา้ไป ไม่ตอ้งไปตั้งช่ือไง 
พอตั้งช่ือวา่พิจารณากายเป็นเจโต เพราะพจิารณากายโดยใชปั้ญญากมี็ พิจารณาสญัญาจนเป็น
ปัญญา พิจารณาสญัญา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาโดยเจโตมนัพิจารณาสญัญากไ็ด ้ 
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ฉะนั้น เจโตหรือปัญญา มนัเป็นซา้ยหรือขวา น่ีสุดทา้ยมนักเ็ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
เพียงแต่เวลาปัญญามนัใชแ้ลว้มนัใชปั้ญญาอา้งอิง ใชส่ิ้งใดไปกท็ าส่ิงนั้นไป เพื่อประโยชน์กบั
การปฏิบติั แลว้ขยนั ตอ้งขยนันะ ค าวา่ขยนัของเราน่ีท าบ่อยคร้ังเขา้ เพราะมนัเป็นงานของจิตใช่
ไหม? งานของจิตจะอยูท่ี่ไหน จะอยา่งไรกท็  าได ้ ถา้ยิง่มีเวลายิง่ดี ยิง่มีเวลาปฏิบติัส่วนตนมนั
ภาวนาดี แต่ขณะท่ีท างานเรากด็ูแลของเราไป แลว้ขยนัต่อเน่ืองๆ  

เพราะ เพราะการท่ีเราปฏิบติัมาไดอ้ยา่งน้ี มนักเ็ป็นการยนืยนัอยูแ่ลว้วา่งานของใจ งาน
ของการภาวนา เห็นไหม งานของผูท่ี้ปฏิบติัจะร้ือภพ ร้ือชาติ เราไดรั้บรู้รสเพราะเราพิจารณา
ขนัธ์เป็น พิจารณาขนัธ์เป็น พิจารณากายเป็น พิจารณาทุกอยา่งเป็น น่ีมนัยนืยนัอยูว่า่มรรค ผลมี 
แลว้การกระท ามนัไปไดมี้ ถา้ไปไดมี้เราจะท าของเราได ้ถา้ท าของเราไดเ้ราจะไม่ละลา้ละลงัไง  

แลว้ไม่ตอ้งมาห่วง ไม่ตอ้งมาห่วงเร่ืองช่ือ เร่ืองเสียง ไม่ตอ้งไปใหช่ื้อ ใหน้ามมนั พอเด๋ียว
ปัญญามนัเกิดข้ึนมาเราค่อยมาตรวจสอบทีหลงั เวลาท างานน่ีท าเตม็ท่ีเลย แลว้เราค่อยมาเปิด
บญัชี จะจดบนัทึกส่ิงใดกม็าท าทีหลงั ขณะปฏิบติัไม่ตอ้งไปห่วง เตม็ท่ีไปเลย น่ีไม่ตอ้งเป็นเจโต
หรือปัญญา ท าไดเ้ตม็ท่ี ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะฆ่ากิเลสได ้ แลว้มนัจะเป็นสนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั
กบัใจดวงนั้น เอวงั 

 


