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 พาเดก็เขา้วดั ถา้เดก็เขา้วดัแลว้โตข้ึนมาจะไม่เคอะไม่เขิน มนัจะรู้หลกัของมนั เห็นไหม 
น่ีผูมี้ศีล ผูมี้ศีลองอาจกลา้หาญเขา้ทุกสังคมได ้ การเขา้สังคมถา้เรารู้เราเขา้ไป เราไม่เคอะไม่เขิน 
ถา้เราไม่รู้เราเคอะเราเขิน เราไม่กลา้ท าส่ิงใด แต่ความรับรู้ของเขาน่ีสมาธิสั้น สมาธิของเขาไดแ้ค่
นั้น ไดแ้ค่นั้นเรากด็ูแลของเขามา หน่อออ่น เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัหน่อของพทุธะ หน่อ
อ่อนมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะเติบโตข้ึนมา น่ีเราหาไดย้ากมาก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามาปลกูฝังไว ้ น่ีเวลาลูกหลานของเรา ถา้ลกูหลานเราดี ไอฉ้ลาดหรือวา่มี
ปฏิภาณไหวพริบนั้น ส่ิงนั้นถา้มีดีดว้ยเรากพ็อใจ แต่ถา้ลกูเราเป็นคนดีซะอยา่งหน่ึงเราพอใจแลว้ 
แต่เขามีปัญญาข้ึนมาเขาจะยนืในสงัคมของเขาได ้ อนันั้นเป็นส่ิงท่ีเราพอใจ แต่ถา้ลกูของเราเป็น
คนดีนะ ถา้ลกูของเรามีปัญญามีต่างๆ แต่พอ่แม่ปวดหวัน่ีกไ็ม่ไหว น่ีพอ่แม่ปวดหวัอนัน้ีมนัเป็น
อ านาจวาสนาของคนนะ เราดูแลเรารักษาของเรา ดแูลรักษาเพราะพอ่แม่ไม่ตอ้งการหวงัส่ิงใด
จากลกูเลย ขอใหล้กูมีความสุขพอ่แม่พอใจแลว้ แต่ถา้เราดูแลพอ่แม่ของเรา เห็นไหม อนัน้ีเป็น
อีกกรณีหน่ึงนะ ถา้เราดูแลพอ่แม่ของเรา เราตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา พอ่แม่ของเราเราตอ้งใช้
อุบายไง  

ค าวา่อุบายนะ เรามีปัญญามากกวา่แต่เราคลอ้ยตามไง เราคลอ้ยตามไป เราดูแลของเราไป
เพื่อไม่ใหมี้ความกระทบกระเทือนกนั การกระทบกระเทือนกนัแลว้ส่ิงนั้นไม่ดีเลย แต่ไม่ใช่วา่
จะถกูไปทั้งหมด เพราะค าวา่เราอยูใ่นโลกมนัเป็นจริตเป็นนิสยัของคนนะ เวลาเราภาวนามนัมี
มาตรฐานเดียว ค าวา่มาตรฐานเดียวคือมคัคะ มรรคญาณ คืออริยสจัมนัมีหน่ึงเดียว แต่วิธีการเขา้
ไป แลว้จริตนิสยัของคน เห็นไหม การเขา้ไปดว้ยหลายช่องทาง หลายมุมมอง แต่เวลาถึงท่ีสุด
แลว้มนัตอ้งเป็นอนัเดียวกนั 

ค าวา่เป็นอนัเดียวกนั ถา้ไม่อนัเดียวกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในภทักปั 
๕ องค ์ถา้ ๕ องคส์อนเหมือนกนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ 
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 “เราอายสุั้น เรากอ็ายแุค่ ๘๐ ปี พระเจา้กสัสปะ ๒๐,๐๐๐ ปี พระศรีอริยเมตไตรย ๘๐,๐๐๐ ปี 
ต่างๆ เราอ านาจวาสนานอ้ย เราอายสุั้น”  

ค าวา่อายสุั้นของเรา เราแค่ ๘๐ ปี น่ีเวลาจะวางธรรมวินยัไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี แต่คิดดูสิถา้ 
๘๐,๐๐๐ ปี เห็นไหม มีอาย ุ๔๐,๐๐๐ ปี พอ ๔๐,๐๐๐ ปีแลว้ออกบวช พอออกบวชแลว้ น่ีวนัออก
บวชวนันั้น ออกบวชวนันั้นกต็รัสรู้ธรรมเลยแลว้สัง่สอนอีก ๔๐,๐๐๐ ปี แต่ของเรา ๕,๐๐๐ ปี น่ี
พดูถึงอาย ุ พดูถึงอายขุยั พดูถึงอ  านาจวาสนาบารมีวา่บารมีเรานอ้ยกวา่ แต่อริยสจัมนัอนัเดียวกนั
ไง  

น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กส็อนเหมือนกนั พระศรีอริยเมตไตรยกม็าตรัสรู้อนัน้ี 
น่ีอริยสจัตอ้งตรัสรู้ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ เห็นไหม นิโรธคือการดบั การดบัดบั
อยา่งไร? มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ไม่ใช่วา่ต่างคนต่างดบั ต่างคนต่างดบัแลว้ดบัเร่ืองอะไรล่ะ? 
มนักเ็หม่อลอยไง ความเหม่อลอย ความไม่มีหลกัไม่มีเกณฑอ์นันั้นมนัไม่ใช่พทุธศาสนา  

ถา้พทุธศาสนานะ น่ีส่ิงท่ีเป็นจริตนิสยัน้ีอยา่งหน่ึงนะ แต่ความใสสะอาดนะ เราอยูก่บัครู
บาอาจารยม์าหลายองค ์เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยห์ลายองคน์ะ เราดูจริตนิสยัดูพฤติกรรมของท่าน 
แต่ แต่มนัไวใ้จตรงท่ีวา่มนัใสสะอาด มนัเหมือนพอ่แม่ พอ่แม่เวลาพดูกบัลกูควบคุมดูแลลกูของ
เรา เราดูแลดว้ยอะไร? เราดูแลดว้ยน ้าใสใจจริงของเรานะ เพราะวา่เลือดเน้ือเช้ือไขของเรา เรา
ดูแลรักษาของเรา น่ีไม่มีแอบแฝง ความรักในโลกน้ีความรักท่ีสะอาดบริสุทธ์ิไม่มีความรักของ
ใครเท่ากบัของพอ่ของแม่  

น่ีเวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยข์องเรานะ ครูบาอาจารยข์องเราถา้ท่านไดป้ระพฤติปฏิบติั
ของท่าน ท่านไดช้ าระกิเลสของท่าน อนันั้นยิง่ใสสะอาดกวา่นะ เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ เห็นไหม จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ธรรมทายาทไง เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาน่ีไดปั้ญจวคัคีย ์๕ องค ์ไดย้สะและเพื่อนของยสะอีก ๕๔ องค ์แลว้รวมองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น ๖๑ 

“เธอทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์เธออยา่ไปซอ้นทางกนันะ โลกน้ีเขาเร่า
ร้อนนกั” เห็นไหม 
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เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้ล่ะ? น่ีรู้
เพราะอะไร? เวลาเทศนาวา่การปัญจวคัคีย ์ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ไป อญัญาโกณฑญัญะไดอ้งค์
เดียว อีก ๔ องคย์งัไม่รู้ เทศน์ซ ้ าๆ จนเป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตรเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา  

เวลาไดย้สะมา พระยสะมีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั บอกวา่ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ี
วุน่วายหนอ” มนัเดือดร้อน มนัทุกขย์ากไปหมด ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ คือวา่การบริหารจดัการมนั
เครียดมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เดินจงกรมอยูน่ะ  

“ยสะ ท่ีน่ีไม่วุน่วาย ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีสงบสงดั”  

เทศน์ใหย้สะเป็นพระโสดาบนั พอ่แม่ออกมาตามน่ีบงัไวด้ว้ยฤทธ์ิ เทศน์สอนพอ่แม่น่ี
พระยสะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เพื่อนไดข่้าวตามมาพระพทุธเจา้เทศนาวา่การ น่ี ๖๑ องคพ์น้จาก
บ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ ฉะนั้น เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัมีมาตรฐานเดียว ค าวา่
มาตรฐานนะ มาตรฐานคืออริยสจัความจริงอนันั้น ถา้ความรู้ความเห็นเรา เห็นไหม ถา้ความรู้
ความเห็นเรา มนัเป็นอารมณ์ความรู้สึก ถา้ความรู้สึกของเรา เราพิจารณาไปมนัมีโลกียปัญญา  

โลกียะหมายความวา่ เวลาคนเรามีการศึกษาทางวิชาการส่ิงใด มองศาสนากม็องใน
มุมมองของตวั น่ีเรามองศาสนาในมุมมองของตวันะ เรามีพื้นฐานการศึกษาส่ิงใดล่ะ? ถา้คน
เรียนกฎหมายมากม็องในแง่ของกฎหมาย ถา้คนเรียนอริยสจัมากม็องในแง่ของอริยสจั คนเรียน
วิศวะมากม็อง... มองในแง่ของใคร? พื้นฐานอนันั้นมนัมองศาสนาดว้ยวิธีการใด? แต่เวลาปฏิบติั
ข้ึนมาแลว้ล่ะ? น่ีเวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะส่ือก็ส่ือในความ
เขา้ใจของเรานัน่ล่ะ ส่ือในความเขา้ใจของเรา แต่เวลาจิตมนัสงบแลว้น่ีเป็นสากล  

ถา้จิตสงบเป็นสากล สากลหมายถึงวา่เวลาฤๅษีชีไพรเขาท าความสงบของเขาเหมือนกนั 
ดูสิอาฬารดาบส อุทกดาบส ท าสมาบติั ๘ แลว้ฤๅษีชีไพรเขาท าสมาธิล่ะ? แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สมาธินั้นถา้ไม่เป็นสมัมา ไม่เป็นสมัมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ก าหนดอานาปานสติ พอจิตก าหนดอานาปานสติมนัหดสั้นเขา้มาถึงตวัของจิตเอง พอตวัของจิต
เอง ตวัของจิตใชปั้ญญาฟอกในตวัของจิตเอง แต่ถา้เป็นมิจฉาล่ะ? มนัเป็นมิจฉา เห็นไหม เป็น
ความรู้สึกแลว้มนัส่งออก  
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น่ีสมาบติั ๘ มนัท าความสงบของใจเหมือนกนั รูปฌาน อรูปฌาน ฌานโลกีย ์ฌาน เห็น
ไหม ฌานมนัมีก าลงั พอมีก าลงัมนัออกรู้ไง ออกรู้ในเร่ืองส่ิงใดๆ พอออกรู้เห็นต่างๆ รู้วาระจิต รู้
ต่างๆ ต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้วา่ท่านเป็นศาสดา เป็นศาสดา น่ีรู้คนอ่ืนรู้ส่งออก แต่ไม่รู้ตวัเอง ไม่รู้ตวัเอง
ไม่รักษาตวัเอง เวลาอานาปานสติมนัสงบเขา้มาท่ีตวัมนัเอง พอสงบท่ีตวัมนัเอง สงบเขา้ถึงตวัเอง
กไ็ปเห็นขอ้มูลท่ีเคยสร้างสมบุญญาธิการมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ ขอ้มูลในใจเพราะมนัหดมา
ในใจมาเห็นขอ้มูลในใจของตวั น่ีขอ้มูลกเ็ปิดเผยออกมา ถา้เปิดเผยแลว้มนักส็าวเขา้ไปในขอ้มูล
นั้นไม่จบไม่ส้ิน ไม่จบไม่ส้ิน ไม่มีตน้ไม่มีปลาย เห็นไหม น่ีดึงกลบัมา อานาปานสติดึงกลบัมาสู่
ความสงบ ถา้มีก าลงัข้ึนมาน่ีพอเขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม ถา้ขอ้มูลเดิมไม่ก าจดั แลว้แรงขบัล่ะ? แรงขบั
กจุ็ตูปปาตญาณ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นอดีตอนาคตทั้งหมด อดีตอนาคตในขณะจิตดวงนั้นนะ เวลาดึง
กลบัมา พอดึงกลบัมาอาสวกัขยญาณน่ีมรรคเกิดแลว้  

ถา้มรรคเกิด เพราะวา่จิตมนัยอ้นกลบัมามนัไม่ใช่วา่ออกรู้ ออกรู้เร่ืองต่างๆ น่ีสมาบติั 
ออกรู้ไดหู้ทิพย ์เสียงทิพย ์หูทิพย ์ตาทิพยต่์างๆ ออกรู้ๆ ออกรู้เร่ืองคนอ่ืน แต่ไม่รู้เร่ืองของตวัเอง 
พอเวลามนัสงบเขา้มามนัรู้เขา้มาในเร่ืองของตวัเอง มนัพิจารณาของมนั น่ีส่ิงท่ีพอพจิารณา พอ
ช าระสะสางความไม่รู้ อวิชชาความไม่รู้ไง เวลามนัมีก าลงัข้ึนมามนัรู้เร่ืองคนอ่ืนหมดเลย แต่มนั
ไม่รู้ตวัมนัเอง พอมนักลบัข้ึนมารู้ในตวัมนัเองแลว้ช าระในตวัมนัเอง  

“เราเป็นไก่ฟองแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา”  

ความรู้สึกนึกคิดเราน่ีแหละขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เห็นไหม น่ีตวัจิตคือตวัสมาธิ คือตวัพลงังาน 
ตวัขนัธ์ ๕ น่ีเปลือกของไข่ เวลามนัเจาะฟองไข่ออกมา พอเจาะฟองไข่ออกมาขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีแลว้ปฏิฆะ-กามราคะ มนัเกิดจากส่ิงใด? 
มนัเกิดจากส่ิงท่ีจิตออกรู้ ออกรู้ในอะไร? ออกรู้ในส่ิงท่ีตวัเองมีอยู ่ถา้มนัสงบเขา้มาล่ะ? มนัช าระ
ลา้งเขา้มา  

น่ีถา้มนัช าระลา้งเขา้มามนัเขา้ไปถึงในหวัใจ ถา้มนัเป็นไปได ้ มนัเป็นไปไดเ้ราปฏิบติัได ้
หลกัการมนัเป็นแบบน้ี แต่คนจะมีอ านาจวาสนาแค่ไหน? เรามาท าบุญกศุลกนั เรามาท าบุญกศุล
เพราะ เพราะเราเช่ือในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึกนะ แกว้สารพดันึกนึกในเร่ืองอะไร? นึกในเร่ืองทานกไ็ดท้าน นึก
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เร่ืองของศีลกไ็ดศี้ล นึกเร่ืองสมาธิกเ็ร่ืองของสมาธิ เร่ืองของปัญญาเรากต็อ้งฝึกฝนของเรา น้ีแกว้
สารพดันึก เห็นไหม  

เรามาท าบุญกศุลกนัเพราะเราเช่ือในความเมตตาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ วา่จิตน้ีเกิดมาจากไหน? มนุษยน้ี์เป็นมาจากไหน? เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์จิตปฏิสนธิจิต มนั
ปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร ่ า ในโอปปาติกะ แลว้เกิดมาในวฏัฏะ ถา้เกิดในวฏัฏะเกิดเป็น
มนุษย ์ เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ส่ิงท่ีเราท าอยูใ่นโลกน้ีเรากท็  าเพื่อความมัน่คงในชีวิต เพื่อความ
มัน่คงของเรา แต่ความมัน่คงในชีวิตน้ีมนักใ็ชปั้จจยัเคร่ืองอาศยัน้ีในชีวิตหน่ึง แต่คุณงามความดี
ของเรามนัจะติดกบัจิตเราไป  

ถา้มนัติดกบัจิตเราไป เราสร้างบุญกศุลข้ึนมาเพื่อความสบายใจ เราสงเคราะห์อนุเคราะห์
ผูอ่ื้น จิตเรามนักผ็อ่งแผว้ แลว้เวลาสงเคราะห์อนุเคราะห์ผูอ่ื้น แลว้ส่ิงท่ีเราสงเคราะห์นั้นเขาได้
ความพึ่งพิงจากเรา แต่ส่ิงท่ีจิตใจเราน่ีเราไดเ้ราไดอ้ะไร? เราไดค้วามอบอุ่นในหวัใจของเรา แลว้
ถา้มนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เห็นไหม ท าแลว้มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัสนใจ มนัคน้ควา้ มนัอยาก
ประพฤติปฏิบติั น่ีมนักจ็ะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา  

งานของโลกคืองานบริหารจดัการ งานดแูลส่ิงหนา้ท่ีการงานของเรา งานบริหารใจ 
ควบคุมใจของเราใหม้นัสงบน่ิงไดอ้ยา่งไร? แลว้ถา้หวัใจมนัสงบน่ิง เวลาเราท าเร่ืองงาน งานก็
เป็นงานของโลก งานของโลกหมายถึงวา่ เราจะท าขนาดไหนมนัตอ้งมีงานของมนัต่อเน่ืองกนั
ไป งานของใจถา้เราช าระสะสางจนมนัจบส้ินกนัได ้ งานอยา่งน้ีมนัจบส้ินได ้ ถา้มนัไม่จบส้ิน 
มนัไม่จบส้ินเพราะส่ิงใด? ถา้มนัจบส้ิน มนัจบส้ินเพราะส่ิงใด? เราจะมีประสบการณ์ของเรา  

ถา้มนัไม่จบส้ิน เห็นไหม มนัพจิารณาไปแลว้มนัภาวนาของมนัไปแลว้ แต่มนัมีส่ิงใดคา้ง
คาใจอยู ่ แต่มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั มนัแยกแยะของมนั เวลามนัตทงัคปหาน 
มนัรวมตวัลงมนัช าระของมนัไป แต่มนับ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถา้มนัสมุจเฉทปหาน ถา้มนัสมุจเฉท
ปหานมนัขาด สงัโยชน์ขาดจากใจเรารู้ของเรา มนัขาดเพราะส่ิงใดล่ะ? เวลามนัขาดมนัขาด
อยา่งไร? ของเราก าอยูใ่นมือเราท้ิงจากมือเราไปอยา่งไร?  

เวลามนัขาดนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้วา่ “ดัง่แขนขาด” เวลาดัง่แขนขาด เวลามนัขาดส่ิงท่ีมนัขาดไป เห็นไหม น่ีเรารู้
ของเรา ในเม่ือมนัขาดไปมนัขาดไปมนัไม่มีส่ิงใดแลว้ มนัจะมีส่ิงใดท่ีเหลืออยูใ่นใจล่ะ? เวลา
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ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราปล่อยวางแลว้มนัมีอะไรตกคา้งในใจ ตกคา้งในใจ มนัมีตกคา้งอยู ่ ถา้
เราซ่ือสตัย ์เราซ่ือสตัยเ์ราพิจารณาของเรานะ น่ีเพราะมนัตกคา้งข้ึนมา แลว้แกไ้ขส่ิงท่ีตกคา้งน้ีท า
อยา่งไร? ท าอยา่งไร? พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พิจารณาแยกแยะแลว้แยกแยะเล่า  

น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม ไก่ตวัแรกเจาะฟองอวิชชาออกมา มนั
เจาะฟองอวิชชาออกมาเป็นไก่ตวัแรก เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ จิตใจของเราถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัมนักต็อ้งท าแบบนั้น เพราะอวิชชาความไม่รู้ในหวัใจของคนมีทุกคน ถา้มนั
ท าลายอวิชชา ท าลายส่ิงนั้นข้ึนมา มนัจะเติบโตข้ึนมา แลว้มนัจากไหนล่ะ? เห็นไหม หน่อพทุธะ 
หน่อพทุธะมนัมาจากการฝึกฝน มาจากการเจตนา มาจากการตั้งใจจริงของเรา มาจากการฝึกหดั
ของเรา  

งานทางโลกมนัยงัลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้บริหารจดัการ
เรายงัตอ้งดูแลรักษาขนาดนั้น แลว้หวัใจของเราเราจะตอ้งดูแลรักษาขนาดไหน? ฉะนั้น เวลาผู ้
ประพฤติปฏิบติัเขาตอ้งดูแลความสงบสงดั เขาตอ้งดูแล สปัปายะ ๔ สปัปายะคือไม่ใหมี้อะไร
กระทบกระเทือนมนัไง ไม่กระทบกระเทือนมนักย็งัหาทางออกอยูแ่ลว้ ถา้มีกระทบกระเทือน
มนัยิง่ไปใหญ่ เราดูแลรักษาก่อน แลว้ถา้ปฏิบติัไดแ้ลว้จะอยูใ่นท่ีพลุกพล่านกไ็ด ้ จะอยูใ่นท่ีสงบ
สงดักไ็ด ้ถา้ท าไดแ้ลว้นะ แต่ถา้ท ายงัไม่ไดต้อ้งฝึกฝนก่อน ตอ้งหาทางออกก่อน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ละจากราชวงัมาออกสู่ป่าสู่เขา ออกปฏิบติั เวลา
พระเจา้สุทโธทนะนิมนตก์ลบัไปเทศนาวา่การ พระเจา้สุทโธทนะเป็นพระอรหนัต ์ นางพมิพา 
สามเณรราหุลเอาไดห้มดเลย เพราะตวัเองมีความรู้จริง มีประสบการณ์แลว้ถึงไปสอนคนอ่ืนได ้
แต่ถา้เรายงัไม่มีความรู้จริงน่ีเรากล็บูๆ คล าๆ กนั มาลบูๆ คล าๆ มนักจ็ะเป็นส่ิงท่ีเราลบูคล ากนั
ไปอยา่งนั้น ถา้เป็นความจริงมนัเป็นความจริงข้ึนมา 

ฉะนั้น การเสียสละของเราน้ีเป็นประโยชน์อนัหน่ึง มนัมีมาตรฐานเดียวเท่านั้นแหละ 
ใครจะวา่อยา่งไร เขาจะวา่อยา่งไรมนัเร่ืองของเขา เราท าของเรา เราวดักนั เห็นไหม เราวดักนัท่ี
ในความรู้สึกของเรา แลว้ถา้ความรู้สึกของเรามนัดีข้ึน มนัสนใจข้ึน มนัพฒันาข้ึน แลว้เราปฏิบติั
ข้ึน ทาน ศีล ภาวนา การภาวนาจะท าใหเ้รามีปัญญา เพราะปัญญาของเรามนัจะแกไ้ขความลงัเล
สงสยั แกส่ิ้งท่ีมนัหมกัหมมอยูใ่นหวัใจ แลว้เราจะอยูท่ี่ไหนเรากอ็ยูไ่ด ้ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๙ มกราคม ๒๕๕๕ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของเรา น่ีสนัทิฏฐิโก น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั ค  าวา่ปัจจตัตงัเกิดข้ึนกบัใจ แลว้
ใครเป็นคนท าใหล่้ะ? อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เวลาทุกขน่ี์เราทุกขร้์อน ถา้เรา
แกไ้ขแลว้ ตนแกไ้ขตน ตนจะรู้จริงในหวัใจของตน เอวงั 


