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 ขอ้ ๗๗๑. เนาะ  

ถาม   :     ๗๗๑. เร่ือง “ผูล่้วงลบั” (เขาถามผูล่้วงลบันะ) 

 ๑. ท าไมคนตายแลว้ไม่ยอมมาหาลกูหลานบา้ง เขาไปไหน? ไปเกิดหรือยงั? 

 ๒. สุนขัท่ีเราผกูพนัมาก เม่ือตายไปแลว้เขาจะรู้ไหมวา่เรายงัคิดถึงเขา  

หลวงพ่อ  :   ๒ ค าถามเนาะ น่ีพดูถึงนะเวลาเราเป็นชาวพทุธ เวลาชาวพทุธถามวา่  

ถาม   :     ท าไมคนตายแลว้ไม่ยอมมาหาลกูหลานบา้ง? เขาไปไหน? ไปเกิดหรือยงั? 

หลวงพ่อ  :    ถา้เราเป็นชาวพทุธนะ เรามีการศึกษา ศึกษาเร่ืองพทุธศาสนา มนัจบแลว้
นะ คนเราเวลาอยู ่เวลาอยูต่่างหากสิ พอ่แม่เราอยู ่ปู่  ยา่เราอยูเ่ราตอ้งดูแลตอนน้ี ตอนท่ีอยู่
ส าคญักวา่ตอนท่ีตายไปแลว้ ถา้พอตายไปแลว้มนัไม่ส าคญัหรือ? มนักส็ าคญั มนัส าคญั
ตรงไหน? ส าคญัเวลาเราตายแลว้ท าไมเราท าบุญกศุลกนัล่ะ? น่ีท าบุญ ๗ วนั ท าบุญ ๕๐ 
วนั ท าบุญ ๑๐๐ วนั เราท าบุญอะไรกนัล่ะ? กมี็ความส าคญั แต่ความส าคญัมนัหมดวาระ
ไปแลว้ มนัหมดวาระตอนไหน?  

ตอนอยา่งเช่นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตรัสรู้แลว้นะเสวยวิมุตติสุข เสวยวมุิตติสุขมาก แลว้ท่ีวา่จะสอนใครก่อน คือทีแรกวา่
จะไม่สอนไง สุดทา้ยแลว้พวกพรหมมานิมนตด์ว้ย แลว้ท่านมีบารมีของท่านดว้ย ถา้จะ
สอนตอ้งสอนผูท่ี้มีวฒิุภาวะท่ีจะสามารถรู้ธรรมได ้ กเ็ลง็ญาณไง เลง็ญาณไป จะไป
เอาอาฬารดาบสกต็ายไปเสียแลว้ เพิ่งตายไปเม่ือวาน น่ีไงบางคนตายไปแลว้ เห็นไหม 
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พอตายแลว้ เวลาอยูต่่างหากส าคญักวา่ พออาฬารดาบสป๊ับกม็าปัญจวคัคีย ์ไปเทศนปั์ญจ
วคัคีย ์จนปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ท าไมคนตายไปแลว้ไม่ยอมมาหาลกูหลานบา้ง? การมาหา
ลกูหลานมนัมี การมาหาลกูหลานน่ีนะ แต่มนัอยูค่นละภพ ถา้อยูค่นละภพแลว้เขาจะมา
หาอยา่งใดล่ะ? แต่ถา้เขามีความทุกข ์ ความยากเขามาเขา้ฝัน เขามาอะไรน่ีมนัเป็นไปได ้
ถา้มาเขา้ฝัน เห็นไหม คนเราถา้มนัส่ือกนั มนัเขา้ฝันไดเ้วลาเขามา อยา่งเช่นลกูหลานนะ 
ถา้ใครท าบุญกศุล เขาจะมาเขา้ฝันคนนั้น เพราะเขา้ฝันคนนั้นแลว้คนนั้นจะได ้ 

เราบิณฑบาตอยูก่มี็คนถามอยู ่ น่ีมีพีน่อ้งอยู ่๓-๔ คน ท าไมพอ่จะมาเขา้ฝันแต่คน
น้ีๆ เขาช้ีนะ ไอค้นท่ีเขา้ฝันนะเขาตกับาตรทุกวนั แลว้เขาพดูแปลกดว้ย พอเวลาเขาจะใส่
บาตรเรานะ  

“หลวงพอ่ วนัน้ีฉนัขา้วตม้นะ เม่ือคืนพอ่มาฝันอยากกินขา้วตม้” 

น่ีพอบอกหลวงพอ่วนัน้ีฉนัน้ีนะ เขาใส่บาตรแลว้เขาบอกเรานะ เพราะวา่เขา
เขา้ฝัน แต่พี่นอ้งเขากน็อ้ยใจวา่ท าไมพอ่แม่ไม่มาเขา้ฝันเขา แต่ถา้คนท่ีเป็นธรรมนะเขาจะ
รู้เลยวา่คนท่ีเขา้ฝัน เพราะพอ่แม่เขามาเขา้ฝันแลว้เขาได ้ เพราะคนน้ีเขามีทรัพยส์มบติัให ้
คือเขามีบุญกศุลให ้ ไอ ้ ๓-๔ คนนั้นมีอะไรให?้ มีแต่จะไถ พอ่แม่สร้างอะไรไว ้ หนูยงั
ไม่ไดรั้บ หนูยงัไม่ไดรั้บ เพราะวา่เวลาเร่ืองของหวัใจมนัเร่ืองบุญ เร่ืองกศุล แต่ถา้มนัเป็น
เร่ืองทรัพยส์มบติัมนัเป็นสมบติัสาธารณะ สมบติัโลก  

ฉะนั้น ท าไมคนตายแลว้ไม่ยอมมาหาลกูหลานบา้ง? ไม่มาหาลกูหลานนัน่แหละ
ดีแลว้ หรือวา่เขาไปเกิดแลว้? เขาไปเกิดหรือยงั? จิตน้ีไม่มีเวน้วรรคนะ จิตน้ีไม่มีเวน้
วรรค พอตายจากมนุษย ์ ถา้ไม่ไปเกิดในภพ ในชาติ กเ็กิดในสถานะของสมัภเวสี 
สมัภเวสีหมายถึงวา่เวลาคนเกิดอุบติัเหตุ คนท่ียงัไม่ถึงอายขุยัแลว้ตายก่อน ตามขา้งทาง 
ตามต่างๆ พวกนั้นมนัจะมีส่ิงท่ีวา่เฮ้ียนๆ นัน่ล่ะสมัภเวสีแสวงหาท่ีเกิด แต่เขาเกิดแลว้เกิด
เป็นสมัภเวสี แต่ถา้วา่ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขากเ็กิดแลว้  

จิตน้ีไม่ใช่วา่ตายเป็นพอ่เรา กจ็ะเป็นพอ่เราอยูอ่ยา่งนั้นนะ ตายแลว้เขากไ็ปเกิดใน
สถานะต่างๆ กนัไป ฉะนั้น ท่ีเขาไม่มาหาเรา ไม่มาหามนักถ็กูตอ้ง แลว้ถา้จะมาหานะ น่ี
พดูถึงพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา เวลาอยูใ่หมี้ความกตญัญูกตเวที เวลาใครมาบวชเป็น
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พระแลว้เห็นไหมน่ีเป็นทิด เป็นบณัฑิต เป็นทิศ         ทิศคือบริหารทิศไง ทิศต่อหนา้คือ
บิดา มารดา ครูบาอาจารย ์เพื่อนเรา ผูท่ี้เป็นบ่าวไพร่ เราจะบริหารทิศอยา่งใด?  

ถา้เราบวชแลว้เราจะบริหารทิศ พอ่แม่อยูเ่บ้ืองหนา้ เราจะดูแลพอ่แม่เรา เราจะ
รักษาปู่  ยา่ ตา ยายของเรา เราจะเชิดชูของเรา น่ีเราบริหารทิศอยา่งไร? น่ีพทุธศาสนาสอน
อยา่งน้ี ถา้พทุธศาสนาสอนอยา่งน้ีนะ เวลาเรามีชีวิตอยูน่ี่ส าคญั เวลาตายไปแลว้ ตายไป
แลว้กรรมเป็นอจินไตย คนท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เขาตอ้งไปเกิดในสถานะของเขา ถา้
สถานะของเขา ถา้เกิดแลว้ ถา้เกิด ถา้ทุกข ์ ถา้ยากนะ ถา้เขาทุกข ์ เขายาก มองมาหาท่ีเรา 
เราไม่มีส่ิงใดเก้ือหนุนเขาเลย เขากต็อ้งทนทุกขน์ะ  

เร่ืองอยา่งน้ีมีจริง เพราะพระมาลยัไปเท่ียวนรก สวรรคก์มี็ เห็นไหม พระโมคคลั
ลานะ เวลาไปสวรรคม์า กลบัมาท่ีนครราชคฤห์ พระพทุธเจา้อยูท่ี่นัน่ บอกเลยบา้นนั้น 
ตระกลูนั้น ตายแลว้ไปเกิดในสถานะนั้น สถานะนั้น พระพทุธเจา้รับประกนัๆ ตลอด น่ี
มนัมีจริง หลวงปู่ มัน่เวลาท่านไปภาวนาท่ีไหนนะ เร่ืองน้ีจะเกิดกบัท่าน เป็นเพราะหลวง
ตาท่านเล่าใหฟั้ง เล่าใหฟั้งวา่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านมีประสบการณ์มาก  

หลวงตาท่านจะบอกวา่มีหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ชอบ พวกน้ีจะเห็นดว้ย
ตาเน้ือเลย เห็นจิตวิญญาณดว้ยตาเน้ือเลย แต่ถา้เป็นองคอ่ื์นนะจะตอ้งเขา้สมาธิ ตอ้งเขา้
ไปเพื่อใหร้ะดบัจิตถึงกนั มนัถึงจะเห็นกนั ถา้เห็นกนันะ เขาเห็นของเขา ฉะนั้น เวลา
หลวงปู่ มัน่ท่านไปรู้ส่ิงใด เวลาท่านใชอุ้บายนะ ท่านไปอยูห่มู่บา้นไหนเขาบอกวา่เขาเคย
เป็นคนท่ีนัน่ แลว้เขาตายไปมนัทุกขย์าก ใหช่้วยบอกญาติพี่นอ้งใหท้ าบุญใหที้ พอหลวง
ปู่ มัน่ท่านมานะ  

น่ีท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง หลวงตากเ็ล่าใหพ้วกเราฟังอีกทีหน่ึง น่ีท่านกต็อ้งไป
บิณฑบาต แลว้ลองถามชาวบา้นแถวนั้นวา่เคยมีคนช่ือนั้นไหม? เคยมีตระกลูน้ีไหม? 
เพราะบางทีไปถามเขา้กเ็จอ บางทีไปถามเขา้เขาบอกวา่เคยมี แต่ตระกลูน้ีไดล้ม้หายตาย
จากไปหมดแลว้ ไดล้ม้หายตายจาก เห็นไหม ดูสิปู่  ยา่ ตา ยายท่ีตายไปแลว้ทุกขย์าก ทุกข์
ยากกจ็ะบอกวา่ใหลู้ก ใหห้ลานท าบุญกศุลใหด้ว้ย แต่ลกูหลาน ทุกขย์ากน่ีอายเุวลามนั
ยาวไกล มนัคนละมิติกนัไง  
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ฉะนั้น พอเขาไปทุกขย์าก น่ีเขาทุกขย์ากอยู ่ ไอล้กูหลานท่ีอยูใ่นโลกน้ีตายไป
หมดแลว้ คือหมดอายขุยัของมนุษยแ์ลว้ ตายไปหมดแลว้ เขายงัคิดถึงลกูหลานเขาอยูน่ะ 
วา่ลกูหลานเขาเป็นอยูท่ี่น่ี ฉะนั้น บางตระกลูเขาตายไปหมดแลว้ บางตระกลูเจอ น่ีเขา
บอกวา่ มี บา้นน้ีพอ่เขาตายไปช่ือนั้น ลกูเขาช่ือนั้นๆ อยูท่ี่นัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านกต็อ้งไป
บิณฑบาต พอไปบิณฑบาตบา้นนั้นใช่ไหม? ใหบ้า้นนั้นใส่บาตร ใหบ้า้นนั้นใส่บาตรก็
ตอ้งบอกวา่ใหอุ้ทิศส่วนกศุลใหค้นนั้นๆๆ นะ ใหเ้ขาอุทิศนะ แบบวา่ใชอุ้บายไง  

ค  าวา่ใชอุ้บาย เพราะโลกมนัต่ืนกนั น่ีพทุธศาสนามนัคนละมิติ เร่ืองของเวร ของ
กรรม กรรมเป็นอจินไตย แต่ถา้เราจะบอกวา่คนเป็น คนตาย จิตวิญญาณตอ้งมาส่ือสาร
กนั มาอะไรกนั อนันั้นมนัเป็นผนีะ เราจะถือพทุธหรือถือผ?ี ถา้ถือผ ี เห็นไหม ทุกคนจะ
บอกวา่ท่ีนัน่จะมีผูท้รง ทรงผูน้ั้นจะแม่นมาก เขาจะส่ือสารกบัอดีตชาติได ้ เขาจะส่ือสาร
กบัคนนั้นคนน้ีได ้มนัไดป้ระโยชน์อะไร? มนัไดป้ระโยชน์ส่ิงใด? มนัจริงหรือไม่จริง? 

ถา้เป็นพทุธศาสนา พระพทุธเจา้สอนไวแ้ลว้ใหท้ าดีถึงกนั น่ีท่ีเราท าบุญกศุลแลว้
อุทิศส่วนกศุล บอกวา่มนัไม่มีๆ แลว้เราท าบุญอุทิศส่วนกศุล เราอุทิศส่วนกศุลใหใ้คร? ปู่  
ยา่ ตา ยายของเรา เห็นไหม อุทฺทสฺิส เจาะจงเลย เอ่ยช่ือเลย ถา้ท่านท าบุญกศุล ท่านตายไป
แลว้ท่านจะไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม
สูงส่งข้ึนมา ส่ิงท่ีเราอุทิศไปมนัคุณค่านอ้ยกวา่เขา สถานะเขาสูงส่งกวา่ เราอุทิศใหท่้าน 
ไม่มีใครรับมนักเ็ป็นของเรา ถา้เขาตกต ่า น่ีเวลาอุทิศไปเขาจะไดรั้บหรือไม่ไดรั้บ?  

แลว้ในพระไตรปิฎก เห็นไหม ท่ีบอกวา่เปรตท่ีจะรับได ้ สวรรคท่ี์จะรับได ้ ชั้น
ไหนรับได ้ ชั้นไหนรับไม่ได ้ ทีน้ีรับไม่ได ้ เราอุทิศไปน่ีจิตใจเป็นสาธารณะ เห็นไหม 
จิตใจเป็นสาธารณะ สมัภเวสีมีอยูเ่ราอุทิศส่วนกศุล เจา้กรรมนายเวร อุทิศทั้งหมด น่ีส่ิงน้ี
มนัเป็นช่องทาง แต่ถา้บอกวา่ใหจิ้ตวิญญาณมา วิญญาณใคร? แลว้น่ีเขาวา่คนตายไปแลว้
ท าไมไม่มาหาลกูหลานบา้ง? แลว้ถา้มาหาเราจะเขา้ใจวา่เป็นญาติเรา แลว้ถา้เป็นญาติเรา
เรากลวัไหม?  

เราจะบอกวา่ ถา้พดูถึงวา่ตอ้งติดต่อส่ือสารกนัอยูต่ลอดเวลาน่ีมนัเป็นผ ี ก่อนหนา้
นั้นกองทพัธรรมของหลวงปู่ มัน่ ท่านมาจากอุบลฯ นะ น่ีมาทางภาคอีสานทั้งหมด แต่
เดิมเขาถือผ ี ถือผเีวลาเราหาเงินหาทองมา เราจะท าอาหาร เช่นเน้ือสตัว ์ เราจะแบ่ง
คร่ึงหน่ึง เราจะไดค้ร่ึงหน่ึง คือเราท างานเราจะใชไ้ดค้ร่ึงหน่ึง อีกคร่ึงหน่ึงเราตอ้งเซ่น
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ไหว ้ น่ีการถือผ ีฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยเ์รามา ท่านมานะ ท่ีไหนมีผเีฮ้ียน ผท่ีีวา่ขลงั มี
ขลงั น่ีครูบาอาจารยจ์ะไปจ าพรรษาท่ีนัน่ จะไปปักกลดท่ีนัน่ แลว้ประพฤติปฏิบติัธรรม 
บ าเพญ็ธรรม อุทิศส่วนกศุลใหเ้ขาไป 

น่ีเวลาผมีนัเฮ้ียนข้ึนมา เห็นไหม ท าใหห้มู่บา้นทั้งหมู่บา้นเจบ็ไขไ้ดป่้วย ท าให้
คนๆ นั้นมีแต่ความทุกข ์ แลว้พวกชาวบา้นกก็ลวัมาก กลวัมาก น่ีถือผกีนั แลว้กองทพั
ธรรม กองทพัธรรมของหลวงปู่ มัน่ ใหห้ลวงปู่ สิงห์ พระมหาป่ินเป็นผูน้ า เป็นหลกั น่ี
ตั้งแต่สกลฯ แลว้มาขอนแก่น น่ีเขาถือผกีนั แลว้เราไปดูศาลปู่  ศาลตาเก่าๆ เวลาเขาไดไ้ก่
มา ไดเ้น้ือสตัวม์า เขาจะเอาคร่ึงหน่ึงมาท าอาหาร อีกคร่ึงหน่ึงตอ้งไปเซ่นผ ี น่ีเราตอ้งการ
อยา่งนั้นหรือ?  

ส่ิงท่ีเป็นการถือผ ี น่ีพทุธศาสนามาติดปัญญาให ้ แลว้ท าใหมี้ปัญญา เห็นไหม มี
ปัญญา มีปัญญาคืออะไร? มีปัญญาคือเขา้ใจผลในเร่ืองศาสนา ในเร่ืองของวฏัฏะ เร่ือง
ของการเกิดและการตาย พอตายไปแลว้เสวยภพ เสวยชาติอยา่งใด? เราเกิดมาแลว้ เราเกิด
มาดว้ยบุญกศุลเป็นมนุษย ์แลว้เราท าส่ิงใด? เราจะยอ้นกลบัไปถือผหีรือ?  

น่ีไงท าไมคนตายแลว้ไม่มาหาลกูหลาน? อืม แลว้ท าไมตอ้งมาหาดว้ยล่ะ? เรามี
สิทธิอะไร? ลองท าบุญกศุลสิ ท าบุญกศุลแลว้อุทิศไปๆ ส่ิงท่ีอุทิศไป เราจะบอกวา่ส่ือได ้
เพราะมนัคนละภพ คนละชาตินะ พระมาลยัไปเท่ียวนรก สวรรคไ์ปเห็นหมดนะ เห็น
ไหม ครูบาอาจารย ์ พระโมคคลัลานะน่ีท าไดห้มด ฉะนั้น การท าไดเ้พราะจิตใจเขา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัวิวฏัฏะไง พน้จากวฏัฏะไปมนัจะเขา้ไปสู่
วฏัฏะไดส้บายๆ ช่องไหนกไ็ด ้ส่ิงนั้นเป็นผูท่ี้เขามีคุณธรรม  

ฉะนั้น เราเป็นปุถุชน เราไม่มีคุณธรรมขนาดนั้น แต่เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นชาว
พทุธ เห็นไหม เราฟังเทศน์ เทศน์น่ีแหละ ถา้สมยัปัจจุบนัน้ีคือการอ่านหนงัสือ ใครยิง่
อ่านมาก โลกทศัน์จะกวา้งขวาง เพราะจะรู้ต่างๆ เทศน์กเ็หมือนกนั เทศน์มนักอ็อกมา
จากครูบาอาจารยท่ี์ท่านศึกษามา ท่านกอ็บรม ถา้เราไดฟั้งเทศน์ เราไดติ้ดปัญญาของเรา 
เราไดเ้ขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีแลว้นะ น่ีกต็อนอยูเ่รากไ็ดดู้แลรักษา ดูแลกนัมาแลว้ เวลาตาย
แลว้กจ็บ เพราะถา้ตายแลว้จบนะมนัจะท าใหใ้จเราสบาย ท าใหจิ้ตใจของเรา เห็นไหม 
เพราะเรากต็อ้งตายเหมือนกนันะ ไม่ใช่เราจะอยูท่ี่น่ี จะใหเ้ขามาหาตลอดไป มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก แต่ถา้ถึงเวลา  
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น่ีในมหายานเวลาเขาใหพ้รนะ ใหปู้่  ยา่ ตา ยายตายก่อน แลว้กใ็หพ้อ่แม่ตาย แลว้
กใ็หล้กูตาย แลว้กใ็ห้หลานตาย อู๋ย เจา้ภาพเขาโกรธมาก โกรธมากท าไมใหพ้รอยา่งนั้น 
แลว้เขากพ็ดูมุมกลบั ถา้หลานมนัตายก่อน พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยายจะทุกขไ์หม? ถา้พอ่ 
แม่ตาย ปู่ ยงัอยูปู่่ จะทุกขไ์หม? แต่ถา้พอ่แม่หมดอายขุยัแน่นอน น่ีสจัจะความจริง ใน
มหายานเวลาเขาใหพ้รไง ใหปู้่  ยา่ ตา ยายทยอยตายไปก่อน แลว้กใ็หพ้อ่ ใหแ้ม่ ใหอี้กรุ่น
หน่ึงค่อยทยอยตายต่อไป แลว้รุ่นลกูกต็ายตามหลงั รุ่นหลานกต็ายตามไป 

น่ีเขาใหพ้รอยา่งน้ี น่ีเร่ืองจริง แต่กิเลสมนัไม่ยอมรับนะ โอ๋ย จะไม่ใหใ้ครตายเลย 
จะใหอ้ยูค่  ้าฟ้ากนัหมดเลย มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีมนัเป็นไป
ไม่ได ้ น่ีเราศึกษาธรรมไง ถา้เราศึกษาธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี ใช่เขาตายไปแลว้ เขาหมด
อายขุยัของเขา เรากอ็ุทิศส่วนกศุลเพราะเราเป็นชาวพทุธ เราไม่คร ่ าครวญ เราไม่ท าส่ิงใด
ใหก้ระเทือนหวัใจเรา ถา้มนักระเทือนหวัใจเรานะเราจะทุกขจ์ะยาก  

อนัน้ีอนัหน่ึงนะ เพราะวา่ขอ้ท่ี ๑ มนัจะมาสมัพนัธ์กบัขอ้ท่ี ๒ เด๋ียวจะยกตวัอยา่ง
ขอ้ท่ี ๒ นะ  

ถาม    :    ๒. สุนขัท่ีเราผกูพนัมาก เม่ือมนัตายไปแลว้เขาจะรู้ไหมวา่เราคิดถึงเขา  

หลวงพ่อ    :    (หวัเราะ) เออ แลว้เราคิดถึงเขา เราคิดถึงเขาในฐานะส่ิงใดล่ะ? ถา้เรา
คิดถึงเขาโดยวา่เราเป็นมนุษย ์ เราคิดถึงสุนขัของเรา สุนขันะ ถา้สุนขัมนัท าคุณงามความ
ดีของมนั มนัไปเกิดเป็นเทวดานะ ถา้เราคิดถึงสุนขั ถา้จิตใจเราเกาะเก่ียวกบัสุนขั เวลาเรา
ตายไปเราจะไปเกิดเป็นสุนขั แต่ถา้เราไม่เกาะเก่ียวกบัสุนขัใช่ไหม? เราคิดถึงสุนขัเคยอยู่
กบัเรา แลว้เรารักมนั ถา้มนัตายไปแลว้กคื็อมนัตายไปแลว้ เราท าใจเราใหเ้ป็นมนุษย ์เป็น
มนุษยท่ี์ไหน? เป็นมนุษยเ์พราะเรามีสติปัญญา  

น่ีใหปู้่  ยา่ตาย ใหพ้อ่ แม่ตาย ใหล้กู หลานตาย เห็นไหม ตายเป็นชั้นเป็นตอน 
สุนขัมนักต็ายไปแลว้ สุนขัมนักห็มดอายขุยัของมนั ถา้มนัหมดอายขุยัไปแลว้เราท าบุญ
อุทิศมนักย็งัได ้ แต่ถา้ไปผกูพนันะ ใจน้ีส าคญัมาก ในพระไตรปิฎกมีอยูส่ามี ภรรยาคู่
หน่ึง แลว้สามี ภรรยาน่ีรักกนัมาก พอรักกนัมากสามีตายก่อน เห็นไหม ตายไป ๑ ชาติ 
เพราะดว้ยความรัก ความผกูพนั ความรักไง รักแต่ภรรยามาก มาเกิดเป็นสุนขัอยูข่า้งๆ อยู่
ในบา้นนั้น  
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พออยูบ่า้นนั้น สุนขัน่ีอดีตชาติเป็นสามี แต่ภรรยาไม่รู้หรอกวา่สุนขัตวัน้ีอดีตชาติ
เป็นสามี ทีน้ีพอเดินไปไหน มนัรักของมนั มนักผ็กูพนัของมนั มนักค็ลอเคลียของมนั 
ชาวบา้นเขาลอ้ไง เขาลอ้วา่มีสามีเป็นสุนขั ชาวบา้นเขาลอ้นะ อายชาวบา้น อายมากกเ็ลย
ใชอุ้บาย เพราะคนมีปัญญามากกวา่ เดินไปท่ีแม่น ้า เดินไปท่ีน ้า สุนขัมนัตามไป กดสุนขั
ตาย พอกดน ้าตายเลย เพราะดว้ยความอาย พอตายแลว้  

น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก ธรรมบท พอกดน ้าตาย เพราะความผกูพนั ความรักไง 
ความรักท่ีรักมาก พอตายจากสุนขัมาเกิดเป็นตุ๊กแกในบา้น เพราะความรัก ความผกูพนั
อนันั้น แลว้น่ีถา้เรารักสุนขัมาก เราผกูพนักบัสุนขัมาก แลว้เราจะไปไหน? เราจะบอกนะ 
น่ีใช่เราบอกวา่เป็นความรัก แต่ความรักอนันั้น ความรัก ความผกูพนัอนันั้น ใหจิ้ตใจเกาะ
เก่ียวอยา่งนั้น มนัเป็นโทษลึกๆ กบัใจของเราเอง แต่ถา้มองโดยหวัใจวา่มนัเป็นคุณสิ 
เพราะเรารักน่ะ  

เรารักสุนขั น่ีความดีใช่ไหม? ความรัก ความผกูพนัเป็นความดี แต่ถา้เป็นความรัก 
ความรัก ความเมตตา แต่เราไม่ไปผกูพนั ในเม่ือวาระของเขามนัเป็นแบบนั้น ในเม่ือ
วาระของเขามนัจบไปแลว้ใช่ไหม? ความดีของเขาเราท าไวแ้ลว้ เรากรู้็อยูสุ่นขัท่ีมนั
ซ่ือสตัย ์ สุนขัน่ีมนัช่วยชีวิตเราเลยนะ เราเป็นหน้ีมนัเลยนะ เห็นไหม ดูสิในข่าว ท่ีเขา
มอบมรดกใหสุ้นขั อู๋ย สุนขัรวยกวา่คนอีก เขารักมาก มอบมรดกใหสุ้นขั สุนขัมนักกิ็น
อาหารม้ือเดียวนัน่แหละ เขากต็ั้งคณะกรรมการข้ึนมาดูแลมนั พอมนัตายไปแลว้มรดก
ไปไหนล่ะ? มรดกกต็กเป็นของรัฐ  

น่ีเราผกูพนั เรารัก เรามีเงิน เป็นเศรษฐีมีเงินมาก แลว้ท ามรดกทั้งหมดใหสุ้นขัเลย 
แลว้สุนขัมนับริหารมรดกไดไ้หม? ดว้ยความรัก น่ีเราคิดดี เราคิดวา่รักมนั แต่โดย
ขอ้เทจ็จริงสุนขัมนับริหารมรดกไดไ้หม? ไม่ได ้ แต่เพราะในทางกฎหมาย ในอ านาจรัฐ
เขากต็ั้งคณะกรรมการข้ึนมา ใหค้ณะกรรมการน้ีเป็นผูบ้ริหารเงิน บริหารสมบติัน้ีเป็น
ของสุนขั พอบริหารนะเขากซ้ื็ออาหารมาใหม้นักินม้ือหน่ึง ดูแลมนัไป มนักใ็ชม้รดกนั้น
ไดแ้ค่นั้นแหละ ไดอ้าหารหน่ึงม้ือ ไดข้า้วม้ือหน่ึง ไดท่ี้นอนดีๆ แต่มนัใชเ้งินเป็นไหม? ก็
ตอ้งมาบริหารมนั 

น้ีเวลาเราผกูพนักบัมนัเรากคิ็ดไง วา่เรารักมาก เราผกูพนัมาก มนัตายไปแลว้ เขา
รู้ไหมวา่เรารักเขา (หวัเราะ) เรารักเขาแลว้ท าไมตอ้งบอกใหสุ้นขัรู้วา่เรารักเขาดว้ยล่ะ? น่ี
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สุนขัมนัตายไปแลว้นะ มนัเกิดแลว้ พอมนัตายไปมนัเกิดตามสถานะเวรกรรมท่ีเขาสร้าง 
พอมนัเกิดแลว้มนักรั็บรู้ของมนัอยา่งนั้น คนละภพชาติแลว้ มนัจ าเราไม่ไดห้รอก มนัจ า
เราไม่ได ้แต่จิตใตส้ านึกมนัผกูพนักนัได ้ 

อยา่งเช่นเรามีเวร มีกรรมต่อกนั เราเจอหนา้กนัในชาติน้ี เห็นไหม บางคนถกู
ชะตามาก บางคนขวางมาก น่ีมนัมีแรงผลกั แรงตา้นกนัอยู ่ แรงผลกั แรงตา้นเพราะวา่
การเกิดในวฏัฏะ พระพทุธเจา้บอกวา่  

“มนุษยท่ี์เกิดมา ท่ีนัง่อยูร่่วมกนั ไม่เคยเป็นญาติ เป็นพี่ เป็นนอ้งกนัมาเลยไม่มี”  

เพราะการเวียนตาย เวียนเกิดในภพชาติมนัยาวไกลมาก เราน่ีเคยเกิด เคยตาย เป็น
ญาติ เป็นพี่ เป็นนอ้ง เก่ียวพนักนัมาไม่ชาติใดกช็าติหน่ึง มนุษยทุ์กคนเน่ีย ทีน้ีถา้คิดอยา่ง
น้ีแลว้นะ ถา้มนุษยเ์ป็นญาติกนัโดยธรรม จิตใจเรามนัอ่อนลงเยอะมาก มนัไม่เกิดมี
อาการอาฆาตมาดร้าย ไม่เกิดอะไร 

ฉะนั้น เพราะวา่เรารักสุนขัมาก เราจะบอกวา่พระพทุธเจา้บอกวา่  

“ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข”์ 

ถา้ท่ีไหนมีเมตตา มีกรุณา ท่ีนัน่จะมีความร่มเยน็เป็นสุข ท่ีไหนมีรักใช่ไหม? 
เพราะมีรักมนักมี็การยดึมัน่ถือมัน่ พอมีการยดึมัน่ถือมัน่นะ มีการหึง มีการหวง มนัหวง
วา่เป็นของเราไง ใครแตะไม่ได ้ใครแตะไม่ได ้มนัเป็นเร่ืองข้ึนมาทนัทีนะ ท่ีไหนมีรัก ท่ี
นัน่มีทุกข ์ แต่ถา้เราเมตตาของเรานะ สุนขัของเรา เราเมตตาของเรา เราเมตตา เห็นไหม 
เราเมตตา เราคิดถึงคุณงามความดีของมนั อนัน้ีกจ็บ คืออยา่ไปผกูพนักบัมนัมากไง  

ฉะนั้น จะบอกวา่พทุธศาสนาสอนอยา่งน้ี เราจะบอกวา่ภพชาติคือภพชาติ ผลของ
วฏัฏะ การเกิดและการตาย การเวียนตาย เวียนเกิดมนัเป็นผลของวฏัฏะ ทีน้ีเราเกิดมาใน
วฏัฏะแลว้น่ีใหเ้ป็นพทุธศาสนาซะ อยา่ไปถือผ ี อยา่เช่ือแบบผ ี เช่ือแบบผคืีอเช่ือแบบ
เขา้ทรง เขา้ทรงทรงเจา้ เขา้ทรงทรงเจา้ต่างๆ เห็นไหม ติดต่อสมัพนัธ์ๆ ติดต่อสมัพนัธ์
แลว้ท าอะไรต่อ? สมัพนัธ์เร่ืองอะไร? ความดีมนัคืออะไร? 

พอ่แม่ของเรา ญาติพีน่อ้งของเรา เรากด็ูแลมนักจ็บแลว้ มนัคืออะไรต่อ? น่ีเราก็
ตอ้งตายไปขา้งหนา้เหมือนกนั เราท าความดีท่ีสุดในพทุธศาสนาแลว้จบ เพราะเราเป็น
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ชาวพทุธนะ แต่ถา้ถือเจา้เขา้ผ ีไปยดึมัน่ถือมัน่ จะร้ือภพ ร้ือชาติ ขา้มภพ ขา้มชาติไป เวลา
ขา้มภพ ขา้มชาติไป ชีวิตเรามนัมาจากไหนล่ะ? อดีตชาติมนัขา้มภพ ขา้มชาติมานัง่ทุกข์
อยูน่ี่ เวลาของเรา เราไม่รู้วา่ชาติท่ีแลว้เราเป็นอะไร? ตายแลว้จะไปไหน? ตวัเองยงัไม่รู้
ตวัเองเลย แต่จะไปรู้ถึงคนตายแลว้ท าไมไม่มาหา  

น่ีสุนขัตายไปแลว้เขารู้วา่เรารักเขาไหม? เราเห็นค าถามอนัน้ีแลว้เราอยากจะพดู 
เพราะเราอยากจะพดูวา่พทุธศาสนามีทศันคติอยา่งหน่ึง การถือผ ี ถือสางมีทศันคติอีก
อยา่งหน่ึง ฉะนั้น เราเป็นชาวพทุธเราจะมีทศันคติแบบใด ถา้เรามีทศันคติแบบพทุธนะ 
คนเกิด เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการเกิดและการตาย ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดเป็นเร่ือง
ธรรมดา เร่ืองธรรมดาคือเร่ืองสจัจะ ค าวา่ธรรมดาคือสจัจะขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบน้ี เรา
ขวางขอ้เทจ็จริงน้ีไม่ได ้ ถา้เราขวางขอ้เทจ็จริงน้ีไม่ได ้ ขณะท่ีเราอยูน้ี่ต่างหากท าดีตรงน้ี 
ขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ 

ขณะท่ีเรายงัมีชีวิตอยูเ่ราคิดถึงกนั เราดูแลกนั ตรงน้ีส าคญัมาก ถา้ตายไปแลว้นะ
กน็ัง่คอตกไง เวลาพอ่แม่อยูไ่ม่ดแูลนะ เวลาพอ่แม่ตายน่ีเคาะโลงแลว้ เคาะโลงอีกเลย
กินๆ เวลาอยูไ่ม่เห็นใหกิ้นสกัที ดูกไ็ม่เคยมาดู พอตายแลว้ แหม เคาะโลงใหญ่เลยนะ อู๋ย 
รักมาก รักมาก น ้าหู น ้ าตาไหล พอ่แม่อยูเ่คยดูแลไหม? เคยดูแลรักษาไหม? น่ีญาติพี่นอ้ง
เราอยูเ่ราเคยคิดถึงกนัไหม? เราเคยช่วยเหลือเจือจานกนัไหม? น่ีเวลาตายไปแลว้ค่อยมา
คิดไง พอตายไปแลว้ค่อยมาเสียใจทุกที แต่อยูแ่ลว้ไม่เคยคิดถึงกนัเลย  

พระพทุธเจา้สอนท่ีน่ี สอนวา่เราอยูน่ี่ ช่วยกนัท่ีน่ี แลว้ช่วยแลว้นะ น่ีช่วยเร่ืองญาติ 
แลว้เร่ืองเราล่ะ? เร่ืองเรา เห็นไหม สมบติัพสัถานกมี็แลว้ ถา้มนัจะร ่ ารวยมนักร็ ่ ารวยแลว้ 
ถา้มนัปากกดัตีนถีบอยา่งน้ีเรากใ็ชชี้วิตของเราโดยท่ีวา่หวัใจของเราไม่ลุ่มร้อนไปกบัมนั 
ถา้หวัใจเราไม่ลุ่มร้อนเราพอรักษาใจเราไดน้ะ ถา้รักษาใจเราได ้ น่ีเวลามีเวลาวา่งบา้งก็
ก  าหนดพทุโธ พทุโธ สมบติัของเราจะเป็นท่ีน่ี  

น่ีพทุธศาสนาสอนท่ีน่ีเลย สอนสมบติัของญาติตระกลู แลว้สอนสมบติัของเรา 
แลว้สอนถึงวา่ถา้เราช าระกิเลส ช าระหวัใจของเรา เวลาเขา้สมาธิ เขา้ฌานสมาบติั น่ีพอ
มนัเป็นสากล จิตมนัเป็นหน่ึงเดียวมนัจะไปโผล่ท่ีมิติไหน? คือไปนรก สวรรคช์ั้นไหน
มนักไ็ปได ้กไ็ปรู้ ไปเห็น เห็นมาแลว้ไดอ้ะไร? เพราะวา่ยิง่เห็นมนัยิง่ท าใหห้วัใจสัน่ไหว 
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แต่ถา้พิจารณาจนจิตใจช าระกิเลสหมดแลว้ กิเลสไม่มีส่ิงใดในหวัใจเลย มนัไม่เกิด ไม่
ตายในวฏัฏะ ไม่เกิด ไม่ตายท่ีไหนอีกเลย มนัจะรู้ มนัจะเห็น มนัจะเขา้ใจของมนั  

น่ีมนัมีค่าไง พทุธศาสนา ถา้เป็นพทุธะ การเกิดและการตายเรากไ็ม่หวัน่ไหวกบั
เขา แลว้ส่ิงท่ีสุนขัตายไปแลว้เขาจะคิดถึงเรา รู้หรือไม่รู้มนักเ็ร่ืองของเขา เพราะมนัเป็น
ผลของวฏัฏะ เราจะไปตามรู้อดีตชาติชาตินูน้ เราจะไม่บอกวา่สุนขักบัเราผลดักนัหรือ
เปล่า? ผกูพนักนัมาน่ี ในเม่ือมนัเป็นอยา่งนั้นแลว้ ถา้เพื่อประโยชน์กบัเรามนักจ็บนะ  

เราจะบอกวา่พทุธศาสนามีทศันคติอยา่งหน่ึง การเขา้ทรงทรงเจา้กมี็ทศันคติอยา่ง
หน่ึง ในพทุธศาสนา เวลาแตกเป็นนิกายไปแลว้ ถา้เป็นฝ่ายวชัระญาณเขากป็รารถนา
พทุธภูมิ เห็นไหม ทุกคนตอ้งนิพพานหมดแลว้ เราจะนิพพานเป็นคนสุดทา้ย กร้ื็อสตัว์
ขนสตัว ์ขนกนัไปใหญ่เลย ไอข้องเถรวาท พวกเราน่ี เขาบอกหินยานเห็นแก่ตวั จะพทุโธ 
พทุโธเอาจิตน้ีรอด เอาพน้จากกิเลส ของเขา วชัระญาณเขาตอ้งร้ือสตัวข์นสตัวก่์อน แลว้
พอสตัวทุ์กดวงนิพพานไปหมดแลว้ เขาจะนิพพานเป็นคนสุดทา้ย 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัท าไม่ไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เวลาร้ือสตัวข์นสตัว ์ เห็นไหม เชา้ข้ึนมาเลง็ญาณวา่ใครมีจริตนิสยั แลว้อายเุขาสั้น ไป
เอาคนนั้นก่อน แมแ้ต่พระพทุธเจา้นะยงัจะตอ้งกรองแลว้กรองอีกจะไดก่ี้คน จะได้
เท่าไหร่ จะไดส้าวกเท่าไหร่ แลว้น่ีบอกวา่จะร้ือสตัวข์นสตัวใ์หไ้ปใหห้มดก่อน แลว้
ตวัเองไปทีหลงั น่ีความเห็นไง ความเห็นของกิเลสมนัเป็นความเห็นอยา่งนั้น แลว้พอเถร
วาทเรา เรากพ็ยายามจะท าจิตใจใหส้ะอาดใหพ้น้จากกิเลส เพื่อเราจะไดเ้อาความจริงนั้น
มาเผยแผ ่ คือเป็นพาหะ เอาความจริงนั้น ธรรมะนั้นช่วยร้ือสตัวข์นสตัว ์ เขาบอกเห็นแก่
ตวั  

คนเรานะ หมอนะถา้ไม่มียา ไม่มีเคร่ืองมือ หมอจะไปรักษาใคร น่ีครูบาอาจารย์
ของเรา ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติัใหรู้้จริงข้ึนมา เราจะไปสอนใคร? คนตาบอดสอนคนตา
บอด แลว้มนัจะไปไหนล่ะ? มนักต็อ้งพยายามเอาตวัเองใหไ้ด ้ คือตอ้งคน้มรรค ๘ คน้
มรรคญาณ คน้ตวัยาใหไ้ด ้ เราเป็นผูผ้สมยา เราเป็นผูใ้ชย้า เราหายจากไข ้ เรากจ็ะบอกวิธี
เขาวา่ยาเป็นอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นใหเ้ขาพน้จากไข ้เขากบ็อกวา่เห็นแก่ตวั  
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น่ีโลก ทศันคติของโลกกบัทศันคติของธรรมมนักแ็ตกต่างกนั ฉะนั้น แตกต่างกนั
แลว้ ถา้ทศันคติของธรรม ของพทุธศาสนา กบัทศันคติของผสีางในการเขา้ผทีรงเจา้นั้นก็
แตกต่างกนั ฉะนั้น เราจะบอกผูถ้ามวา่ตั้งสติดีๆ ตั้งสติดีๆ แลว้เราจะเป็นชาวพทุธ หรือ
เราจะถือผ ี ถือสางเขา้ทรงทรงเจา้ ใหค้นตายกต็อ้งมาหา หมาตายไปแลว้กต็อ้งรู้วา่เรารัก
มนั อยา่งน้ีถา้ไปท่ีไหนเขาบอกเขาท าได ้แลว้เรากจ็ะไปท ากบัเขา แลว้เรากติ็ดในบ่วงนั้น 
จิตใจมนัผกูบ่วงข้ึนมา อวิชชามนัผกูบ่วงข้ึนมา  

เวลาบอกวา่ รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 
ความรู้สึกนึกคิดของเรา ขนัธ ์๕ มนัเป็นบ่วงของมาร มนักรั็ดคอเรา แลว้ถา้เราติดในบ่วง
นั้น แลว้เราเขา้ไปหาพวกท่ีมีทศันคติอยา่งนั้น เรากจ็ะติดในสงัคมอยา่งนั้น แต่ถา้เป็นชาว
พทุธนะเร่ืองน้ีจบ คนตายไปแลว้ เราใชแ้ต่คุณงามความดี ท าคุณงามความดีอุทิศส่วน
กศุล เขากต็ายไปแลว้ แลว้เรากจ็ะตายตามเขาไป เราจะมีสมบติัส่ิงใดเป็นสมบติัของเรา 
อนัน้ีพดูถึง “ผูล่้วงลบั” 

ถาม   :    ขอ้ ๗๗๒. เร่ือง “สงสยัในวิธีภาวนา ไม่เคยนัง่วิปัสสนา”  

๑. ถา้เห็นจิตเกิดดบัเหมือนเปิดไฟ ปิดไฟตลอด แมเ้วลาลืมตากรู้็สึกเห็นได ้ จะ
ปฏิบติัอยา่งไรต่อไป 

๒. เห็นวงกลมโตใบใหญ่ขนาดเท่าโลก คิดวา่คงเป็นดวงจิตท่ีมีตะกอนท่ีกน้อยู่
นิดหน่ึง แลว้ท าอยา่งไรต่อ ไม่ไดป้ฏิบติัมาหลายปีแลว้ เพราะไม่รู้วิธีภาวนา โปรด
แนะน าดว้ยครับ 

หลวงพ่อ  :     ถา้เห็นจิตเหมือนเปิดไฟ ปิดไฟอยูแ่มเ้วลาลืมตา อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองแปลก 
เร่ืองแปลกนะ คนเราน่ีเวลาภาวนา ก าหนดพทุโธกไ็ด ้ก าหนดส่ิงใดกไ็ด ้ถา้จิตมนัสงบลง 
บางคนสงบลง สงบลงเฉยๆ แต่ถา้บางคนสงบลงแลว้เห็นเป็นดวง น่ีแลว้วา่ปิด-เปิดได ้
ปิด-เปิดได ้ จริงๆ เราจะบอกวา่เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือหรอก จิตน้ีนะรักษาไดย้ากนกั แลว้
บอกวา่เราเห็นจิต เห็นจนมนัเกิดดบั เห็นขณะลืมตากเ็ห็น รู้ไดต้ลอด มนัเป็นเร่ืองท่ีแปลก 
เราไม่เช่ือ แต่ถา้มนัเป็นการเห็นของเขา มนัเห็นดว้ยการภาวนาหรือเปล่า?  

ถา้วิธีแกไ้ขนะ น่ีวิธีแกไ้ข ถา้จิตมนัสงบ สงบจริงอยา่งไร? ถา้มนัเห็นจิตเกิดดบั
เหมือนเปิดไฟ ปิดไฟ เราจะบอกวา่คนจะภาวนาน่ีนะ อยา่งเช่นเราตอ้งมีศีล ศีลคือความ
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ปกติของใจ ถา้ใจคนปกติ ใจคนปกติจะเห็นเป็นขอ้เทจ็จริง ตามขอ้เทจ็จริง แต่ถา้ใจเรา
ไม่ปกติ จะบอกวา่ใจเราไม่ปกติจะเห็นเป็นแสง เห็นเป็นอะไร น่ีเห็นอยา่งไร?  

ฉะนั้น ถา้เห็น ถา้มนัปกติ จิตมนัปกตินะ น่ีเราก าหนดเลย ใชค้  าบริกรรม หรือใช้
ปัญญาอบรมสมาธิใหจิ้ตมนัสงบ พอจิตมนัสงบมนัเหมือนปิดไฟ เปิดไฟเลย ถา้จิตมนั
สงบแลว้มนัออกเห็นแสง ออกเห็นแสงนะกลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีค าบริกรรม กลบัมา
ท่ีค าบริกรรมชดัๆ พอจิตน่ี จิตมนัเป็นผูรู้้แสง น่ีเป็นดวง เป็นกลมจิตมนัเป็นผูรู้้ ถา้เราลืม
ตาเราจะเห็นภาพ ถา้เราหลบัตาจะไม่เห็นภาพ ถา้จิตมนัออกรับรู้เราพทุโธชดัๆ ถา้พทุโธ
ชดัๆ มนัจะดึงจิตเขา้มาสู่ฐาน ภาพท่ีวา่ท่ีเห็นๆ นั้นน่ะมนัสงบโดยท่ีไม่เห็น แต่ถา้มนัสงบ
โดยเห็น น่ีจิตปกตินะ แต่ถา้จิตไม่ปกติใครเห็น? ใครเห็น? เขาบอกวา่ 

ถาม   :   เห็นแมแ้ต่ลืมตานะ รู้สึกเห็นไดจ้ะปฏิบติัอยา่งใด? เห็นแมแ้ต่ลืมตา 

หลวงพ่อ   :    ถา้ลืมตาเราจะพดูอยา่งน้ี ใครลืมตาอยู ่มองดูพระอาทิตยสิ์ ใครกเ็ห็น ใคร
ดูดวงอาทิตยสิ์ กลางคืนดูดวงจนัทร์สิมนักเ็ห็น เห็นอยา่งน้ีมนัคนละส่วนกนั แต่ถา้จิตมนั
สงบ จิตมนัเห็น อยา่งท่ีเขาวา่ บางทีนะจิตมนัสงบแลว้มนัจะเห็นเป็นดวงแกว้ ดวงต่างๆ 
น่ีเห็นได ้ แต่เห็นแลว้กคื็อส่งออกหมด ค าวา่ส่งออกหมด ถา้จิตมนัเห็นอยา่งนั้นเห็น
ส่งออกหมด เพราะมนัไม่เห็นรับรู้เป็นสติปัฏฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม  

ถา้มนัเป็นจิต จิตมนัใส มนัผอ่งใส มนัเศร้าหมอง เศร้าหมองอยา่งไร? ท าไมมนั
ถึงเศร้าหมอง? ท าไมมนัถึงผอ่งใส? น่ีปัญญามนัจะเกิดถา้เป็นสติปัฏฐาน ๔ แต่ถา้มนั
ส่งออก แลว้มนัอยา่งท่ีวา่เห็นเกิดดบั เห็นเป็นดวง แต่ควบคุมไม่ได ้แต่ถา้เป็นสติปัฏฐาน 
๔ เห็นไหม จิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส จิตสวา่ง น่ีเรารู้ พอเรารู้มนัเทียบค่าไดใ้ช่ไหม? เศร้า
หมองกบัผอ่งใสมนักแ็ตกต่าง ความแตกต่างคือดีกบัชัว่ไง  

ถา้มีความแตกต่างมนัมีการเปรียบเทียบดีหรือชัว่ ส่ิงท่ีวา่ดี ดีอยา่งไร? ชัว่ ชัว่
อยา่งไร? ติดๆ ขดัๆ อยา่งไร? มนัมีของมนั ถา้มีของมนั มนัพจิารณาของมนั อนันั้นจะ
เป็นสติปัฏฐาน ๔ มนักจ็ะเป็นวิปัสสนา แต่ถา้มนัเห็นโดยท่ีไม่มีส่ิงใด เห็นแลว้ท า
อยา่งไรต่อ? ถา้เห็นจริง ถา้ก าหนดภาวนา ถา้ใชค้  าบริกรรมตอ้งพทุโธชดัๆ ตอ้งพทุโธ
ชดัๆ ไว ้ แต่ถา้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิอยา่งไร ตอ้งกลบัมา กลบัมาสู่ความสงบ ถา้เห็น
ส่งออกไม่มีประโยชน์ส่ิงใด เพราะเวลาคนจิตสงบแลว้มนัเห็นสวา่งๆ นัน่เร่ืองหน่ึง  
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ถาม    :    ๒. เห็นวงกลมโต ใสใบใหญ่ขนาดเท่าโลก คิดวา่เป็นดวงจิต 

หลวงพ่อ   :    เห็นไหม ค าวา่คิดวา่ น่ีตวัเองไม่แน่ใจ  

ถาม    :    คิดวา่คงเป็นดวงจิต มีตะกอนท่ีกน้อยูนิ่ดหน่ึง แลว้ท าอยา่งไรต่อ? ไม่ได้
ปฏิบติัมาหลายปีแลว้  

หลวงพ่อ   :    ไม่ไดป้ฏิบติัหลายปีแลว้ ไอค้  าถามคือค าถามไดโนเสาร์เลย เก่าแก่ กห็ลาย
ปีแลว้เอามาถามใหม่ เอามาถามใหม่น่ีคือเป็นสญัญาหมดไง แต่ถา้ในการปฏิบติัมนัจะ
เป็นปัจจุบนันะ ส่ิงท่ีปฏิบติัมามนัเป็นอดีตไปแลว้ มนักเ็ป็นแค่ประสบการณ์ ถา้
ประสบการณ์ เพราะเราจะบอกวา่ค าสอนท่ีวา่ใหก้  าหนดใหเ้ป็นดวงแกว้ ใหใ้สมนัมีลทัธิ
สอนอยา่งน้ีอนัหน่ึง แลว้พอท าไปๆ แลว้ เราจะบอกวา่การท าไปแลว้มนัจะมีส่ิงใดเป็น
ฐาน เป็นฐานของปัญญาท่ีกา้วเดินไปจนเป็นวิปัสสนาล่ะ?  

ในการท าความสงบ ถา้เห็นอยา่งนั้น มนักจ็ะอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป อยูต่ลอดไปมนั
กร็อวนัเส่ือม มีวนัเส่ือมเขา้มาถึงตรงนั้น แลว้ยิง่ท่ีวา่รู้วาระต่างๆ อนันั้นปุถุชนเขากรู้็ได้
ทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น ส่ิงน้ีถา้มนัจิตมนัเห็นนะ เห็นเป็นดวง เห็นต่างๆ ถา้เรารักษาใจเรา 
ใจเราจะเป็นประโยชน์กวา่ ถา้ใจเราเป็นประโยชน์แลว้เราออกฝึกหดันะ ฝึกหดัคือร าพึง 
ร าพึงไปถึงกาย ร าพงึไปถึงความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดน่ีธรรมารมณ์ เห็นไหม ถา้
มนัมีความรับรู้ คือมีเวทนา มีเวทนาความเปรียบเทียบ นั้นแหละจะเป็นวิปัสสนา  

ถา้เป็นวิปัสสนา วิปัสสนาท่ีไหน? วิปัสสนาน่ีคือการสอนหวัใจ สอนใจเราเองน่ี
แหละ ใจเราศึกษาธรรมะมหาศาลเลย รู้หลกัธรรม รู้ทุกอยา่งไปหมดเลย แต่เรารู้แบบ
สญัญา รู้แบบจ ามา มนัไม่มีคุณค่า แต่ถา้รู้โดยปัญญาใคร่ครวญ อยา่งท่ีชัง่น ้ าหนกั เห็น
ไหม ส่ิงท่ีวา่น่ี ถา้จิตมนัผอ่งใส จิตมนัเศร้าหมอง มนัมีคุณค่าแตกต่างกนัอยา่งไร? คุณค่า
คือใจท่ีมนัดูดด่ืม ใจท่ีมนัสมัผสั ถา้ใจไม่สมัผสัมนัจะเห็นความเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” 

ถา้มนัละเอียดนะ ถา้ความรู้สึกละเอียดมนัจะละเอียด ถา้สภาวะแบบน้ีมนัเกิด
ข้ึนมากบัจิต ถา้จิตมนัภาวนาข้ึนมา น่ีมนัจะใชปั้ญญาไง ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัเกิด
ข้ึนมามนัถึงวา่เป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นอยูน่ี่ เพราะวา่มนัเหมือนขอ้แรก เราจะบอกวา่ “เป็นพทุธหรือ
เป็นผ?ี”  

ขอ้ท่ี ๒. น่ีขอ้น้ี ในการปฏิบติัเราปฏิบติัแบบพทุธ หรือเราจะแบบฤๅษีชีไพร? น่ี
ถา้เป็นพทุธศาสนา เห็นไหม ฤๅษีชีไพร พระพทุธเจา้ไปศึกษามาหมดแลว้ ฤๅษีชีไพร 
อาฬารดาบส อุทกดาบส สมาบติั ๘  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เป็นดวงๆ ฤๅษีชีไพรเขากเ็ห็นได ้ แต่ปัญญามนัมาจากไหนล่ะ? 
น่ีส่ิงน้ีพระพทุธเจา้ศึกษาแลว้ แลว้พระพทุธเจา้ปฏิเสธ มิจฉาสมาธิ สมัมาสมาธิ เพราะใน
มรรค ๘ มนัมีมิจฉากบัสมัมา ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ เห็นไหม น่ีเป็นสมาธิแลว้จะรู้เห็น รู้นู่น 
รู้วาระจิต น่ีอภิญญา ฌานโลกีย ์ถา้เป็นอภิญญา รู้วาระจิต รู้ต่างๆ ถา้มนัมีส่ิงน้ีก่อน กิเลส
มนัมีส่ิงน้ีก่อนมนัส าคญัตน ส าคญัตนวา่ส่ิงน้ีเป็นผูว้ิเศษ แลว้มนัยดึติดมนัเลยไม่พฒันา
เขา้มา อยา่งท่ีปัญญาท่ีเห็นเศร้าหมอง ผอ่งใส เห็นเป็นไตรลกัษณ์ น่ีส่ิงน้ีมนัเห็นดว้ย
ตวัเอง  

มนัเหมือนกบัท่ีเรา น่ีเราท าความผดิพลาดไวม้หาศาลเลย เราท าแลว้เป็นเร่ืองปกติ 
แต่ถา้วนัไหนเราระลึกได ้ เราส านึกได ้ เราเสียใจนะ เราเสียใจถึงพฤติกรรมท่ีเราท าผดินะ 
แต่น่ีพดูถึงจิตใจถา้มนัพิจารณาเขา้มา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัส่งออก มนัรู้วาระจิต รู้ต่างๆ น่ี
พฤติกรรมท่ีมนัแสดงออก แต่ถา้จิตมนัละเอียดเขา้มา มนัรู้ถึงตวัมนัเอง รู้ถึงความเศร้า
หมอง รู้ถึงความผอ่งใส รู้ถึงความสุข ความทุกข ์ ความผดิพลาด ความบีบคั้น ตรงน้ี
ต่างหากมนัจะเป็นประโยชน์ ถา้เป็นประโยชน์ เห็นไหม ส่ิงนั้นพระพทุธเจา้ถึงไดว้างไว้
หมดแลว้  

แลว้น่ีปฏิบติั เห็นจิตเกิดดบั เห็นจิตเกิดดบัเป็นดวงโต ส่ิงน้ีพระพทุธเจา้ปฏิเสธ
แลว้ ทีน้ีค  าวา่ปฏิเสธแลว้ ปฏิเสธแลว้ เราปฏิบติัแลว้มนักต็อ้งใหถ้กูตอ้งหมดสิ 
พระพทุธเจา้ปฏิเสธแลว้ แต่ แต่คนท่ีปฏิบติัมนัจะประสบการณ์ ส่ิงท่ีปฏิบติัมนัจะเขา้เจอ
ส่ิงน้ีก่อนไง ค าวา่เจอส่ิงน้ีก่อนหมายความวา่เราน่ีนะเป็นปุถุชน เราน่ีเป็นมนุษย ์ เรามี
กิเลส พอเรามีกิเลสมนัเป็นเร่ืองพื้นฐาน พอเร่ืองพื้นฐาน เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัจะรู้
เห็นตรงน้ีไง ถา้รู้เห็นตรงน้ีป๊ับ กฤ็ๅษีชีไพรเขากท็  าอยา่งน้ีเหมือนกนั พระพทุธเจา้กท็  า
อยา่งน้ีเหมือนกนั แต่ฤๅษีชีไพรเขาไม่ปฏิเสธ เขาวา่ส่ิงน้ีคือสมบติัของเขา แต่
พระพทุธเจา้ปฏิเสธ  
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ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนมาเรากเ็หมือนฤๅษีชีไพร เพราะเราปฏิบติัใหม่เรากต็อ้งเขา้
มาพบเห็นส่ิงน้ี พบเห็นส่ิงน้ีเรากต็อ้งละวาง ละวางเพื่อเราจะเป็นชาวพทุธ เราจะเขา้มา
ลึกซ้ึงกวา่น้ีไง ถา้เขา้ลึกซ้ึงกวา่น้ีนะมนักพ็น้จากค าถามขอ้น้ีไง ท่ีวา่ 

ถาม   :     มนัเป็นส่ิงใด? แลว้จะปฏิบติัต่อไปอยา่งไร?  

หลวงพ่อ  :    ปฏิบติัต่อนะ ตั้งสติ ก าหนดพทุโธไว ้ อานาปานสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 
เพราะวา่เวลามนัเห็นต่างๆ มนัส่งไปแลว้เราจะเอาอะไรยดึเหน่ียว ถา้เรามีพทุโธ พทุโธ
เรายดึเหน่ียวท่ีพทุธานุสติ เรายดึเหน่ียวท่ีมรณานุสติ เรายดึเหน่ียวท่ีอานาปานสติ ถา้ยดึ
เหน่ียว จิตมนัยดึเหน่ียวตรงน้ี จิตมนักจ็ะคลายจากความรู้เห็นอนันั้นเขา้มาสู่ท่ีมนัยดึ
เหน่ียว พอยดึเหน่ียวมนักจ็ะเขา้สู่สมัมาสมาธิ มนักจ็ะปล่อยวางส่ิงท่ีเป็น  

ถาม   :     แลว้หนูจะท าอยา่งไร? จะปฏิบติัอยา่งใด? 

หลวงพ่อ  :    ท าใหจิ้ตเป็นปกติ น่ีศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจปกติแลว้ท าความสงบ
ของใจ น่ีมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาเป็นสมัมาสมาธิ แลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะ
กา้วหนา้ไปเลย มนัจะไม่มาวงัวนอยูอ่ยา่งน้ีไง น่ีพดูถึงวา่ “สงสยั ไม่รู้วิธีภาวนา ไม่เคย
นัง่วิปัสสนา” 

ฉะนั้น ขอ้น้ีนะกบัขอ้แรก ขอ้แรกวา่ “พทุธหรือผ?ี”  

ขอ้น้ีนะ “จะปฏิบติัแบบโลก หรือปฏิบติัแบบธรรม” 

แลว้สมยัน้ีส านกัปฏิบติัเยอะมาก แลว้แนวทางปฏิบติักเ็ยอะมาก แลว้แนวทางคือ
จริตถา้เขา้มาสู่ความสงบไดม้นักถ็กูตอ้ง แต่ถา้พอปฏิบติัไปแลว้มนักเ็ท่ากบัวา่ติดอาวธุ
ใหก้บักิเลส การปฏิบติัน่ีเราปฏิบติัเพื่อฆ่ากิเลส แต่พวกน้ีปฏิบติัติดอาวธุใหกิ้เลสนะ โอ๋ย 
ไดโ้สดาบนั ไดส้กิทาคามี ไดอ้นาคามี ไดช้ั้นนั้นๆ มนัเป็นการติดอาวธุใหกิ้เลส กิเลสน่ี
เตลิดเปิดเปิงเลยล่ะ แต่ในพทุธศาสนาเขาติดอาวธุ ติดปัญญาใหก้บัใจเพื่อจะฆ่ากิเลส  

ถา้ฆ่ากิเลสแลว้เรากไ็ม่ชอบ น่ีวา่ทุกขย์ากไปหมด ปฏิบติักต็อ้งบงัคบัตวัเอง แต่ถา้
ติดอาวธุใหกิ้เลสนะ ปฏิบติัเขา้ไปท าพอเป็นพิธี โอโ้ฮ เป็นศาสดาเลยล่ะ เป็นผูบ้รรลุ
ธรรมใหญ่โตมาก อนันั้นมนัเป็นการปฏิบติัเพื่อติดอาวธุใหกิ้เลสนะ น่ีโลกมีส านกัปฏิบติั
มาก แลว้ปฏิบติักนัแบบนั้น ฉะนั้น แลว้ถา้วา่ปฏิบติัอยา่งใด? 
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ปฏิบติัอยา่งใด? โดยพื้นฐานท าใจใหส้งบ ถา้มนัสงบมนักส็งบจากการเกิดดบั 
สงบจากส่ิงท่ีเห็น ท่ีลืมตาเห็นเหมือนไฟปิด ไฟเปิด แลว้มนัจะสงบจากส่ิงท่ีวา่ดวงกลม
โตใหญ่เท่าโลก แลว้มนัใส มนัจะสงบ มนัจะปล่อยวางเขา้มา แต่ส่ิงท่ีเห็นมามนัเป็น
อาการ มนัเป็นทางผา่น เหมือนท่ีวา่พระพทุธเจา้ปฏิเสธมาหมดแลว้  

แต่เวลาเราปฏิบติั เราเป็นชาวพทุธ เวลาปฏิบติัไป ถา้จริตมนัมีอยา่งน้ีมนักต็อ้ง
ผา่นส่ิงน้ีมา แต่กวา่จะผา่นได ้ คนท่ีจะแนะน าใหเ้ราปล่อย ใหเ้ราวาง ผา่นเขา้มาสู่พทุธะ 
ผา่นเขา้มาสู่ความเป็นจริง เรากต็อ้งตั้งสติของเรา เพื่อประโยชนก์บัเราเองนะ เอวงั 

 


