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 ธรรมะบอกวา่ ความคุน้เคยกนั การดูแลรักษากนั มนัมีความคุน้เคยกนัน่ีมนัดีกวา่ญาติ 
เวลาญาติ เห็นไหม พอญาติน่ีเราเป็นญาติกนัโดยสายเลือด แต่เราไม่เคยไปมาหาสู่กนั เราไม่เคย
ถามสารทุกขสุ์ขดิบกนั มนัเลยกลายเป็นคนห่าง แต่ถา้คน น่ีค  าวา่เพื่อน ค าวา่หมู่คณะ คุน้เคยกนั 
ดูแลกนั รักษากนั เวลาเราทุกขเ์รายากมีคนมาดูแลเรา เราซ้ึงในน ้าใจมาก การคุน้เคยกนัน่ีดีกวา่
ญาติ ค  าวา่ญาตินะ ถา้ญาติดว้ย คุน้เคยดว้ย ดูแลกนัดว้ย มนักต็อ้งดีเป็นธรรมดา แต่ความผกูพนั 
น่ีค่าน ้าใจมีค่ามาก  

ค าวา่ค่าน ้าใจ เห็นไหม ถา้ส่ิงน้ีแลว้เรามีค่าน ้าใจ เรารู้จกัหวัใจของเรา มนัจะไม่มีส่ิงใดกีด
ขวางในใจ ค าวา่กีดขวางในใจ ทิฐิ ความเห็นผดิ ความต่างๆ มนัอยูใ่นหวัใจ น่ีความคุน้เคยส าคญั
กวา่ญาติ แต่เวลาความคุน้เคยของเรา ส่ิงท่ีเป็นความผดิพลาดในหวัใจ ถา้เราไปคุน้เคยมนั ถา้การ
คุน้เคย การประพฤติปฏิบติัถึงวา่ไม่ใหคุ้น้เคยกนั ไม่ใหค้ลุกคลีกนั การคลุกคลีกนั การต่างๆ ท า
ใหเ้กิดความประมาท ถา้เกิดความประมาทข้ึนมา เราจะไม่ดูแลวา่มนัเป็นความจริงหรือเป็นความ
ไม่จริงในหวัใจของเรา  

ถา้เราใช ้ เห็นไหม เราไม่ประมาท เราต่ืนตวัตลอดเวลา น่ีเวลาปฏิบติัข้ึนมาตอ้งใหต่ื้นตวั 
ถา้มีสติยบัย ั้ง ยบัย ั้งส่ิงท่ีมนัจะกลืนกินหวัใจของเรานะ ค าวา่กลืนกิน เราเกิดทิฐิ เราเกิดความเห็น 
ความเห็น ย  ้าคิดย  ้าท ามนักเ็ป็นจริตนิสยั เพราะความย  ้าคิดย  ้าท าส่ิงนั้น พอย  ้าคิดย  ้าท ามนักก็ลืน
กินหวัใจ พอกลืนกินหวัใจเราไปเรากมี็มุมมองอยา่งนั้นไง ถา้มีมุมมองอยา่งนั้นเรากใ็ชชี้วิตแบบ
นั้น พอใชชี้วิตแบบนั้นไปมนัจะถกูหรือผดิล่ะ? น่ีเรากว็า่ถกูของเรา เพราะเราพอใจของเรา  

จริตนิสยัของใคร ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนตรงกบัความเห็นของตวักว็า่ส่ิงนั้นถกู แต่ความถกู 
ความผดิมนัเป็นจริตนิสยั มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริง น่ีถา้เราท าความสงบของใจเขา้
มา ถา้ใจมนัสงบได ้ มนัพิจารณาของมนัได ้ มนัไม่ใช่ความพอใจของตวั ถา้ความพอใจของตวั 
มนักบ็งัคบัความรู้ความเห็นของเราไปตามความรู้สึกของเรา แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ความ
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จริง เห็นไหม ความจริงมนัเป็นสจัจะ สจัจะ อริยสจัจะ ถา้อริยสจัจะมนัจะพิสูจน์ไดไ้ง มนัพิสูจน์
ได ้ถา้มนักรองได ้ดสิูส่ิงท่ีวา่ตะแกรง เคร่ืองกรองร่อนพวกส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมา เห็นไหม มนัเจอ
ส่ิงน้ีมนัจะผา่นส่ิงนั้นไป  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัผา่นจากปัญญาของเรา ผา่นจากศีล สมาธิ ปัญญาของเรา เห็นไหม 
มนักลัน่กรองหวัใจของเรา ถา้มนักลัน่กรองหวัใจ น่ีจิตดีกลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตท่ีเรา
กลัน่กรองมาจากอริยสจั มนักลัน่กรองมาจากอะไร? น่ีทุกข ์ความจริงของมนัอยูแ่ลว้ สมุทยั น่ีไง
มุมมอง สมุทยั ความรู้ความเห็นของตน ตณัหาความทะยานอยากของตน น่ีมุมมอง แลว้ถา้เกิด
นิโรธ นิโรธเกิดจากไหน? เกิดจากมรรค ถา้มรรคมนักลัน่กรองออกมามนัจะเป็นความจริงของ
มนั  

ถา้เป็นความจริงแลว้นะ ความจริงมนัมีหน่ึงเดียว จะพดูท่ีไหน จะลุยไฟอยา่งไร ความ
จริงกคื็อความจริง แต่ถา้ความจริงมนัไม่เกิดข้ึนมา ความจริงไม่เกิดข้ึนมามนักเ็ป็นสญัญาอารมณ์ 
ค าวา่สญัญาอารมณ์ เห็นไหม เวลาเราพิสูจน์ข้ึนมา น่ีส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม แลว้เป็น
ธรรมจริงหรือเปล่าล่ะ? น่ีเราไปคุน้เคยก่อนไง แต่ถา้เราไม่คุน้เคย เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป 
สงัโยชนม์นัจะขาดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม สงัโยชน ์ ๓ ขาดไป กามราคะ ปฏิฆะอ่อน
ไป กามราคะ ปฏิฆะขาดไป  

น่ีสงัโยชน์เบ้ืองบน ส่ิงท่ีเป็นรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา ส่ิงท่ีเป็นราคะ 
ราคะท่ีความคุน้เคยของมนั คุน้เคยมนัไปนอนจมอยู ่ น่ีรูปราคะ อรูปราคะ ความรู้ความเห็นของ
เรา รูป อรูป ความเป็นไป อรูป อรูป ไม่มีรูป ไม่มีรูปแลว้มนัตณัหาไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นราคะได้
อยา่งไร? ในเม่ือมนัไม่มี มนัเป็นอรูป ท าไมมนัเป็นตณัหาล่ะ? ถา้มนัเป็นราคะ มนัเป็นตณัหา
ราคะข้ึนมา จะพิจารณาอยา่งไร?  

ถา้พิจารณาของมนัไป เห็นไหม ถา้พิจารณาไปมนัปล่อยวางของมนัไป มนัถึงเป็นความ
จริงของมนั ถา้เป็นความจริงของมนั น่ีมนัมีหน่ึงเดียว ความจริงน่ีถา้เป็นสจัจะข้ึนมา ถา้เราไม่
คุน้เคย ดูสิส่ิงท่ีวา่ไม่มีๆ เลย ไม่มีเลย อะไรคือมนัไม่มีล่ะ? ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัแกไ้ขของ
มนั มนัจะเป็นประโยชน์กบัจิตดวงนั้น น่ีถา้เราไปคุน้เคยกน็อนจมไง พอคุน้เคยนะ อรูปราคะไม่
มี หมดแลว้ หาอยา่งไรกไ็ม่เจอ มนัไม่มี ส่ิงต่างๆ ไม่มี แลว้ถา้มนัไม่มี ท าไมมนัมีการกระทบกนั
อยูน่ัน่? มนัไม่มีๆ  
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ส่ิงท่ีความไม่มี เห็นไหม น่ีแลว้ไปคุน้เคยมนัถึงไม่รู้จกั มนัถึงไม่มีของมนั แต่ถา้มนัไม่
คุน้เคยนะ น่ีมนัไม่ใช่อนัเดียวกนัอยูแ่ลว้ มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั ส่ิงท่ีไม่มีกบัเรา มนักระทบกนัมนั
ถึงรู้วา่ไม่มี แลว้อะไรไม่มีล่ะ? แลว้พิจารณาไปแลว้ เวลามนัส้ินกระบวนการ น่ีสงัโยชน์เบ้ืองบน
ขาดไป แลว้มนัมีส่ิงใดล่ะ?  

พอมนัมีส่ิงใด เห็นไหม ค าวา่ไม่มีๆ มนัวา่งหมดๆ มนัวา่งอยา่งไร? น่ีส่ิงนั้นมนัเป็นสจัจะ
ความจริง ถา้เป็นสจัจะความจริงเพราะอะไร? เพราะส่ิงท่ีเราไปคุน้เคยกบัเขา เขากค็รอบง าเอา 
แต่เวลาเป็นธรรมนะมนัไม่ไดคุ้น้เคยกบัใคร มนัไม่มีส่ิงใดครอบง า ส่ิงท่ีเวลาพระสารีบุตรพดูกบั
นางภิกษุณี  

“หน่ึงไม่มีสองมนัคืออะไร?”  

หน่ึงไม่มีสอง เวลาเขาโตต้อบปัญหากนั น่ีเป็นนกับวชนอกศาสนา เขาโตก้บัใคร ทุกคน
แพม้าหมดไง น่ีเวลาเจอพระสารีบุตร เห็นไหม ตั้งประเดน็ส่ิงใดมา พระสารีบุตรตอบไดห้มด
เลย แต่เวลาถึงคราวพระสารีบุตรตั้งประเดน็ข้ึนมาบา้ง “หน่ึงไม่มีสอง” เขาตอบไม่ได ้หน่ึงไม่มี
สอง พดูส่ิงใดมนัมีของคู่หมด มนัมีของคู่หมด น่ีพอเป็นหน่ึง หน่ึงไม่มีสอง เห็นไหม พอไปถึง
ท่ีสุด อยากรู้ไหม? อยากรู้ตอ้งประพฤติปฏิบติั  

น่ีถา้หน่ึงไม่มีสอง เวลาพิจารณาไปแลว้มนัเป็นธรรม ค าวา่เป็นธรรมนะ เป็นธรรมน่ีมนั
หน่ึง มนัไม่มีสอง มนัจะไปคุน้เคยกบัอะไรล่ะ? แต่เวลามนัเป็นธรรมจริงๆ ข้ึนมาแลว้ น่ีเวลามนั
เป็นธรรม เห็นไหม ธรรมคือธรรม น่ีธรรมธาตุ ถา้มนัมีจิต จิตคือภพ ภพมนักมี็การกระทบ แต่ถา้
มนัเป็นธรรมล่ะ? หน่ึงไม่มีสองคืออะไร? ตอบไม่ไดห้รอก ตอบไม่ได ้ แต่เวลาเขาประพฤติ
ปฏิบติัไปแลว้ เวลาบอกถา้อยากรู้ใหบ้วชเป็นภิกษุณี บวชเป็นภิกษุณีแลว้เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา พอส้ินสุดแลว้เขาไม่เคยถามอีกเลยนะวา่หน่ึงมนัคืออะไร? แต่เขารู้ เขารู้ของเขา หน่ึงเขา
เขา้ใจของเขา มนัเป็นธรรม พอเป็นธรรมแลว้จบ พอจบแลว้มนักระทบกบัส่ิงใดล่ะ? กระทบส่ิง
ใด?  

น่ีไงถา้เป็นความจริงแลว้มนัมีอนัเดียว มนัไปคุน้เคยกบัใคร? มนัไม่มีอะไรคุน้เคยดว้ย 
แต่ถา้เรายงัประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ พอเราเกิดข้ึนมา เรามีอวิชชา ตณัหาความทะยานอยากมนัถึง
ไดพ้าเกิด ส่ิงน้ีเราไม่ตอ้งปฏิเสธ เราปฏิเสธไม่ไดห้รอก มนัเป็นความจริงของมนั เห็นไหม ดูสิ
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ทางวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์กนัวา่การเกิด เกิดมาจากไหน? ตายแลว้ไปไหน? พิสูจน์ไปเถอะ 
พิสูจน์ไป พยายามคน้ควา้กนัไป แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาเราปฏิบติัเราตั้งใจของเรา  

มนัเกิดมาแลว้ มนัเกิดมานัง่อยูน่ี่ พอมนัเกิดมานัง่อยูน่ี่แลว้เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พน้จากกิเลสไปไดอ้ยา่งไร? น่ี
ศึกษานั้นเป็นทฤษฎี โลกียปัญญา มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกกคื็อการเกิด แลว้
โลกกคื็อเรา โลกกคื็อโลกทศัน์ น่ีพอมนัพิจารณาของมนัข้ึนไป มนัพิจารณาของมนั เห็นไหม 
เวลาท าความสงบของใจแลว้พิจารณาของเรา ถา้พิจารณาของเรา ส่ิงท่ีเกิดมาแลว้มนัมีของมนั   
มนัมีของมนันะ มนัมีปฏิสนธิจิต  

เวลาจิตมนัเกิดข้ึนมาแลว้ น่ีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ โดยสญัชาตญาณของมนุษย ์ ส่ิงท่ีมี เห็น
ไหม เวลาเกิดเป็นพรหม เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นต่างๆ เขากมี็สถานะของเขา เขาไม่เหมือนมนุษย์
เพราะเขาไม่มีกายเน้ือ เขามีกายทิพยข์องเขา เขามีส่ิงต่างๆ ของเขา เป็นพรหมเขาอยูข่องเขา น่ีเขา
กมี็อาหารของเขา มีความเป็นอยูข่องเขา ถา้เขาประพฤติปฏิบติัของเขา เขากต็อ้งใชจิ้ตของเขา
พิจารณาของเขา  

แต่เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เห็นไหม ถา้เราจะพิจารณาของเรา ส่ิงท่ีมนัเกิดมาน่ีอวชิชา
มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ มนัมีมนักคุ็น้เคยของมนั คุน้เคยของมนั เพราะส่ิงน้ีมนัมีอ  านาจเหนือเราไง 
มนัถึงท าใหเ้รา น่ีเราจะประสบความส าเร็จนะ จะท าส่ิงใดมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด เราตอ้งการส่ิง
ใดกแ็ลว้แต่ ประสบความส าเร็จแลว้ แลว้ต่อไปคืออะไรล่ะ? มนัจะเล้ียงชีวิตอยา่งไร?  

น่ีเพราะมนัมีพร่องอยู ่ จิตมนัพร่องอยู ่มนัไม่มีวนัเตม็หรอก มนัเป็นไปไม่ได ้แต่ถา้เรามา
ประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีจิตสงบมนักป็ล่อยวางเขา้มาเป็นตวัมนั
เอง แต่มนัยงัไม่ช าระส่ิงใดเลย เด๋ียวมนักค็ลายตวัออกมาเพราะมนัอยูข่องมนัไปไม่ได ้ น่ีสรรพ
ส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” 

มนัเป็นสจัจะของมนั แลว้ใครไปรู้ไปเห็นล่ะ? ถา้ใครไปรู้ไปเห็นนะ น่ีเราไม่ไดไ้ปรู้ไป
เห็น เรารู้ทางทฤษฎี เห็นไหม น่ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์ ถา้มนัจ ามามนักเ็ป็นอยา่งนั้น เรากส็ร้าง
อารมณ์ใหเ้ป็นแบบนั้น พอเป็นแบบนั้นน่ีไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย ก๊อบป้ีมามนัสร้างอารมณ์ใหเ้ป็น
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แบบนั้น แต่มนัไม่ไดเ้ป็นส่ิงนั้น มนัสร้างอารมณ์ใหเ้ป็นแบบนั้น แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมามนัไม่
สร้างอารมณ์เป็นแบบนั้น มนัมีสติ มนัมีสมาธิ มนัมีปัญญา มนัเขา้ไปจบัตอ้งแลว้เขา้ไปแยกแยะ 
ส่ิงท่ีมนัเป็นเน้ือเดียวกนั 

ค าวา่คุน้เคย คุน้เคยเพราะเราไม่รู้เร่ืองเราถึงไปคุน้เคยกบัมนั ความคิด ความทุกขค์วาม
ยากน่ีเราไปคุน้เคยกบัมนั เราไปยดึมนั เราพอใจมนั มนัถึงสถิตบนหวัใจของเรา แต่พอท าความ
สงบของใจมนัสลดั พอมนัสลดัข้ึนมามนักเ็ป็นเอกเทศ มนัไม่คุน้เคยกบัสญัญาอารมณ์อะไร แต่
มนักย็งัไม่ไดส้ร้างโลกตุตรปัญญาข้ึนมา เวลามนัใชปั้ญญาของมนัพิจารณาของมนัไป พิจารณา
ของมนัไป พอมนัแยกมนัแยะของมนัไป น่ีทิฐิ ค  าวา่ทิฐิมนัอยูก่บัภพ มนัอยูก่บัใจ ถา้มนัแกไ้ข
ของมนั เห็นไหม สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เวลาพจิารณาแลว้ อืม มนัไม่เป็นอยา่งท่ี
เราคิด  

พอรู้จริงเห็นจริงมนัดัง่แขนขาด เวลามนัขาดไปมนัดัง่แขนขาด เห็นไหม พิจารณาอยา่ง
นั้นมนัดัง่แขนขาด มนัขาดออกไปจากใจ น่ีความท่ีมนัเป็นสญัญาอารมณ์มนัมีธรรมรองรับแลว้ 
มนัมีธรรมรองรับ มนัพิจารณาของมนัซ ้าๆ เขา้ไป มนัละเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัละของมนั
เขา้ไป แลว้มนัท าของมนัเขา้ไป พอพิจารณาเขา้ไปมนัสลดัเป็นชั้นเป็นตอน สงัโยชน์ ๓ ตวั กาม
ราคะ ปฏิฆะ พอกามราคะ ปฏิฆะข้ึนไปกเ็ป็นสงัโยชน์เบ้ืองบน มนัช าระลา้งจนหมดจนส้ิน น่ีมนั
จะไปคุน้เคยกบัส่ิงใด? 

มนัเห็นโทษมานะ การประพฤติปฏิบติัมนัเห็นโทษไปหมดแหละ ฉะนั้น เวลามนัขาดไป
แลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน อนุปาทิเสสนิพพาน น่ีสะคือเศษส่วนท่ีร่างกาย ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ใน
เม่ือชีวิตยงัมีอยู ่ ส่ิงน้ีมนัเป็นภาระ ภารา หเว ปัญจกัขนัธา เป็นภาระรับผดิชอบไปเท่านั้น ถา้
รับผดิชอบ ถา้มีสติปัญญามนัรู้ทนั  มนัไม่ไดคุ้น้เคย มนัเป็นส่ิงท่ีเหลือ เวลาท่ีเหลืออยูก่บัเวลาคน
ตายไป คนตายไปกจ็บ ส่ิงน้ีกิเลสมนัตายไปแลว้ แต่เวลาท่ีเหลืออยูจ่ะตอ้งถึงส้ินอายขุยัมนัไป ก็
ดูแลกนัไป  

เพราะดูแลกนัไป ครูบาอาจารยข์องเราส่ิงน้ีท่านรู้จริงเห็นจริงของท่าน ท่านถึงอธิบาย 
อธิบายบอกช่องทาง เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์กป็ระสบการณ์ของจิตดวงนั้นแหละ จิตดวง
นั้นไดส้มบุกสมบนัมาขนาดไหน? จิตดวงนั้นประพฤติปฏิบติัมา มนัไดผ้า่นขั้นตอนมาอยา่งไร? 
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มนัพดูไดต้ามความจริงอยา่งนั้นแหละ เวลาต าราจ ามา หรือส่ิงใดศึกษามานะ น่ีเด๋ียวกลื็ม เด๋ียวก็
ตอ้งไปคน้ควา้ เด๋ียวกต็อ้งไปทบทวน แต่ถา้เป็นสจัจะความจริงมนัไม่ตอ้งทบทวน  

ดูชีวิตวยัเดก็เราสิ เวลาเรามีปัญหาข้ึนมาในชีวิตวยัเดก็เรา มนัฝังใจเราไหม? น่ีส่ิงท่ีฝังใจ 
ขนาดชีวิตกระทบอยา่งนั้นมนัยงัฝังใจนะ แต่น่ีมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจากขา้งใน มนัจะฝังใจ
อะไร? มนัขาดเลย ถา้บอกวา่เป็นแผลเป็นของใจกไ็ด ้ แต่มนัไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น เพราะถา้เป็น
แผลเป็นมนักย็ิง่รักษายากเขา้ไปใหญ่ แต่เป็นแผลเป็นคือวา่มนัฝังกบัใจ มนัมาหมด น่ีอริยสจัมนั
ฝังกบัใจ ส่ิงน้ีเป็นจริง แลว้เป็นจริงข้ึนมามนัเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น  

น่ีความคุน้เคยส าคญักวา่ญาติ เพราะการคุน้เคย การช่วยเหลือเจือจานกนัทางโลกส าคญั
มาก แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราตอ้งปลีกวิเวกของเรา เราจะอยูข่องเรา รักษาใจของเรา ถา้
ยิง่สงบสงดัมนัยิง่เห็นการเคล่ือนไหว มนัยิง่มีการกระท า น่ีแลว้ถา้ปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัอยากอยู่
คนเดียว อยากปฏิบติัคนเดียว ถึงท่ีสุดแลว้นะ เพราะใจเป็นธรรมแลว้ เห็นไหม ร่มโพธ์ิร่มไทร 
นกกามนัอาศยัได ้ทุกส่ิงอาศยัส่ิงน้ีได ้ 

น่ีส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากเรา บุคคล ๘ จ าพวก เราเป็นบุคคลคนหน่ึงท่ีเป็นปุถุชน แลว้
พฒันาข้ึนไปมนัเป็นโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล... น่ีบุคคล ๘ 
จ าพวก มนัพฒันาของมนัข้ึนไปได ้ จิตใจเราพฒันาได ้ เราตั้งใจอยูน่ี่ เราจะพฒันาใจของเรา เพือ่
ประโยชน์กบัเรา เอวงั 

 

 

 


