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 อากาศหนาว คนตายเยอะมากเพราะหนาวตาย เวลาหนาวตาย เห็นไหม คนเราหนาวตาย
เพราะเหตุใด? เขากมี็อาชีพเหมือนกนั แต่เพราะเขาผดิพลาดหรือเขาบริหารไม่ดี คนไร้บา้น คน
ไร้บา้นนอนหนาวตายกลางถนนนะ เวลาเขาหนาวตาย ดูสิเขาหนาวตายเพราะเหตุใดล่ะ? หนาว
ตายเพราะร่างกายทนอุณหภูมิไม่ไหว ร่างกายปรับสภาพไม่ได ้ร่างกายนะ แต่เวลาตายไปแลว้จิต
มนัไม่ไดต้ายน่ะสิ จิตมนัไปไหนล่ะ? ทุกขท์รมานจนตายไป เวลาจิตกเ็วียนตายเวียนเกิดไป  

น่ีร่างกายของเราเกิดมาเราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ท่ีอยูอ่าศยัเป็นปัจจยั ๔ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธปัจจยั ๔ อาหาร ท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค แลว้เคร่ืองนุ่งห่ม 
ปัจจยัน่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัของชีวิต เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราถึงตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เรา
ถึงแสวงหากนั ฉะนั้น การแสวงหาน้ีมนักมี็เวรมีกรรมอีกดว้ย  

ค าวา่เวรกรรม เห็นไหม ผูท่ี้ประสบความส าเร็จ ผูท่ี้มีบุญกศุล ท าส่ิงใดจงัหวะและโอกาส
มนัถกูตอ้งดีงามไปหมดเลย แต่เวลาเราขาดตกบกพร่อง ท าส่ิงใด เราคิดส่ิงใดท่ีดีมาก แต่คิดก่อน
สงัคม ไม่มีตลาด เสร็จแลว้ท าส่ิงใดแลว้ คนเดินตามหลงัมามนัจะประสบความส าเร็จ น้ีคือ
อ านาจวาสนาของคน อ านาจวาสนามาจากไหน? อ  านาจวาสนามาจากท่ีเราบ าเพญ็กนัอยูน่ี่ เราท า
คุณงามความดีของเรา เราปฏิบติัของเรานะ แลว้เรากร็ ่ าร้องกนัวา่ท าคุณงามความดี 

ใช่ ปัจจุบนัท าคุณงามความดีเพราะเรามีสติ เห็นไหม เรามีสติ เราพบพทุธศาสนา มีครูบา
อาจารยค์อยชกัน าเรา เรากท็  าคุณงามความดีมา แต่ส่ิงท่ีเราท ามา กรรมเก่า กรรมใหม่ ค าวา่กรรม
เก่า กรรมเก่ามนัพิสูจน์ไดถึ้งจริตนิสยั จริตนิสยับางคนเวลาส่ิงใดกระทบมนัจะมีอารมณ์รุนแรง
มาก บางคนเขาจะเกบ็กิริยาของเขา เขาไดฝึ้กของเขามา จิตมนัแตกต่างกนั  

น่ีส่ิงท่ีวา่บุญกรรมมนัมาจากตรงนั้น ถา้มนับอกวา่บุญกรรม บุญกรรม ทุกอยา่งเป็นลทัธิ
ยอมจ านน อะไรกย็กใหก้รรม ยกใหก้รรม กรรมคือการกระท า กเ็ราท ามาทั้งนั้น ไปจ านนกบั
ใคร? มนักจ็  านนกบักิเลสของเราไง จ  านนกบักิเลสท่ีมนัเรียกร้องในหวัใจ แลว้เรายบัย ั้งมนัไม่ได้
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พอยบัย ั้งไม่ได ้ท าส่ิงใดไปส่ิงนั้นกต็อ้งใหผ้ล พอส่ิงนั้นใหผ้ลท าเม่ือไหร่กไ็ม่รู้ แต่ปัจจุบนัน้ี อา้ว 
คิดดี ท าดี คิดดี ท าดี แลว้พยายามจะปฏิบติัของเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา  

ใช่ ปัจจุบนัเราคิดดี เพราะ เพราะเรามีสติ เรามีปัญญาของเรา แต่ส่ิงท่ีท ามาน่ีกรรมเก่า 
กรรมใหม่ กรรมใหม่จะเกิดต่อไป วนัน้ีถา้เราท างาน พรุ่งน้ีเรากสุ็ขสบายเพราะเรามีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั วนัน้ีเราข้ีเกียจ ข้ีคร้าน เราไม่ท างาน พรุ่งน้ีจะเอาอะไรกิน น่ีไงมนักท่ี็เราท าน่ีแหละ ถา้
วนัน้ีเราท าดีนะ พรุ่งน้ีมนักป็ระสบความส าเร็จ มนักมี็ส่ิงท่ีเก้ือกลูไป ถา้วนัน้ีเราท าไม่ประสบ
ความส าเร็จ พรุ่งน้ีจะเอาอะไรเก้ือกลูล่ะ?  

น่ีกเ็หมือนกนั กรรมเก่า กรรมเก่ากม็าเก้ือกลูน่ีไง กรรมเก่ากม็าเก้ือกลูใหเ้รามีสติปัญญา 
ใหเ้รายบัย ั้งชัง่ใจ การยบัย ั้งชัง่ใจใหมี้ส านึก มีส านึกการยบัย ั้งชัง่ใจ น่ียบัย ั้งชัง่ใจเรากท็  าแต่คุณ
งามความดีของเรา ถา้มนัล าบากล าบน ดูสิท าไมเขาไปนอนหนาวตายล่ะ? น่ีหนาวตายหลายร้อย
คนนะ หนาวตายเพราะร่างกายน้ีเป็นวตัถุ มนัตอ้งการปัจจยั มนัตอ้งการอุณหภูมิ มนัตอ้งการ
ความอบอุ่นของมนั แลว้คนท่ีเขา ดูสิในญ่ีปุ่นเขาไม่หนาวตายนะ แต่หิมะอยูบ่นหลงัคาของเขา 
๓ เมตร ๔ เมตร เขาไปเอาหิมะออกเขาตกลงมาตาย เห็นไหม เขาขาดเหลืออะไร? เขาไม่ไดข้าด 
เขามีของเขา แต่เขาประมาท เขาท าแลว้ไม่รอบคอบของเขา เขากต็าย 

น่ีส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ร่างกายน่ีเป็นวตัถุ เร่ืองของโลกเป็นวตัถุ แต่จิตใจท่ีเป็น
นามธรรม นามธรรม เห็นไหม อยูเ่ฉยๆ มนักเ็ฉา มนักเ็หงา อยูเ่ฉยๆ นะไม่มีส่ิงใดกระทบเลย 
เวลาพระโปฐิละไปกบัสามเณรนอ้ย สามเณรบอกวา่ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก ปิดรูไว ้
๕ รู เปิดไวรู้หน่ึงคือหวัใจไวจ้บัตวัเห้ียนั้น เห้ียคือความรู้สึกนึกคิดเราไง เห้ียมนัจะออกรูนั้น จบั
เห้ียนั้นแลว้มาพิจารณา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราอยูเ่ฉยๆ เราไม่ท าอะไรเลยท าไมมนัเศร้า มนัเหงาหงอยล่ะ? น่ีจะอยู่
เฉยๆ มนักมี็อวิชชาไง มนักเ็ผาลนอยูใ่นหวัใจนั้นไง ถา้มนัเผาลนอยูใ่นหวัใจนั้น ส่ิงน้ีนามธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมนะ ร่างกายถา้มนัขาดแคลนส่ิงใด มนัตอ้งการส่ิงใดไม่ไดส้มใจมนักมี็ความ
ทุกขค์วามร้อน แต่ถา้จิตใจมนัอยูข่องมนั มนัสมบูรณ์ของมนั แต่จิตใจนะ จิตใจเพราะมีอวิชชา 
อวิชชาคือมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง คนท่ีไม่รู้จกัตวัเองน่ีเป็นเร่ืองพิลึกนะ เราน่ี เราเป็นเรา เราเกิดมา
แต่เราไม่รู้จกัตวัเราเอง มนัพิลึก 
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น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง พอไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัเป็นอวิชชามนักมี็ปัญหา
แลว้ มีปัญหาเพราะมนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนักแ็ส่มนักส่็ายออกไปขา้งนอกหมด ส่งออก พอ
ส่งออกไปนัน่กเ็ป็นเรา น่ีกเ็ป็นเรา แต่ตวัเองไม่รู้จกันะ แต่ไปรู้จกัขา้งนอกหมดเลยนะ ความรู้สึก
นึกคิด คนนั้นไม่ดี คนน้ีไม่ดี แต่ตวัเองไม่รู้วา่ตวัมนัไม่ดีนะ มนัไม่ดูตวัมนัเลย แต่ถา้มนัเร่ิมสงบ
เขา้มา เห็นไหม มนัจะเขา้มาดูตวัมนั  

เวลาคนมัง่มีศรีสุข เห็นไหม ไปเท่ียว ไปทศันศึกษา ไปมาทัว่ มนัตอ้งข้ึนเคร่ืองบินไปนะ 
ตอ้งไปนะไปรอบโลก ไปเท่ียว กลบัมานะ กลบัมากก็ลบัมาอยูบ่า้นเรา จิตใจมนัไม่ตอ้งอาศยั
ร่างกายน้ีไปเท่ียวนะ อยูท่ี่บา้นมนัคิดไปร้อยแปดพนัเกา้ มนัไปมา ๓ รอบโลก จิตใจมนัไปของ
มนัได ้ ถา้จิตใจมนัไปของมนัได ้ เวลาไปไปดว้ยร่างกาย น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัตอ้งมีปัจจยัมา
เพื่อด ารงชีวิต หวัใจ เวลาร่างกายกน็ัง่อยูน่ี่มนัคิดไปก่อน มนัคิดไปก่อน วิตกกงัวลไปก่อน มนั
หมุนไปรอบโลกเลย มนัหมุนไปรอบโลกมนักต็อ้งมีเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัของเรา เห็นไหม 
พทุโธ พทุโธ มนัมีค าบริกรรมของมนั ยดึมนัไว ้ตรึงมนัไว ้ตรึงมนัไวเ้พื่อจะดูแลรักษามนัไง 

ตรึงมนัไว ้ดูแลมนัไว ้อา้ว ดูแลไว ้ น่ีเวลาเราบอกวา่เราท าคุณงามความดีมหาศาลเลย ส่ิง
ใดกท็ ามาแลว้ ส่ิงใดกท็  ามาแลว้ ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี จิตใจเรากศึ็กษาธรรมะมาหมดแลว้ 
นิพพานกรู้็ ศีล สมาธิ ปัญญารู้หมดเลย อธิบายไดห้มดเลย ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี? ท าไมมนั
ทุกขย์ากขนาดน้ี? มนัรู้มาหมด แต่มนัไม่ไดป้ฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาไง น่ีธรรมะก็
ศึกษามาแลว้ ทุกอยา่งกท็  ามาแลว้รู้ไปหมดเลย แต่ถา้มนัศึกษามาแลว้มนัพิสูจน์ เห็นไหม เราตอ้ง
เอาเราไวไ้ดสิ้ ทีน้ีพอเอาเราไวไ้ด ้เราบอกเราก าหนดพทุโธ อานาปานสติ ปัญญาอบรมสมาธิ เรา
ท าใหม้นัสงบเขา้มา น่ีมนัด้ินรนแลว้ มนัด้ินรน มนัทุกขย์ากไปหมดเลย 

กเ็หมือนกบัการท างานทางโลก เวลาประสบความส าเร็จส่ิงใดๆ เรากพ็อใจ น่ีเวลาคา้ขาย
ข้ึนมาส่ิงใดมนัมีทุนรอนข้ึนมา โอ๋ย ขยนัหมัน่เพียรเพราะเราเห็นผลประโยชน์ แต่ถา้เวลาเรา
ขาดทุน เราท าส่ิงใดแลว้ผดิพลาดนะเบ่ือหน่ายมาก เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เวลาพทุโธ พทุโธแลว้
ไม่ไดเ้ร่ือง อบรมสมาธิกไ็ม่ไดเ้ร่ือง กเ็หมือนกบัเราท าการคา้แลว้ขาดทุน เบ่ือหน่ายมาก แต่ถา้ท า
การคา้แลว้มนัไดก้  าไรข้ึนมานะ มนัมีประโยชน์ข้ึนมานะมนัดีใจ มนัอยากท า 

จิต ถา้มนัสงบ มนัร่มเยน็ของมนั มนัรู้ของมนั มนัพอใจของมนันะ มนัไดป้ระโยชนข์อง
มนั ถา้มนัไดป้ระโยชน์ของมนั ส่ิงนั้นมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก น่ีปัจจตัตงัในหวัใจนั้น 
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ส่ิงน้ีเป็นประโยชนม์าก ถา้เป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์ท าไมไม่ท าล่ะ? น่ีเวลาท าข้ึนมามนัก็
เดือดเน้ือร้อนใจ ติดขดั อึดอดัขดัขอ้งใจไปหมดเลย เพราะ เพราะวา่จิตน่ีนะมนัเป็นนามธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เราท ากนัอยูน่ี่มนัยงัขาดตกบกพร่อง มนัยงัท า
ใหเ้รามีปัญหาเลย แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัละเอียดอ่อนกวา่เยอะ มนัท ายากกวา่เยอะ ถา้ท ายาก
กวา่เยอะ แต่เรากอ็ยากท าเพราะเราอยากได ้ ทรัพยส์มบติัของโลกนะ น่ีทางพทุธศาสนาบอกวา่
มนัเป็นสมบติัสาธารณะ ผูใ้ดมีปัญญา ผูใ้ดมีโอกาสแสวงหา คนนั้นกจ็ะไดท้รัพยส์มบติัมา น่ี
สมบติัเป็นสมบติัสาธารณะ เห็นไหม ใครแสวงหากไ็ด ้แต่ถา้มนัเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายใน
มนัไม่เป็นสาธารณะ  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมสาธารณะคือธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเรารู้ไปหมดเลย ของท่ีเป็นสาธารณะไม่ใช่ของเรา แต่เราอาศยั 
เราเป็นชาวพทุธ เห็นไหม เราเกิดเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนา ท าใหเ้กิดประเพณีวฒันธรรม ท า
ใหเ้กิดการเสียสละ ใหเ้กิดวฒันธรรมประเพณีท่ีดีข้ึนมา เราอยูใ่นสงัคมนั้น เรามีความร่มเยน็เป็น
สุขในสงัคมนั้น น่ีสมบติัท่ีเป็นสาธารณะ แต่ถา้เราท าพทุโธ พทุโธ จิตเราสงบข้ึนมา มีสติข้ึนมา 
น่ีสมบติัของเรา  

เวลาสติ เห็นไหม เขาบอกสติ คนท่ีภาวนาใหม่ๆ สติมนัเป็นอยา่งไร? มนัเป็นอยา่งไร? 
สมาธิมนัเป็นอยา่งไร? เป็นสมาธิกย็งัไม่รู้จกัวา่เป็นสมาธิ ไม่เป็นสมาธิมนักอ็า้งวา่เป็นสมาธิ 
เวลาเกิดปัญญาข้ึนมามนับอกปัญญาน่ี อู๋ย รู้ไปหมดเลย ของสาธารณะนะ ถนนหนทางใครก็
ใชไ้ด ้ แต่ถนนส่วนบุคคลเราตอ้งตดัเองนะ น่ีเวลาเราจะสร้างบา้นสร้างเรือนข้ึนมาเราตอ้งตดั
ถนนเขา้บา้นเราเอง เราตอ้งท าของเราเองนะ  

จิตใจกเ็หมือนกนั ถา้เราจะมีศีล สมาธิ ปัญญามนัตอ้งเป็นของเรา ถา้เป็นของเรา เป็น
ปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสมบติัของเรา ส่ิงน้ี เห็นไหม ดูสิถนนเขา้บา้นเรา เราเขา้ไปสู่
บา้นเรือนของเรา เราเขา้ไปพกัอาศยัใช่ไหม? เขา้ไปหลบัเขา้ไปนอนอยูใ่นบา้นเรา มนัจะเติบโต
ในบา้นของเรา จิตใจกเ็หมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญาถา้มนัเขา้สู่ใจของเราได ้ มนัพฒันาข้ึนมามนั
จะสร้างเป็นสมบติัของเรา แลว้สมบติัส่ิงน้ีมนัไม่ใช่ของสาธารณะมนัเป็นของเรา พอของเรา 
เห็นไหม เราสร้างเรียบร้อย เราไปอาศยัในบา้นนั้น เราเจริญเติบโตจนเราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาเราท้ิง
หมดนะ  
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น่ีเวลาโยมมาท่ีน่ีโยมอาศยัรถนะ ขบัรถมากนั แลว้รถมนัเป็นพาหนะใช่ไหมพาเรามาอยู่
ท่ีน่ี ศีล สมาธิ ปัญญา มนัพาใจน้ีเขา้ไปสู่ธรรม ถา้มนัเจริญเติบโตข้ึนมาแลว้มนัจะไปติดท่ีรถนั้น
ไหม? ใครมากบัรถนั้น นัง่บนรถ รถของฉนั รถของฉนั ไม่ยอมลงมานะกไ็ม่ไดข้ึ้นมาศาลาน้ี น่ี
ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีเป็นพาหะเป็นเคร่ืองด าเนินเขา้ไปถึงใจแลว้ พอถึงท่ีสุดแลว้นะ
เจริญเติบโตแลว้มนักท้ิ็งหมด แต่มนัตอ้งอาศยัของมนั ถนนสาธารณะมนักไ็ปได ้ รถไปบนถนน
สาธารณะกไ็ด ้ 

ใช่ รถไปบนถนนสาธารณะมนัเป็นวฏัฏะใช่ไหม? มนัเป็นท่ีทุกคนกไ็ปไดด้ว้ยกนั 
เหมือนกนัใช่ไหม? แต่ทุกขข์องเรา เวลามนัเผาลนของเรา น่ีถา้เป็นสาธารณะ เห็นไหม ดูพอ่แม่
กบัลกูสิ เวลาพอ่แม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยลกูกป็ลอบ  ไอล้กูเจบ็ไขไ้ดป่้วยพอ่แม่กป็ลอบ ปลอบกนัไป 
ปลอบกนัมา แต่เวลาหายใครเป็นคนหาย? หายกผ็ูท่ี้เป็นโรคภยัไขเ้จบ็นั้นหาย จิตกเ็หมือนกนั ถา้
จิตมนัพฒันาของมนัข้ึนไป มนัรักษาของมนัข้ึนไป ถา้เวลามนัหาย มนัหายของมนั เห็นไหม  

ทรัพยน์ะ งานจากภายในกบังานจากภายนอก งานจากภายนอกเรากต็อ้งขวนขวายหมัน่
เพียร คนจะดีหรือเลวเขาดูกนัท่ีผลงาน คนท างาน คนรับผดิชอบ คนดูแล น่ีงานจากขา้งนอก ถา้
งานจากขา้งนอกมนัเขม้แขง็ อดทน ดีงาม งานขา้งในมนัจะเติบโต งานขา้งนอกลม้ลกุคลุกคลาน 
แลว้บอกงานขา้งในของเรา อู๋ย ยอดเยีย่ม น่ีมนัเป็นอยา่งนั้นหรือ? มนัเป็นอยา่งนั้นหรือ? ถา้ดูจาก
จริตนิสยั เห็นไหม ถา้งานจากขา้งนอกมนัมีสติ มีปัญญา งานจากขา้งในจะละเอียดกวา่น้ี แลว้
การเคล่ือนไหว การแสดงออก น่ีถา้จิตมนัดีมนักแ็สดงออกเป็นส่ิงท่ีดีๆ  

ถา้การแสดงออกมา น่ีแสดงออกมาจากธรรมะหรือแสดงออกมาจากกิเลส ถา้แสดงออก
จากกิเลส เห็นไหม นู่นกไ็ม่เอา น่ีกไ็ม่เอา ไม่เอาเพราะอะไร? เพราะนอ้ยไป จะเอาใหม้ากกวา่
นั้นไง แต่ถา้เป็นความจริงนะ ความจริงท่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงอนันั้นมนัมีคุณค่านะ 
เราเสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ ทุกคนจะเสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมานะมนัจะเสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม แมแ้ต่ชีวิตน้ีกจ็ะเสียสละ เวลาปฏิบติัข้ึนมานะ มนั
ไดเ้สียข้ึนมานะ อดนอนผอ่นอาหาร แมแ้ต่ชีวิตน้ีกจ็ะเสียสละ  

น่ีพอมนัประพฤติปฏิบติัไปมนัวา่นู่นจะตาย น่ีจะตาย อะไรตายก่อนขอดู? อะไรจะตาย
ก่อน มนัไม่มี กิเลสมนัหลอก ถา้เวลาจะตายเด๋ียวจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย เด๋ียวจะ น่ีหยดุแลว้ เลิก กิเลส
มนัเอาความตายมาเป็นทางขวางกั้นเรา แต่ถา้คนมีสติปัญญา บอกตายนะ หือ ตายหรือ? อะไรจะ
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ตายก่อน ขอดูอะไรตายก่อน เห็นไหม จะเสียสละชีวิตรักษาธรรม ฉะนั้น ถา้เป็นธรรมข้ึนมามนั
จะประโยชน์มาก  

คนเราปฏิบติั ปฏิบติัไปกบัจิตดวงนั้น เวลามนัผา่นไปแลว้มนัไม่มีอะไรตาย เวลาวา่ตายๆ 
มนัเป็นของสมมุติไง อยา่งเช่นตายจากมนุษย ์เห็นไหม น่ีคนหนาวตาย หนาวแลว้จิตไปไหนล่ะ? 
ตายแลว้จิตมนัไปไหน? เวลาหนาวตายแลว้ หนาวน่ีตายแลว้ แลว้จิตมนัไปไหน? จิตมนัมีภพ 
มารหวัเราะเยาะเลย น่ีมนัอยูใ่ตพ้ญามารหมด แต่เวลาประพฤติปฏิบติันะ เวลาบอกจะตายๆ 
อะไรตายขอดูก่อน  

เวลามนัพิจารณาแลว้มนัถอนอวิชชา ถอนพญามารอนันั้นแลว้นะ ความตายมนัตายจาก
วฏัฏะ ตายแลว้พน้จากสถานะการเป็นมนุษย ์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลาส้ินกิเลสไป
แลว้ น่ีธรรมธาตุมนัตายตรงไหน? มนัมีอะไรตาย? ไม่เห็นมีอะไรตาย มนัเปล่ียนวาระของมนั
เป็นชั้นเป็นตอนในวฏัฏะ มนัไม่มีอะไรตาย แต่ถา้ตายจากมนุษยน่ี์มนัตาย เวลาตายอยา่งน้ีเขาวา่
ตาย แต่เวลามนัตายเราพิจารณา น่ีมนัจะเอาตายมากั้น เห็นไหม น่ีเสียสละชีวิตรักษาธรรม เวลา
มนัพิสูจน์ไปแลว้ไม่มีอะไรตาย มนัเปล่ียนวาระไปเป็นวาระๆ แต่เวลาส้ินกิเลสแลว้ไม่เปล่ียน
วาระ จบน่ีกจ็บแลว้เพราะมนัไม่มีการเกิด พอไม่มีการเกิดมนักไ็ม่มีการตาย  

คนเราน่ีหนาวตาย ทุกขต์าย ทุกขใ์จ ร้อนใจเพราะกิเลสมนัแผดเผา เรากเ็กิดมาเป็นชาว
พทุธ เห็นไหม ธรรมโอสถจะแกไ้ขท่ีน่ี มาแกไ้ขท่ีน่ี ร่างกายมนัจะทุกขร้์อน แต่ถา้หวัใจมนัได้
แกไ้ขแลว้นะมนัเป็นแบบน้ี มนัชราคร ่าคร่า มนัตอ้งเปล่ียนเป็นธรรมชาติของมนั จิตใจมนักไ็ม่
เร่าร้อนอยา่งนั้น แลว้มนัจะเป็นธรรมของมนั น่ีเรารักษา เราดูแลใจของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 
เอวงั 

 

 


