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ถาม   :   ๗๗๔. เร่ือง “ธรรมะมหศัจรรย”์ 

 กราบหลวงพอ่ ช่วงน้ีโยมกลบัมาปฏิบติัดว้ยการพิจารณาเวทนาทางกายอีกคร้ัง 
พิจารณาอยา่งไร กรู้็ไดแ้ค่การเกิดข้ึนและตั้งอยูข่องเวทนาเท่านั้น แต่โยมกพ็ยายามต่อไป 
ใหก้ าลงัใจตวัเองวา่อยา่งนอ้ยกเ็ป็นการฝึกความอดทน โยมจึงพิจารณาซ ้าๆ ทุกคร้ังท่ีนัง่
สมาธิ ปกติเวลาโยมนัง่สมาธิจะเปิดฟังธรรมเทศนาของครูบาอาจารยไ์ปดว้ย จน ๒-๓ 
วนัท่ีผา่นมาโยมเปิดฟังธรรมของหลวงตา ขณะท่ีเวทนาเร่ิมรุนแรงข้ึนจนเกือบจะถอดใจ 
หลวงตากเ็ทศน์ถึงเร่ืองการพิจารณาทุกขแ์ละเวทนา โยมจึงตั้งใจฟังและปฏิบติัตาม เม่ือ
พิจารณาและใคร่ครวญจนเห็นจริงตามนั้น มนักรู้็ไดถึ้งใจท่ีคลาย และเวทนากค็ลายลง
ตามใจท่ีคลายนั้นเป็นล าดบั  

โยมจึงไดรู้้วา่ ท่ีเราเห็นแต่เวทนาเกิดข้ึนและตั้งอยู ่ แต่ไม่ยอมดบันั้น เป็นเพราะ
เราไม่เห็นจิตท่ียดึ เม่ือไม่เห็นจึงไม่รู้วา่มีความยดึมัน่อยู ่ แมว้า่เราจะบอกกบัตวัเองวา่เรา
ไม่ยดึแลว้นะ เรากเ็ห็นเวทนาเป็นสกัแต่วา่ เวทนาแลว้นะ แต่ท าไมยงัเจบ็ ยงัปวดอยู ่
เพราะจริงๆ แลว้เราก าลงัยดึโดยท่ีไม่รู้วา่ยดึ และยดึดว้ยความไม่รู้ ถึงแมว้า่สภาวะคร้ังน้ี
จะแตกต่างจากสภาวะคร้ังแรกท่ีเห็นเวทนาดบัสนิทแบบฉบัพลนั แต่คร้ังนั้นกไ็ม่ไดเ้ห็น
จิตท่ีคลายลงแบบน้ี  

หลวงพอ่เจา้คะ โยมเคยไดย้นิหลายคนพดูวา่จิตมหศัจรรย ์ แต่ส าหรับโยมแลว้ 
ธรรมะต่างหากท่ีมหศัจรรยเ์หลือเกิน  

หลวงพ่อ  : ธรรมะต่างหากท่ีมหศัจรรยเ์หลือเกิน เห็นไหม ค าถามวา่ “ธรรมะมหศัจรรย”์ 
ค  าวา่มหศัจรรย ์ค  าวา่มหศัจรรยท่ี์เขาเห็น น่ีเวลาเราฟังธรรม ธรรมน่ีของเหนือโลก ธรรม
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เหนือโลก ธรรมะเหนือโลก เพราะโลกคือโลกียปัญญา แต่ธรรมะคือโลกตุตระ คือพน้
จากโลก แต่พน้จากโลก เราจะพน้จากโลกไดอ้ยา่งไร?  

ดูสินกับินอวกาศ เวลาเขาไปท่องอวกาศ เขาพน้จากแรงโนม้ถ่วง เขาไปใน
อวกาศเขาจะลอยตวัของเขา เขาจะท างานอยา่งไร? แต่ถา้เราอยูบ่นโลกน้ีมีแรงดึงดูด เรา
โยนส่ิงใดข้ึนไปกก็ลบัมาตกท่ีโลกหมดเลย มนุษยไ์ม่ตอ้งกลวัตกจากโลกหรอก แรง
ดึงดูดมนัดูดไว ้น่ีเวลาโลกียปัญญา เวลาคิดมนัคิดแบบเราอยูบ่นโลกน้ีไง กิเลสคืออวิชชา 
อวิชชาคือแรงดึงดูดไว ้ 

ธรรมะ ศึกษาธรรมะรู้ไปหมดเลย แต่กิเลสมนัดึงดูดไว ้ มนักคิ็ดแบบโลกียะ คิด
แบบมีความสงสยั คิด ดีมากนะ คิดดี ๗๐ เปอร์เซ็นต ์ ๘๐ เปอร์เซ็นต ์ แต่อีก ๕ 
เปอร์เซ็นต ์ ๑๐ เปอร์เซ็นตน่ี์ อืม มนัมีความสงสยั น่ีความสงสยันั้นเวลามนัหดตวัเขา้
มานะ เวลาเราปฏิบติัไปแลว้นะเรามีความทอ้แท ้ อ่อนแอ ไอค้วามสงสยักลายเป็น ๙๙ 
เปอร์เซ็นต ์ คือมนัคลุมหมดเลย ไอท่ี้วา่รู้ๆ เขา้ใจๆ หดจนไม่เหลือส่ิงใดเลย น่ีโลกีย
ปัญญาเป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น เราศึกษาธรรมอยา่งน้ี ท่ีเราฟังธรรมๆ กนั ฟังธรรมกนัอยา่งน้ี ฉะนั้น การ
ฟังธรรม เห็นไหม น่ีหลวงปู่ มัน่เวลาสมเดจ็นะ สมเดจ็มหาวีรวงศ ์ มาถาม ท่านอยูก่บั
พระไตรปิฎก เห็นไหม มาถามวา่ “หลวงปู่ มัน่ เวลาอยูใ่นป่า ในเขาท่านไปฟังเทศน์มา
จากใคร? ไอเ้ราอยูก่บัต ารับ ต ารา อยูก่บักองพระไตรปิฎก อยูก่บัต ารับ ต าราเรายงัสงสยั
เลย” 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย “เกลา้กระผมฟังเทศน์ทุกเวลา เกลา้กระผมมีธรรมะ
เทศน์ใหฟั้งตลอดเวลา” เห็นไหม 

น่ีฟังธรรมๆ ไง เวลาธรรมมนัเกิด ธรรมจากภายนอกหรือธรรมจากภายใน? 
ธรรมจากภายนอกกศึ็กษา ศึกษาธรรมจากภายนอกกเ็หมือนนกักฎหมาย นกักฎหมาย
เวลามนัศึกษา เห็นไหม ดูสิมนัเรียนกฎหมาย มนักรู้็กฎหมาย มนัท่องไดห้มดเลย มนัรู้
หมดเลยกฎหมาย เรากไ็ปศึกษากนักเ็หมือนนกัเรียน ท่องเอา ศึกษาเอา แต่ความจริงมนัรู้
อะไร?  



ฟังธรรมใน ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีเวลารู้กฎหมายมาแลว้นะ อาจารยม์หาวทิยาลยัเขาบอกเลยวา่เวลาไปวา่ความเขา
อาจจะแพล้กูศิษยเ์ขากไ็ด ้ เขาไปวา่ความนะ เวลาเขาสอน เขาสอนนกักฎหมาย เห็นไหม 
จบปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก แต่เวลาไปวา่ความกนับนศาล เออ อาจารยก์บัลกู
ศิษยไ์ดเ้สียเลย อาจารยแ์พก้ไ็ด ้ ในแง่มุมของการวา่ความ เพราะประสบการณ์ของเขาลกู
ศิษยจ์ะเก่งกวา่กไ็ด ้ 

อนัน้ีพดูถึงการศึกษา การฟังธรรมจากภายนอก เห็นไหม น่ีวา่ธรรมะมหศัจรรย ์
เขาบอกวา่จิตมหศัจรรย ์โดยทัว่ไปเขาวา่จิตมหศัจรรย ์ จิตน้ีมหศัจรรยม์าก เวลาดีนะดีสุด
ยอด สุดยอดคนเลย เวลามนัร้ายนะมนัร้ายสุดยอดเลย มนัคิดอะไรกไ็ดท่ี้ลึกลบัซบัซอ้น 
ท่ีคนคิดไดไ้ม่ถึงมนัเลยนะจิตเน่ีย จิตน้ีมนัเป็นไปไดห้ลากหลาย เป็นไปไดทุ้กอยา่ง คน
ท าดี ท าชัว่ใครเป็นคนพาท า จิตทั้งนั้น แลว้เวลาคนภาวนาข้ึนไปนะ ดูสิหลวงปู่ มัน่ท าไม
สอนเทวดาได ้เทวดา อินทร์ พรหมเขาเป็นใคร?  

น่ีเราดูวา่ส่ิงท่ีเป็นเทวดา อินทร์ พรหมจะมาฟังเทศน์ๆ มาฟังเทศน์มนุษย ์ แลว้
มนุษยเ์อาอะไรไปเทศน์ใหเ้ขาฟัง มนุษยเ์อาส่ิงท่ีไปเทศน์ใหเ้ขาฟัง เพราะมนุษยไ์ดป้ฏิบติั
ไง จิตมนัไดป้ฏิบติั จิตมนัไดพ้ฒันาข้ึนมา จิตมนัเป็นธรรมข้ึนมาแลว้นะ พอเป็นธรรมข้ึน
มาแลว้ กเ็อาประสบการณ์ เอาความรู้สึก เอาประสบการณ์ของจิตน่ีแหละเอาเทศน์ใหเ้ขา
ฟัง อยากฟังเร่ืองอะไรล่ะ? อริยสจัมุมไหนล่ะบอกมาสิ เพราะถา้จิตมนัเป็นไปแลว้ น่ีมนั
เป็นไปแลว้  

น่ีไงเวลาจิตมหศัจรรย ์ เพราะดีดีจนคาดไม่ถึง ดีจนคาดไม่ได ้ เวลามนัร้ายนะมนั
ร้ายจนคาดไม่ถึง จิตดวงเดียวนั้น แลว้เวลาจิตดวงเดียวนั้น เวลาเกิดในวฏัฏะ เห็นไหม ดู
สิเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดในนรกอเวจี จิตดวงเดียวน่ี
แหละท่ีมนัออกไปแลว้มนัไปเกิด น่ีมนัไปเกิด ไปเกิดเพราะอะไร? ไปเกิดเพราะกรรม 
กรรมดี กรรมชัว่  

มนัมีนะ มีในพระไตรปิฎกไง น่ีเศรษฐี มหาเศรษฐีเลย เวลาลกูป่วยข้ีเหนียว เวลา
ข้ีเหนียวนะจะรักษาลกูไง รักลกูนะมีลกูชายคนเดียว รักลกูมากเลย แต่ถา้เอาลกูไวใ้น
บา้น แลว้ไปตามหมอมา หมอมาเห็นสมบติัเด๋ียวหมอจะเรียกค่ารักษาแพง เอาลกูไปท้ิง
ไวห้นา้บา้น แลว้จะไปเรียกหมอมารักษา ทีน้ีพระพทุธเจา้ออกบิณฑบาต พระพทุธเจา้อ
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นาคตงัสญาณ เลง็ญาณแลว้เห็นวา่ลกูของเขามีจริตนิสยั พระพทุธเจา้เลยบิณฑบาตผา่น
หนา้บา้นไป  

แค่ผา่นหนา้บา้นไปนะ เพราะนอนอยูห่นา้บา้นไง พอนอนอยูห่นา้บา้น 
พระพทุธเจา้ไปถึงกเ็ปล่งฉพัพรรณรังสีแสงออกจากกายพระพทุธเจา้ไป ไอน่ี้เขานอนอยู่
หนัหนา้เขา้บา้น เอะ๊ น่ีมนัแสงอะไร? หนัหนา้ออกไปดู โอ๋ย พระพทุธเจา้ โอ๋ย มนัปล้ืม
มากนะ ปล้ืมมากเลยแลว้ตาย แค่น้ีไปเกิดเป็นเทวดา พอไปเกิดเป็นเทวดา พอตายไปเกิด
เป็นเทวดา ทีน้ีพอ่รักลกูมาก โอ๋ย รักลกูมากเอาลกูไปฝังไวไ้ง ไปร้องไหค้ร ่ าครวญถึงลกู
นะ โอ๋ย รักลกูมาก คร ่าครวญมาก  
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ไอล้กูท่ีไปเกิดเป็นเทวดามนัเห็นพอ่ เอะ๊ น่ีเราไม่ไดท้  าอะไรเลย พระพทุธเจา้เดิน
ผา่นมาเฉยๆ เปล่งแสงฉพัพรรณรังสี เห็นแสงนั้น ดว้ยความปล้ืมใจไปเกิดเป็นเทวดา 
แลว้ถา้พอ่เราสมบติัมหาศาลเยอะแยะไปหมดเลย ถา้พอ่เราท าคุณงามความดี ท าบุญกบั
พระพทุธเจา้พอ่เราจะไดไ้ปถึงขนาดไหน น่ีกจ็ะมาโปรดพอ่ อยากจะมาช่วยพอ่ไง พอ่ก็
มาร้องไหท่ี้หลุมฝังศพลกูทุกวนั มาคร ่าครวญๆ อา้ว มีลกูคนเดียวลกูตายไปแลว้ มาคร ่า
ครวญถึงลกู รักมากๆ แต่ข้ีเหนียวนะไม่กลา้รักษา  

ทีน้ีวนันั้นเทวดาแปลงเป็นเทพบุตร แลว้มานัง่คร ่ าครวญท่ีหลุมฝังศพน้ีก่อน 
มาถึงกน็ัง่คร ่ าครวญร้องไหโ้ฮๆ เลยนะ ไอพ้อ่กม็าจะมาร้องไหท่ี้เก่า เอะ๊ วนัน้ีใครมา
ร้องไหก่้อน เออ ใครมาร้องไหก่้อน กไ็ปถามวา่  

“เอง็เป็นใคร? เอง็มาร้องไหท่ี้หลุมฝังศพลกูเราท าไม? เอง็มาร้องไหท้ าไม? โอโ้ฮ 
มาร้องไหค้ร ่ าครวญเลย เอง็ร้องไหท้ าไม? เอง็ร้องไหเ้ร่ืองอะไร?”  

“โอ๋ย ร้องไหจ้ะเอาดาว เอาเดือน” 

ทีน้ีพอ่เขามีสติใช่ไหม บอกวา่ “เอง็จะบา้หรือ? จะไปเอาดาว เอาเดือนมนัจะไป
เอาไดอ้ยา่งไร?”  

น่ีเขาจะแกพ้อ่เขาไง สวนกลบัเลย “แลว้เอง็จะบา้หรือ? มาร้องไหค้นตายไปแลว้
ใหม้นัฟ้ืนไดอ้ยา่งไร?” 

โอ๋ย ไดส้ติเลยนะ ไดส้ติเลย น่ีลกูจะมาแกไ้ขพอ่ พออยา่งนั้นกเ็ทศน์สอนไง สอน
ใหพ้อ่รู้จกัเสียสละ รู้จกัต่างๆ น่ีบอกวา่เวลาคนตายแลว้ เห็นไหม ตายแลว้ไปไหน? ไป
อยา่งไร? เวลาจิตออกจากร่างแลว้ไปไหน? มนัไปตามบุญ ตามกรรม แต่บุญเร่ืองอะไร? 
บุญเร่ืองอะไร? เวลาบุญน้ีเราท าไว ้แลว้เราท าของเรา เราภาวนาของเรา เรามีหลกัมีเกณฑ์
ของเรา  

โธ่ ถา้ภาวนานะ เร่ืองตายนะ ส่ิงท่ีวา่น่ีสบายมาก เพราะถา้มึงไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี 
ไม่เขา้ใจเร่ืองเกิด เร่ืองตาย เอง็จะส้ินกิเลสไดอ้ยา่งไร? คนท่ีกลวักนัอยูน่ี่กลวัเร่ืองอะไร? 
กก็ลวัเร่ืองเกิด เร่ืองตายน่ีแหละ คนตาย ทุกคนบอก โอ๋ย ไม่กลวัตายๆ บอกพรุ่งน้ีมึงตาย
สิ โอ๋ย วนัน้ีอยูไ่ม่ไดแ้ลว้ บอกพรุ่งน้ีเอง็ตอ้งตาย เราลองตั้งกติกาสิวา่อีก ๗ วนักตูอ้งตาย 
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๗ วนัน้ีจะท าอะไรบา้ง? ในอีก ๗ วนัน้ี น้ีเราบอกวา่ อู๋ย เราจะตายอีก ๕๐๐ ปี โอโ้ฮ ยงัท า
กนัสะดวกสบาย ลองบอกพรุ่งน้ีตายสิเอง็จะท าอะไรบา้ง? 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาจิตมนัออกมนัอยูท่ี่เวร ท่ีกรรม ถา้เวรกรรมอนันั้นมนัออกจาก
ร่างไป มนัไปแลว้ไปไหนล่ะ? น่ีมนุษยเ์กิดเป็นมนุษยก์มี็ มนุษยเ์กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหมกมี็ มนุษย ์เห็นไหม ดูสิพระในสมยัพทุธกาล ท่ีวา่ตดัเยบ็จีวร ดว้ยความผกูพนั
กบัจีวรนั้น ทั้งท่ีเป็นพระนะ พระปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ เวลาตายไปเกิดเป็นเลน็อยูใ่นจีวร
นั้น อยูใ่นจีวรนั้นเลย เพราะความผกูพนั น่ีความผกูพนัแค่น้ีมนักไ็ปติดแลว้ พอติดมนัก็
ไปเกิดอยูใ่นผา้จีวรนั้น  

ทีน้ีโดยหลกั โดยธรรมวินยั ถา้ใครอุปัฏฐากพระ พอพระองคน์ั้นตาย บริขาร ๘ 
จะเป็นของพระองคน์ั้น แต่ถา้พระองคน์ั้นไม่มีใครอุปัฏฐาก บริขาร ๘ นั้น คือจีวร 
บริขาร ๘ จีวร บาตรจะตกเป็นของสงฆ ์ แลว้สงฆจ์ะแบ่งกนั ฉะนั้น พระองคน้ี์ตายป๊ับ 
โดยหลกัเขาจะแบ่งผา้น้ีกนั คือวา่พระองคไ์หนผา้เก่าชราคร ่าคร่า องคไ์หนของช ารุดกจ็ะ
ไดสิ้ทธิน่ีถ่ายบริขาร พระพทุธเจา้มาเลยนะ บอกวา่อยา่เพิ่งแจกนะ ใหเ้กบ็ไวอ้ยา่งน้ีอยา่
แตะตอ้งเลยใหค้รบ ๗ วนั เพราะเลน็มีอาย ุ๗ วนั  

ทีน้ีพอไม่แตะ ๗ วนั เลน็มนัอยูท่ี่บนผา้จีวรมนักมี็ความสุข ของก ู ของก ู น่ีมี
ความสุขมาก พอหมดอายขุยั หมดอายขุยัจากเลน็นั้น เพราะเขามีความสุขไง เขาพอใจ 
ดว้ยความพอใจเขาไปเกิดเป็นเทวดา เพราะหมดอายขุยัเขาแลว้น่ีไปเกิดเป็นเทวดา พอ
เกิดเป็นเทวดาพระพทุธเจา้บอกวา่แจกได ้ เลน็ตวัน้ีไปเกิดเป็นเทวดาแลว้ แต่ถา้แจก
ก่อนท่ีพระพทุธเจา้บอกนะ พอแจกป๊ับเลน็อยูใ่นผา้เราไม่เห็น พวกเราตาเน้ือเราไม่เห็น 
พอแจกใหพ้ระ พระเอาไปพระกเ็อาไปใช ้ เลน็ท่ีอยูใ่นผา้นั้นมนักอ็าฆาตมาแยง่ผา้มนั ถา้
ไปแยง่ผา้มนั ดว้ยจิตอกศุลจิตจะไปไหน?  

น่ีไงจิตมหศัจรรยม์นัมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี ถา้พดูถึงวา่ตายไปดว้ยความสุข ความ
ปล่อยวาง ไม่มีใครมาแยง่ผา้ของเรา ผา้ของเราอยูก่บัเรา จนตายไปกบัผา้นั้น เพราะเลน็ 
๗ วนักต็าย แต่ผา้ยงัอยู ่พอตายไปแลว้ จิตวญิญาณนั้นไปเกิดไดป้ระโยชน ์ผา้นั้นพระเอา
มาแจกกนัทีหลงักไ็ดป้ระโยชน ์ น้ีพระพทุธเจา้ฉลาดมาก น่ีไงกรณีแค่จิตมนัติดมนั
เป็นไป น่ีจิตมนัติดนะ จิตมนัติด แต่เวลาเวรกรรม ดูสิเราท าบุญ เห็นไหม ใครท าบุญ แลว้
ฝังใจวา่ส่ิงใดเป็นบุญมนัจะอยูก่บัใจเรา  
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ถา้ใครภาวนาแลว้จิตมีความสงบ จิตใครสงบ พอจิตสงบแลว้ เวลามนัใกลต้าย
ข้ึนมา ถา้มนัคิดถึงเร่ืองดีๆ แต่ถา้จิตของคนเคยท าความสงบไว ้ แต่เวลาใกลต้ายคิดแต่
เร่ืองทรัพยส์มบติั มนักไ็ปเกิดเป็นนัน่น่ะ เกิดเป็นตุ๊กแก เกิดเป็นจ้ิงจก เกิดอยูน่ัน่แหละ 
แต่ถา้เสียสละได ้ดูสิปัจจุบนัคนท่ีฉลาดใช่ไหม? พอแก่เฒ่านะใหห้มดเลย ใหล้กูไปหมด
เลย สบาย ใหห้มดแลว้ ไม่มีอะไรในหวัใจเลย ปลดหมดเลย น่ีมนักส็ะดวกสบาย ไอน่ี้
มนัอยูท่ี่วา่ผูฉ้ลาดและไม่ฉลาด สมบติัโลกนะ สมบติัโลกกบัสมบติัธรรม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่จิตมหศัจรรยน้ี์มหศัจรรยจ์ริงๆ จิตกม็หศัจรรย ์ ถา้ปฏิบติัไป รู้ไป
มนัมหศัจรรยม์าก เพราะ เพราะแค่คนท่ีอยากปฏิบติักบัไม่อยากปฏิบติั คนท่ีไปวดักบัคน
ท่ีไม่ไปวดัแตกต่างกนัแลว้ ท าไมเขาถึงไม่ไปวดั? แลว้คนท่ีไปวดัแลว้เขาบอกวา่ไอค้นน้ี
ท าไมตอ้งไปวดั? ไปวดัท าไม? ท าไมไม่อยูบ่า้น? ท าไมถึงไปวดั? น่ีความรู้สึกนึกคิดมนั
แตกต่าง แค่ความรู้สึกนึกคิด เวลาพระเทศน์น่ีนะ เวลาพระเทศน์เผยแผธ่รรม เพื่อใหค้น
ท่ีมนัเร่าร้อน น่ีเวลาพระพทุธเจา้เผยแผศ่าสนา พระยสะ แลว้กปั็ญจวคัคีย ์

“เธอทั้งหลายกบัเราดว้ยเป็น ๖๑ องค ์พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธอจง
ไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั โลกน้ีตอ้งการธรรม”  

โลกน้ีเร่าร้อนนกั คือหวัใจมนัเดือดร้อนนกัตอ้งการท่ีพึ่ง น่ีอยา่ซอ้นทางกนั เธอ
จงแยกทางกนัไป เห็นไหม ไปเทศนาวา่การ ถา้ใครเร่าร้อนนกั ใครมีท่ีพึ่ง ใครมีศรัทธา
ความเช่ือ น่ีเขากส็ละทางโลกมา พอมาบวชข้ึนมา เห็นไหม  

“เธอจงภิกษุมาเถิด เอหิภิกข ุเธอจงภิกษุมาเถิดเพื่อปฏิบติัใหพ้น้ทุกข์”  

ถา้ใครฟังเทศน์แลว้เป็นพระอรหนัตเ์ลย เธอจงภิกษุมาเถิด ไม่ตอ้งปฏิบติัแลว้
เพราะเธอเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่ถา้ยงัไม่เป็นพระอรหนัตน์ะ เธอจงภิกษุมาเถิดเพื่อ
ปฏิบติัใหพ้น้จากทุกข ์ น่ีเวลาเทศนาวา่การกค็นมีศรัทธา มีความเช่ือ มีความตั้งมัน่ มี
อะไรน่ี จิตใจมนัพฒันาข้ึนไป มนัเสียสละจากโลกแลว้มาเป็นธรรม พอเป็นธรรมแลว้ ถา้
ปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขม์นักจ็บเลย พอจบแลว้นะเป็นร่มโพธ์ิ ร่มไทรแลว้ พอจบแลว้
นะ จบเพราะอะไร?  

ถา้ไม่มีโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค จะไม่มี
โสดาปัตติผล สกิทาคามิผล อนาคามิผล อรหตัตผล ถา้ไม่มีเหตุจะไม่มีผล ถา้มีเหตุ เหตุ
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อยา่งไร? สร้างเหตุอยา่งไรมนัถึงเป็นผล ผลโสดาบนัเป็นอยา่งไร? สกิทาคามีเป็น
อยา่งไร? น่ีถา้พน้จากทุกขแ์ลว้มนัเผยแผไ่ป ระดบัจิตใจของมนุษย ์ มนุษยจิ์ตใจสูงส่งกมี็ 
มนุษยแ์ต่ละคนมนัแตกต่างกนั มนุษยแ์ค่ศรัทธากมี็ มนุษยบ์างคนเขาประพฤติปฏิบติั 
แลว้มนุษยท่ี์ปฏิบติัแลว้เขามีขั้นตอนของเขา เขาติดขั้นตอนไหนเขาจะถามปัญหาของเขา 
เรากบ็อกเขา  

เหมือนกบัหมอน่ีแหละ คนน้ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยธรรมดา เป็นหวดั เป็นไอ คนน้ีเป็น
โรคท่ีหนกัข้ึนมากรั็กษาตามอาการ อาการของใครมนัติดหนกั มนักแ็กไ้ขมา มนักจ็บมา 
อนัน้ีน่ีจิตมหศัจรรย ์ แต่ท่ีแกไ้ขอะไรแกไ้ข ธรรมไง เขาบอกวา่จิตมหศัจรรยเ์ขาไม่เช่ือ 
เขาบอกวา่ธรรมะมหศัจรรยก์วา่ เพราะท าแลว้มนัไดผ้ล ไดผ้ลวา่ภาวนาพทุโธ พทุโธมนั
ไดผ้ลเพราะอะไรล่ะ? เขาบอกวา่ส่ิงท่ีเขาเคยเป็น เวทนามนัเคยดบั แต่ดบัแลว้ไม่เหมือน
คราวน้ี คราวน้ีเวลาเวทนาเพราะเห็นจิตไปยดึ  

ค าวา่เห็นจิตไปยดึ การพิจารณาเวทนานะ เวทนาน่ีเป็นนามธรรม ส่ิงหน่ึง 
เหตุการณ์หน่ึง คนๆ หน่ึงเห็นแลว้มีความทุกขโ์ศกมาก คนๆ หน่ึงเห็นแลว้มีอาการปกติ 
คนๆ หน่ึงเห็นมีอาการธรรมดา บอกวา่โศกแต่ไม่หนกัหนาสาหสัสากรรจ ์ แลว้แต่จิตใจ
ของคนมนัหยาบ ละเอียดแตกต่างกนั ถา้หยาบ ละเอียดแตกต่างกนั น่ีพดูถึงเวทนามนั
เป็นนามธรรม  

ทีน้ีเวทนาเป็นนามธรรม คนหน่ึงวา่โศกมากกย็ดึมาก คนหน่ึงปานกลางกย็ดึปาน
กลาง อีกคนหน่ึงเห็นเป็นเร่ืองปกตินะ เวทนากส็กัแต่วา่เวทนา อนัน้ีเป็นเร่ืองของจริต
นิสยั แต่ถา้เวลาเราพจิารณาเวทนาไป ส่ิงท่ีเวทนาเป็นนามธรรม ถา้จิตมนัสงบแลว้นะมนั
พิจารณาเวทนาใช่ไหม? เวลานัง่มนัเจบ็ มนัปวด เราทุกขใ์จ นอ้ยใจ  

น่ีส่ิงท่ีเขาบอกวา่เห็นเวทนามนัดบั แลว้มนัปล่อยคลายออกเพราะเห็นจิตไปยดึ 
ถา้เห็นจิตไปยดึนะ เพราะถา้มนัปล่อย จิตไปยดึ แลว้เวลาจิตมนัโง่มนักย็ดึ ยดึแลว้มนัก็
เกิดนามธรรม เกิดความรู้สึกนึกคิด ถา้จิตมนัฉลาดจิตมนักป็ล่อย ถา้จิตปล่อยจิตมนักเ็ป็น
อิสระ เป็นอิสระมนักต็อ้งพิจารณาซ ้าเขา้ไปๆ ถา้ซ ้ าเขา้ไปมนักจ็ะเกิดข้ึน  

การซ ้าเขา้ไป น่ีเวลาคนภาวนาเป็นมนัจะเห็นผลไง น่ีถึงวา่ธรรมทั้งหลายมาแต่
เหตุ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ถา้ไปจ ามา จ  ามาน้ีมนักเ็ป็นลิขสิทธ์ิ ลิขสิทธ์ิของผูภ้าวนา
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เป็น ภาวนาไม่เป็นกไ็ปจ าข้ีปากมา พอจ าข้ีปากมากพ็ดูเหมือนเลย แต่พอพดูคร้ังท่ี ๒ นะ
มนัชกัคลาดเคล่ือนแลว้ อยา่ซกันะ ยิง่ซกัยิง่งงใหญ่เลย แต่ถา้คนเป็นนะ คนท่ีเป็นปัจจตั
ตงั เป็นสนัทิฏฐิโกท่ีเขารู้ เขาเห็นของเขา ถา้มนัเห็นจิต จิตมนัไปยดึอยา่งไร? จิตมนัยดึ
อยา่งไร? จิตมนัโง่มนัยดึอยา่งไร? แลว้ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัรู้จริงของมนัมนัปล่อย
อยา่งไร? ถา้มนัปล่อยข้ึนมามนัจะรู้ของมนั  

น่ีการรู้อยา่งน้ี เห็นไหม ท่ีเขาบอกวา่ “ธรรมะมนัมหศัจรรยก์วา่จิต” มหศัจรรย์
กวา่สิ ธรรมะมนัเหนือกวา่ แต่จิตน้ีมนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยเ์พราะมนัเป็นนามธรรม 
เพราะจิตน้ีมนัขา้มภพ ขา้มชาติ น่ีพระเวสสนัดรเกิดเป็นพระพทุธเจา้ เวลาพระพทุธเจา้
นิพพานไปแลว้จิตของพระพทุธเจา้อยูท่ี่ไหน? จิตพระพทุธเจา้อยูท่ี่ไหน? แต่พระ
เวสสนัดรกบัพระพทุธเจา้ จิตดวงเดียวกนัแลว้มนัมาอยา่งไร?  

น่ีไงจิตมหศัจรรยอ์ยา่งนั้น แต่ถา้ยงัไม่บรรลุธรรม ยงัไม่ส้ินกิเลสนะจิตมนักเ็วียน
ตายเวียนเกิด จิตมหศัจรรยม์นัไปไดห้มด มนัเกิดไดใ้นวฏัฏะ มนัไปไดห้มด แต่เพราะ
ธรรมะน่ีไง ธรรมะท าใหจิ้ตน้ีมนัคลาย คลายถึงความไม่รู้ คลายถึงส่ิงท่ีวา่ลุ่มหลงใหจิ้ตน้ี
ไปเกิด ถา้ธรรมะมนัเหนือกวา่จิต ถา้ไม่เหนือกวา่จิตมนัจะแกจิ้ตอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร?  

น่ีการฟังธรรมจากขา้งนอกคือการฟังธรรมจากเสียง น่ีฟังจากขา้งนอก ฟังจาก
ธรรมชาติ ฟังจากส่ิงท่ีกระทบ แต่การฟังธรรมจากภายใน การฟังธรรมจากภายใน เวลา
จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นเวทนาอยา่งไร? น่ีการฟังธรรม ธรรมะน่ีมรรคญาณมนัเป็นสจั
ธรรม มรรคมนัเกิด แลว้มนัพจิารณาของมนั การฟังธรรมจากภายในละเอียดกวา่ แลว้
การฟังธรรมจากภายในมนัปล่อยวางไดด้ว้ย  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ธรรมะมหศัจรรย ์ มหศัจรรยม์าก น่ีขนาดวา่เร่ิมตน้ปฏิบติัยงัวา่
มหศัจรรยน์ะ แต่ถา้เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัโอโ้ฮ มนัจะเห็นท่ีวา่ครูบาอาจารยท่์านพดู เห็น
ไหม หลวงตาท่านบอก เวลาท่านภาวนาตลอดรุ่ง บอกวา่หลานเวทนามนัมาก่อน ๒-๓ 
ชัว่โมงหลานเวทนามนัมาแลว้ แลว้พิจารณาไปมนัปล่อยนะ พอมนันัง่ไปอีก ๓-๔ 
ชัว่โมงนะพอ่เวทนามนัมาแลว้ ทีแรกหลานมาก่อนนะ แลว้กล็กูเวทนามนัมา น่ีพอลกู
เวทนามนัมาพิจารณาไปมนักป็ล่อย พอปล่อยไปแลว้นะ พอ ๖-๗ ชัว่โมงพอ่เวทนามนั
มา แลว้ท่านนัง่ตลอดรุ่ง ๑๐ กวา่ชัว่โมง ท่านบอกเวลาปู่ เวทนามนัมา เห็นไหม ปู่ เวทนา
มนัมา น่ีมนัมีหยาบ มีละเอียดไง  
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ถา้มนัพิจารณาของมนั หลานเวทนามนัมาแลว้ ลกูเวทนามนัมาแลว้ พอ่เวทนามนั
มาแลว้ พอพิจารณาเวทนาซ ้าไปๆ พอซ ้าไปพอเราพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย กิเลสมนัรู้
ใช่ไหมวา่ถา้มนัปล่อย หรือถา้มนัขาดไป สงัโยชนม์นัขาด จิตดวงน้ีจะพน้จากอ านาจของ
มาร ฉะนั้น อ  านาจของมาร ดูสิมาร เหล่าเสนามาร พวกลกูเวทนา หลานเวทนาคือเหล่า
เสนาของมนั คือลกูหลานของมนั มนัเอาแค่ส่ิงท่ีวา่เป็นลกูเป็นหลานมาหลอกเรา เราก็
ลม้ลุกคลุกคลานแลว้ เรายงัไม่เจอพอ่มนั ยงัไม่ไปเจอปู่ มนั แลว้เวลาไปเจอพอ่มนั พอ่มนั
จะใชเ้ล่ห์เหล่ียมหลอกเราขนาดไหน? เวลาใชเ้ล่ห์เหล่ียมหลอกเรา เราจะมีสติ มีปัญญา
ขนาดไหนท่ีจะต่อสู้กบัมนั  

น่ีเขาวา่ไปวดัๆ เขาบอกไปวดักไ็ปท าบุญๆ ไปวดัไปท าบุญ ท าบุญเสร็จแลว้กไ็ด้
ฟังธรรม ฟังธรรมน่ีกเ็ป็นบุญ ฟังธรรมคือฟังส่ิงท่ีวา่อารมณ์ความรู้สึกของเราท าไมมนั
เร่าร้อน ท าไมมนัทุกข ์แลว้ถา้มนัพิจารณาดว้ยปัญญา มนัปล่อยน่ีมนัเยน็ อา้ว มนัเยน็แลว้
มนัปล่อยอยา่งไร? แต่เวลามนัปล่อยกวา่จะเยน็น่ี อู๋ย นัง่กนัขนาดไหนมนัจะพฒันาของ
มนั ไปวดัมนักไ็ปเพือ่วดัใจ เพื่อพิสูจน์หวัใจ เพื่อพิสูจนค์วามเร่าร้อน เพื่อพิสูจน์วา่มนั
ร้อนจริงไหม? ถา้มนัสงบมนัสงบไดไ้หม? น่ีมนัพฒันาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท ามนัท าเพื่อหวัใจไง ฉะนั้น ถา้เขาฟังธรรมจากภายนอกกอ็ยา่งหน่ึง
นะ ถา้ฟังธรรมจากภายใน ฟังธรรมจากภายในมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่บางคนมนั
ไม่มีธรรมจะฟังท าอยา่งไร? มนัไม่มีธรรมจะฟัง ปฏิบติัไปแลว้ไม่เคยเจออะไรเลย ท าไม
ธรรมะไม่ไดย้นิเลย ไม่มีวี่แวววา่ธรรมะจะมาเยีย่มเยยีนเลย เห็นไหม ถา้ธรรมะไม่เยีย่ม
เยยีนเลย เรารักษาใจเราแลว้พิสูจน์กนั พิสูจน์ถึงใจของเราวา่มนัเป็นไปไดห้รือเป็นไป
ไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไดน้ะ มนัเป็นไปไดม้นัสงบได ้ เราคิดวา่มนัเป็นไปไม่ได ้ เรากจ็ะคิด
วา่เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราเป็นคนทุกข ์คนเขญ็ใจ  

ในการปฏิบติันะเป็นคนทุกขเ์ขญ็ใจในการปฏิบติั บางคนนัง่ปฏิบติัแค่วบูวาบก็
ไปแลว้ ไอท่ี้วา่วบูวาบไปแลว้นะ ขิปปาภิญญาเป็นเร่ืองจริงนะ แต่ถา้เร่ืองไม่จริงนะ มนั
ส าคญัท่ีวา่อาจารย ์ผูน้  า ถา้อาจารยเ์ป็นความจริง อาจารยเ์ขม้แขง็ อาจารยน์ะหรือผูน้ าเป็น
ผูน้ ามีหลกั เพราะค าวา่มีหลกั การท างานอยา่งเช่นเราท าผกัสวนครัว กวา่ท่ีมนัจะ
ออกเป็นผกัสวนครัวมาใหเ้รากิน เรากต็อ้งลงทุนลงแรง ตอ้งเป็นความจริงนะ แต่ถา้
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ขนาดผกัสวนครัวเรายงัจะตอ้งดูแลน ้า ดูแลพืชพนัธ์ุ ดูแลทุกอยา่งเพื่อใหม้นัเป็นผกัใหเ้รา
ไดกิ้น เรายงัตอ้งดูแลขนาดนั้น แลว้การปฏิบติั ผกัสวนครัวน่ีปากกิน สติ สมาธิน่ีใจกิน 
ถา้ใจกินมนัตอ้งละเอียดรอบคอบกวา่นั้นไง  

ถา้ละเอียดรอบคอบกวา่นั้น ถา้ผูน้  าท่ีดี ถา้เคยท ามาแลว้จะคอยแนะน า แลว้
แนะน านะ คนท าไม่เป็นมนักไ็ม่เป็น พอเป็นข้ึนมา เห็นไหม โอ๋ย เวลาผกัสวนครัวมนั
แตกหน่อออกมา มนัเจริญงอกงาม โอ๋ย มนัช่ืนใจนะ ใครท าผกัสวนครัวแลว้มนัเติบโต
มาต่อหนา้เรา มนัโตมากบัมือเราจะพอใจมากนะ ในการปฏิบติั ถา้เราท าความจริงมนัจะ
เติบโตข้ึนมากลางหวัใจของเรา ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่านจะบอกส่ิงท่ีถกูตอ้งกบัเรา แต่ถา้มนั
เป็นผูน้ าท่ีไม่มีประสบการณ์ ผูน้ าท่ีไม่จริง น่ีมนัเป็นกระแส พอเป็นกระแสป๊ับเราจะ
ยอ้นกลบัมาตรงท่ีแบบวา่เวลาทุกขท์นเขญ็ใจ ภาวนาไม่ได ้ท าไมคนนูน้ภาวนาได ้ภาวนา
ดี คนนั้นกดี็ไปหมดเลย  

ค าวา่ดีไปหมดเลย ผูน้ า ผูน้  าเห็นชอบแลว้หรือวา่มนัถกูตอ้ง ถา้ผูน้  าไม่เห็นวา่
ถกูตอ้ง เห็นไหม น่ีเราท าผกัสวนครัว กวา่มนัจะเติบโตข้ึนมาเราตอ้งรู้ตอ้งเห็นมนัเป็นผกั 
มนัเอามาท าอาหารได ้ แต่เขาบอกเขาท าของเขาบอกวา่มนัเป็นผกัๆ แลว้อยูไ่หนล่ะ? 
คนเราถา้มนันึกเอามนัเป็นนามธรรม มนัไม่มีผกั มนัไม่มีพืชผกัสวนครัวมาใหเ้รา
ท าอาหาร คนท่ีภาวนาวา่ง่ายๆ ง่ายๆ มีเหตุผลอะไรบอกมา  

น่ีเราจะพดูถึงคนท่ีเวลาทุกขท์นเขญ็ใจไง เวลาปฏิบติัไม่ไดไ้ง เวลาคนนูน้ปฏิบติั
ง่าย คนน้ีปฏิบติัง่าย ง่ายแลว้ความจริงมนัอยูไ่หน? สติมนัคืออะไร? สติก ็ ส.เสือ ต.เต่า 
สระอิไง มนัไม่บอกสติคือความระลึกรู้ มนัไม่บอกอยา่งนั้น แลว้สมาธิเป็นอยา่งไร? 
สมาธิคือวา่งๆ ไง อา้ว วา่งๆ มนักเ็ป็นสาธารณะ แลว้จิตดวงน้ีมนัไม่มีเจา้ของหรือ? จิต
ดวงน้ีไม่รู้ตวัเองวา่งหรือ? เราจะบอกวา่ถา้มนัทุกขท์นเขญ็ใจนะเรากรั็กษาของเรา ถา้
ทุกขท์นเขญ็ใจ เพราะทุกขท์นเขญ็ใจน่ีแหละถึงเป็นเหยือ่ พอใครมาเสนออะไรท่ี
สะดวกสบายไง  

น่ีไม่ตอ้งท าอะไรเลยนะ มนัจะมาอยา่งนั้น มนัจะมาอยา่งนั้นนะ พืชผกัสวนครัว
นะนึกป๊ับมาเลย จินตนาการผกัอะไรกไ็ด ้ จะแกงอะไร จะท าอะไรเตม็ไปหมดเลย ถา้
อยา่งนั้น เพราะเราทุกขท์นเขญ็ใจเรากอ็ยากจะปฏิบติัได ้ แลว้พอมีคนมาเสนอแนวทาง
แบบน้ี ถา้ผูน้  าท่ีไม่มีเหตุมีผล เรากจ็ะออกนอกลู่นอกทางไป แต่ถา้เราจะมีหลกัมีเกณฑ์
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ของเรา จะทุกขท์นเขญ็ใจขนาดไหน เป็นผกัสวนครัวกต็อ้งผกัสวนครัวร้ัวกินได ้ผกัสวน
ครัวร้ัวกินได ้ ของเราตอ้งกินได ้ จะหกักระถิน จะหกัผกับุง้ ผกัอะไรมาจ้ิมน ้าพริก ท าได้
ทั้งนั้นแหละ ถา้เราท าจริงของเรานะ  

เราจะพดูวา่เวลาเราปฏิบติัแลว้มนัทุกข ์ มนัยากเราอยา่เช่ือใครง่ายๆ เราอยา่ใหค้น
ชกัน าไปจนส่ิงท่ีเป็นอากาศธาตุ จบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลยน่ีไม่ใช่ สติกจ็บัตอ้งได ้ เพราะจิต
มนัไม่จบัตอ้ง สติมนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เป็นสติ จิตมนัไม่เป็นสมาธิ มนัไม่จบัตอ้งสมาธิ 
มนัรู้ไดอ้ยา่งไรใครเป็นสมาธิ สมาธิในต ารา เห็นไหม น่ีสาธารณะ สมาธิของเรากคื็อของ
เรา จิตมนัรู้ จิตมนัมีความรู้สึกวา่น่ี แหม มีความสุข แหม อ้ือฮือ อยา่งน้ีเอง อยา่งน้ีเอง 
ฉะนั้น บอกมาสิ บอกไม่ถกู เออนัน่ล่ะ ถา้บอกความวา่งเป็นอยา่งนั้นนะมนัก าลงัจะสร้าง
นิยาย ถา้มนัก าลงัจะสร้างนิยายนะมนักจิ็นตนาการไปเลย ไออ้ยา่งนั้นเป็นอากาศธาตุ  

ฉะนั้น ถา้มนัทุกข ์ มนัยากใหเ้ขม้แขง็ไว ้ ถา้ปฏิบติัจะเป็นอยา่งน้ี ธรรมะมนั
มหศัจรรยก์ต็อ้งมหศัจรรย ์ มหศัจรรยจ์ริงๆ ทีน้ีค  าวา่มหศัจรรย ์ พอมหศัจรรยป๊ั์บคนก็
จินตนาการเลยนะ เร่ืองมหศัจรรยไ์ม่ใช่เร่ืองจิตอีกแลว้ มนัเป็นเร่ืองจิตมหศัจรรย ์ เร่ือง
ธรรมะท่ีจิตมหศัจรรย ์ แลว้มนัจะเกิดข้ึนอยา่งไรใหม้นัเกิดข้ึน แลว้ปฏิบติัไป น่ีเขาพดูถึง
วา่ “จิตมหศัจรรย”์ นะ เขาถามมาโดยท่ีไม่ไดถ้ามเป็นค าถามเนาะ  

น้ีวา่จิตมหศัจรรย ์ฟังธรรมส าคญัมาก หลวงปู่ มัน่กฟั็งมาแลว้ ครูบาอาจารยท่์านก็
ฟัง ฟังธรรมจากภายในยิง่ส าคญัใหญ่  

ขอ้ ๗๗๕. นะ  

ถาม   :    ๗๗๕. เร่ือง “อุบายประกอบความเพียร” 

กราบเทา้พระอาจารย ์ ผมจบัเวทนาแลว้มนัวิ่งพิจารณากายสลายลงไป แลว้มนั
ยอ้นกลบัดบัทุกขท่ี์จิตลงสู่วา่ง แลว้เร็วข้ึนจนไม่ทนัปรากฏกายส่วนใดเลย พอแยบ็
เท่านั้นดบัเลยๆ ใจสะเทือนมากมาย สุดทา้ยจิตเด่น สติปัญญาหมุนรอบจิต มีส่ิงใดส่ิง
หน่ึงเขา้มา ปัญญาจะท าความเขา้ใจแลว้ปล่อยๆ จนจิตถอนข้ึนมา ขออุบายพิจารณา
ประกอบความเพียรครับ  
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หลวงพ่อ   :   ฉะนั้น ถา้มนัเป็นจริงน่ีนะ ถา้มนัเป็นตามจริง ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัจบั
เวทนาได ้ เวทนาน่ีมนัจบัไดง่้ายนะ เวทนามนัจบัไดง่้ายหมายความวา่ถา้คนเวลาภาวนา
ทุกคนจะบอกวา่ น่ีจะวิปัสสนาอยา่งไร? จะวิปัสสนาอยา่งไร? ถา้วิปัสสนานะนัง่ ถา้จิต
สงบแลว้นัง่ เวทนาน่ีมนัเกิดแน่นอน เวทนากาย เวทนาจิต บางทีเวทนากายยงัไม่เกิด 
เวทนาจิตมนัเกิดก่อน มนัหงุดหงิด มนัไม่พอใจ นัน่ล่ะเวทนาจิต  

เวทนาจิตคือมนัไม่ตอ้งอะไรกระทบเลย มนัพอใจตวัมนัเอง เวทนาจิตไม่ตอ้ง
อาศยัส่ิงใด แต่ถา้เวทนากาย เห็นไหม เวทนากายเวลาท่ีมนัเกิดจากกาย น่ีพอเรานัง่ไป 
นานๆ เขา้มนัจะเกิดความเจบ็ปวดเป็นธรรมดา แต่แปลกนะ พอบอกเราจะจบัเวทนา 
เวทนากลบัไม่มี นัง่คร่ึงวนักไ็ม่เจบ็นะ เวลาจิตมนัรู้ทนั นัง่คร่ึงวนั ค่อนวนัเวทนาไม่มี 
เพราะอะไร? เพราะก าลงัจะสู้กบัเวทนา แต่ถา้ไม่ตอ้งการเวทนานะเวทนามนัมาแลว้  

ฉะนั้น จิตน่ีร้ายนกั ดูสิบางทีท่ีเขาบอกวา่ฉนัไม่โกรธเลย ฉนัไม่โกรธเลย คนน้ี
เป็นคนดีนะไม่เคยโกรธใครเลย น่ีพยายามจะกดไว ้ ขา้งในใจนะอยา่งกบัไฟ แต่มรรยาท
นะฉนัไม่โกรธ ฉนัไม่โกรธ เพราะกลวัเขาจะเห็นวา่เราโกรธ แต่ถา้เป็นความจริงนะมนั
ตอ้งลา้งใหจิ้ตน้ีสะอาด ฉะนั้น ถา้จบัเวทนาไดน้ะ แลว้มนัวิง่ไปพิจารณากายแลว้สลายลง 
ถา้มนัสลายลงนะ พอมนัสลายลงเพราะจิตมนัเป็นสมาธิ พอพิจารณาแลว้มนัจะสลายลง 
น่ีกลายเป็นสถานะเดิมของมนั  

ถา้มนักลายเป็นอากาศ เป็นต่างๆ เป็นเน่า เป็นเป่ือย ผ ุ พองต่างๆ นั้นคือสมาธิดี 
ถา้สมาธิดี พิจารณาไปนะ พิจารณาไป ตั้งสติแลว้ใหท้ าไป มนัจะรู้เลย น่ีถา้เราพิจารณา
แลว้มนัปล่อยหมด มนัปล่อยหมดใช่ไหมแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? พอปล่อยแลว้ มนัปล่อย
ไปแลว้กิเลสมนัยงัไม่ขาด น่ีมนัปล่อยไปแลว้กิเลสมนัยงัมีอยู ่ ถา้กิเลสมีอยู ่ เหมือนการ
ซกัผา้ เราซกัผา้แลว้ เราซกัผา้ยงัไม่สะอาดเราตอ้งซกัผา้ซ ้ า  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้พิจารณากายแลว้มนัปล่อยแลว้นะ ตั้งจิตข้ึนมาแลว้พิจารณากาย 
พิจารณาซ ้าอีก พิจารณากายแลว้มนัเบ่ือ มนัไม่ยอมพิจารณากาย มนับอกมนัไม่ยอม
พิจารณา ไม่ยอมพจิารณากายใช่ไหม? ถา้มนัเบ่ือเรากใ็ชอุ้บายสิ อุบายใหพ้ิจารณา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม แลว้ยอ้นกลบัมาพิจารณากายอีก น่ีถา้มนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน 
มนัไม่มีส่ิงใดบอกเหตุวา่กิเลสมนัขาด ถา้ไม่มีส่ิงใดบอกเหตุ ถา้เราพิจารณามาถึงขนาดน้ี 
แลว้เราละลา้ละลงันะเด๋ียวจิตเส่ือม  
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จิตเส่ือม เส่ือมจากอะไร? เส่ือมจากการใชปั้ญญา เส่ือมจากสมาธิ พอเส่ือมจาก
สมาธิแลว้น่ี มีดหรือเคร่ืองยนตเ์ขามีอายกุารใชง้าน เคร่ืองยนตพ์อหมดอายกุารใชง้าน
เคร่ืองยนตน์ั้นจะเสียหาย จิต จิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมาแลว้มนัพจิารณาของมนั มนัมีอายุ
การใชง้านเร็วกวา่วตัถุดว้ย เพราะถา้ไม่รักษาจิตจะเส่ือมทนัที น่ีพอมนัพิจารณาไปแลว้ 
แลว้จะท าอยา่งไรต่อ? ท าอยา่งไรต่อ? น่ีไงความลงัเลสงสยั วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส 
มนัสงสยัไปหมดเลย พิจารณากายแลว้กพ็ิจารณากายแลว้ พจิารณาทุกอยา่งกพ็ิจารณา
แลว้ ท าอะไรไม่ไดเ้ลย น่ีมนัสงสยั สงสยัแลว้ละลา้ละลงั จบัตอ้งส่ิงใดกจ็บัตอ้งดว้ยการ
จบัพลดัจบัผล ูไม่มีหลกัมีเกณฑส่ิ์งใดเลย  

ฉะนั้น ไม่ตอ้งไปสงสยั เพราะถามตวัเองวา่ยงัมีกิเลสไหม? มี ถา้มีกิเลสแลว้สู้เลย 
ไม่ตอ้งสงสยัส่ิงใด แลว้ตั้งเป้าพิจารณาซ ้า ซ ้ าเขา้ไป ซ ้าอยา่งท่ีเคยท ามาแลว้ ถา้อยา่งท่ีเคย
ท ามาแลว้บอกวา่หลวงพอ่ มนัไม่ท า มนัเบ่ือ มนัเบ่ือ เบ่ือเป็นอะไร? เบ่ือเป็นกิเลส เบ่ือ
เป็นการหกัเหใหจิ้ตน้ีออกสู่โลก เพราะวา่มนัเบ่ือสิ พอมนัเบ่ือมนักต็อ้งหาทางไง หาทาง
วา่มนัจะพลิกกลบัอยา่งไร? อา้ว ถา้เบ่ือแลว้ เบ่ือการเกิดและการตายไหม? มนัเบ่ือความ
ทุกขย์ากไหม? มนัเบ่ือแต่มนักทุ็กข ์การเกิด การตายกเ็บ่ือแต่มนักเ็กิด 

ฉะนั้น มนัเบ่ือมนักต็อ้งพลิกไง ตอ้งพลิกแลว้หาโอกาสเขา้ไปพิจารณาซ ้าๆๆ ถา้
มนัท าไดน้ะ ถา้สมาธิดีพิจารณากายแลว้มนัจะสลายลง สลายลงน่ีนะ สลายลงแลว้กท็  าซ ้ า
อีก การสลายมนัอยูท่ี่ก  าลงัของจิต อยูท่ี่อารมณ์ความรู้สึกไง น่ีอารมณ์อยา่งน้ีมนัพิจารณา
แลว้มนัปล่อยอยา่งน้ี มนักระเทือนอารมณ์อยา่งน้ี พออารมณ์มนัด้ือดา้น พอมนัด้ือดา้น 
มนัพิจารณาไปมนักจ็ะกลายเป็นพพุองข้ึนมาเป็นอะไร เพราะถา้กิเลสมนัหยาบนะ  

กิเลสมนัหยาบ ส่ิงท่ีเห็นมนัตอ้งหยาบ หยาบใหเ้สมออนันั้นจิตมนัถึงไดป้ล่อย ถา้
กิเลสมนัละเอียดนะมนัออ้ยสร้อย มนัออ้ยสร้อย มนัหลอกกินอยูอ่ยา่งนั้นนะ พิจารณาไป
แลว้มนักจ็ะออ้ยสร้อย จิตมนักจ็ะสวา่งเป็นแสง เป็นส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึงใหม้นัออ้ยสร้อย 
น่ีสวะนะมนัอยูบ่นน ้า ถา้น ้ าสูงสวะลอยอยูบ่นน ้า ถา้น ้ ามนัลงนะสวะมนักล็งตาม กิเลส
ของคนมนัมีข้ึน มีลง มนัไม่แน่นอนหรอก พอมนัไม่แน่นอน มนัไม่มีข้ึนมีลง เราไปบอก
วา่ โอ๋ย จิตเราดีมากเลย เราจะพิจารณา คือวา่เกิดมาชาติน้ีไม่กินขา้วจะกินแต่ของหวาน
ไง จิตเราดีแลว้ ขา้วไม่ตอ้งกิน ไม่ใช่ จิตมนัตอ้งกินอาหาร เสร็จแลว้กกิ็นของหวาน  
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น่ีกเ็หมือนกนั มนัจะดีขนาดไหนเราพิจารณาซ ้าไปเร่ือยๆ ดูแลจิตของเรามนั
เป็นไปได ้น่ีถา้พิจารณากาย ถา้มนัสลายลงไปแลว้ สลายลงไปแลว้กพ็ิจารณาซ ้า  

ถาม   :    เม่ือมนัยอ้นกลบัมาสู่จิตท่ีมนัลงสู่วา่ง เร็วข้ึนจนไม่ปรากฏกายส่วนใดเลย 

หลวงพ่อ   :   ไม่ปรากฏกาย มนัปรากฏนะ ถา้ไม่ปรากฏกายส่ิงใดเลย ถา้ร าพึงไปท่ีกาย
นะ มนัไม่ปรากฏกายท่ีหยาบนะ มนักจ็ะปรากฏกายท่ีละเอียด มนัไม่ปรากฏกายส่ิงใดเลย 
แต่มีจิตอยูใ่ช่ไหม? มีกิเลสอยูใ่ช่ไหม? น่ีแลว้สติปัฏฐาน ๔ มนัอยูท่ี่ไหน? สติปัฏฐาน ๔ 
มนักดึ็งจิตออกมาเพื่อพิจารณาไง ฉะนั้น พอมนัแยบ็ไปเท่าไหร่มนักด็บัไง มนัดบัน่ีกิเลส
บงัเงาไง คนไม่ภาวนาจะไม่รู้จกัวา่กิเลสบงัเงานะ น่ีท างานเก่ง ท างานดีมนักเ็ลยเก่งเลย
หนา้ไปเลย กิเลสมนัไม่ตกขา้งซา้ยมนักต็กขา้งขวา ไม่พิจารณาเลยมนักไ็ม่ท างาน พอท า
เสร็จแลว้มนับอกวา่ท าเสร็จแลว้ ท าเสร็จแลว้ท าไมงานไม่เสร็จล่ะ? เออ (หวัเราะ) งาน
เสร็จแลว้  

น่ีกิเลสมนับงัเงา ปฏิบติัไปๆ ไม่ตอ้งปฏิบติัเลย นัง่เฉยๆ กิเลสมนัจดัพิธีปฏิบติัให้
เลยนะ นัง่สมาธินะ พอจิตเป็นสมาธิแลว้พิจารณานะ พิจารณาเสร็จแลว้จบเลิก กิเลสมนั
จดัใหเ้ลยนะ มนัจดัวงรอบการปฏิบติัใหเ้ลย โอ ้กิเลสน่ีถา้ปฏิบติัไม่ไดม้นักถ่็วงท าลายเรา 
พอปฏิบติัไดน้ะมนักจ็ดัธรรมะส าเร็จรูปมาใหเ้ลย แลว้พอส าเร็จรูปเสร็จแลว้มนักบ็อกน่ี
จบแลว้ น่ีเป็นโสดาบนัแลว้ แลว้กเ็ช่ือนะ น่ีมนัจดัมาใหเ้รียบร้อยไง แลว้พอเราเช่ือป๊ับนะ 
พอมนัเห็นวา่เราผอ่นคลายนะ เด๋ียวมนัเส่ือมหมดนะ โอโ้ฮ โดนกิเลสหลอกอีกรอบหน่ึง
แลว้  

คนปฏิบติัจะรู้วา่กิเลสมนัหลอกหลายรอบมาก กวา่เราจะท าลายมนัไดน้ะ ถา้
ปฏิบติัไม่ไดก้ห็ลอกแบบปฏิบติัไม่ได ้ ถา้ปฏิบติัไดม้นักห็ลอกแบบปฏิบติัได ้ มนัหลอก
ไปทุกอยา่งเลย เห็นไหม เวลาเราปฏิบติัไปแลว้ เวลาฆ่ากิเลสนะขา้มทั้งดีและชัว่ ดีกข็า้ม
ไง ปฏิบติัไดคื้อดี ดีกติ็ด ปฏิบติัไม่ได ้ ชัว่ ชัว่กติ็ด แลว้ถา้ไม่ท าอะไรเลยนะ อุเบกขา 
อุเบกขากติ็ด น่ีซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าพิจารณาของมนัไป น่ีเขาถามวา่ “ขออุบาย” เขาขออุบายไง
วา่แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป? น่ีมนัท าทุกอยา่งหมดแลว้ 

เวลาคนเขียนปัญหามา เขาจะตอบหมดเลยวา่ท่ีหลวงพอ่พดูท ามาทุกอยา่ง
หมดแลว้ คือเขาจะไม่ใหมี้ทางออกเลยล่ะ มีปัญหาเขียนถามมาเยอะมาก เพราะเขาฟังใน
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เวบ็ไซตเ์ขาฟังมาหมดแลว้ แต่มนัไม่ตรงกบัปัญหาของตวัเอง ถา้ตรงกบัปัญหาของตวัเอง 
ถา้ปัญหาตวัเองเป็นแบบน้ี พอแยบ็มามนักรู้็เท่ามนักด็บัหมด มนัสะเทือนใจมาก น่ีถา้
รอบจิตแลว้มนัจะเขา้มานะ สุดทา้ยแลว้ปัญญามนัจะหมุนรอบมนั แลว้ส่ิงหน่ึงเขา้มา
ปัญญาต่างๆ กเ็ขา้ใจแลว้ปล่อย เขา้ใจแลว้ปล่อย ถา้พอมนัปล่อยถึงท่ีสุดแลว้นะไม่ให้
ปล่อย เพราะวา่เวลาพิจารณาขนัธ์ ๕ นะ เวลาพิจารณาขนัธ์ ๕ มนัปล่อยหมดแลว้มนักย็งั
ไม่จบ ไม่จบกพ็ิจารณารูป ในรูปกมี็ขนัธ์ ๕ ในเวทนากมี็ขนัธ์ ๕ ในสญัญากมี็ขนัธ์ ๕  

ในสญัญานะ อยา่งสญัญาความจ าได ้ ความจ าไดม้นัตอ้งมีอารมณ์เหมือนกนั มนั
ตอ้งมีความรู้สึก มนัตอ้งมีวิญญาณ มนัตอ้งมีขนัธ ์ ๕ เหมือนกนั ในสงัขารนะ สงัขาร
อยา่งหยาบ สงัขารมนักมี็ส่ิงละเอียดของมนั สงัขารคิด คิดมนักต็อ้งมีสญัญา สญัญาอนั
ละเอียดถึงคิดได ้มนัปรุงไง ขยายมนัอีกไง น่ีพอมนัปล่อยแลว้ ในส่ิงท่ีมนัปล่อยแลว้ เอา
ส่ิงท่ีเฉยๆ อยู ่ ส่ิงท่ีไม่รับรู้มาขยายความได ้ ในเวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา 
พิจารณาซ ้ามนัไปๆ อยูอ่ยา่งน้ี น่ีท าอยูอ่ยา่งน้ี เพราะการปฏิบติัมนัอยูท่ี่การทดสอบจิตเรา  

น่ีอุบายในการประกอบความเพียรนะ ปฏิบติัไม่ไดม้นักห็ลอกแบบปฏิบติัไม่ได ้
ปฏิบติัไดม้นักห็ลอกแบบปฏิบติัได ้ พอปฏิบติัดีมนักห็ลอกปฏิบติัวา่ส้ินกิเลสแลว้ แต่
ความจริงไม่มีอะไรเลย ถา้มีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัสะเทือนเล่ือนลัน่
กลางหวัใจนะ มนัจะรู้เองเวลาสงัโยชนข์าด พระพทุธเจา้พดูในพระไตรปิฎก เราพดูให้
มนัชดัเท่านั้นเอง พระพทุธเจา้บอกวา่ “ดัง่แขนขาด”  

แขนน่ีเอามีดตดัขาด เวลาคนเขาอุบติัเหตุ เห็นไหม เวลาแขนขาด เขาวา่มนัชาๆ 
ไง มนัขาดไปมนัชาหมดเลยไม่รู้ พอยกข้ึนมา อา้ว แขนไม่มี อนัน้ีมนัเป็นอุบติัเหตุ แต่
เวลาพิจารณาของเรา พอสติปัญญาเราพร้อม ของมนัอยูซ่ึ่งหนา้ เวลากิเลสมนัสมุจเฉท
ปหานมนัขาดน่ีดัง่แขนขาด ดัง่กิเลสขาดซ่ึงๆ หนา้ ฉะนั้น ถา้ยงัไม่มีส่ิงท่ีวา่ดัง่แขนขาด 
ส่ิงทุกอยา่งมนัสรุปได ้อยา่งท่ีวา่มนัปล่อยๆ ปล่อยน่ีคือตทงัคปหานมนัปล่อยชัว่คราว  

ขอใหมี้ความมุมานะ ใหมี้ความท าจริง แลว้เราจะประสบความจริงของเรา ใหท้ า
จริงๆ น่ีถา้มนัจริงของมนัแลว้ดัง่แขนขาด เอวงั 


