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 ขอ้ ๗๗๖. เนาะ  

ถาม   :    ๗๗๖. เร่ือง “เร่ิมวิปัสสนา” 

หลวงพ่อ   :    ว่าจะไม่อ่านนะ มนัตอ้งอ่านหมด  

ถาม   :    หนูเร่ิมเขา้ไปเรียนวิปัสสนามาตั้งแต่วนัท่ี ๑๑ มกราคมท่ีผา่นมา ไปเรียน 
๑๐ วนั ขอเรียนอธิบายส่ิงท่ีไดก้ระท าก่อนโดยรวมค่ะ ช่วงวนัท่ี ๑ ถึงวนัท่ี ๔ ช่วงท า
สมาธิโดยอานาปานสติกส็ามารถท าไดต้ามขั้นตอน สามารถมีสมาธิข้ึนมาจากเดิม
พอสมควร ช่วงวนัท่ี ๕ ถึงวนัท่ี ๑๐ เป็นช่วงท่ีข้ึนท าวิปัสสนา โดยใหดู้ความรู้สึกของ
กายตั้งแต่หวั คือท่ีกลางกระหม่อมจนถึงปลายเทา้  

วนัแรกรู้สึกท่ีกลางกระหม่อมจนถึงหนา้และบริเวณแขนซา้ยและขวา วนัต่อไป
รู้สึกลงมาเร่ือยๆ จนข้ึนวนัท่ี ๓ ของการวิปัสสนารู้สึกทัว่ทั้งตวั แลว้เร่ิมรู้สึกร้อนมาก
บริเวณหนา้ ไล่ลงมาร้อนถึงท่อนบนเหมือนถูกไฟเผา ร้อนมากๆ เป็นชัว่โมงๆ ติดต่อกนั
ทุกคร้ังท่ีนัง่ จนวนัท่ี ๔ เร่ิมรู้สึกร้อนนอ้ยลง แต่รู้สึกร้อนท่อนล่างดว้ย คือร้อนทั้งตวั แต่
ไม่นานก็ดีข้ึน แต่ท่ียงัร้อนอุ่นตลอดคือท่ีใบหนา้และส่วนหวั แต่พอทัว่ตวัแค่รู้สึกอุ่น ดู
ต่อไปถา้ไล่มารู้สึกตวัท่ีบริเวณหนา้อกจะรู้สึกตวัหวัควงหมุนจากนอ้ยๆ ไปสู่วงใหญ่ข้ึน 
แต่ก็ปล่อยใหค้วงไปพกัใหญ่ รู้สึกว่าส่วนหลงัหายปวดเม่ือย เหมือนกอ้นท่ีเคยกดอยู่ได้
หายไป พอไปพกัแลว้กลบัมาท าต่อรู้สึกควงอีก ปล่อยใหค้วงพกัหน่ึงแลว้ก็ตอ้งกดไว้
ไม่ใหค้วงเพราะพี่เล้ียงมาบอก  

หลงัจากนั้นก็ดูกายเร่ือยมา (ตั้งแต่เร่ิมดูกาย รู้สึกวา่กอ้นท่ีร้อนคือเหมือนมีอะไร
ตุบๆ อยูเ่หมือนชีพจรเตน้) ทุกคร้ังท่ีรู้สึกหลงัจากหายร้อน หรือเน้ือเตน้นอ้ยลง ส่วนนั้น
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รู้สึกสบายหายเม่ือย ไมเกรนหายสนิทเหมือนไดเ้กิดใหม่เลยค่ะ พอท าไปจนวนัสุดทา้ยมี
ความรู้สึกว่าท่อนบนว่างเปล่า ไม่รู้สึกอะไรเลยไปพกัใหญ่ แลว้กลบัมารู้สึกเหมือนเน้ือ
เตน้เบาๆ ตุบๆ เหมือนเดิมจนจบ กลบับา้นมาท าท่ีบา้นได ้ ๒ วนัแลว้ นัง่ตอนค ่า ๑ 
ชัว่โมง แลว้นัง่ตอนเชา้ตี ๔ คร่ึงอีกประมาณ ๑ ชัว่โมง รู้สึกตวัว่าความรู้สึกเบาลงเร่ือยๆ  

ขณะท างานหรือเวลาท่ีไม่ไดน้ัง่ก็รู้สึกตวับา้งตรงนั้น ตรงน้ี ยิง่ท่ีตรงหนา้ผากถา้
เครียดจะรู้สึกตุบๆ อยา่งแรง ร้อนดว้ย แลว้พกัใหญ่ก็หาย แลว้จะตุบๆ ทุกคร้ังท่ีใช้
ความคิด น่าจะเป็นตอนท่ีมีกิเลส  

ค าถาม 

 ๑. คือหนูจะท าอยา่งไรต่อไปดีคะ นัง่เชา้-เยน็ใหรู้้สึกไปเร่ือยๆ หรือตอ้งท าอะไร
อีกหรือเปล่า แต่รู้สึกว่าสมาธิไม่น่ิงเลยค่ะ เพราะตอนท่ีดูกายอยูน่ั้นใจจะวอกแวกไปมา 
รู้สึกสมาธิไม่ดี 

๒. ท าไมทุกคร้ังท่ีรู้ตวัแลว้ร่างกายจะหายเม่ือย จนบางคร้ังตรงไหนเม่ือยหนูจะ
พยายามรู้สึกตรงนั้นแลว้มนัหายเม่ือยหรือคลายตวัข้ึน  

๓. หนูคิดว่าหนูนัง่สมาธิก่อนดีไหมคะ  

๔. หนูจะไปเรียนสติปัฏฐาน ๔ ยงัไม่รู้คืออะไร แต่มนัมีสอน ว่าจะไปเรียน จะ
เขา้กนัไหมคะ กราบนมสัการอยา่งสูง 

หลวงพ่อ   :      เราจะเร่ิมตน้ เห็นไหม เร่ิมตน้เรียนวิปัสสนา ผูท่ี้เขียนมา ส่วนใหญ่แลว้
เราเขา้ใจว่าเคยมาปฏิบติัท่ีน่ีไง แลว้เวลาปฏิบติัแลว้ก็ไปเรียนวิปัสสนาน่ีแหละ เรียน
วิปัสสนา ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดต่างๆ ข้ึนมา แลว้มนัก็รู้ข้ึนมา เราจะพดูอยา่งน้ีนะ 
เราจะพดูว่าการประพฤติปฏิบติัโดยทัว่ไปในปัจจุบนัน้ี เพราะในวงการพระเขาพดูว่า
ต่อไปพระสอนปฏิบติัมนัจะไม่มี คนท่ีสอนปฏิบติัจะเป็นฆราวาส เป็นพวกโยมสอน
ปฏิบติักนั  

ทีน้ีการสอนปฏิบติั เห็นไหม ท่ีว่าไปเรียนวิปัสสนา ไปเรียนต่างๆ เราจะบอกว่า 
“มนัชวัร์หรือมนัมัว่?” ถา้มนัมัว่นะ มนัมัว่หมายถึงว่าพื้นฐาน ดูสิเราปฏิบติักนั โดย
พื้นฐานของเรา เราไม่มีส่ิงใดเป็นหลกัเลย แลว้พอเราไปฟังเร่ืองการปฏิบติัเราก็จะเช่ือเขา
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ว่าส่ิงนั้นปฏิบติัๆ น่ีก าหนดส่ิงใดก็เป็นปฏิบติั อยา่งน้ีเขา้ทรงเจา้ เขา้ผทีรงเจา้ก็ปฏิบติั
หรือ? น่ีการเขา้ทรงเจา้เขาท ากนัอยา่งไร?  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัไปอะไรเป็นวิปัสสนา เวลาก าหนดไปเขาบอก ใช่ อา
นาปานสติ ก าหนดลมใครก็รู้ว่าก าหนดลม น่ีเวลาลมโดยพื้นฐานมนัมี โดยพื้นฐานคน
มนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม? แลว้วา่ก าหนดลม อานาปานสติก็คือท าถูกตอ้ง เวลาอานาปานสติ
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก าหนดลมหายใจเขา้และออก ทีน้ีลมหายใจเขา้-
ออก เวลาท าไปแลว้ ก าหนดลมหายใจน่ีเราจะบอกว่าววั ควายมนัก็ก าหนดลม ววั ควาย
มนัก็มีลมหายใจ สัตวม์นัก็มีลมหายใจ แลว้ถา้สัตวมี์ลมหายใจ มนัมีลมหายใจไวท้  าไม
ล่ะ? มนัมีลมหายใจไวด้  ารงชีวิตของมนั 

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นมนุษย ์เราพบพุทธศาสนาดว้ย แลว้ถา้อานาปานสติเรามีสติ
พร้อมกบัลมไหม? แลว้ลม เวลาปฏิบติัไปแลว้ลมมนัเป็นอยา่งไร? ลมมนัหยาบ ลมมนั
ละเอียด ตวัเรามีหลกัมีเกณฑข์นาดไหน? ถา้มีหลกัมีเกณฑน์ะ น่ีเราบอกว่าถา้มนัไม่มัว่ 
ถา้มนัชวัร์ของมนันะ มนัชวัร์ของมนั เวลาคนทุกขร้์อนมา เวลาถา้จิตมนัก าหนดลมแลว้
มนัสงบของมนัมนัจะร่มเยน็ของมนั มนัจะรู้ตวัของมนั ถา้มนัชวัร์ ถา้มนัชวัร์นะมนั
ปฏิบติัไป  

ค าว่าชวัร์น่ีนะหมายถึงเราบอกว่าผูน้ า ถา้ผูน้  าท่ีดีนะ เวลาปฏิบติัไป ผูน้ าจะรู้ก่อน 
น่ีโดยพื้นฐานเลยเรานัง่อยูน่ี่ทั้งหมด เวลาเราปฏิบติัข้ึนไปถา้จิตมนัสงบมนัจะเป็น
อยา่งไร? ถา้จิตมนัไม่สงบนะเราก็ใชปั้ญญากนัน่ีไง ถา้ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่มนัจะเกิด
อาการแบบน้ี เกิดอาการ พอใชปั้ญญาไปมนัรู้ตวัทัว่พร้อม มนัจะสุข เราจะบอกนะ ถา้จิต
สงบ เวลาเกิดปัญญาน่ีปัญญาเกิดจากจิต ถา้มนัส่งออก ถา้มนัส่งออกมนัส่งออกมารู้
อารมณ์ พอรู้อารมณ์นะ อารมณ์น่ีคืออะไร? คือนามธรรมใช่ไหม? แต่ถา้เราเคล่ือนไหว
ร่างกายเรา น้ีคืออะไร? น่ีคือร่างกาย แลว้จิตใจมนัรู้การเคล่ือนไหว เราจะบอกว่ามนั
ส่งออกมา ๓ ชั้น ๔ ชั้น แลว้มนัจะเขา้ไปสู่ฐานของจิตไดอ้ยา่งไร?  

น่ีถา้มนัเขา้ไปสู่ฐานของจิต น่ีถา้อานาปานสติมนัจะหดเขา้มาถึงตวัของจิต ถา้มนั
ชวัร์นะ แต่ถา้มนัมัว่ น่ีถา้มนัมัว่ แลว้ตอนน้ีมนัมัว่กนัไปหมด เพราะอะไร? เพราะหวัหนา้
มนัมัว่ น่ีเขาว่าพี่เล้ียงมาบอก พี่เล้ียงรู้อะไร? น่ีเวลาเราปฏิบติักนัไป เห็นไหม เวลาปฏิบติั
ไปเราจะตอ้งส่งอารมณ์ๆ อยา่งเช่นเราท าอาหาร ใช่ เวลาใครไปฝึกท าอาหาร เวลา
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ท าอาหารเสร็จแลว้เราตอ้งใหผู้ส้อนไดติ้ ไดช้มว่าอาหารเราท าแลว้มนัถูกตอ้งหรือไม่
ถูกตอ้ง  

น่ีพดูถึงอาหารนะ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา อารมณ์ความรู้สึกของเราใครจะชิม? ใคร
จะชิมใหม้นัถูกตอ้ง ปัจจตัตงัเราตอ้งรู้ของเราเอง ถา้เรารู้ของเราเอง น่ีส่งอารมณ์เอาอะไร
มาส่ง ค าว่าส่งอารมณ์ ตอ้งตรวจสอบอารมณ์ การปฏิบติัของเรานะ เวลาครูบาอาจารย์
ของเรา หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราเขา้ป่าเหมือนหน่อแรด ไปองคเ์ดียว ไปอยูใ่นป่า
องคเ์ดียว แลว้น่ีมนัจะส่งอารมณ์กบัใคร? ใครจะเป็นคนตรวจสอบอารมณ์ แลว้อารมณ์
ใครจะตรวจสอบถา้มนัจริงข้ึนมา  

ถา้มนัส่งอารมณ์ อยูก่บัอารมณ์ มนัส่งออกไง มนัเป็นสัญญาอารมณ์ ถา้มนัเป็น
สัญญาอารมณ์นะ น่ีโดยพื้นฐาน โดยทัว่ไป เราจะบอกว่าการปฏิบติั ถา้มนัปฏิบติัเป็น
วฒันธรรม เราดูทิเบตนะ ทิเบตเวลาเขามาทุกคนจะชมนะเวลาเขามาอินเดีย เขาจะมี
มรรยาทสังคม เขามาเป็นหม่ืนเป็นแสนนะ เขาจะเรียบร้อยมาก เขาจะเดินเป็นแถว แลว้
เขาจะมีมนตราของเขาหมุนตลอด ดูคนจีนสิ คนจีนไปไหนนะจะมีเมด็ประค าตลอด น่ี
มนัส่งออกหมดนะ เพราะมนัเป็นเร่ืองของร่างกายใช่ไหม? ถา้จะปฏิบติัประเพณี
วฒันธรรม อนันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

ปฏิบติัเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่ถา้จะปฏิบติัเพื่อจะไดม้รรค ไดผ้ลมนัจะ
เขา้ขา้งใน มนัจะทวนกระแส มนัทวนกระแสเราจะนัง่หลบัตา น่ีนัง่อยูค่นเดียวอยูโ่คน
ตน้ไม ้ แต่ความคิดในใจมนัจะป่ันป่วนมาก ความรู้สึกนึกคิดภายในมนัจะป่ันป่วนเตม็ท่ี
เลย เราจะควบคุมความคิดภายในท่ีป่ันป่วน เราไม่ส่งออกมาขา้งนอก มาก าหนดอยูข่า้ง
นอก ทีน้ีเวลาเดินจงกรมล่ะ? เดินจงกรมเราเคล่ือนไหวเพื่อใหค้วามสงบเราเคล่ือนไหว
หรือเปล่า? เราก็เคล่ือนไหว  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นวฒันธรรม ปฏิบติัเป็นวฒันธรรม น่ีทุกคนจะบอกว่าปฏิบติัแลว้
สบาย เราน่ีนะเวลาทุกขย์ากมาก เรามีความเห็นผดิ คิดผดิมีความทุกขย์ากมาก แค่เรา
จดัระบบความคิดเราใหถ้กูตอ้งเท่านั้นแหละมีความสุขแลว้แหละ ระบบความคิด ถา้มนั
เรียงถูกตอ้งนะ อืม ว่างหมดเลย สบายหมดเลย แลว้มนัคืออะไรล่ะ? ก็แค่ความคิด 
มิจฉาทิฏฐิ คิดผดิกบัคิดถูกเท่านั้นแหละ 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติั เวลาเรียงระบบความคิด น่ีท  าแลว้มนัดี มนัสบาย เวลา
มาพุทโธมนัเครียดเกือบตาย ท าอะไรไม่ไดเ้ร่ืองเลย แต่ถา้ไปจดัความคิดใหเ้รียบร้อยแลว้ 
โอ๋ย ดีไปหมดเลย วฒันธรรมนะ เราฝึกหดัเพื่อเป็นวฒันธรรมประเพณีเท่านั้น ฉะนั้น 
วฒันธรรมมนัชวัร์ไหมล่ะ? แต่ถา้มนัมัว่นะ มนัมัว่หมายความวา่ไงรู้ไหม? ส่ิงท่ีเห็นจริง
ไหม? จริง แต่ความเห็นนั้นจริงไหม? ไม่จริง ส่ิงท่ีเห็นน่ีจริง 

น่ีไงเวลามนัมัว่ไง มนัมัว่เพราะจิตพอมนัเร่ิมว่าสงบข้ึนมาเป็นขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ เห็นไหม น่ีเวลาความสงบมนัก็มีหยาบ มีละเอียด มีชั้นของมนั แลว้
ชั้นน่ีใครตอ้งมาแบ่ง? ไอเ้วลาแบ่งไม่ตอ้งแบ่ง เวลาแบ่ง จิตของเราเวลามนัสงบตวัลง มนั
สงบเขา้มามนัจะละเอียดเขา้ไป เวลามนัคลายตวัออกมา จากละเอียดมนัก็มาปานกลาง
แลว้ก็มาหยาบ  

แลว้เวลาเราบอกว่าเป็นแค่น้ีๆ ไอน้ัน่มนัเป็นมาตรวดัไง เขาเอาไวว้ดั ชัง่ ตวงส่ิงท่ี
เป็นวตัถุ เขาไม่ไดว้ดั ชัง่ ตวงส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แต่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเขาจะบอกว่า
อารมณ์เป็นอยา่งน้ี อารมณ์เป็นอยา่งน้ี อาจารยฟั์งเรารู้หมด อาจารยฟั์งแลว้รู้ว่าจิตมนัเป็น
ระดบัไหน?  

จิตน่ีท าความสงบบ่อยๆ จนเป็นสมาธิไง ท าความสงบบ่อยๆ จนจิตตั้งมัน่ ถา้จิต
ตั้งมัน่แลว้นะ ออกจากสมาธิมามนัก็ยงัเขม้แขง็ ยงัตั้งมัน่อยู ่ ยงัพิจารณาอะไรก็ได ้ ถา้จิต
มนัตั้งมัน่นะ ถา้จิตไม่ตั้งมัน่ น่ีไดอ้ยา่งนั้นเอามาตรมาวดันะ วดัก็ไม่มีความหมาย ไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีปฏิบติัถา้มนัชวัร์มนัเป็นแบบนั้น แต่ถา้มนัปฏิบติัอยา่งน้ี 
ปฏิบติัการรู้ตวัทัว่พร้อมมนัเป็นวฒันธรรม เราจะไม่บอกว่ามนัใชไ้ม่ได ้ โดยการปฏิบติั
คนเขาก็ปฏิบติัมาจากคนท่ีไม่รู้ ไม่เป็นกนัทั้งนั้นแหละ คนท่ีไม่รู้ ไม่เป็นมนัจะปฏิบติัให้
รู้ ใหเ้ป็น 

ฉะนั้น คนท่ีไม่รู้ ไม่เป็น ท าส่ิงใด คนไม่เป็นจบัอะไรก็ผดิไปหมด คนเป็นจบั
อะไรก็ถูกไปหมด ทีน้ีคนท่ียงัไม่เป็นจบัเร่ิมตน้มนัก็เป็นอยา่งนั้น มนัจบัอะไรมนัก็ผดิไป
หมด แต่ผดิแลว้พยายามท าใหม้นัละเอียดเขา้มา ใหม้นัถูกตอ้งเขา้มา ถา้มนัถูกตอ้งเขา้มา
มนัก็จะเป็นความจริงของมนั แต่ถา้ยงัมัว่กนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ มัว่เพราะอะไรล่ะ? มัว่เพราะ
กิเลสมนัแหยง เวลาท าจริงกก็ลวั แต่ก็อยากจะพน้ทุกข ์ ท่ีไหนมีปฏิบติัก็อยากไปปฏิบติั
กบัเขา ปฏิบติัก็ปฏิบติัเป็นพิธี เป็นพิธีก็มาคุยกนัว่าสบายๆ  
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ท าไมมนัไม่สบายล่ะ? ถา้มนัอยูก่บักิเลส กิเลสมนัข่ีหวัมนัก็ทุกขใ์ช่ไหม? พอ
ปฏิบติัไปหน่อยว่าฉนัเป็นชาวพุทธ ฉนัไดป้ฏิบติัแลว้ไง ว่างๆ สบายๆ นัน่ล่ะกิเลสมนั
วางยาสลบ มนัจะรออยูไ่วใ้นอ านาจของมนัไง แต่ถา้จะเอาชวัร์มนัตอ้งจริงจงั ถา้มนั
จริงจงัข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัจะเขา้มาท่ีค าถามขอ้น้ี น่ีค  าถามท่ี ๓ 

ถาม   :    หนูตอ้งกลบัมานัง่สมาธิก่อนดีไหมคะ? 

หลวงพ่อ   :    ก็มนัดีอยูแ่ลว้ กลบัมาท าสมาธิท าไมอีกล่ะ? ก็มนัดีอยูแ่ลว้ก็ไปสิ ไปมัว่
กนั ไปมัว่ใหม้นัเละ พอมนัเละข้ึนมาแลว้มนัก็จบไง ปฏิบติัดีไง น่ีปฏิบติัดี  

ค าถามท่ี ๑. ยงัไม่ไดเ้ขา้ค าถามเลยนะ เพราะอะไร? เพราะสังคมเป็นกนัแบบน้ี 
ทุกคนมกัง่าย อยากจะเอาของท่ีสะดวกสบาย อาหารโบราณของเรานะเราเก็บตามริมร้ัว 
ต าน ้ าพริกแลว้จิ้มกินกบัขา้ว เห็นไหม ร่างกายแขง็แรงมาก เพราะอาหารมนัเป็นอาหาร
ธรรมชาติ เด๋ียวน้ีอาหารขยะ จอดรถแลว้กห็ยบิเอาไดเ้ลย อาหารท่ีสะดวก อาหารท่ีสบาย
ท่ีเขามาเคนใหถึ้งปากเลย กินเขา้ไปแลว้ก็เป็นโรคอว้น กินเขา้ไปแลว้ร่างกายก็มีแต่
โรคภยัไขเ้จบ็ แต่อาหารตามริมร้ัว พวกผกั ยอดผกั ไอท่ี้เราต าน ้าพริก เราเก็บยอดผกัมา
กินกนัน่ะ อนันั้นมนัจะใหป้ระโยชน์กบัร่างกาย 

การปฏิบติัมนัก็ตอ้งลงทุนลงแรงสิ จะเอาอาหารขยะใช่ไหม? ส่งถึงบา้นๆ แลว้
คนมนัก็ชอบ มนัก็มกัง่าย พอมกัง่ายข้ึนมา เห็นไหม ศาสนาพุทธเป็นศาสนามกัง่ายหรือ? 
ทีน้ีเพียงแต่ว่าศกัยภาพถา้มนัปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลก็มองขา้มกนัไป พอครูบาอาจารยเ์รา
ปฏิบติัข้ึนมาจนไดม้รรค ไดผ้ล มายนืยนัว่ามนัมีความเป็นจริงข้ึนมาก็อยากได ้ อยากได้
แบบขยะ อยากไดแ้บบอาหารขยะ อยากไดแ้บบง่ายๆ อยากไดแ้บบใหม้าส่งถึงท่ีนอนเลย 
ถา้อยากไดแ้บบนั้น น่ีสังคมก็เลยมัว่กนัเลยไง มัว่ไง อยากจะปฏิบติั อยากจะว่าเป็น
กรรมฐาน เสร็จแลว้ท าข้ึนมาแลว้มนัไดป้ระโยชน์ส่ิงใดล่ะ?  

แต่ถา้เป็นจริงนะ ถา้มนัชวัร์ สัจธรรมมีหน่ึงเดียว อุณหภมิูเวลามนัลบ เห็นไหม 
มนัจะเยน็มาก เวลาอุณหภมิูมนัสูงมนัจะร้อนมาก มนัอยูท่ี่อุณหภมิูว่ามนัร้อนหรือมนัเยน็ 
สัจจะมนัเป็นแบบนั้น การปฏิบติัผดิหรือถูกมนัก็เป็นแบบนั้น มนัมีอนัเดียว ไม่มีง่าย มี
ยากอะไรหรอก ง่าย ยากมนัอยูท่ี่วาสนาของคน ดูเดก็สิ บางคนเรียนหนงัสือมนัไปไกล
มาก เดก็บางคนมนัเรียนมนัตอ้งลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด มนัเป็นเพราะอะไร?  
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ต าราเล่มเดียวกนั เรียนหอ้งเดียวกนั ครูสอนคนเดียวกนั ท าไมเดก็บางคนมนั
เรียนแลว้มนับอกว่าครูสอนชา้มากเลย มนัจะรีบเรียนใหม้นัจบๆ ไปเลย ไอเ้ดก็บางคน
มนัเรียนหวัเกือบแตกมนัยงัเรียนไม่รู้เร่ืองเลย น่ีมนัเป็นเพราะอะไรล่ะ? มนัเป็นเพราะ
อ านาจวาสนาของเขา เขาสร้างของเขามาอยา่งนั้น น่ีอ  านาจวาสนาของเขา มนัจะผดิ มนั
จะถูกมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน แต่โดยสัจจะมนัมีอนัเดียวเท่านั้นแหละ มนัไม่มียาก 
มีง่าย ลดัสั้นเอามาจากไหน?  

ลดัสั้นถา้มีจริงพระพุทธเจา้บอกแลว้ พระพุทธเจา้สอนแลว้ เพราะพระพุทธเจา้
เป็นเจา้ของศาสนา พระพุทธเจา้ตอ้งรู้ดีกว่าทุกคน แลว้น่ีเราก็เอาแต่มัว่กนัไปไง 

ถาม   :    ๑. หนูจะท าอยา่งไรต่อไปดีคะ นัง่เชา้-เยน็ใหรู้้สึกไปเร่ือยๆ หรือตอ้งท า
อะไรอีกหรือเปล่า แต่รู้สึกว่าสมาธิไม่น่ิงเลยค่ะ เพราะตอนท่ีรู้กายอยูน่ั้นใจจะวอกแวก
ไปมาได ้รู้สึกสมาธิไม่ดี  

หลวงพ่อ   :    การรู้กายมนัรู้แบบกายนอก น่ีดูสิเราจบัแขนเราก็รู้ เราจบัร่างกายเรากรู้็
กาย ถา้รู้กายแบบน้ีมนักายนอก กายนอก เห็นไหม ดูสิเวลาเราไปเห็นอุบติัเหตุต่างๆ เรา
เห็นแลว้แบบว่ามนัขยะแขยงเลย น่ีกายนอก ถา้เป็นกายในไม่มีขยะแขยง ขยะแขยงน่ีจ า
ไวเ้ลยว่าเร่ืองขา้งนอก ขยะแขยง อาเจียน ไอน่ี้เร่ืองสามญัส านึกไม่เก่ียวกบัธรรมะเลย 
ธรรมะมนัละเอียดกว่านั้น ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ามนัรู้กายๆ รู้กายแบบน้ีก็รู้แบบสามญัส านึก รู้
แบบเดก็ เดก็ท าส่ิงใดท่ีถูกตอ้งผูใ้หญ่ก็ตบมือให ้ท าส่ิงใดท่ีไม่ถูกตอ้งผูใ้หญ่ก็เอด็เอา พอ
เอด็เดก็ก็สลด  

น่ีก็เหมือนกนั พอเรารู้กายๆ แลว้มนัสลด สลดน่ีมนัก็จะกลบัมาสมถะนัน่แหละ 
คือมนัเป็นสมาธิ เราจะบอกเลยการปฏิบติัทุกแนวทาง การปฏิบติัทุกอยา่งในโลกน้ีนะผล
ของมนัคือสมถะหมด สมถะ ท่ีว่าวิปัสสนาๆ ไม่มีหรอก ไม่มี ผลของมนัเป็นสมถะหมด 
จนจิตมนัสงบ จิตเป็นสัมมาสมาธิ แลว้จิตน้ีออกรู้กาย เวทนา จิต ธรรมตามความเป็นจริง 
วิปัสสนาเกิดตรงนั้น วิปัสสนาจะเกิดต่อเม่ือมีจิต มีจิตออกรู้ จิตออกวิปัสสนา เพราะ
วิปัสสนาเกิดจากจิต  

วิปัสสนาคือใชปั้ญญา ปัญญามนัมีสมาธิ มนัมีตวัมนั มนัใชปั้ญญา ปัญญามนั
แยกแยะข้ึนไป ตวัจิตน้ีเป็นผูรู้้ ตวัจิตน้ีเป็นผูท่ี้ปล่อยวาง ตวัจิตน่ี นัน่แหละวิปัสสนามนั
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เกิดตรงนั้น ฉะนั้น อยา่งพวกเราสามญัส านึกน่ีกิเลสทั้งตวั จิตยงัไม่รู้ว่าจิต คือว่าเหมือน
เราน่ีคนตวัเปล่าเล่าเปลือย ไม่มีสมบติัส่ิงใดเลยบอกเป็นเศรษฐีใครเช่ือ? คนจะเป็นเศรษฐี
ก็ตอ้งมีเงิน มีทองสิ  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะวิปัสสนาเราก็ตอ้งมีจิตก่อนสิ มีจิตท่ีเป็นสัมมาสมาธิมึงอยู่
ไหน? ตวัเปล่าเล่าเปลือยนะบอกวิปัสสนา วิปัสสนา อา้ว คนจะวิปัสสนามนัตอ้งมีจิต
ก่อนสิ เราจะมีบา้น มีเรือนเราตอ้งมีบา้นเลขท่ีใช่ไหม? มีบา้นเลขท่ี มีท่ีอยูอ่าศยัของเราใช่
ไหมเราถึงจะซ้ือของเขา้บา้นเราได ้ บอกจะซ้ือของเขา้บา้น ไปซ้ือของมาเตม็เลยแต่หา
บา้นไม่เจอ ไปร้านขายเฟอร์นิเจอร์นะขนมาเตม็เลย แลว้จะไปวางท่ีไหนล่ะ? อา้ว เราไม่
มีบา้นจะไปวางท่ีไหน? ก็กลบัไปฝากไวท่ี้ร้านก่อน  

น่ีก็เหมือนกนั บอกวิปัสสนาๆ มึงอยูไ่หน? ไม่มีหรอก ถา้จะมีวิปัสสนานะเรามี
บา้น เห็นไหม ใครไปซ้ือบา้นก็ไดแ้ต่บา้นมาหลงัหน่ึง โล่งๆ ไม่มีอะไรเลยนะ เราก็เอาสิ
เอาของเขา้ เอาเฟอร์นิเจอร์เขา้ เอาอะไรเขา้ เราก็เขา้ไปประดบับา้นเรา น่ีก็เหมือนกนั ถา้
มีสมถกรรมฐาน มีสัมมาสมาธิมนัก็จะมีวิปัสสนา ถา้มีบา้น ไปหาเฟอร์นิเจอร์ไม่มีมนัก็
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ มีสมาธิ วิปัสสนาไม่เป็นก็ไม่เป็นวิปัสสนา ถา้มีบา้น เห็นไหม เรามี
บา้น เราซ้ือเฟอร์นิเจอร์เขา้บา้นเราได ้ ซ้ือทุกอยา่งเขา้บา้นเราได ้ เออ มีทั้งบา้น มีทั้งเตียง 
มีโต๊ะ มีท่ีอยูอ่าศยั โอ๋ย สมบรูณ์ไปหมดเลย น่ีวิปัสสนาเกิดตรงนั้น 

ฉะนั้น เขาบอกว่า “จิตไม่เป็นสมาธิเลยค่ะ” ไปรู้กายมาเนาะ น่ีมนัมัว่ไปเร่ือย
แหละ แต่มัว่ก็มัว่นะ พอบอกว่ามัว่ป๊ับทุกคนจะไม่กลา้ท าอะไรเลย ก็ไม่ถกูตอ้งนะ บอก
ส่ิงนั้นก็ผดิ ส่ิงนั้นก็ผดิ เราก็ไม่กลา้ท าส่ิงใดเลย เราตอ้งท า ท  าผดิ ท  าถูกแลว้เราค่อยมา
แกไ้ขของเรา ใครๆ เกิดมาก็อยากดิบ อยากดี อยากจะมีมรรค มีผลใช่ไหม? เราก็ตอ้ง
ขยนัหมัน่เพียรของเรา ท าข้ึนมา ท าข้ึนมาแลว้ผดิถูกเราจะรู้เอง  

ถา้มนัภาวนานะ ถา้มนัผดิ ถา้ผดินะ น่ีสมมุติว่าผดิ ภาวนาวนัน้ีผดิ แต่ภาวนาแลว้ 
อู๋ย มนัว่าง อู๋ย ดีมากเลย น่ีมนัหลงนะมนัว่าดี น่ีถา้ผดินะ แต่พอผดิป๊ับนะ พอวนั ๒ วนั
ไปนะ เอะ๊ ไอท่ี้ดีๆ นั้นถูกตอ้งหรือเปล่า? น่ีมนัจะรู้ของมนัไง เอะ๊ เอะ๊ ถา้เอะ๊นะไม่ตอ้ง
บอกว่าผดิหรือไม่ผดิ มนัผดิเลย แต่กิเลสยงัไม่ยอมนะ พอเอะ๊ น่าจะไม่ผดิ กิเลสมนัไม่
ยอมหรอก ถา้เอะ๊ น่าจะไม่ผดิหรอก มนัเป็นอยา่งน้ีเอง พอไป ๒ วนั  
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ถา้ผดิมนัเป็นแบบน้ี เร่ิมตน้อยา่งน้ีไปภาวนาแลว้ โอ๋ย ดีมาก โอโ้ฮ หลวงพ่อมนั
ว่างหมดเลยนะ แหม มนัด๊ีดีนะ ผดิๆ แต่มนัยงัไม่รู้ตวั วนัไหนเอง็รู้ตวั เอะ๊ พอเอ๊ะนัน่ล่ะ
ใช่แลว้ เอะ๊ หมายถึงว่าจิตใจน้ีมนัเร่ิมรู้ การฝึกหดัจากเดก็มนัจะเป็นผูใ้หญ่ เดก็มนัจะไม่รู้
ถูก รู้ผดิ ผูใ้หญ่จะรู้ถูก รู้ผดิ จิตมนัไดผ้ดิมามนัก็ไดรู้้จกัถกู รู้จกัผดิ มนักรู้็จกัแยกแยะ มนั
ก็เร่ิมโตข้ึนมา เห็นไหม ใจมนัจะโตข้ึนมาเพราะมนัรู้ถกู รู้ผดิ มนัรู้จกัแยกแยะอะไรดี 
อะไรชัว่ มนัก็จะท าส่ิงท่ีดีๆ มนัข้ึนมา มนัเป็นอยา่งน้ีทุกดวงใจ  

ฉะนั้น มนัจะผดิ มนัจะถูกเราท า แต่เรามีสติปัญญา อยา่ไปเช่ือ กาลามสูตรไม่ให้
เช่ือใคร อยา่เช่ือ ถา้เช่ือโง่น่าดูเลย พระพุทธเจา้บอกไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือ ใหป้ระสบการณ์ 
ประสบการณ์เราใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีมีครูบาอาจารย ์ ท่านเทศน์ ท่านสอน 
ท่านบอกเรา เราอยูก่บัท่านเราก็พิสูจน์ไง แต่ไม่ตอ้งเช่ือ ถา้เป็นความจริงแลว้นะไม่มีใคร
คา้นใครเลย ถา้ยงัมีการคดัคา้นกนัอยูต่อ้งผิดคนหน่ึง ยงัมีการโตเ้ถียงกนัอยูน่ะตอ้งผดิคน
หน่ึง ไม่ใครผดิ ตอ้งมีผดิเพราะมีการโตเ้ถียง แต่ถา้พอไปถึงอนัเดียวกนัแลว้นะ พร่ึบ! 

วนัมาฆบชูา พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคม์าเฝ้าพระพุทธเจา้โดยไม่ไดน้ดัหมาย ไป
ถึงนัง่เฝ้าพระพุทธเจา้โดยความสงบน่ิง ไม่มีขยบัเลย ไม่โต ้ ไม่เถียง ไม่แอะเลย ของจริง 
พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ไม่มีความเห็นต่างกนัเลยในเร่ืองสัจจะนะ ในเร่ืองอริยสัจไม่มี
ความเห็นต่างกนัเลย ความจริงเป็นแบบนั้น ฉะนั้น ถา้มนัจริงแลว้ไม่ตอ้งไปโตเ้ถียง มนั
เป็นของมนัตามความเป็นจริงเลย แต่น้ีขนาดใจเรามนัยงัสงสัยเลย น่ีหนูเห็นกายนะ 
พิจารณากายหนูเห็นกาย รู้จกักาย แต่รู้สึกวา่สมาธิมนัไม่มีเลย สมาธิมนัก็ไม่ดี สมาธิมนัก็
ไม่น่ิง แต่หนูเห็นกายนะ  

เห็น เรามองดว้ยตาเราก็เห็น แต่เป็นเร่ืองของโรค แต่ถา้เป็นเร่ืองของธรรม จิต
สงบแลว้จิตเห็น ถา้จิตเห็นนะมนัจะสั่นไหวขั้วหวัใจ ขนพองสยองเกลา้ เพราะส่ิงน้ีมนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นสักกายทิฏฐิ ทิฐิมานะกน้บ้ึงของใจมนัมีสังโยชน์รัดมนัไว ้ ค  าว่ารัดไวคื้อว่า
ความเขา้ใจผดิท่ีมนัรัดไวอ้ยูจิ่ตใตส้ านึก พอเราไปเห็นกายเขา้ เหมือนเราไปเห็นโจทย ์
เหมือนกบัเรารู้ว่าใครเป็นคนขโมยของไป แต่เราไม่เคยเห็นตวัเขา พอเราไปเห็นตวัเขาน่ี
มนัสะเทือนมากนะ  

ถา้ใครเห็นกายโดยขอ้เทจ็จริง วิปัสสนานะ ถา้จะเห็นกายแลว้เป็นจิตเห็นนะมนั
สะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจมากป๊ับ แลว้เราจะตั้งจิตใหม้นัเขม้แขง็นะ ใหม้นัรับ
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สภาวะแบบน้ี ค าว่าสภาวะนะ จิต เห็นไหม ดูสิเวลาความคิดเกิดข้ึน แวบ็เดียวก็หาย แวบ็
เดียวก็หาย แวบ็เดียวก็หาย แลว้ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึนแลว้มนัต่อเน่ืองเป็นเร่ืองเป็นราวข้ึน
ไป เราจะใหค้วามคิดเรา เช่นเราท างาน ทุกคนบอกท างานอยากใหส้มองปราดเปร่ือง คิด
อะไรทะลุปรุโปร่งไปหมดเลย แลว้มนัเป็นไหม? แต่วนัไหนถา้เราสมาธิดี เห็นไหม น่ี
ความคิดเราจะไบรทม์ากเลย แหม มนัจะคิดส่ิงใดก็ไดเ้ลย มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ? 

น่ีถา้จิตมนัไดพ้กั จิตมนัเป็นประโยชน์ ฉะนั้น ถา้จิตมนัเห็นกายเป็นวิปัสสนานะ 
แต่ถา้เห็นกายแบบน้ีมนัจะเห็นกายโดยสร้างภาพ สร้างภาพกไ็ม่ผดิตอ้งสร้างก่อน แต่
สร้างก่อน น่ีเราจะพดูถึงว่ามนัชวัร์หรือมนัมัว่ไง ฉะนั้น ถา้มนัชวัร์นะเป็นปัจจตัตงั รู้เอง 
เห็นเอง เขา้ใจเอง มนัเป็นจากคนๆ นั้นเอง ฉะนั้น บอกว่า 

ถาม   :    แลว้หนูนัง่เชา้ นัง่เยน็ แลว้มนัจิตยงัไม่เป็นสมาธิเลยหนูจะท าอยา่งไร
ต่อไป 

หลวงพ่อ  :   ถา้เราใชรู้้กายอยา่งน้ี ถา้มีสติปัญญานะมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
พิจารณากายแบบน้ี ถา้ปล่อยเขา้มามนัก็เป็นสมาธิ อนัน้ีถา้มนัเป็นอยา่งนั้นนะ ฉะนั้น 
ค าถามท่ี ๑ จบ  

ค าถามท่ี ๒ 

ถาม   :     ท าไมทุกคร้ังท่ีรู้ตวั แลว้ร่างกายจะหายเม่ือย จนบางคร้ังตรงไหนเม่ือยหนู
ก็จะพยายามรู้สึกตรงนั้นเพื่อใหม้นัหายเม่ือย  

หลวงพ่อ  :   เวลาเราเผลอนะ น่ีมนัแปลก ฟังใหดี้นะจะงงตรงน้ีหน่อยหน่ึง เวลาเรา
เผลอ เราเผลอน่ีเราคิดไปตามสามญัส านึกมนัก็เจบ็ปวด แลว้ถา้เผลอ พอเผลอเราไม่มีสติ
เลย ตอ้งไม่รู้อะไรเลยใช่ไหม? แต่น้ีเวลาเราเผลอ เผลอจากตวัเราเอง จิตมนัก็ไหลไปตาม
ก าลงัของมนั พอจิตมนัไหลไปตามก าลงัของมนั จิตมนัไหลไปตามกระแส จิตมนัไหล
ออกไปใช่ไหมมนัก็ไปรับรู้ เรานัง่นานเราก็เหน่ือย เราก็เม่ือย เราก็ปวด แต่พอเรามีสติป๊ับ
ความเม่ือยหายเลย เรามีสติ พอเรามีสติป๊ับเพราะจิตมนัไม่ไปอยูท่ี่ร่างกาย ไม่ไปอยู่ท่ี
ความปวด ความเม่ือยไง แต่ถา้พอเรามีสติป๊ับ เรามีสตินะ น่ีปวดหลงัมากเลย ปวดหลงั
มากเลย พอมีสติเราก็ค่อยๆ เด๋ียวหลงัก็หาย  
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สติมนัไม่มีไง พอสติไม่มีมนัก็ไปรับรู้อารมณ์ แต่พอสติมีมนัก็กลบัมาสู่ตวัจิต 
ความเม่ือยมนัก็หาย น่ีพดูถึงเขาว่าเวลามนัเม่ือย มนัหายหมดเลย มนัหายหมดเลย มนัหาย
โดยไม่ใชปั้ญญาไง น่ีเด๋ียวรู้ตวัมนัก็หาย ไม่รู้ตวัมนัก็ไปเสวยอารมณ์ ก็เท่านั้นแหละ ขาด
สติ ถา้มีสติล่ะ? แลว้มีสติแลว้มนัจะไม่เม่ือยไหม? ถา้มีสตินะ พอมีสติความนัง่อยูม่นัก็
เม่ือย ขยบัมนัก็หาย แต่ถา้เกิดวา่มนัเป็นความเจบ็ปวดของเส้นเอน็ต่างๆ มนัก็เป็นของมนั 
มีสติอยา่งไรมนัก็เป็น ตอ้งคลายเส้นมนัถึงจะหายเจบ็ หายปวดนัน่อีกเร่ืองหน่ึง น่ีมนัเป็น
อีกเร่ืองหน่ึง น้ีพดูถึงเวลามนัเป็นไง ตวัเองเป็นก็ยงัสงสัยอยู ่มนัจะมัว่ไปเร่ือย 

ถาม   :    ๓. หนูคิดว่าหนูนัง่สมาธิก่อนดีไหมคะ 

หลวงพ่อ  :    น่ีถา้จิตไม่สงบนะ การคิด การใชปั้ญญาของเรา ท่ีเราบอกว่าการปฏิบติั
ทุกๆ แนวทาง ผลของมนัคือสมถะ แต่เขาบอกว่าเขาใชปั้ญญาแลว้เป็นวิปัสสนา เวลาเขา
ว่ากนันะ เขาว่าใชปั้ญญาไปแลว้มนัจะโล่ง มนัจะว่าง น่ีถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ 
ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัเป็นสมถะเราใชปั้ญญาไปมนัก็ปล่อย มนัก็เหมือนกบั
พอมีสติข้ึนมาความเม่ือยก็หาย พอขาดสติข้ึนไปเด๋ียวมนัก็เม่ือยอีก เวลามนัปวดข้ึนมา 
ไปอยูท่ี่ปวดมนัก็หาย 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาถา้มนัมีสมาธินะ ถา้เรานัง่สมาธิ พอมนัมีสมาธิมนัจะออกใช้
ปัญญามนัก็จะเป็นการคล่ีคลายความเห็นผดิ แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีเวลาเราใช้
ปัญญาของเราในปัจจุบนั ปัญญาอบรมสมาธิ คือว่าปัญญามนัมีอยูแ่ลว้ จิต ธรรมชาติของ
จิตคือพลงังาน พลงังาน เห็นไหม น่ีปฏิสนธิจิต เวลามนัเสวยอารมณ์ก็เป็นความรู้สึกนึก
คิด เพราะอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด เวลาถา้มนัเป็นตวัจิต ถา้เราไม่คิด เราอยูเ่ฉยๆ น่ีตวัจิต  

เรากลั้นลมหายใจไวแ้ลว้อยูเ่ฉยๆ น่ีคือตวัจิตมนัไม่คิด แต่พอมนัปล่อยป๊ับมนัก็
เสวยอารมณ์ คือมีความคิดเกิดข้ึน ความคิดเกิดข้ึนเราไม่เห็นวิถีจิต ไม่เห็นจิตมนัท างาน 
ถา้จิตมนัท างานมนัเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์ก็เป็นความคิดมา พอเรามีปัญญาข้ึนมา ส่ิง
ท่ีมนัเสวยอารมณ์ เห็นไหม อารมณ์มนัคืออะไร? เห็นโทษของอารมณ์มนัปล่อยอารมณ์ 
มนัก็กลบัมาสู่จิต พอสู่จิตมนัก็คือสมถะไง สู่จิตมนัก็คือตวัจิตไง ถา้มนัปล่อยข้ึนมามนัก็
ไปสู่ตวัมนัเอง น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ  
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น้ีถา้คนท่ีภาวนาเป็น ปัญญาอบรมสมาธิคือสมถะ ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิคือ
สมถะ แต่ถา้คนไม่เป็นนะ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราไดใ้ชปั้ญญาใคร่ครวญ
ในร่างกายแลว้ เราพิจารณาของเราแลว้ มนัว่าของมนันะ พอว่าของมนัป๊ับมนัก็มาเขา้
กบัโลกียปัญญา กบัโลกุตตรปัญญา  

โลกียปัญญาคือปัญญาสามญัส านึก ภาวนามยปัญญา เห็นไหม โลกียปัญญามนั
เป็นสามญัส านึก น่ีโลกุตตรปัญญา คือภาวนามยปัญญาเกิดจากสัมมาสมาธิ เกิดจาก
สมถะ แลว้ออกใชว้ิปัสสนา มนัคนละปัญญากนั ถา้คนรู้ คนเห็นมนัจะเขา้ใจของมนั 

ฉะนั้น ค าว่า “หนูจะกลบัมานัง่สมาธิก่อนดีไหมคะ” 

ถา้จิตสงบ ถา้จิตมนัสงบร่มเยน็ กรรมฐานเราครูบาอาจารยส์ั่งสอนว่าท าใหจิ้ต
สงบก่อน คือเราหาบา้นของเราก่อน ถา้เรามีบา้น มีเรือนแลว้เราจะเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี 
หรือว่าเราจะมีบา้นแลว้ ถา้เราไม่ท าบา้นเราก็จะเส่ือมไป อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน 
ไม่ใช่ว่ามีบา้นแลว้เราจะเป็นเศรษฐีทุกคนนะ มีบา้นแลว้ อยูใ่นบา้นนั้น บา้นนั้นท าธุรกิจ
การคา้จนเจริญรุ่งเรืองข้ึนมาก็มีคุณธรรมข้ึนมา มีบา้นแลว้นะไม่รู้จกัรักษา บา้นนั้นก็จะ
เส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา  

มีสมาธิแลว้ ถา้ใชปั้ญญาเป็นมนัก็ถึงจะเป็นวิปัสสนา ถา้มีสมาธิแลว้ใชปั้ญญาไม่
เป็นมนัก็เส่ือมไปเป็นธรรมดา แต่ตอ้งมีสมาธิก่อนไง  

ทีน้ีว่า “หนูตอ้งกลบัมาท าความสมาธิก่อนดีไหมคะ” 

ก็แลว้แต่จะคิด ถา้ไม่มัว่ ถา้จะเอาชวัร์ๆ ถา้เอาชวัร์ๆ ศีล สมาธิ ปัญญาก็อีกเร่ือง
หน่ึง ถา้จะเอามัว่ๆ กนั เอาเป็นวฒันธรรมเนาะ เป็นว่าเราไดป้ฏิบติักนั เราชาวพุทธปฏิบติั
แลว้ก็แลว้กนัไป ก็เอามัว่ๆ กนัไปก็สบายดี แต่ถา้จะเอาชวัร์ๆ มนัทุกข ์ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ 
ทุกขเ์ป็นความจริง มนัจะแกทุ้กขข์องมนั  

ถาม   :    ๔. หนูจะไปเรียนสติปัฏฐาน ๔ ยงัไม่รู้ว่าคืออะไร มนัมีสอน ว่าจะไป
เรียน จะเขา้กนัไหมคะ 

หลวงพ่อ  :  อนัน้ีเพียงแต่ว่ามนัเป็นความมุ่งหมายเนาะ ฉะนั้น เราตอบค าถามมา
หมดแลว้ว่าอะไรเป็นสติปัฏฐาน ๔ และอะไรไม่เป็นสติปัฏฐาน ๔ ทีน้ีค  าว่าสติปัฏฐาน ๔ 
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มนัเป็นสัจจะในศาสนา ฉะนั้น เวลาคนอา้ง ใครๆ ก็ว่าของฉนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ของคุณ
ไม่ใช่ ของฉนัสติปัฏฐาน ๔ ใครๆ ก็สติปัฏฐาน ๔ แต่ แต่มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ท่ีปาก ท่ี
ลิ้น ๒ แฉกมนัพดู สติปัฏฐาน ๔ ของลิ้น ๒ แฉก แลว้แต่มนัจะพลิกไปพลิกมาไง แต่ถา้
เป็นสติปัฏฐาน ๔ น่ีมนัช่ือ ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัจะเป็นท่ีจิต มนัไม่ใช่เป็นท่ีลิ้น ๒ 
แฉก มนัจะเป็นท่ีขอ้เทจ็จริง ถา้ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นมนัจะเป็นแบบนั้น ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าจะ
เรียนไม่เรียนนัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

อนัน้ีพดูถึงว่า “เร่ิมตน้วิปัสสนา” เนาะ ต่อไปอนัน้ีจะงงนิดหน่ึง คนถามจะงง  

ขอ้ ๗๗๗. เลย 

ถาม   :    ๗๗๗. เร่ือง “นิพพาน ๓ อยา่งต่างกนัอยา่งไร?” 

นมสัการหลวงพ่อ เพราะไม่รู้จะมีบุญไดฟั้งธรรมจากหลวงพ่อต่ออีกนานเท่าไหร่ 
อาจจะตายในวนัพรุ่งก็ได ้ เพราะภยัพิบติัเม่ือไหร่ก็ไม่รู้ ขออนุญาตถามค าถามไวก่้อน
ครับ  

๑. นิพพาน ๓ อยา่งน้ีต่างกนัอยา่งไรครับ  

อนิมิตตนิพพาน แปลว่านิพพานไม่มีนิมิต  

สุญญตนิพพาน แปลว่านิพพานอนัความวา่ง 

อปัปณิหิตนิพพาน แปลว่านิพพานอนัไม่มีท่ีตั้ง 

๒. นิพพาน ๓ อยา่งน้ีจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าผูท่ี้บรรลุจะเป็นนิพพานแบบไหนครับ 

หลวงพ่อ  :    เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามนัมี ๔ ประเภท เวลาเป็นพระอรหนัตคื์อเป็น
ผูท่ี้บรรลุนิพพานไปแลว้ ถา้นิพพานไปแลว้นะ สุกขวิปัสสโก เตวิชโช ฉฬภิญโญ น้ีพระ
อรหนัตแ์ต่ละชนิด พระอรหันตแ์ต่ละชนิดนั้นมนัก็จะเป็นเพราะว่าอ  านาจวาสนาของจิต
ท่ีมนัไม่เหมือนกนั อยา่งเช่นพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตท่ี์เป็นปัญญาวิมุตติ แต่พระ
โมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตใ์นแบบเตโชวิมุตติ ก็มีหลกัสมาธิ มีฤทธ์ิ มีเดช แต่เวลา
พระสารีบุตรน่ีเป็นผูมี้ปัญญา 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเปรียบถึงลูกศิษย ์ เปรียบผูท่ี้มีศกัยภาพใน
การเผยแผธ่รรม ท่ีช่วยองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้คือพระโมคคลัลานะกบัพระสารี
บุตร ฉะนั้น เวลาความช านาญของแต่ละองค ์ ๘๐ องค ์ เอตทคัคะ ๘๐ อยา่ง อยา่งพระ
อานนทมี์ทั้ง ๕ อยา่ง ๕ อยา่งหมายถึงว่ามีความช านาญทั้ง ๕ ทาง ทางหน่ึงคือว่าเป็นผู ้
พหูสูต เป็นผูอุ้ปัฏฐากพระพุทธเจา้ น่ีมีความช านาญหลายอยา่ง ฉะนั้น ความช านาญมนัก็
แยกพระอรหนัตเ์ป็นแต่ละชนิดไป  

ทีน้ีโดยตน้เหตุ โดยตน้เหตุเวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามนัก็ตอ้งเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาจากมรรค ๘ อยา่งเดียว เวลาหลวงปู่ มัน่พดูกบัเจา้คุณจูม เห็นไหม อยูใ่นหนงัสือ
ถาม-ตอบ เขาบอกว่าพระอรหนัตช์นิดนั้นๆ หลวงปู่ มัน่ถามว่า หือ พระอรหนัตมี์หลาย
ชนิดหรือ? ท่านบอกพระอรหนัตมี์ชนิดเดียว หลวงปู่ มัน่ว่าพระอรหนัตมี์ชนิดเดียว พระ
อรหนัตมี์ชนิดเดียวคือว่าขณะท่ีเป็นพระอรหนัตไ์ง  

ดูอยา่งท่ีว่าพระอรหนัต ์๖ องคท่ี์สวนมะพร้าว เห็นไหม มีพระโมคคลัลานะ พระ
อุบาลี พระสารีบุตรดว้ย ๖ องคเ์ถียงกนั องคห์น่ึงบอกว่าปัญญาเลิศท่ีสุด คือว่าเป็นแบบ
ใชปั้ญญาน่ีดีมาก พระโมคคลัลานะบอกว่าใชฤ้ทธ์ิดีมาก พระอุบาลีบอกว่าถา้ไม่มีวนิยั
นะพระอรหนัตจ์ะไม่เกิด ทุกคนก็ว่าความถนดัของตวัเป็นทางท่ีดีกว่า ทีน้ีดีกว่ามนัเป็น
ความถนดัใช่ไหม? ก็บอกความถนดัของตนดีกว่าๆ ก็คุยกนั ธรรมดาคนคุยกนั ใครถนดั
ก็ตอ้งพดูอนันั้นไดช้ดัเจนกว่า ตกลงกนัไม่ได ้ก็เลยนดักนัไปเฝ้าพระพุทธเจา้  

น่ีไปถามพระพุทธเจา้ ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ ก็บอกพระพุทธเจา้ว่า ๖ องคมี์
ความเห็นอยา่งน้ีๆ เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนัน่ีแหละ แต่บอกว่าอนัใดมนัจะมี
คุณประโยชน์ท่ีสุด พระพุทธเจา้บอกว่า  

“อาสวกัขยญาณประเสริฐท่ีสุด”  

น่ีไงท่ีหลวงปู่ มัน่บอกพระอรหนัตมี์ชนิดเดียว อาสวกัขยญาณคือญาณหยัง่รู้ ญาณ
ท่ีช าระมรรค ๘ ท่ีรวมลงแลว้ฆ่ากิเลสหมด อนันั้นส าคญัท่ีสุด ถา้ไม่เป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมามนัก็ยงัมีกิเลสอยู ่พอเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ก็จบ ฉะนั้น ความถนดั  

น่ีก็เหมือนกนั ท่ีว่า “นิพพานท่ีไม่มีนิมิต นิพพานท่ีว่างเปล่า” อนัน้ีนิพพานไป
แลว้นะ นิมิต นิมิตเห็นกายต่างๆ มนัเป็นนิมิต การว่างเปล่า สุญญตาๆ วา่งเปล่าเลย น่ี
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นิพพานมนัไม่มีท่ีตั้ง ท่ีไหนมนัมีท่ีตั้ง? อนัน้ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก หรือว่ามนัจะอยู่ใน
นอกพระไตรปิฎกเนาะ แต่ถา้ในพระไตรปิฎกมนัก็เป็นอยา่งหน่ึง น่ีมนัก็ไปเก็บมา ถา้พดู
ถึงเวลาไปเก็บนัน่ในพระไตรปิฎกนะ เราจะตอบปัญหาว่าใหก้ลบัไปเสิร์ชใน
อินเตอร์เน็ต ของมหาจุฬาฯ มหามกุฏฯ ดูสิว่าก่ีชนิด   

ถาม   :     นิพพาน ๓ อยา่งน้ีจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าผูท่ี้บรรลุจะเป็นนิพพานแบบไหน?  

หลวงพ่อ   :    ถา้เป็นนิพพานแบบไหนน่ีรู้ คนท่ีบรรลุแลว้จะรู้หมด รู้หมดเพราะวา่ 
แบบว่าเรามีความรู้สึกอยา่งน้ี เรามีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี แต่ แต่พระอรหนัตไ์ม่สงสัย
ในเร่ืองอริยสัจ ไม่สงสัยส่ิงตกคา้งในใจ ถา้ส่ิงตกคา้งในใจหมดแลว้นะ ส่ิงอ่ืน ส่ิงอ่ืน 
เห็นไหม ดูเวลาหลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ มัน่นะอยูท่ี่ไหนท่านบอกว่าท่านไม่มีเวลาว่างเลย น่ี
เทศน์สอนเทวดาทั้งหมด แต่ลูกศิษยล์กูหาท าไม่ไดอ้ยา่งนั้น  

ลูกศิษยล์ูกหาเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ท่ีหนองผอื เห็นไหม ท่านบอกหลวงปู่ ฝ้ัน
หรือหลวงปู่ ชอบน่ีแหละเวลาไปหาท่าน วนัน้ีช่วยจบัขโมยใหที้นะ คือท่านจะเทศน์ พอ
ท่านจะเทศน์ พระจะเตม็กุฏิเลย เวลาเทศน์พระจะเตม็เลย เราเกิดไม่ทนั หลวงตาเล่าให้
ฟัง (ยนืยนัไวก่้อน เด๋ียวจะถามว่าเกิดไม่ทนัมาพดูอีกแลว้) ทีน้ีเวลาท่านเทศน์ เวลาคนมนั
คิดไง เวลาพระฟังเทศน์มนัไม่ไดฟั้งตรงๆ มนัแฉลบ ถา้หลวงปู่ มัน่อยูน่ะ เวลาแฉลบป๊ับ
ท่านจะใส่เลย ใส่เลย 

ทีน้ีท่านพดูว่าอยา่งน้ี ท่านบอกว่าเวลาเราเทศน์ เวลาเราท างานอยู ่ หน่ึงตอ้งเทศน์
ดว้ย สองตอ้งคอยควบคุมจิตลูกศิษยด์ว้ยมนัไม่ถนดั ฉะนั้น เวลาถา้ใครมีคุณสมบติัอยา่ง
น้ีมานัง่ฟังเทศน์ท่าน ท่านบอกว่าช่วยจบัขโมยใหที้นะ ขโมยคิด ไอพ้วกท่ีขโมยคิดช่วย
จบัใหที้ น่ีเขาก็นัง่ หลวงปู่ มัน่ก็เทศน์ น่ีเวลาครูบาอาจารยน์ัง่ป๊ับ เวลาใครคิดก็ แหน่ะ 
แหน่ะ ไอค้นคิดสะดุง้หมดนะ จะบอกว่า ส่ิงท่ีว่าจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเป็นประเภทไหน? ไม่
ตอ้งไปห่วงหรอกว่าเป็นพระอรหนัตป์ระเภทไหน ขอใหไ้ดเ้ป็นเถอะ ถา้นิพพานไปแลว้
ก็จบ  

ทีน้ีอธิบายไปมนัไม่จบหรอก เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเราก็ไม่ใช่ว่าเราจะรู้ดีไป
นกั บางทีคนนะ เวลาจะฟัง จะฟังใหเ้ขา้ใจใหไ้ด ้ จะฟังใหเ้ขา้ใจใหไ้ด ้ มนัมีพระท่ีมาหา
บ่อยไง หลวงพ่อพดูใหเ้ขา้ใจ ใหเ้ขา้ใจสิ ทีแรกเรากพ็ยายามพดูแบบว่าสงสาร พดูแบบว่า
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ใหเ้ขามีศรัทธา ใหเ้ขามัน่คง แต่พอฟังไปๆ เขาบอกว่าพดูใหเ้ขาเขา้ใจดว้ยสิ เราบอก เฮย้ 
นกกบัปลามนัพดูกนัไม่รู้เร่ืองหรอก คนรู้เขาก็รู้ของเขา ไอค้นไม่รู้จะพดูใหรู้้น่ีนะ เวลา
พดูไปพอมนัถูกใจ เออ ใช่ๆ ใช่ๆ พอมนัแวบ็เดียว เอย้ ลืมอีกแลว้ อยา่งน้ีหรือเปล่า? 
อยา่งน้ีหรือเปล่า? แฉลบไปอีกแลว้  

ฉะนั้น ไม่ตอ้งไปตกใจหรอกว่าคนท่ีผา่นไปแลว้จะรู้ไหมว่าเขาเป็นประเภท
ไหน? รู้ รู้เดด็ขาด เขารู้ของเขา เพราะรู้ของเขามนัจะรู้ เพราะว่าเวลาแสดงธรรมน่ีนะ 
เวลาแสดงธรรมหลวงตาบอกว่า ถา้คนท่ีมีน่ีนะพยายามปิดไวข้นาดไหน คนฟังก็รู้ได ้แต่
ถา้คนไม่มีนะ พยายามจะพดู พยายามจะพดูแสดงว่าตวัเองมีธรรม ฟังรู้หมดแหละ เพราะ
อยา่งไรก็แลว้แต่ เหมือนกบัขบัรถ ถา้พวกช่างนะเขาขบัรถ รถเขาเป็นอะไรเขาจะรู้หมด
เลย เรานัง่ขบัรถอยู ่ น่ีขบัรถเป็นหมดเลย แต่รถเป็นอะไรไม่รู้ ไปจอดใหช่้าง ช่างดูแลว้ก็
ยงัไม่รู้ แต่ช่างไดย้นิเสียงเคร่ือง น่ีรู้เลยว่ารถเป็นอะไร?  

น่ีก็เหมือนกนั คนท่ีภาวนามาแลว้นะ ท่ีผา่นแลว้นะ รู้เลยพดูถกู พดูผดิน่ีรู้หมด 
แต่ไอค้นพดูอยูไ่ม่รู้นะ ไอค้นพดูอยูแ่จว้ๆๆ มนัไม่รู้ว่ามนัพดูผดิ มนัผดิไดอ้ยา่งไรก็พดู
ธรรมะ ก็พดูธรรมะ พดูตามวิชาการหมดเลย ถกูหมดเลย พดูตามวิชาการเลยผดิ
ตรงไหน? ไอค้นฟังมนัรู้แลว้ผดิ อะไรมาก่อน อะไรมาหลงั อะไรมาก่อน อะไรมาหลงั น่ี
ท่ีชาวพุทธเขาพดูกนัอยูว่่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญาๆ  

ปัญญาอะไรของเอง็? อนันั้นมนัสัญญาทั้งนั้น กิเลสทั้งนั้น แต่ถา้มนัเป็นปัญญา
ข้ึนมานะเขาพดูค าเดียว มนัจะเป็นอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นล าดบัไง ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้มีสมาธิป๊ับนะ พอพดูป๊ับ ใช่ลงเลย เหมือนมีด มีดถา้มนัคมใช่ไหม? ฟันทีเดียว
ขาดเลย แต่เรากมี็มีดเหมือนกนัแต่มนัใส่ปลอกไว ้ มีดอยูใ่นฝัก เวลาฟันฟันทั้งฝักนะ มีด
มนัฟันทั้งฝัก มนัฟันเลย มนัฟันเขาเลย ก็มีดเหมือนกนั มนัก็ฟันเลย มนัไม่เอาออกจากฝัก 
มนัฟันทั้งฝักเลย แลว้มนัจะเป็นเหมือนกนัไหม? ไม่เหมือนหรอก  

แต่ถา้เป็นของจริง มีดนะ เวลาชกัออกมาจากฝักคมกริบเลย ฟันฉบัเรียบร้อย แลว้
เขาก็เทศน์เลยนะ น่ีมีดนะ แลว้ฟันนะฟันทั้งฝักเลย ไอค้นเห็นก็ โอ๋ย ฟันไดอ้ยา่งไร? ฟัน
มีดทั้งฝักไปเลย เอง็ฟันไปแลว้มนัจะเป็น น่ีพดูถึงคนพดู ถา้ไม่เป็นไม่รู้นะ ไม่รู้วา่ตวัเอง
ปล่อยไก่ทีหน่ึงเป็นเข่งๆ นะ เวลาแสดงธรรม โอโ้ฮ จบัไม่ทนั ไก่แตกเป็นเลา้เลย จบัไม่
ทนั ไอค้นนัง่ฟังอยู ่โอโ้ฮ ไก่วิ่งเตม็ศาลามนัยงัไม่รู้ตวั  



ชวัร์หรือมัว่ ๑๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีเราจะบอกว่าไม่ตอ้งไปคิดหรอกว่าเขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร? เพราะเราไม่รู้ เราถึง
อยากจะรู้ว่า 

ถาม   :    นิพพานทั้ง ๓ อยา่งน้ีจะรู้ไดอ้ยา่งไร? ผูท่ี้บรรลุจะเป็นนิพพานแบบไหน? 

หลวงพ่อ   :    ไม่ตอ้งไปห่วง เขารู้ของเขาได ้จบ 

ขอ้ ๗๗๘. นะ ใหห้มดไปเลย  

ถาม   :     ๗๗๘. เร่ือง “รู้วาระจิต” 

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพอยา่งสูง วนัน้ีหนูขออนุญาตถามค าถามเป็นขอ้
สงสัย อาจจะไม่เก่ียวกบัการปฏิบติั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ แต่ขอความเมตตาหลวงพ่อดว้ยนะ
คะ  

 ๑. ผูท่ี้รู้วาระจิต ท่านท่ีเป็นอริยบุคคล กบัปุถุชนท่ีรู้วาระจิต ท่านรู้เท่ากนัไหมคะ 
เฉพาะเร่ืองความรู้สึกนึกคิด ณ เวลานั้นๆ ค่ะ รู้ลึกถึงตน้ตอไหมคะ 

 ๒. ถา้เราตอ้งการแกไ้ขความรู้สึกท่ีมีต่อบุคคลควรท าอยา่งไรคะ 

หลวงพ่อ   :    น่ีเอาขอ้ ๑ ก่อน 

ถาม   :     ผูท่ี้รู้วาระจิต ท่านท่ีเป็นอริยบุคคล กบัปุถุชนท่ีรู้วาระจิตท่านจะรู้เท่ากนั
ไหม 

หลวงพ่อ   :    รู้วาระจิต ผูท่ี้เป็นอริยบุคคล รู้วาระจิตชดัเจนแลว้เป็นแบบนั้น แลว้รู้ดว้ย
ว่าควร-ไม่ควร กรณีน้ีมนัอยูท่ี่ประสบการณ์ของคน เร่ืองอยา่งน้ีนะ เวลารู้แลว้ ส่วนใหญ่
แลว้เขาไม่ค่อยพดูกนั เขาไม่ค่อยพดูเพราะมนัมีผลขา้งเคียง มีผลขา้งเคียงนะ แต่ถา้คนท่ี
ไม่มีประสบการณ์ รู้ส่ิงใดคิดว่าเป็นประโยชน์ พอพดูแลว้เป็นประโยชน์ไป น่ีคนฟังเขา
ไม่เช่ือ คนฟังเขาไม่เช่ือแลว้เขาดูถูกดว้ย แลว้เขาจะพดูในทางเหยยีดหยาม เพราะอะไร? 
เพราะในโลกปัจจุบนัน้ี ไอพ้วกท่ี ๑๘ มงกุฎมนัดกัหนา้ ดกัหลงัดว้ยวิธีหากินแบบน้ีมนัมี 

ฉะนั้น คนท่ีรู้จริง เขารู้แลว้เขาจะเก็บไว ้ น่ีท่ีว่าความมหศัจรรยข์องจิต เราจะรู้
ของเรา แลว้มนัจะควรและไม่ควร ถา้ควรนะ ถา้ควรน่ีคนเป็นนะเขาจะค่อยๆ เผดียง 
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เผดียงหมายถึงว่าบอกก่ึงๆ บอกคร่ึงๆ คอยบอกว่าเขาจะรับฟังไหม? ถา้เขาไม่รับฟังก็เฉย
ไปเลย แต่ถา้เป็นปุถุชน เห็นไหม ปุถุชนน่ีรู้โดยการคลาดเคล่ือน คลาดเคล่ือนท่ีไหน? 
คลาดเคล่ือนท่ีจิต ถา้ปุถุชนนะมนัมีกิเลส พอปุถุชนมีกิเลส การจะรู้วาระจิตไดม้นัตอ้ง
เขา้สมาธิ คือมนัตอ้งท าใหจิ้ตน่ิงไง ทีน้ีจิตของปุถุชนมนัจะน่ิงไหม? จิตของปุถุชนเด๋ียวก็
น่ิง เด๋ียวก็ไม่น่ิง ถา้จิตของปุถุชนมนัน่ิงมนัก็จะรู้ไดช้ดั ถา้จิตของปุถุชนมนัคลาดเคล่ือน 
มนัก็จะรู้ไดเ้ทาๆ  

ทีน้ีความรู้ของปุถุชนมนัแตกต่างกบัความรู้ของพระอริยบุคคล พระอริยบุคคล
เพราะจิตมนัไม่มีกิเลส เหมือนไฟเลย ไฟท่ี ๒๒๐ มาเตม็เป๊ียะ กบัไฟ ๒๒๐ แต่มนัมา 
๑๘๐ ปุถุชนมนัมา ๑๘๐ บางทีมาน่ีแค่ไฟพอติดได ้ ไฟอ่อน ไฟมนัไม่มาเพราะจิตมนัไม่
มัน่คง แต่อริยบุคคลจิตเขามัน่คง ๒๒๐ มา ๒๒๐ เป๊ียะ เตม็เลย มาเตม็ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าน่ี
สุดยอดใชไ้ดห้มดเลย น่ีมนัแตกต่างกนัตรงน้ี น่ีพดูถึงความแตกต่างนะ  

ในพระไตรปิฎกเนาะ ฤๅษีเหาะไดเ้หาะข้ึนไปบนอากาศ แลว้เหาะไปในราชวงั 
เห็นนางสนมอาบน ้าอยูจิ่ตมนัไปปฏิพทัธ์ พลัก่ๆ ตกเลย น่ีปุถุชนไง ปุถุชนมนัคุมจิต
ไม่ได ้ ฉะนั้น ความเห็นมนัเหมือนไฟ เด๋ียวข้ึน เด๋ียวลง เด๋ียวข้ึน เด๋ียวลง แต่เช่ือหรือไม่
เช่ือ แลว้เราจะเช่ือคนอยา่งนั้นไหม? แลว้รู้วาระจิตแลว้เราไดอ้ะไร? อยา่งท่ีว่าจิตเราไม่
อยากรู้ จิตเราเราตอ้งรู้เอง  

ฉะนั้น ท่ีบอกว่า “พระอริยบุคคลกบัปุถุชนรู้ต่างกนัไหม?” 

ไอรู้้ต่างกนั แลว้ตอนน้ีพอคนเราสนใจข้ึนมาใช่ไหม? ไอพ้วกปฏิบติั ไอพ้วกมัว่ๆ 
มนักบ็อกรู้วาระจิตๆ  

เราเคยธุดงคไ์ป มีอยูท่ี่หน่ึงเขาปฏิบติักนัอยา่งน้ี เขาบอกรู้วาระจิตกนั เสียงแก๊ก 
เขาบอกน่ีเขาส่งจิตมาแลว้ เราหนา้เศร้านะ เขาจะส่งจิตมา น่ีนกส่งจิตมาแลว้ เสียงแก๊กคือ
ส่งจิตมาแลว้ แลว้เขาเช่ือกนั จนอยู่ๆ  ไปนะคนๆ นั้นเสียสติไปเลยตอนน้ี แลว้ถา้เป็น
อยา่งน้ีนะเขาจะมีกลุ่มของเขา กลุ่มของเขาหมายถึงว่าถา้เอง็เช่ือแบบเขาท่ีเช่ือกนัห้าม
บอกคนอ่ืนนะ เขาจะมีอยูก่ลุ่มของเขา แลว้ถา้ใครมีความเช่ือเขา้มาในกลุ่มของเขาเพิ่ม
มากข้ึน เขาก็จะอยูใ่นกลุ่มของเขา แลว้ไม่ใหเ้อาความลบัจากขา้งในออกไง แลว้กลุ่ม
อยา่งน้ีมี 
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ฉะนั้น เร่ืองรู้วาระจิตหรือไม่รู้วาระจิต รู้วาระจิตเราตอ้งรู้ เรารู้วาระจิตเราเอง 
อยา่งเช่นจิตท่ีเป็นสมาธิ แลว้พอจิตมนัเป็นสมาธิแลว้เห็นกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีสิรู้อยา่ง
น้ีดี รู้อยา่งน้ีมนัจะถอดถอนความเร่าร้อนในหวัใจ รู้อยา่งน้ีมนัจะท าใหเ้กิดอริยทรัพย ์ รู้
อยา่งน้ีดี แต่ไปรู้วาระจิตคนอ่ืนมนัมีประโยชน์อะไร? แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์เป็น
อริยบุคคล ถา้ท่านส าเร็จแลว้มนัมีเอง คนท่ีสร้างบารมีมามนัมีเอง มนัเป็นอยา่งนั้นเอง 
ไม่ไดไ้ปแสวงหา ไม่ไดไ้ปสร้างมา มนัเป็นของมนัเอง  

มนัเป็นของมนัเอง เหมือนกบัพระอนุรุทธะ พระอนุรุทธะน่ีพระพุทธเจา้จะ
นิพพานนะ พระพุทธเจา้นอนสีหไสยาสน์อยู ่แลว้พระลอ้มรอบเลย พระอรหนัตห์มดเลย
นะ พระอรหนัตห์มดเลย แลว้พระอุบาลีก็เป็นพระอรหนัต์นะ พระอุบาลีเป็นคนถาม
ข้ึนมาท่ีกลางสงฆ ์เห็นพระพุทธเจา้นอนน่ิงอยูน่ะ  

“เอะ๊ พระพุทธเจา้นิพพานแลว้ไม่ใช่หรือ? พระพุทธเจา้นิพพานหรือยงั?” 

น่ีผูท่ี้ไม่รู้ถาม แต่พระอนุรุทธะรู้ บอกว่า “ยงั ตอนน้ีพระพุทธเจา้ก าลงัเขา้สมาบติั 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ก าลงัเขา้อากาสานญัจายตนะ พระพุทธเจา้ก าลงัด าเนินจิต
อยู”่ 

พระอนุรุทธะพดูแจ๊ดๆๆ เลย ไม่ตอ้งเขา้อะไรก็พดูอยา่งน้ี เพราะมนัมีของมนัโดย
ตาเน้ือเลย มนัมีเหมือนคนท่ีมีสายตาเป็นพิเศษ แต่ของเราก็มีตาเหมือนกนั แต่เห็นโดย
ภาพปกติไม่เห็นพิเศษ น่ีพดูถึงถา้คนมีนะ แต่ถา้คนไม่มีนัน่ท  าจิตอีกอยา่งหน่ึง ฉะนั้น ถา้
เขามีอยูแ่ลว้เขาไม่ตอ้งท าอะไรเลย พอไม่ท าอะไรน่ีจะรู้หมด  

ก็หลวงตาท่านพดู เห็นไหม บอกว่าหลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ ฝ้ันท่านเห็นดว้ยตาเน้ือ
นะ เห็นเทวดา อินทร์ พรหม เห็นดว้ยตาเน้ือ เห็นเหมือนเราเห็นมีภาพ ๒ ภาพซอ้นกนั ดู
มนุษยก์็ดูอยา่งน้ี ถา้ดูอีกทีก็เห็นหมดเลย หลวงปู่ มัน่กเ็ห็นอยา่งนั้นนะ เห็นดว้ยตาเน้ือเลย 
น่ีถา้เห็นแบบนั้นมนัก็เป็นเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เป็นปุถุชน ถา้เป็นปุถุชนมนัจะเป็นอยา่งนั้น
ไหม? พอเห็นข้ึนมา อยากจะไปอวดโยมสกัหน่อยหน่ึง จบแลว้ เพราะความอยากมนัฟุ้ง
ไหม? เห็นแลว้เนาะ เด๋ียวจะเก็บไวก่้อน เด๋ียวจะคุยโมก้บัคนนั้น จบ จบครับ น้ีปุถุชน  

ฉะนั้น ไอเ้ร่ืองอยา่งน้ีเราจะบอกว่ามนัมีอยู ่ ถา้เราปฏิบติัแลว้มนัมีมาจริงก็เป็น
ของเรา ถา้มนัไม่มีก็แลว้กนัไป แต่ทุกขย์ากเราจะแกไ้ขตรงน้ี 



ชวัร์หรือมัว่ ๒๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถาม   :    ๒. ถา้เราตอ้งการแกไ้ขความรู้สึกท่ีมีต่อบุคคลควรท าอยา่งไรคะ 

หลวงพ่อ   :    ถา้ต่อบุคคลนะ บุคคลขา้งเคียง บุคคลท่ีมีบุญคุณ ถา้บุคคลท่ีมีบุญคุณกบั
เรา เห็นไหม คุณก็คือคุณ คนเราน่ีนะจะดี จะชัว่อยูท่ี่ความกตญัญู  

“กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี” 

คนใกลชิ้ดกนัในครอบครัวของเรา มนัจะมีกระทบกระเทือนกนับา้งเป็นเร่ือง
ธรรมดา เพราะว่ามนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม เราอยูด่ว้ยกนัมนัมีสังคมนะ เวลากระเทือนกนัได ้
มนักระเทือนกนับา้ง ถา้เรามีสติปัญญาเราเป็นผูใ้หญ่กว่า เราอภยัใหเ้ขาไป เราใหอ้ภยัเขา
ไป เพราะเราเป็นบุคคลท่ีสูงกว่า เพราะจิตใจเราประเสริฐกว่าใช่ไหม?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าในเม่ือเราจะแกไ้ขส่ิงท่ีมีความรู้สึกต่อบุคคลควรท าอยา่งใด? ถา้เขา
มีคุณต่อเรา แต่ถา้เขาเป็นหมู่คณะ เป็นเพื่อนกนั ถา้เราแกไ้ขได ้มนัเป็นประโยชน์ไดเ้ราก็
พดูเป็นบางคร้ัง แต่ถา้ไม่ได ้ ไม่ไดน้ะ ดูสิทางโลกไม่ตอ้งไม่ไดห้รอก แมแ้ต่เอง็บอกว่า
เอง็มีสตางค ์เอง็ยงัอนัตรายเลย ใครไปคุยวา่มีสตางค์ๆ  เขาจบัไปเรียกค่าไถ่เลย แลว้เราจะ
ไปช่วยอะไรเขา? คนเราน่ี ในหวัใจเขาคิดอะไรอยูเ่รารู้ไหม? เรารู้ไหมว่าเพื่อนเราหรือ
คนใกลเ้คียงเราเขาคิดเร่ืองอะไรกนัอยู ่ 

ฉะนั้น เราตอ้งระวงัตวัเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา มีส่ิงท่ีควรและไม่ควร ถา้
มนัไม่ควร น่ีเวลาบอกนะ บอกว่าส่ิงน้ีไม่ควร อา้ว เขาเป็นทุกข ์เขาเป็นยาก อยากจะช่วย
เขา นัน่ เพราะมนัไม่ควร มนัไม่ควรน่ีเขาไม่ฟัง แลว้เขาทุกข ์ เขายาก เขาทุกข ์ เขายาก
เพราะเขาแสวงหาอยา่งนั้น แลว้เราจะไปดึง ดูสิเราไปสงสารปลานะ บอกว่าจะเอาปลามา
อยูก่บัเราไดไ้หม? ปลามนัตอ้งอยูใ่นน ้า น่ีเห็นปลามนัอยูใ่นน ้าแลว้ล  าบาก อยากจะเอา
ปลามาอยูด่ว้ย เอาปลามาอยูด่ว้ยมนัก็ตอ้งมีตูป้ลาสิ  

น่ีเราก็คิดแต่ว่าเราจะคิดเมตตาเขา เราคิดเมตตาเขา แต่บางอยา่งเรารู้ไหมวา่เขาคิด
อะไรกนัอยู ่ ฉะนั้น อยูท่ี่ความควรและไม่ควรในใจของเรา แต่ถา้ผูท่ี้มีคุณนะ ผูท่ี้มีคุณน้ี
อีกอยา่งหน่ึง ถา้ผูท่ี้ไม่มีคุณ ผูท่ี้ไม่มีคุณอยู่ในสังคม น่ีความรู้สึกต่อบุคคล เรารักษาใจเรา
ไง รักษาใจของเรา ดใูจของเรา เวลามนักระเพื่อม เห็นไหม น่ีบุคคลคนนั้นเขาอยูข่า้ง
นอก ท าไมใจเราสั่นไหวไปหมดล่ะ? ท าไมใจเรากระเพื่อมหมดเลย น่ีดูใจของเราแลว้ตั้ง
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สติ พอเรารักษาใจของเรา พอมนัเจอหนา้เขามนัก็มีอารมณ์ความรู้สึก มนัมีความ
กระเพื่อมข้ึนมาเรากรั็กษาใจเรา  

น่ีตั้งสติไว ้ พุทโธ พุทโธใหใ้จมนัมัน่คง พอเรารักษาใจเราไดน้ะเขาก็เป็นเขาอยู่
ขา้งนอก เรารักษาใจเราได ้ แต่ถา้เรารักษาใจเราไม่ไดน้ะ เห็นหนา้น่ี อูฮู้ มนักระเพื่อม
เตม็ท่ีเลย รักษาใจเรา รักษาใจเราก็เท่ากบัรักษาบุคคล มีความรู้สึกต่อบุคคล มนุษยเ์ป็น
สัตวส์ังคมนะ น่ีกรรมเก่า กรรมใหม่ เราปฏิเสธขนาดไหนนะเขาก็อยูข่า้งๆ เราน่ีแหละ 
ยา้ยไป ยา้ยมาเด๋ียวก็มานัง่อยูด่ว้ยกนั เด๋ียวก็นัง่คู่กนัเลย ยิง่เกลียดยิง่นัง่คู่กนัเลย  

รักษาใจเรา แต่ถึงท่ีสุดแลว้นะ ถึงท่ีสุดนะชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึง
ท่ีสุดแลว้ไม่มีส่ิงใดอยูก่บัเราตลอดไป ส่ิงท่ีว่าทั้งรักและทั้งชงัจะไม่อยูข่า้ง เคียงเรา
ตลอดไปหรอก สักวนัหน่ึงตอ้งพลดัพรากจากกนัชา้หรือเร็ว ฉะนั้น รักษาใจเราไว ้ อยา่
สร้างเวร สร้างกรรมต่อไป  

น่ีท่ีถามว่า “แลว้เราตอ้งการแกไ้ขความรู้สึกต่อบุคคลควรท าอยา่งใด?” บุคคลคน
นั้นมีคุณกบัเรา บุคคลคนนั้นเป็นญาติ เป็นพี่นอ้งเรา บุคคลคนนั้นเป็นสหธรรมิก เป็น
เพื่อนของเรา บุคคลคนนั้นเขามีอาชีพอะไรเขาก็คิดของเขา เขามีสังคมของเขาเหมือนกนั 
สังคมของเขากบัสังคมของเรา เราก็คบของเรา เราก็ดูแลในความดีงาม ความท่ีไม่
กระทบกระเทือน ความท่ีไม่เป็นภยั ความท่ีไม่เป็นภยักบัเรา ชีวิตน้ีมนัก็กระเสือก
กระสนขนาดน้ีแลว้ เราจะไปหาเภท หาภยัใส่เราอีกท าไม? ถา้เราท าคุณงามความดีไดเ้รา
ก็ท  า น่ีรักษาใจเรา เพื่อประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 

 


