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 เวลาคนทุกขจ์นเขญ็ใจนะ จะตอ้งปากกดัตีนถีบเพื่อด ารงชีวิต ถา้ปากกดัตีนถีบเพื่อ
ด ารงชีวิต ถา้เขามีส่ิงใดมาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตไว ้ เขาจะผอ่นคลายพน้จากทุกขเ์ป็น
เปราะๆ ไป คนเราถา้ไม่มีอาหารตกถึงทอ้งจะมีความทุกขม์าก ทุกขน์ะ โรคประจ าตวัคนเราคือ
โรคหิว โรคกระหาย แต่เราบ าบดัมนัจนเรามองเป็นเร่ืองธรรมดา แต่เวลาคนปากกดัตีนถีบ เขา
ไม่มีส่ิงใดด ารงชีวิต เขาตอ้งแสวงหาของเขา ถา้เขาไดข้องเขา เขากจ็ะมีความสุขของเขาเป็นชัว่
คร้ังชัว่คราว แลว้ถา้เขามีปัญญาของเขา เขาแสวงหาของเขา เขาท าปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเขา อยู่
ของเขาได ้เขากจ็ะมีความสุขเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนโลกเขาเจริญข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราถนอม
อาหารกนั ใชส้ารเคมี ใชส้ารต่างๆ เพื่อถนอมอาหารกนั แลว้เวลากินเขา้ไปมนักใ็หผ้ลขา้งเคียง
กบัร่างกาย  

น้ีพดูถึงสงัคมของมนุษย ์ มนุษยเ์วลาปากกดัตีนถีบกแ็สวงหาเพื่อด ารงชีวิต แต่พอมีส่ิงใด
แลว้เป็นความมัน่คง กจ็ะเอาส่ิงนั้นเพื่อเป็นความมัน่คงของชีวติ แลว้มนัมัน่คงจริงไหม? เพราะ 
เพราะเราคิดกนั แต่เวลาเด๋ียวน้ีชีวจิต เร่ืองส่ิงต่างๆ ท่ีเขาข้ึนไปกินอาหารท่ีเป็นประโยชน์กบั
ร่างกาย น่ีเขายอ้นกลบัไปสู่ธรรมชาติ ยอ้นเขา้ไปสู่ความเป็นจริง แต่เราพยายามจะหนีความจริง
ข้ึนไปไง เห็นไหม ใชส้ารเคมีต่างๆ เพื่อถนอมอาหารไว ้เพื่อความสะดวกสบายไง  

เราคิดแต่ความสะดวกสบาย เราคิดแต่หาความสุขทางโลกไง เราวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุขๆ 
มนัหาไม่เจอหรอก มนัตะกายดาวขนาดไหนกไ็ม่มีความสุขหรอก ถา้ใจมนัพร่องอยูน่ะ แต่ถา้มนั
มีความอ่ิมเตม็ในหวัใจ ถา้อ่ิมเตม็ในหวัใจจะแสวงหาไดท่ี้ไหน? จะแสวงหาดว้ยเรามีสติ มี
ปัญญารักษาใจของเรา จะแสวงหาท่ีไหนไม่ได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดง
ธรรมข้ึนมา เห็นไหม 

“เราเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัผูน้ั้นจะตอ้งเป็นผูรู้้ข้ึนมาเอง ผูน้ั้นเป็นผูรู้้
สจัจะความจริงข้ึนมาเอง”  
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น่ีความจริงในหวัใจของเรา เห็นไหม แลว้เวลาไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ท่านถึงพยากรณ์ ฉะนั้น เวลาเราอยูท่างโลก ส่ิงน้ีเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรม ส่ิงท่ีเกิดเป็นมนุษยน่ี์อริยทรัพย ์ การเกิดเป็นมนุษยมี์ค่ามากนะ 
มีค่าเพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ สตัวส์งัคม เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรามีสติ มีปัญญา มีสมอง เรา
รู้จกัแสวงหาได ้แต่จะแสวงหาโลกหรือธรรมล่ะ?  

ถา้แสวงหาโลกใช่ไหม เรากต็ะเกียกตะกายไปกบัโลก เวลาโลกเขาแข่งขนักนัไม่มีวนั
ส้ินสุด เขาแข่งขนักนัไปจนโลกน้ีจะเส่ือมสภาพไป เขากจ็ะแข่งขนัไปไม่มีส้ินสุดหรอก เพราะ 
เพราะมนัถมตณัหาความทะยานอยากของคนไม่เตม็หรอก คนน่ี เวลาตณัหาความทะยานอยาก
ของคนมนัลน้ฝ่ัง ฉะนั้น พอเราเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เราพบพทุธศาสนา 
เรากจ็ะมาศึกษาธรรมกนั เวลาเราศึกษาธรรมกนั เราศึกษาดว้ยส่ิงใด ศึกษาน่ีมนัเป็นโลกทั้งนั้น
แหละ  

การศึกษาของเราเป็นโลก เห็นไหม ดูสิเขาถนอมอาหารไว ้ เขาใชส้ารพิษ เขาใชส้ารเคมี 
พอสารเคมีมนักใ็หผ้ลเป็นพิษ น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ เราศึกษาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก อยาก! อยากรู้ อยากเห็น อยากเป็นไป อยากจะ
ประพฤติปฏิบติั อยากจะใหพ้น้จากทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ท าไมมนัไม่เป็นล่ะ?  

ดูสิอาหารนะ ถา้เป็นเดก็ เป็นคนท่ีไม่เขา้ใจ น่ีอาหารหมดอายกุไ็ม่รู้วา่หมดอายนุะ เพราะ
เวลารูปภายนอก เวลาเช้ือโรค เวลาเช้ือรงเช้ือรามนัเห็นได ้ แต่เช้ือโรคเราไม่เห็นดว้ยตาเปล่า เรา
ไม่รู้หรอก เราไม่รู้เลยวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นพษิหรือไม่เป็นพิษ พอกินไป ดูสิตอนน้ีนมโรงเรียนๆ 
เวลาเดก็ไปลา้งทอ้งทีหน่ึงทั้งหอ้งเลย น่ีเพราะอะไรล่ะ? เพราะอาหารมนัเป็นพิษ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมะๆ ธรรมะเป็นพิษหรือ? ธรรมะไม่เป็นพิษ สจัธรรม 
สจัจะน้ีเป็นความจริง แต่จิตใจของเราสิ เห็นไหม จิตใจของเรามนัเป็นพิษ พอมนัเป็นพิษข้ึนไป 
มนัไปศึกษามนักต็อ้งบงัคบัธรรมใหเ้ป็นไปตามอารมณ์ของเรานะ บงัคบัใหเ้ป็นอยา่งนั้น เรา
ตอ้งการ เราปรารถนาตอ้งเป็นอยา่งนั้นสิ ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เราไปบงัคบัเขา มนัเป็นความจริง
ไหมล่ะ? แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เราตั้งสติของเรา แลว้เราท าของเรา  

น่ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ดูสิเวลาเกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ เวลาเกิดเป็นมนุษย ์ ชีวิต
เรายงัลุ่มๆ ดอนๆ ชีวติใครจะราบเรียบไปทั้งชีวิตมีไหม? น่ีมนัมีลุ่มๆ ดอนๆ ของมนั ชีวิตของเรา
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มีลุ่มๆ ดอนๆ เด๋ียวดี เด๋ียวร้าย น่ีพดูถึงชีวตินะ แลว้หวัใจล่ะ? เวลามนัดีมนัร้ายข้ึนมาล่ะ? เวลาดี
ข้ึนมา โอโ้ฮ โลกน้ีสวยงามมาก เวลามนัร้ายข้ึนมานะ โลกน้ีไม่มีท่ีอยูเ่ลย เห็นไหม  

หลวงตาบอกวา่ “โลกน้ีกวา้งขวางมาก มนัคบัแคบตีบตนัท่ีหวัใจของเรา” มนัคบัแคบตีบ
ตนัในหวัใจเราน่ีแหละ ถา้มนัพิจารณาของเรา เวลาจิตใจมนัปลอดโปร่งแลว้ล่ะ โลกเวลาเรา
พิจารณาของเรา เราแกไ้ขของเรา เราปฏิบติัของเรา เราส้ินสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม น่ีใจมนัครอบ
สามโลกธาตุ เวลามนัแกไ้ข แกไ้ขจนมนัครอบสามโลกธาตุ เพราะ เพราะจิตน้ีมนัเกิดมนัตายใน
วฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ  

ฉะนั้น เวลามนัเกิดมนัตายข้ึนมา เห็นไหม มนัเกิดตายส่ิงนั้นคืออะไรล่ะ? เกิดตาย น่ีเวลา
พระโพธิสตัว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยนั้นคืออะไร? นัน่ส่ิงท่ีสืบเน่ืองต่อมา น่ีก็
เหมือนกนั เวลาเราเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราเกิดใน
วฏัฏะ เวลาจิตมนัพน้ไปมนัครอบสามโลกธาตุ สามโลกมนัใหญ่กวา่โลกน้ีขนาดไหน? ดู
จกัรวาลสิ ดูจกัรวาลต่างๆ ท่ีเราพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ แต่เวลาพิสูจน์ทางจิตนะ กามภพ รูปภพ 
ดูสิตั้งแต่เทวดาลงมา ส่ิงต่างๆ รูปภพ อรูปภพ มนัสามโลกธาตุมนัใหญ่โตแค่ไหน?  

เวลาจิตมนัแกไ้ขความตีบตนัมนัไปไดห้มดเลย แต่เวลามนัแกไ้ขการตีบตนัไม่ได ้ มนัคบั
แคบในหวัใจ เห็นไหม ถา้มนัคบัแคบในหวัใจ เราเสียสละกนัมาเพื่อละความตระหน่ี เราบอกเรา
ไม่ตระหน่ีหรอก เราเสียสละของเราตลอดเวลา ถา้ไม่ตระหน่ี เวลาส่ิงท่ีมนัรู้สึกท าไมปล่อยไม่ได ้
น่ีมนัตระหน่ีจากวตัถุ แลว้มนักต็ระหน่ีจากความรู้สึกนึกคิด แลว้มนักจ็ะมาตระหน่ีกบัตอของจิต
ไง ตอของจิตคือความเศร้าหมอง ความผอ่งใส มนัจะตระหน่ีหรือไม่ตระหน่ีมนัพน้จากส่ิงนั้นไป
ไม่ได ้มนัพน้จากหวัใจเราเองไปไม่ได ้ ในเม่ือเราเป็นเราเอง เราจะพน้จากมนัไปไดอ้ยา่งไร? แต่
ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนจิตใจของเรา น่ีโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรค  

อรหตัตมรรคมนัคืออะไร? โสดาปัตติมรรค เห็นไหม เวลาโสดาปัตติมรรค เวลาจิตเรา
สงบสงดัเขา้มา สงบจนมีหลกัมีเกณฑ ์เรายอ้นไปพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม น่ีใน
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ตอ้งไปพิจารณามนัท าไม? มนัไม่ใช่เร่ืองอะไรของเราหรอก เร่ือง
ของเราคือเร่ืองทุกข ์แลว้เร่ืองกาย เวทนา จิต ธรรม มนัไม่เป็นทุกข ์เราไปพิจารณามนัท าไม?  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

พิจารณามนัเพราะวา่ส่ิงท่ีมนัจะเป็นทุกขน์ัน่มนัเป็นเหตุ จิตใจไปเกาะเก่ียวมนัถึงไดทุ้กข์
ไง จิตใจไปยดึไปมัน่มนัถึงไดทุ้กขไ์ง แลว้มนัยดึมัน่เพราะอะไรล่ะ? ยดึมัน่เพราะมนัไม่รู้ไง แลว้
มนัไม่รู้ เวลาเราพิจารณา พิจารณาเพื่ออะไร? พิจารณาดว้ยปัญญาของเราเพื่อใหม้นัรู้ไง เพื่อให้
ใจมนัรู้วา่ส่ิงท่ีเอง็ยดึมนัไม่ใช่ของมึงหรอก ท่ีเอง็ยดึๆ อยูน่ี่มนัไม่ใช่ของเอง็ทั้งนั้นแหละ แลว้
ไม่ใช่ มนัไม่ใช่อยา่งไรล่ะ? อา้ว ปากกบ็อกไม่ใช่น่ีไง น่ีกบ็อกไม่ใช่ คนเกิดมากต็ายหมด สมบติั
กไ็ม่ใช่ของเรา อาศยัมนัชัว่คราว แลว้เสียดายมนัท าไม? แลว้ทุกขร้์อนกนัท าไม?  

น่ีจิตใตส้ านึก เวลากิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ มนัถึงไปเกิดไปตายไง ไปเกิดไปตายเพราะอวิชชา 
เพราะความไม่รู้ของมนั ปฏิสนธิจิตไปเกิดในไข่ ในน ้าคร ่ า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ น่ีเวลา
ก าเนิดมนัไปหมดเลย ไม่มีเวน้วรรค จิตน้ีไม่มีเวน้วรรค ออกจากร่างน้ีเกิดทนัที ถา้มนัไม่เกิดใน
ภพในชาติมนักเ็ป็นสมัภเวสี สมัภเวสีมนักแ็สวงหาท่ีเกิด มนักว็นเวียนของมนัไป ถา้วนเวียน
ของมนัไป เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีวนเวียนของมนัไปเพราะความไม่รู้ของมนัไง แลว้มนัจะรู้ รู้อยา่งไร
ล่ะ? มนัจะรู้ รู้อยา่งไร? รู้ดว้ยการเสียสละทานใช่ไหม?  

เสียสละทาน เห็นไหม น่ีมนัเหมือนก าป้ันทุบดิน ในเม่ือเอง็ไม่ใหข้า้กจ็ะให ้ ไหนวา่เป็น
ของเอง็ขา้กจ็ะสละ น่ีมนัก าป้ันทุบดินมนัตอ้งใชปั้ญญาเลย ใชแ้ต่ศรัทธาตวัเดียว แต่ขนาดศรัทธา
ตวัเดียวมนัยงัขดัแยง้อยูใ่นหวัใจ แต่เวลาพิจารณาข้ึนไปแลว้นะ น่ีส่ิงใดเป็นสมบติัเรา คนเป็น
สมาธิ เวลาจิตมนัสงบ โอโ้ฮ มนัลบูๆ คล าๆ สมบติัของเราๆ เส่ือมหมด เส่ือมหมด เพราะอะไร? 
สมาธิมนัเกิดจากอะไร? สมาธิมนัเกิดจากสติปัญญาของมนั มีสติข้ึนมามนัก าหนดของมนัใช่
ไหม?  

น่ีธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้รักษาเหตุนั้นสมาธิมนัจะเส่ือมไหม? แต่พอมีสมาธิข้ึนมา 
โอ๋ย สมาธิของเรา ปัญญาของเรา ไม่มีหรอก เด๋ียวมนักไ็ป มนัเกิดดบัหมดแหละ มนัเกิดข้ึนมา
มนักส็ลายไปเป็นธรรมดา แลว้เราท าอยา่งไรของมนัข้ึนมา เรากต็ั้งสติ เห็นไหม เราตั้งสติ สนัตติ 
ธาตุท่ีมนัเป็นวตัถุธาตุน่ีนะ พอสสารมนัแปรสภาพไปแลว้นะ มนัแปรจากธาตุหน่ึงไปอีกธาตุ
หน่ึง สนัตติเวลามนัเกิด ธาตุรู้มนัเกิด สันตติมนัเกิดตลอดเวลา ธาตุท่ีมนัเกิดตลอดเวลา น่ีมนั
ต่อเน่ืองกนัตลอดเวลา  

ธาตุรู้ ธาตุท่ีมีชีวิตมหศัจรรยม์าก ทีน้ีมหศัจรรยข้ึ์นมา ถา้เราก าหนดของเรา ถา้จิตเรา
ก าหนดของเรา เรามีสติของเรา น่ีธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เวลาสนัตติมนักเ็กิดของมนัตลอดเวลา 
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เวลาเกิดของมนันะ น่ีความคิดเร็วกวา่แสง ถา้เราก าหนด ส่ิงท่ีมนัเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด เราพยายาม
ก าหนดใหม้นัหยดุน่ิงของมนั ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุด ถา้มนัหยดุน่ิงของมนั มนัจะมีก าลงัของมนั ถา้มีก าลงั
ของมนัใช่ไหม? น่ีก าลงัของมนั ถา้เราขาดสติมนักผ็อ่นคลายของมนั มนักเ็ส่ือมออกไป มนัก็
คลายตวัออกไปเป็นธรรมดา แต่ถา้มนัไม่เคยหดสั้นเขา้มา  

ดูสิอาหารเป็นพิษ น่ีส่ิงท่ีวา่เวลาเราทุกขเ์รายาก เรากจ็ะพอแค่ด ารงชีวิตไปชีวิตหน่ึงเพื่อ
แกโ้รคหิวไป จิตมนัขดัขอ้งหมองใจ มนัอดัอั้นตนัใจนกั ถา้มนัพทุโธ พทุโธ เวลามนัผอ่นคลาย
ของมนั น่ีมนัผอ่นคลายของมนั ผอ่นคลายเพราะอะไร? ผอ่นคลายเพราะมนัไม่อมส่ิงท่ีเป็นพิษ
ไง อมคือเสวย เสวยความคิด เสวยอารมณ์ เสวยความรู้สึก มนัอมมนั เห็นไหม เราไม่ใหม้นัอม
อนันั้น เราใหม้นัพทุโธไว ้

เขาวา่พทุโธมนัไม่มีรสชาติ พทุโธมนัไม่ดี อู๋ย มนัใชปั้ญญา มนัอมสารพิษ มนัไม่รู้วา่เป็น
พิษนะ เพราะความไม่รู้ของมนั แต่ถา้มนัรู้ข้ึนมา มนัพิจารณาของมนันะ อา้ว อมแลว้ไดอ้ะไร
ข้ึนมา? เส่ือมหมด น่ีสมาธิของเรา โอ๋ย ลบูๆ คล าๆ เส่ือมหมด เพราะมนัเป็นผลไง มนัเป็นวิบาก 
ผลเกิดจากสติ เกิดจากค าบริกรรม เกิดจากปัญญาอบรมสมาธิ เกิดจากการศึกษาธรรม ศึกษาดว้ย
ความไม่รู้ ศึกษาดว้ยอวิชชา ศึกษาแลว้เราปฏิบติัข้ึนมา พอมนัเป็นจริงข้ึนมา อืม น่ีช่ือกบัตวัจริง
มนัแตกต่างกนั  

ถา้ช่ือกบัตวัจริงแตกต่างกนั แมแ้ต่ตวัจริงข้ึนมา เรารักษาข้ึนมาแลว้มนักย็งัจะเส่ือมไป
เป็นธรรมดา ถา้เส่ือมเป็นธรรมดานะ เส่ือมแลว้เรากเ็สียใจ เสียใจเรากไ็ปหวงัท่ีผลๆ หวงัท่ีความ
สงบระงบั แต่ความสงบระงบัมนัเกิดจากอะไรล่ะ? เกิดจากมีสติปัญญารักษา ถา้เกิดจาก
สติปัญญารักษาเราก็ตั้งสติของเรา เรากด็ูแลของเรา เห็นไหม มนัจะทุกข ์ ทุกขน์ะ น่ีแรงขบั 
แรงดนัดว้ยตณัหา คนเราไม่เคยเห็นไม่เคยมีมนักอ็ยา่งหน่ึง พอมนัมีมนัเป็นข้ึนมาแลว้กอ็ยากได ้
จิตมนัเคยสงบแลว้ แลว้มนัเส่ือมไปเรากอ็ยากไดอี้ก น่ีมนัทุกข ์มนัขดัขอ้งใจ มนัขดัแยง้มาก  

น่ีมนัขดัแยง้กต็ั้งสติไว ้ตั้งสติไว ้ ฝึกไว้ๆ  ท าไว ้ น่ีพอฝึกไวน้ะไม่มีส่ิงใดโตแ้ยง้เลย ถา้เรา
มีสติปัญญารักษาไว ้ ส่ิงท่ีรักษาไว ้ ส่ิงท่ีมนัขบัมนัดนัออกมาเพราะมนัอยากไดผ้ล ถา้มนัอยากได้
ส่ิงท่ีมนัทะนุถนอมรักษา แต่เวลาเหตุมนัไม่ท า คนเราน่ีอยากรวยๆ แต่ข้ีเกียจท างาน เวลาท างาน
บอกเหน่ือยยากนกั แต่อยากรวยๆ น่ีกเ็หมือนกนั อยากสงบ อยากจิตดี แต่ภาวนาเป็นอยา่งไร?  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕ ๖ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีภาวนาถา้เป็นมิจฉา คนท างาน ท างานแลว้ไม่ประสบความส าเร็จกมี็ ท างานแลว้
ประสบความส าเร็จกมี็ น่ีจิตถา้มนัพิจารณาของมนัไปแลว้ประสบความส าเร็จของมนั เห็นไหม 
มชัฌิมาปฏิปทา มนัสมดุลของมนั ไม่มีใครไปโตแ้ยง้ได ้ ไม่มีใครไปโตแ้ยง้ ไม่มีใครไปขดัแยง้
กบัความเป็นจริงได ้ถา้มนัสมดุล มนัเป็นความเป็นจริงมนักต็อ้งเป็นของมนั แต่ถา้มนัไม่เป็นล่ะ? 
อา้ว มนัไม่เป็นเพราะอะไร? ไม่เป็นเรากต็อ้งหาเหตุผลสิ เราหาเหตุผลวา่ท าไมมนัไม่เป็น มนั
เป็นมนัเป็นเพราะเหตุใด?  

น่ีถา้เราหาเหตุผลของเรา เราแกไ้ขของเรา พอแกไ้ขของเรา ถา้มนัสมดุล มนัเป็นสมดุล 
สจัจะมีอนัเดียว อริยสจัจะมีอนัเดียว โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 
อรหตัตมรรคมีอนัเดียว อนัเดียวหมายถึงวา่มนัเป็นมรรคเหมือนกนั มนัฆ่ากิเลสเหมือนกนั แต่
กิริยาท่าทาง อ  านาจวาสนาแตกต่างกนั แต่มนัตอ้งลงอนัเดียวกนั เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ อยา่งอ่ืน
ไม่มี อยา่งอ่ืนไม่มี! มนัจะลงอนัเดียวกนั แต่ถา้มนัไม่ลงอนัเดียวกนั ไม่ลงอนัเดียวกนัตอ้งผดิคน
หน่ึงเดด็ขาด 

จิตมนัเป็นอยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีไงของเรา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สมณโคดมาของเราองคท่ี์ ๔ พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาตรัสอยา่งน้ีเหมือนกนั 
น่ีขนาดองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละองค์ๆ  เวลาตรัสกต็รัสอนัเดียวกนั อริยสจัอนั
เดียวกนั มนัจะแตกต่างกนัไปไหน? มนัแตกต่างไปไม่ไดห้รอก มนัไม่มีอะไรท่ีแตกต่าง มนัมี
แตกต่างแต่ความเป็นไปของความรู้สึกนึกคิดเราเท่านั้นแหละ แต่ความรู้สึกนึกคิดมนัท าให้
วิธีการท่ีท าเขา้มามนัแตกต่าง แต่ผลล่ะ? ฉะนั้น จะขดัแยง้กนัท่ีผลไม่มี ฉะนั้น ค าวา่ไม่มี เรา
ปฏิบติัของเราถา้มนัสมดุลมนักเ็ป็นแบบนั้น  

น่ีเรามองดูทางโลกสิ เวลาเขาปากกดัตีนถีบ เขาทุกขเ์ขายากนะ เขาแค่พอมีส่ิงใดเจือจุน
ชีวิตเขา เขากพ็อใจแลว้แหละ แลว้เราเกิดมานะเรากมี็ส่ิงนั้นด ารงชีวิตเราแลว้แหละ แลว้น่ีส่ิงใด 
ส่ิงท่ีวา่ธรรมๆๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรากป็รารถนา เรากอ็ยากไดส้มัผสั 
เรากต็อ้งขวนขวาย เรานะอายแุก่ เราแก่แลว้ต่างๆ เรากก็  าหนดลมหายใจสิ ในเม่ือลมหายใจเรามี 
ลมหายใจเรามี เห็นไหม ลมหายใจไม่ใช่หายใจเพื่อด ารงชีวิตอยา่งเดียว ลมหายใจเราหายใจเพื่อ
ด ารงชีวิตอยูแ่ลว้ แต่ถา้เรามีสติปัญญากบัลมหายใจดว้ยมนัเป็นอานาปานสติ  
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อานาปานสติมนัคืออะไร? อานาปานสติเพราะจิตมนัรับรู้ ลมนะ ลมพดั ลมพายุ มนัเป็น
อานาปานสติไหม? มนักไ็ม่เป็น มนัจะเป็นต่อเม่ือสติเราก าหนด สติเรารู้ทนั เพราะตวัสติมนัรู้น่ี
ตวัอานาปานสติ น่ีเพราะมีสติปัญญาควบคุมลม ถา้มีลมเขา้มา เด๋ียวเราจะรู้เองวา่ชีวิตเรามีค่าแค่
ไหน? เราเป็นคนก าหนดเอง เราเป็นคนรู้เอง เราจะรู้วา่มนัจะมีค่าท่ีไหน? มนัมีค่าท่ีหวัใจ หวัใจท่ี
มนัฟุ้ งซ่าน มนับีบคั้น มนัอดัอั้นตนัหวัใจ ส่ิงท่ีอานาปานสติมนัผอ่นคลายของมนัดว้ยกิริยาของ
ใจ ดว้ยใจท่ีมนัเสวยอารมณ์ มนัอมแต่ทุกขน์ัน่น่ะบงัคบัใหม้นัมาอยูท่ี่ลม มาอยูท่ี่สติ  

ถา้มนัไดท้  าของมนั งานส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้มีการกระท ามนัตอ้งมีผลของมนั ถา้ผลมนั
เกิดข้ึนมานะเราจะเห็นคุณค่า ถา้คนเห็นคุณค่าแลว้ไม่ตอ้งพดูกนัมากนะ คนรู้คนเห็นพดูง่ายๆ 
เลย ไอค้นไม่รู้ไม่เห็นพดูยากมาก มนัเป็นอยา่งไร? มนัเป็นอยา่งไร? มนัเป็นอยา่งไรอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ แต่ไม่เป็นซกัที แต่ถา้มนัเป็นแลว้นะไม่ตอ้งพดู ไม่ฟังดว้ย อยากไดข้องจริง อยากไดข้อง
จริง แต่เวลาแสดงธรรม แสดงธรรมเพื่อเป็นวิหารธรรม ธรรมมนัเป็นแบบน้ี ถา้ผูท่ี้เป็นธรรม
ดว้ยกนั คนหน่ึงแสดงธรรมนะ แลว้ผูท่ี้เป็นดว้ยกนัเขาฟัง เขารู้เลยวา่พดูถกูหรือพดูผดิ  

สจัจะมีอนัเดียว ไม่มีสอง มีอนัเดียว ฉะนั้น ถา้คนพดูผดินะ ไอค้นท่ีเป็นดว้ยกนัฟังรู้ 
ฉะนั้น เวลาแสดงธรรม แสดงธรรมเพื่อเป็นวิหารธรรม เอวงั 

 


