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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจนะ เราปฏิบติั เราอยากจะเห็นธรรม เราอยากจะบรรลุธรรม เราจะตั้งใจของเรา เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เวลาเกิดนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจาก
โลก เกิดจากพอ่จากแม่เหมือนกนั แลว้พอเกิดจากโลกข้ึนมา ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ท่านมีแนวคิด มีความรู้สึกนึกคิดวา่ท่านพยายามจะหาทางออกใหไ้ด ้ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้พยายามหาทางออกนะ แลว้วางธรรมวินยัไว ้ เพราะค าวา่ธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดต้รัสรู้ธรรมข้ึนมา  

พอตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวิมุตติสุข เวลาแสดงธมัมจกัฯ เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหมส่ง
ข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไป ค าวา่ “ชั้นๆ ข้ึนไป” เทวดา อินทร์ พรหม เขารู้ของเขา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขารู้ของ
เขา ในทางวฏัฏะกรั็บรู้ได ้ น่ีเวลาในทางเป็นสจัจะความจริง เวลาแสดงธรรมข้ึนมา พระอญัญา
โกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ดวงตาเห็นธรรมเพราะส่ิงใด?  

ดวงตาเห็นธรรมเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมข้ึนมา เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอปฏิบติัข้ึนมา แสดงส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไดก้ระท ามา ถา้ไดก้ระท ามา ปัญจวคัคียไ์ดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้มา ๖ ปี  
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ขณะท่ีอุปัฏฐากอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้เราไม่รู้กบ็อกวา่เราไม่รู้” 
ขณะท่ีรู้ รู้ถึงการกระท าท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กระท ามาแลว้ ไดเ้สวยวิมุตติสุขมาแลว้ ไดค้วามเป็นจริงมาแลว้  

เวลาเทศนาวา่การข้ึนไป เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะ ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากอยู ่ แสวงหา 
อยากพน้ทุกข์ๆ  รอทั้งนั้นน่ะ รอ เห็นไหม คนไขร้อยาอยา่งเดียว ธรรมโอสถท่ีจะไดม้าเผือ่แผ ่แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
พยายามคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดมาจากโลก ค าวา่ “เกิดมาจากโลก” เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาจากโลก เวลาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พระเจา้สุทโธทนะส่งไป
ศึกษาเล่าเรียน ตกักสิลา เรียนนะ เรียนวิชา ๑๘ เรียนมาเพื่อจะเป็นจกัรพรรดิ เพื่อจะปกครอง ถา้
เรียนมาเพื่อเป็นจกัรพรรดิ เพื่อจะปกครอง ทางวิชาการตอ้งแน่นมาก ความแน่นมาก ความรู้ทาง
โลกเตม็หวัใจ  

ทีน้ีเตม็หวัใจ เวลาออกประพฤติปฏิบติั ความรู้ทางโลกนั้นมาช่วยส่ิงใดในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บา้ง เพราะความรู้ส่ิงนั้นเป็นความรู้การปกครอง ความรู้ของการเป็น
กษตัริย ์แต่เวลาศึกษาธรรมะ ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนักเ็ป็นโลก ค าวา่ “เป็นโลก” คือธรรมะ
ยงัไม่มี ถา้เป็นโลก เป็นโลกหมายถึงวา่โลกคือทางวิชาการทางโลก  

แต่ค าวา่ “ธรรมะ” ธรรมะคืออริยสจั คือสจัจะความจริงท่ีช าระกิเลส ฆ่ากิเลสเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไป ส่ิงน้ียงัไม่มี พอยงัไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเขาน่ีไปศึกษา
แบบโลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมา เกิดมาจากโลก เวลาออกประพฤติปฏิบติัก็
ปฏิบติัดว้ยความรู้สึก ดว้ยอ  านาจวาสนา ดว้ยบารมีเป็นพระโพธิสตัว ์ 

ดูสิ เวลาปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กนั 
เขาตอ้งบ าเพญ็ตบะบารมีของเขา เขาไดส้ร้างบุญกศุลของเขา เขาตอ้งเป็นหวัหนา้ ผูจ้ะชกัชวน ผูท่ี้
ชกัชวนข้ึนมาท าบุญกศุลเพื่อไปหาคุณงามความดีของเขา นั้นคือพระโพธิสตัว ์ 



รู้ไดแ้ค่ท่ีโลกรู้ ๓ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะท่ีสวนลุมพินี “เราจะเกิด
ชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ชาติสุดทา้ยเพราะวา่การสร้างสมบุญญาธิการมาเตม็ เตม็หมายถึงวา่ตอ้ง
ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แน่นอน  

แต่ขนาดจะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็กิดมาโดยโลก เกิดมาจากพอ่จาก
แม่ เกิดมาจากไหน เกิดมาจากส่ิงท่ีเหนือโลกมาจากไหน มนักไ็ม่เหนือจากโลก เราเกิดมาจากโลก
น่ีแหละ ค าวา่ “เกิดจากโลก” ทางวิชาการ ทางการศึกษาทางโลก นัน่ศึกษามา เวลาออกประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ความรู้ศึกษามากเ็ตม็หวัใจ ออกประพฤติปฏิบติักอ็อกประพฤติปฏิบติักบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ ออกประพฤติปฏิบติัเพราะร้ือคน้ใช่ไหม 

เวลาไปเท่ียวสวน ยมทูตมา เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราตอ้งเป็นแบบน้ีหรือ เรา
ตอ้งเป็นแบบน้ีหรือ ฉะนั้น ถา้เราเป็นแบบน้ี มนัมีตรงขา้มไหม น่ีคือแนวคิดเร่ิมตน้ท่ีชกัน าให้
เจา้ชายสิทธตัถะออกพยายามคน้หาส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ทีน้ีออกร้ือคน้ส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่
แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย กส็ร้างจากบุญญาธิการท่ีเป็นพระโพธิสตัว ์ บุญญาธิการขนาดนั้น มีเชาวน์
ปัญญามากขนาดนั้น  

เวลาศึกษามา ถา้ศึกษาโดยโลก ค าวา่ “โดยโลก” โดยโลกคือส่ิงท่ีเป็นสญัญาอารมณ์ท่ี
ความเขา้ใจไดก้บัโลก โลกเขา้ใจได ้โลกรู้ได ้ส่ือสารกนัได ้น่ีคือความรู้ของโลก แลว้ไปประพฤติ
ปฏิบติัไปกบัเจา้ลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ กก็บัเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลก เร่ืองฌานโลกียก์เ็ป็นเร่ืองโลก 
ถา้เร่ืองโลก เพราะโลกียปัญญา มนัเป็นฌานโลกีย ์ โลกีย ์ เร่ืองโลก โลกียะมนัเป็นเร่ืองโลกทั้งนั้น 
ศึกษาขนาดไหนมนักพ็น้จากกิเลสไปไม่ได ้

จนศึกษามา จนพยายามทรมานนะ โดยความเขา้ใจของโลกนะ กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลส
อยูก่บัเราใช่ไหม ค าวา่ “เรา” กายกบัใจกย็งัไม่รู้จกั ถา้เป็นฌานโลกีย ์ เวลาท าฌานสมาบติั ฌาน
สมาบติัมนักห็ดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มานะ ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อา
กาสานญัจายตนะ วิญญาณญัจายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ น่ีมนัมีของมนัอยู ่มนัมีก าลงัของ
มนั มนักเ็ร่ืองโลกอยูดี่ เร่ืองโลกมนัไม่มีอริยสจั มนัไม่มีความจริงข้ึนมา ถา้มีความจริงข้ึนมา เวลา
ประพฤติปฏิบติัขนาดไหนมนักเ็ป็นเร่ืองโลก  

แลว้วา่ “กายกบัใจ” มนัอยูท่ี่ไหน? 
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เวลาอานาปานสติยอ้นกลบัมา เวลาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรม เวลา
ตรัสรู้ธรรมจากท่ีโลกเขาไม่มีไม่เป็นกนั เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาแลว้ถึงบอกวา่ “เราตรัสรูเองโดยชอบ”  

แต่เวลาเจา้ลทัธิต่างๆ ตรัสรู้โดยโลก อยูก่บัโลก อยูก่บัสญัญาอารมณ์ อยูก่บัฌานโลกีย ์อยู่
กบัความรู้สึกนึกคิด อยูก่บัส่ิงท่ีจินตนาการ มนักเ็วียนอยูใ่นวฏัฏะ เวียนอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัจะมี
ความร่มเยน็ ความสงบระงบัขนาดไหนมนักเ็ป็นเร่ืองโลก เพราะมนัไม่ไดช้ าระกิเลส น่ีค  าวา่ 
“โลก” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มาทัว่หมดแลว้ เวลาจะ
ตรัสรู้เองโดยชอบกต็รัสรู้เองโดยหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยอ้นกลบัมาอานา
ปานสติ เวลายอ้นกลบัมา จิตมนัสงบเขา้ไปมนัรู้มนัเห็นของมนั เวลารู้เห็นในหวัใจของตวั ส่ิงท่ีวา่
รู้อดีตชาติ ระลึกอดีตชาติไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด เวลาไปถึงท่ีสุด ยอ้นกลบั ดึงกลบั น่ีกเ็ร่ืองโลก เพราะอยู่
กบัโลก จิตเป็นโลก น่ีโลกทศัน์ ความรู้สึกของเรา  

บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณท่ีเกิดข้ึน บุพเพนิวาสานุสติญาณมนัเกิดมาจากไหน? เวลาจิต
ของเรา จิตแต่ละบุคคลท่ีไดเ้กิดในเวียนตายเวียนเกิดมาแต่ละดวงใจ พระโพธิสตัวม์าจากไหน จิต
ตายเกิด ตายเกิด น้ีสะสมมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัมาจากไหน เวลาจิตมนัสงบ
เขา้ไปมนักย็อ้นอดีตชาติได ้เพราะส่ิงน้ีมนัสะสมมา น่ีไง น่ีกเ็ร่ืองโลกๆ  

ไปถึงไม่มีท่ีส้ินสุด ดึงกลบัมา พอดึงกลบัมา ท าความสงบของใจมากข้ึน จุตูปปาตญาณ ถา้
ไม่มีท่ีส้ินสุดมนัยงัไปอีก  

เวลาอาสวกัขยญาณเกิดข้ึน “อาสวะขยั” อาสวะ เร่ืองกิเลสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะอยูใ่น
หวัใจ เวลามนัเกิดวิชชา เกิดการกระท า น่ีจิตท่ีมนัจะบรรลุธรรม ท่ีมนัจะเขา้สู่สจัธรรม มนัมีการ
กระท าของมนั ถา้มีการกระท า เห็นไหม จากโลกเป็นธรรม จากโลกนะ ดูสิ เวลาคนเราเกิดมาจาก
โลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาจากโลก แต่เวลาเกิดจากโลกน่ีเอาเร่ืองโลกๆ 
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แต่มนัพฒันาการของมนัข้ึนไป ถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งพน้จากโลก มนัทะลุ
จากโลกเป็นธรรมข้ึนไปเป็นอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไร 
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เวลามนัเป็นจริงข้ึนมา ดูสิ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็น
ธรรมดา” เวลาอาการของใจ เวลาความรู้สึกนึกคิด เวลาความสุขความทุกขม์นัเกิดข้ึนมา “ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

เวลาดบัหมดแลว้ อาสวกัขยญาณท าลายทุกอยา่ง ท าลายอาสวกัขยญาณ ท าลายหวัใจจน
หมดส้ิน ท าลายอวิชชาจนส้ินไปจากดวงใจ จากความรู้สึกทั้งหมด จากภพ จากภวาสวะ จากกิเลส
วะ จากอวิชชาสวะ “อาสวกัขยั” ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นความรับรู้ในหวัใจ ท าลายหมดเลย 

เวลามนัเขา้ไปสู่ธรรม ธรรมมนัคืออะไร? เวลาเขา้ไปสู่ธรรมแลว้ เห็นไหม “ธรรมเหนือ
โลก” พอธรรมเหนือโลก น่ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ธรรมเหนือโลก” มนัเหนือความ
จินตนาการ เหนือการคาดหมายทั้งหมด 

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดาธรรม คนนั้นจะไดธ้รรมะดน้เดา” 

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” การสมควร สมควรอยา่งใด? 

น่ีไง ตรัสรู้เองโดยชอบ น่ีถา้มนัเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวน้ะ ธรรมและวินยั วางธรรมไว ้ เวลาไปเทศนาวา่การ ไปเอาปัญจ
วคัคีย ์ 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

ธรรมดาอยา่งไร? ธรรมดาคนท่ีรู้ ถา้คนท่ีรู้ เรากน็กแกว้นกขนุทอง เกิดดบั เกิดดบั...ก็
ไฟฟ้าไง เปิดปิด เปิดปิด มนักเ็กิดดบั เกิดดบั แลว้เกิดดบัอะไร เกิดดบัมนัไดผ้ลส่ิงใด ไดผ้ลแลว้ได้
เปิดความสวา่งไสวใหเ้ราไดรู้้เห็นส่ิงต่างๆ เวลาไฟดบัมนักมื็ดบอด ท าอะไรไม่ได ้เกิดดบัอยา่งนั้น
เหรอ เกิดดบัน่ีไฟฟ้ามนัเป็นไฟฟ้า  

แต่ถา้มนัเกิดดบั อะไรมนัเกิดดบั แลว้มนัทุกขส่ิ์งใด แลว้มนัมีอะไรฝังในหวัใจอยา่งใด 
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น่ีไง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” เป็นธรรมดา
เพราะจิตใจของพระปัญจวคัคียไ์ดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ ๖ ปี ไดท้  าความ
ร่มเยน็เป็นสุข ไดค้วามเขม้แขง็ของใจ ไดท้  าทุกอยา่งพร้อมหมดแลว้ พอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แสดงธรรมกมี็ดวงตาเห็นธรรม 

พอดวงตาเห็นธรรม ดวงตาเห็นธรรมมนัถึงเขา้ใจได ้ มนัถึงเขา้ใจธรรมได ้ แต่ถา้ไม่มี
ดวงตาเห็นธรรม แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การต่อไป จนปัญจวคัคียเ์ป็น
พระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตร น่ีเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด 

พดูถึงเวลาปฏิบติัไป มนัจะเขา้สู่ธรรมไดม้นัตอ้งสู่ความจริง ถา้มนัไม่มีความจริง มนัเขา้สู่
ธรรมไม่ได ้ถา้มนัเขา้สู่ธรรมไม่ได ้มนักเ็ขา้ไดแ้ต่เร่ืองของโลกๆ ค าวา่ “เร่ืองของโลกๆ” น่ีรู้ได ้ส่ิง
ท่ีรู้ไดเ้ท่าท่ีโลกรู้ รู้ไดเ้ท่าท่ีโลกรู้คืออะไร? โลกรู้กคื็อความรู้สึกเราน่ีแหละ รู้ไดด้ว้ยโลก เราเกิดมา
เป็นโลกไหม? เป็น  

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  เพราะมีอวิชชามนัถึงไดมี้การเกิด การเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตาย เพราะมีการเกิด พอมีการเกิดข้ึนมาน่ีเป็นโลก เพราะเราเกิดมาโดยกรรม 
เกิดมาในวฏัฏะ น้ีโลกทั้งนั้น แลว้เรามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษา
โดยอะไร? กศึ็กษาโดยโลก ถา้ศึกษาโดยโลก เรากรู้็ไดด้ว้ยทางวชิาการ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดานะ ธรรมและวินยัเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราศึกษาแลว้เรารู้อะไร เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเรารู้ธรรมอะไร มนัเป็นความจ าทั้งนั้น มนัเป็นการจินตนาการทั้งนั้น ถา้มนั
การจินตนาการเรากตี็ความของเรา การตีความน่ีเร่ืองโลกทั้งนั้น แลว้เร่ืองโลกมนัรู้ มนัมีขีดจ ากดั
ของมนัไง 

เร่ืองโลกเป็นมิติหน่ึง มิติของความเป็นโลกน่ีล่ะ ทีน้ี มิติของความเป็นโลก ถา้เราศึกษาแค่
ไหน เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ถา้จิตใจของเรายงัไม่ทะลุไป ยงัไม่เขา้สู่ธรรม มนัจะเป็นโลกหมด 
ถา้เป็นโลก เห็นไหม มนัมีขีดจ ากดั มนัมีขีดจ ากดัท่ีเรารู้ไม่ได ้ เรารู้เร่ืองธรรมไม่ไดเ้ลย ทั้งๆ ท่ี
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

http://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3&source=web&cd=1&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fnkgen.com%2F33.htm&ei=NpfQTvDBJIfLrQfKnsTJDA&usg=AFQjCNGk7HdNnSgtbYjlqznSsAbZUkJJGg&sig2=kos265CtEvxDjdVZyljUDQ
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ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ท าวิจยัไดห้มดนะ ท าทางวิชาการได้
หมด ผูท่ี้ศึกษาแลว้ในทางบาลี เขาแต่งบาลีได ้ เขาท าทุกอยา่งได ้ เขาแปลไดห้มด แปลออกมาแลว้
เป็นอะไร? แปลกเ็ป็นความเขา้ใจ เขา้ใจคืออะไร? เขา้ใจกคื็อโลก เพราะเราเขา้ใจ 

โลกคือหมู่สตัว ์โลกคือภวาสวะ โลกคือความรู้สึกของเรา น่ีไง ปฏิสนธิจิต เพราะมนัมีจิต
ใช่ไหม จิตมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะใช่ไหม มนัเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เวลามาเกิด
เป็นมนุษย ์เกิดในนรกอเวจี จิตมนัมาเกิด น่ี ๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ผลของวฏัฏะ มนั
หมุนไปในโลกน่ีแหละ พอหมุนไปในโลก แลว้ส่ิงท่ีเป็นโลก ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เวลาพิจารณาเร่ืองอดีตชาติ พิจารณาไปมนัไปไหน มนักเ็ป็นเร่ืองโลกนัน่น่ะ 
จุตูปปาตญาณกย็งัเป็นโลกอยู ่เพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ น่ีมนัหมุนกบัโลก  

ทีน้ี จิตเรามนัเป็นโลก ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เทศนา
วา่การเทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศนน์ะ มาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การทีหน่ึง เทวดาส าเร็จเป็นหม่ืนเป็นแสน น่ีส าเร็จเป็นหม่ืน
เป็นแสน น่ีไง แมแ้ต่จิตวิญญาณกเ็ป็นโลก เทวดากเ็ป็นโลก แต่เวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ประพฤติปฏิบติัตาม น่ีมนัทะลุไปเป็นธรรม 

ถา้เป็นธรรมมนัจะเขา้ใจสจัธรรม มนัจะพดูเป็นประสาธรรม แมแ้ต่ถา้เราเป็นโลก ดูสิ 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นธรรมไหม ทุกคนกบ็อก กน่ี็ไง พระไตรปิฎก
ชดัเจนหมด จ าไดห้มด จ าไดทุ้กอกัษร ความรู้สึกรู้หมด อธิบายไดห้มด  

แต่ไม่รู้ ไม่รู้ ไม่รู้วา่มนัเป็นจริงอยา่งใด  

ถา้รู้นะ คนรู้พดูนะ ถา้คนเป็นธรรมพดูธรรมะเป็นสจัธรรม สจัธรรมเพราะวา่อะไร เพราะ
มนัรู้จงัหวะจะโคน จิตท่ีมนัเป็นไปมนัมีจงัหวะจะโคนของมนั  

ดูสิ เวลาเราเกิดมานะ เราเกิดมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมากโ็ลก เกิดมาจาก
พระเจา้สุทโธทนะกบัพระนางสิริมหามายา เกิดจากพอ่จากแม่ เห็นไหม เกิดมาเป็นทารก เกิดมา
เป็นเดก็นอ้ย เกิดมามีการศึกษา เกิดมามาสร้างสมปัญญาข้ึนมา เกิดมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีโดย
โลกทั้งนั้นน่ะ  
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แต่เวลาปฏิบติัเป็นธรรมข้ึนมาแลว้ มนัเขา้ใจโลกและธรรม ส่ิงใดเป็นโลก ส่ิงใดเป็นธรรม 
ส่ิงใดเป็นโลกนะ พดูออกมา ดูสิ ฝนตกแดดออกน่ีเป็นโลก แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรม เห็นไหม 
ใจผูท่ี้เป็นธรรม ฝนตกแดดออกมนัเป็นไปโดยผลของวฏัฏะ มนัเป็นผลของวฏัฏะ แต่จิตใจมนัไม่
เกาะเก่ียวกบัมนั ถา้จิตใจไม่เกาะเก่ียวกบัมนั มนัเขา้ใจหมดไง ฝนจะตก แดดจะออก โลกน้ีจะ
ทลาย น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลก ไม่เก่ียวกบัธรรมเลย  

ธรรมในหวัใจ แลว้เวลาธรรมมนัจะเกิด มนัเกิดอยา่งไร ถา้มนัจะเกิดเป็นธรรมข้ึนมา ดูสิ 
มนัจะทะลุจากโลกเป็นธรรม มนัตอ้งมีความรู้จริงของมนั ถา้มีความรู้จริงของมนั เวลาจิตมนักา้ว
เดินของมนัไปเป็นชั้นเป็นตอน มนัจะทะลุจากโลกไปธรรมนะ ถา้มนัจะทะลุจากโลกไปธรรม มนั
จะเขา้ใจเร่ืองธรรม ถา้มนัยงัไม่ทะลุจากโลกไปธรรม มนัเป็นโลกหมด ถา้เป็นโลกคือสญัญา คือ
ความจ าไดห้มายรู้ คือการจินตนาการ  

เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา การภาวนา การศึกษา การภาวนาของเรา การภาวนาคือการศึกษาจากหวัใจนะ ถา้
มนัศึกษาของมนั มนัมีความจริงข้ึนไป มนัรู้มนัเห็นของมนั แลว้ถา้ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น “ทางท่ีเคยเดิน” 
ทางท่ีเราเดินแลว้ ผูท่ี้ใครจะเดินในเส้นทางน้ี เส้นทางคือ มคฺโค ทางอนัเอก  

ถา้ มคฺโค มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เวลามรรคโคมนัเกิดข้ึน ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัจะออก
จากโลกนะ ออกจากโลกตอ้งมีการกระท า ออกจากโลกไดอ้ยา่งไร? ออกจากโลกเพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นไก่ตวัแรก เจาะฟองอวิชชาออกมา มนัมีเหตุมีผล องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นไก่ตวัแรก เจาะฟองอวิชชาออกมา  

เรากเ็ป็นไก่สิ น่ีเป็นบุคลาธิษฐาน บุคลาธิษฐานวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
พระอรหนัตอ์งคแ์รก แลว้ในบรรดาสตัว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด 
ไม่มีใครประเสริฐเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ประเสริฐเพราะเหตุใด? ประเสริฐเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิ
การมานะ อ านาจวาสนาสร้างมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ส่ิงน้ีใครเทียบเคียงไม่ได ้
พวกเราสาวก-สาวกะ แมแ้ต่สร้างบุญญาธิการมาขนาดไหน ถา้ไดฟั้งเทศน์ขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ใจน่ีมีบุญแลว้ แลว้เวลาฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ใจ
ไหม? เราฟังไม่เขา้ใจหรอก 

เราเห็นสงัคมหมู่ใหญ่ ดูสิ สงัคมหมู่ใหญ่ ดูพระปฏิบติัเป็นอยา่งไร ในสงัคมของพระ ดูสิ 
ในธรรมวนิยั ถา้ใครเขา้มาถึงธรรมวินยัแลว้เป็นคนดีหมด แลว้เวลาพระเขา้มา บวชเขา้มามนัเป็นดี
จริงๆ ไหมล่ะ ในสงัคมหมู่ใหญ่ เวลาเรามองเขา้ไปแลว้เรารับไดไ้หม แต่ถา้มนัเป็นคนท่ีเขามี
คุณธรรมในหวัใจของเขานะ เขารู้วา่สงัคมหมู่ใหญ่ ในทุกสงัคมมนัมีดีและชัว่ ในเม่ือมนัมีดีและ
เลว ถา้มีดีและเลวเขาตอ้งเลือกคดัแยกเขาสิ  

เรารู้นะ ทางโลก เรารู้วา่ร้านอาหารไหนเป็นร้านอาหารท่ีมีคุณภาพมาก มีช่ือเสียงมาก มีทั้ง
คุณภาพ เวลาเราไปอยา่งนั้น ถา้ร้านอาหารนั้นเขาแบบวา่ของเขาเสียหาย วตัถุดิบของเขาบูดเน่า 
เวลาเขาท าใหเ้รากิน มนัจะเป็นประโยชนไ์หมล่ะ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เราไดย้นิแต่ช่ือ แต่จงัหวะ โอกาสท่ีเราไดพ้บไดเ้ห็นเราตอ้งคดัเลือก 
เราตอ้งแยกแยะ เราตอ้งพิจารณาของเราวา่ส่ิงใดจริงหรือส่ิงใดปลอม ถา้เราคดัเลือกแยกแยะวา่ส่ิง
ใดจริง ส่ิงใดปลอม น่ีสงัคมหมู่ใหญ่กเ็ร่ืองของสงัคมหมู่ใหญ่ เพราะมนัผลของวฏัฏะ มนัเป็น
สภาคกรรม กรรมท่ีเกิดร่วมกนัในวฏัฏะ  

แลว้พอเกิดร่วมกนัข้ึนมา เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดเป็นชาวพทุธ พบพทุธศาสนา 
อนัน้ีมีบุญกศุลมหาศาลแลว้ แลว้เราตอ้งคดัเลือก แยกแยะวา่มนัเป็นจริงหรือมนัเป็นไม่จริง ถา้มนั
เป็นไม่จริงนะ มนัศึกษาธรรมโดยโลก 

ถา้ศึกษาธรรมโดยโลก มนักเ็อาโลกเขา้ไปตีความ แลว้ไม่กลา้กระท าส่ิงใดใหม้นัเป็นตาม
เป็นจริง ค าวา่ “ตามเป็นจริง” เวลาจิตมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา เราเกิด
มามนัมีกิเลสอวิชชาบีบคั้นมนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ เวลาเกิดมาจะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์น
เขญ็ใจขนาดไหน มนัคืออริยสจั คือทุกขท์ั้งนั้นน่ะ  

ทุกดวงใจเผชิญหนา้กบัทุกข ์ ทุกดวงใจ ทุกชีวิต ทุกส่ิงท่ีมีการเกิดและการตาย ไม่มีดวงใจ
เกิดมาแลว้ไม่มีทุกขห์รอก เป็นไปไม่ได ้ 
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ถา้มนัเป็นไปไม่ไดแ้ลว้ ถา้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพทุธศาสนา เรามีสจัธรรมอยูใ่น
หวัใจของเราอยูแ่ลว้ ถา้เราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราศึกษาแลว้เรามี
หลกัมีเกณฑไ์หมล่ะ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เราจะเร่ิมมีการกระท าของเรา ถา้มีการกระท าของ
เรา ถา้มนัมีสติข้ึนมา มนัเร่ิมยบัย ั้ง ยบัย ั้งส่ิงท่ีวา่ เป็นทุกข์ๆ  ส่ิงท่ีเป็นทุกขน์ะ ถา้เรามีสติปัญญา เรา
มีค าบริกรรมของเรา เรามีปัญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตมนัสงบระงบัข้ึนมา แค่จิตสงบระงบัมนั
กป็ล่อยวางทุกขแ์ลว้  

ทุกขเ์พราะอะไร? ทุกขเ์พราะความฟุ้ งซ่าน มนัความฟุ้ งซ่าน ความบีบคั้นในใจ ถา้จิตมนั
สงบเขา้มามนัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา ถา้มนัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา ถา้ผูท่ี้ไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี
นะ เวลาจิตสงบเขา้มาเป็นสมาธิกว็า่ส่ิงนั้นเป็นนิพพานแลว้ มนัจะนิพพานมาจากไหน ในเม่ือมนัมี
ส่ิงใดท่ีมนับีบคั้นหวัใจอยู ่ เวลาเป็นสมาธิมนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุข เวลามนัคลายตวัออกมาแลว้ 
คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมีเขาจะมีสจัจะ เขาจะมีสจัจะกบัความเป็นจริงในหวัใจของเขา เขาไม่ให้
ค่า หรือเขาไม่ใหค้ะแนนตวัเองจนมากเกินไป แต่เวลาเราท า เราท าตามความเป็นจริงของเรานะ  

แต่ถา้มนัสงบระงบัข้ึนมา มนัเป็นแค่พื้นฐานนะ รู้จกัวา่จิตสงบหรือไม่สงบ ถา้จิตมนัสงบ 
พอจิตมนัสงบ มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั พอมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้มนัออกใชปั้ญญาของเขา ใช้
ปัญญาของจิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้นออกหดัใชปั้ญญา  

การใชปั้ญญา น่ีปัญญาในอะไร? ปัญญาในการแยกแยะไง แยกแยะวา่ส่ิงใดท่ีใหจิ้ตใจน้ี
ขอ้งเก่ียว ถา้เราจะทะลุจากโลกไปธรรมมนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ถา้มีเหตุมีผลของมนั มนัมี
จงัหวะจะโคน แลว้มนัมีส่ิงท่ีวา่เวลามนัจงัหวะจะโคน มีการกระท า แลว้มีการกระท า เห็นไหม ดู
สิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีมนัเล่ือนลอย มนัมีแต่สญัญา
อารมณ์ มนัมีแต่คารม มนัมีส่ิงท่ีวา่เช่ือกนัไปโดยศกัยภาพ โดยความเช่ือของเขา แต่มนัไม่มีความ
จริง  

ถา้ไม่มีความจริง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษาแลว้มนัไม่มีเหตุมีผล มนั
วางหมดล่ะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เอง เห็นไหม มนัมีเหตุมีผล มนัมีการกระท า 
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จากโลกมนับ่มเพาะ บ่มเพาะจนจิตมีหลกัมีเกณฑ ์พอจิตมีหลกัมีเกณฑ ์มนัใชพ้ิจารณาของ
ปัญญา ท่ีวา่ อาสวกัขยญาณ มนัคืออะไร? ส่ิงท่ีเป็นอาสวกัขยญาณมนัมีอริยสจัของมนั มรรค ๘ 
มนัมีอะไร? มนัมีด าริชอบ ด าริความเห็น มนัมีงานชอบ เพียรชอบ งานชอบ งานท่ีเราท าไปเป็น
งานเป็นการ เป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมาน่ีงานชอบ  

แลว้น่ีงานมนัชอบหรือไม่ชอบล่ะ? งานมนัเป็นอดีตอนาคต มนัส่งหนา้ไป มนัอยูใ่นอดีต 
มนัวิตกกงัวลไปต่างๆ มนัไม่ชอบหรอก มนัไม่ลงไปปัจจุบนั ไม่ลงในงานชอบนั้น อริยสจันั้นมนั
กไ็ม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่สมควรของมนั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พอมนัส้ินสุดกระบวนการของมนั
แลว้มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ลึกลบั  

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ปรินิพพาน “อานนท ์ ไม่มีก ามือในเรานะ” เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมน่ีไม่
มีความลึกลบัเลย ไม่มีความลึกลบัเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้จริง ใจเป็นธรรมจริงๆ 
เป็นศาสดาของเรา มีความเมตตาจะร้ือสตัวข์นสตัว ์บอกความจริงกบัเรา  

แต่เรารู้โดยโลก รู้โดยสญัญาอารมณ์ รู้โดยความจ า แลว้กจ็ะใหค่้า ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้ง
ท าอยา่งนั้น ใหเ้ป็นแบบนั้น มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้วา่เชาวน์ปัญญา เชาวน์
ปัญญาในการตรึกตรองในหวัใจมนัไม่ลงในร่องเดียวกนั เราใชก้ารเปรียบเทียบโดยโลกของเรา  

“โดยโลก” เพราะจิตมนัมีทิฏฐิ จิตมนัมีอวิชชา จิตมนัมีส่ิงท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั แลว้
มนัท าส่ิงใดกก็ลวัตวัเองจะหลุดออกไปจากโลก กลวัตวัเอง ดูสิ เราไปยนือยูบ่นวตัถุส่ิงใดกแ็ลว้แต่ 
เรากลวัเราจะหลุดพลดัพลาดจากวตัถุนั้นไป เราไม่กลา้ท้ิงตวั ไม่กลา้ท าส่ิงใดใหพ้น้จากวตัถุนั้น
ไป โดยสญัชาตญาณของมนัเป็นแบบนั้น 

ฉะนั้น พอเราศึกษาธรรม ธรรมโดยโลก เรากพ็ิจารณาของเรา มนัพิจารณา  

ค  าพดูค าเดียวกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูถึงขนัธ์ ๕ เรากว็า่ขนัธ์ ๕ พดูถึง
อริยสจั เรากอ็ริยสจั พดูถึงมรรค เรากม็รรค แต่มรรคของใครไม่รู้ เพราะอะไร  
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เพราะเวลาเราพดูถึงมรรคใช่ไหม มรรค ๘ การเล้ียงชีพชอบ การท างานชอบ เราท าอะไร
ชอบ? เรากบ็อกเราท าสมัมาอาชีวะชอบ เราประกอบสมัมาอาชีวะชอบ เล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพเราก็
มองชีพถึงชีวิตของเราไง แต่เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เล้ียงชีพ เห็นไหม ดูสิ ชีวะ ชีวะคือจิตหน่ึง 
ถา้มนัมี พลงังานมนัเกิดท่ีไหน จิตมนัเกิด มนัมีอะไรเป็นอาหารของมนั มนัมีส่ิงใดเป็นประโยชน์
กบัมนั 

ดูสิ ในวฏัฏะ อาหาร ๔ กวฬิงการหาร มโนสญัเจตนาหา ผสัสาหาร วิญญาณาหาร อาหาร
ของจิตท่ีมนัเกิดในวฏัฏะน้ี ในวฏัฏะน้ีมีอาหาร ๔ แลว้อาหาร ๔ แลว้จิตมนักินอะไรเป็นอาหาร น่ี
พดูถึงคืออาหาร ๔ นะ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไปใหจิ้ตมนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะกินอาหาร
โลกๆ อยา่งน้ี กินอาหารท่ีมนัรับรู้กนัอยูโ่ดยสญัชาตญาณท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์มีธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิด รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ น่ีมนัเป็นส่ือ ส่ิงท่ีมนัเป็น
ภาษาพดู มนัเป็นส่ือกนั เราศึกษาธรรมดว้ยส่ิงอยา่งน้ีหรือ แต่มนักต็อ้งเป็นอยา่งน้ีไปเพราะเราเกิด
มาจากโลก 

ถา้เราเกิดมาจากโลกแลว้ถา้เราพิจารณา เราศึกษามาแลว้เป็นสุตมยปัญญา แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปถา้จิตมนัเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมามนัจะสงบระงบัเขา้มา ถา้สงบระงบั
เขา้มา เห็นไหม การคาด การหมาย การจินตนาการมนัไม่มี อยา่งจินตมยปัญญา จินตนาการ แลว้
ในธรรม แลว้เราพิสูจน์ของเรา จิตมนัร่มเยน็ไหม จิตมนัเป็นไปจริงไหม ถา้เป็นจริง จากจินตมย
ปัญญา แลว้ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัไม่ใช่จินตมยปัญญาแลว้ เพราะมนัมีพร้อมไง มนัมีด าริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบของมนั ชอบเพราะอะไร ชอบเพราะมนัฝึกฝน 

พอมนัฝึกฝนข้ึนมา มนัพิจารณาของมนั มนัเห็นขั้นตอนของมนั พอเห็นขั้นตอนของมนั 
พิจารณาไป ถา้คนมีปัญญานะ พอพิจารณาไปแลว้มนัจะปล่อยวาง มนัจะปล่อยวางของมนั ถา้มนั
ปล่อยวางนะ ถา้มนัเป็นสมถะ คือวา่เราฝึกหดัเร่ิมตน้ ถา้ฝึกหดัเร่ิมตน้มนัปล่อยวางขนาดไหน มนั
ปล่อยวางเขา้มาสู่ตวัมนัเอง ปล่อยวางเขา้มาสู่จิต ถา้ปล่อยวางเขา้มาสู่จิต จิตกเ็ป็นเอกคัคตารมณ์ 
จิตกต็ั้งมัน่ จิตกมี็ก าลงั ถา้จิตมีก าลงั จิตออกพิจารณาของจิตซ ้าไปๆ  

ค าวา่ “ซ ้ าไป” เพราะพิจารณากายเหมือนกนั แต่พิจารณากายโดยสมถะ พิจารณากายโดย
เรารู้กายเห็นกาย ดูสิ บอกพิจารณากายกจ็บักายนึกเอา นึกเห็นกายท าส่ิงใด...นึกเห็นกายนะ ถา้โดย
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ทางโลก ดูสิ เราเห็นส่ิงท่ีมนัเน่าเสีย ส่ิงท่ีมนัดูซากศพ ศพไร้ญาติ ศพท่ีแบบวา่อนาถา เวลาเขาตาย
น่ีหนอนยบุยบั เราไปเห็นแลว้เรากระอกักระอ่วน เรากรู้็สึกวา่มนัมีแรงขบัในความรู้สึกเรา น่ีมนั
เป็นเร่ืองโลกๆ ขนาดโลกๆ นะ เรากย็งักระอกักระอ่วนนะ ยงัเห็นนะ  

คนท่ีภาวนาไม่เป็น เวลาเขาช่วยเหลือเจือจานกนั เขาจะเอารูปอสุภะ เอารูปอสุภะมนั
กระดาษน่ะ กระดาษถ่ายรูป ถา้รูปอสุภะอยา่งนั้นมนักรู็ปอสุภะ แต่ถา้มนัเป็นอสุภะจากหวัใจนะ 
มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีมนัท าใหค้นประมาทเลินเล่อ  

ดูสิ ในสมยัพทุธกาลนะ สมยัโบราณเรา คนจะไปเท่ียวป่าชา้ เวลาเขาไปดูซากศพ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนวา่ใหเ้ดินข้ึนไปเหนือลมนะ อยา่เดินไปใตล้ม เพราะเด๋ียวได้
กล่ินก่อน พอไดก้ล่ินแลว้มนักเ็กิดกระอกักระอ่วน ใหเ้ดินไปเหนือลม ถา้จิตมนัสงบระงบัแลว้นะ 
ใหพ้ิจารณาซากศพ ถา้พิจารณาซากศพแลว้หลบัตาลงมนัเกิดนิมิตไหม มนัเกิดเห็นภาพนั้นไหม 
ถา้เกิดเห็นภาพนั้นใหก้ลบัไปท่ีอยูข่องตวั แลว้ใหพ้ิจารณา เพราะเห็นภาพนั้นน่ะคือเห็นกายจริง  

แต่ของเรา เราเห็นกายกนั แลว้เด๋ียวน้ีปฏิบติัมนัจะเป็นโลกไปหมดไง มนัจะปฏิบติัเป็น
โลก เห็นไหม เวลาท่ีไหนมีการปฏิบติัเรากจ็ะส่งเสริมกนั เรากจ็ะส่งเสริมอึกทึกครึกโครม 
กลายเป็นตลาดเลย มนักก็ลายเป็นธุรกิจ เป็นการคา้ กลายเป็นเร่ืองโลกๆ ไปหมดเลย พอเร่ืองโลก
ปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมโดยโลก แลว้ท าเพื่ออะไร? ท าเพื่อเป็นพิธีกรรม ท าเพื่อใหไ้ดท้  า ใหไ้ดมี้
การกระท า ไม่ใช่ใหไ้ดธ้รรมในหวัใจ  

ถา้ไดธ้รรมในหวัใจ ดูสิ เวลาเราออกไปเท่ียวป่าชา้ไปกบัใคร? ไปคนเดียว เวลาไป นกั
ปฏิบติัหรือพระองคใ์ดไปองคห์น่ึงไปองคเ์ดียว มนัเสียวสนัหลงัไปทั้งนั้นน่ะ โดยสญัชาตญาณ
ของจิตทุกดวงจิต จิตทุกดวงจิตมนักลวัในความลึกลบั กลวัในความมืด กลวัไปหมด เพราะเวลา
ขยบัออกไปมนัจะมีความเสียวสนัหลงัไปหมดเลย  

แลว้เวลาไป เห็นไหม น่ีคืออะไร? เวลาเราบอกวา่ เวลาเราพิจารณาเขา้ไป เราบอกวา่ มนัมี
เวทนา มนัเจบ็ปวดอยา่งนั้น กลวัมนัคืออะไร? กลวัมนักคื็อเวทนาไง น่ีเวทนาของจิต เวลาจิตมนั
จะเขา้ไปเอาสู่ความจริงมนักล็ะลา้ละลงัไปหมด ห่วงหนา้พะวงหลงั กลวัผ ีกลวัสาง กลวัเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย กลวัเช้ือโรค กลวัไปหมดเลย  
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แต่ถา้มีสติปัญญา กลวักบ็งัคบั บงัคบัใหเ้ขา้ไปพิจารณา ถา้จิตมนัดีนะ จิตมนัดีหมายถึงมี
พื้นฐาน ถา้จิตมนัดี มนัมองไปท่ีซากศพ แลว้หลบัตาลง ภาพนั้นจะติดมา ถา้ภาพนั้นติดมา ถา้จิต
มนัมีก าลงัของมนันะ มนัใหเ้ป็นอุคหนิมิต แลว้มนัเป็นวภิาคะ คือขยายส่วนแยกส่วน น่ีไง มนัมี
การกระท า เวลาจิตจะเขา้สู่ธรรม มนัมีการกระท าของจิต ถา้จิตมีการกระท าของจิต มนัไดฝึ้กหดั
ของมนัใช่ไหม เวลาเราท าความสงบของใจเรายงัตอ้งมีสติปัญญาของเราขนาดน้ี แต่เวลาเรา
พิจารณาของเราข้ึนไป พิจารณาเพื่ออะไร? เพื่อเขา้สู่ธรรมแลว้นะ 

น่ีไง “รู้ไดแ้ค่ท่ีโลกรู้” โลกรู้ไดแ้ค่ท่ีโลกรู้ โลกคืออะไร? โลกคือทิฏฐิมานะ โลกคืออวชิชา 
โลกคือสญัชาตญาณมนัรู้ไดแ้ค่น้ี มนัเขา้สู่ธรรมไม่ได ้ถา้เขา้สู่ธรรมไม่ได ้ฟังธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ป็นนกแกว้นกขนุทอง พดูกนัแจว้ๆ ธรรมะท่ีบุคคลพดูหมดเลย แต่
พฤติกรรม อวิชชาในหวัใจไม่ไดถ้ลอกปอกเปิก ไม่ไดมี้อะไรไปแตะตอ้งมนัเลย ถา้ไม่ไดแ้ตะตอ้ง
มนั เห็นไหม มนัจะวินิจฉยัธรรมะใหถ้กูตอ้งไดอ้ยา่งไร คนท่ีจะวินิจฉยัธรรมะไดถ้กูตอ้ง เขาตอ้ง
ผา่นกระบวนการนั้นมา ถา้ผา่นกระบวนการนั้นมา เห็นไหม ถา้ไม่รู้พดูไม่ได ้ไม่รู้เขียนไม่ได ้ไม่รู้
บอกไม่ได ้ 

แต่ท าไมบอกกนัปากเปียกปากแฉะ บอกปากเปียกปากแฉะนะ เพราะมนัโกหกตวัเองไง 
เพราะมนัโกหกตวัเอง ถา้เราไม่โกหกตวัเอง เห็นไหม น่ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้นะ แต่เราไม่รู้อะไร เราพดูแทน...มีใครกลา้พดูบา้ง บอกวา่เราไม่รู้อะไร 

สมอา้ง รู้กนัไปทั้งนั้น แต่พดูออกมาผดิๆ พดูออกมาไม่ตรงตามความเป็นจริง  

น่ีไง “รู้ไดแ้ค่ท่ีโลกรู้”  

โลกคืออะไร? โลกคือหมู่สตัว ์ โลกคือโลกทศัน์ โลกคืออวิชชา โลกคือกิเลส มนัไม่เป็น
ความจริงหรอก แต่ถา้มนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีความจริงของมนั จากโลกจะเขา้สู่ธรรม 
ธรรมมนัเหนือโลก ถา้ธรรมมนัเหนือโลกนะ ผูท่ี้พิจารณาของเรา พิจารณาร่างกาย อคุหนิมิต เวลา
มนัเกิดข้ึน ถา้มีก าลงัของมนั มนัจะแยกส่วนขยายส่วน น่ีพดูถึงพิจารณากาย 

ถา้พิจารณาเวทนาล่ะ ถา้พิจารณาเวทนา เวทนากาย เวทนาจิต ถา้เวทนากาย นัง่กป็วด 
เจบ็ปวดเม่ือยเขา้ไป แต่ถา้จิตล่ะ จิตมนัละลา้ละลงัของมนั จิตละลา้ละลงั ไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลยจิต
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มนักเ็ฉา มนักเ็หงา มนักห็งอยของมนัอยูข่องมนั มนัอ่อนเพลียของมนั แลว้พิจารณาของเรา มนั
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ มนัมีการกระท าของมนั ส่ิงท่ีมีการกระท า
มนัเป็นการยนืยนั 

เราเกิดมา เกิดมาในโลกนะ จิตน้ีเป็นโลก ถา้ยงัเป็นปุถุชนอยู ่ค  าวา่ “ปุถุชน” เกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นมนุษย ์ เป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เป็นในนรกอเวจี น่ีมนัเป็นปุถุชนทั้งนั้นน่ะ 
เพราะมนัเป็นไปตามเวรตามกรรม แต่เวลาเราพิจารณาข้ึนมา น่ีคือการกระท า สมถกรรมฐาน 
กรรมฐาน กรรมคือการงาน หนา้ท่ีการงานของจิต จิตมนัไดท้ างานของมนั  

น่ีไง พระปฏิบติั พระกรรมฐาน น่ีเขาปฏิบติัดว้ยดวงใจ ดวงใจ ความรู้สึกนึกคิดน่ีมนั
พิจารณาของมนั จนจิตน้ีตั้งมัน่ จนจิตน้ีเป็นสมาธิเขากรู้็วา่จิตน้ีเป็นสมาธิ ถา้จิตไม่เป็นสมาธิ เรา
ท าส่ิงใดหลุดไมห้ลุดมือ เราท าส่ิงใดมนัจะไม่เป็นผลของจิตดวงนั้นเลย เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน  

เราปฏิบติัมาทุกคนกห็วงันะ เราเป็นชาวพทุธ เรากอ็ยากจะพน้จากทุกข ์ ยิง่มีครูบาอาจารย์
ท่ีช้ีน าอยูอ่ยา่งน้ีเรากอ็ยากปฏิบติัข้ึนมา ดสิู ถา้เรามีหมอ หมอท่ีผูช้  านาญการในการรักษาโรค เรา
เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราอยากหาหมออยา่งนั้น ใหห้มอรักษาเราอยา่งนั้น เราอยากจะหายจากโรค  

แต่ถา้เวลาไม่มีหมอ มีแต่โรงพยาบาล โรงพยาบาลคือโลก โรงพยาบาลคือวตัถุ ในพทุธ
ศาสนามีวดัมีวา มีอาราม ศาสนวตัถุ มีแต่เร่ืองโลกๆ แต่ไม่มีหมอ ไม่มีหมอกคื็อไม่มีผูรู้้จริงไง ถา้
ไม่มีผูรู้้จริง ไม่มีผูท่ี้วนิิจฉยัโรค ไม่มีผูท่ี้วิเคราะห์โรค ไม่มีผูท่ี้ใหย้า เรากต็อ้งกระเสือกกระสนท า
ของเราไปกนัเอง 

แต่ในปัจจุบนัน้ี สมยัท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านมีหลกัมีเกณฑ ์
ท่านเป็นหมอ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูประจ านะ บอก “หมู่คณะใหป้ฏิบติัมานะ การแกจิ้ตมนัแกย้าก ผู ้
เฒ่าจะแกว้ะ่” ผูเ้ฒ่าจะแกคื้อแกโ้รคเราน่ี โรคข้ีตู่ โรคท่ีมนัอยากอวดรู้ พดูไปโดยท่ีไม่รู้ พอพดูไป
โดยไม่รู้มนักท็  า  

น่ีไง รักษาโรคดว้ยหมอพาณิชย ์เล้ียงไข ้หาเงินหาทอง คนเป็นไขก้ท็  าหนา้ท่ีการงานมาหา
เงินไปใหห้มอเป็นค่ายา แลว้ไอห้มอกเ็ล้ียงไข ้ไอห้มอพาณิชยน์ัน่น่ะ มนัไม่รู้จริง ถา้หมอเขารู้จริง
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นะ เขารักษาตามอาการ เพราะเรากชี็วิตหน่ึง เขากชี็วิตหน่ึง ทุกคนกไ็ม่อยากจะมีโรคภยัไขเ้จบ็ ทุก
คนกอ็ยากจะเขม้แขง็ทั้งนั้นน่ะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง ท่านใหย้าจริงๆ พอใหย้าจริงๆ ข้ึนมา เวลาไปหา
หมอคร้ังแรก ทุกคนบอกวา่ “หมอ หายไหม” เวลาหมอเขาใหย้าแลว้ เราตอ้งรู้สิวา่เราไดกิ้นยานั้น
ไหม เราไดป้ระพฤติปฏิบติัตามนั้นไหม น่ีกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมา เรามีสติไหม เราไดท้  าใจ
เรามัน่คงไหม เรามีความเขม้แขง็ท่ีจะฝ่าวิกฤตในหวัใจท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลาน ท่ีมนัไม่สมประกอบ 
ท่ีมนัไม่ยอมกระท า 

เวลามนัไม่ยอมกระท านะ เฉยอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ไอเ้รากบ็อกวา่ “น่ีไง สมาธิ น่ีไง มีปัญญา” 
ปัญญาอะไร แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เราท าของเรา ครูบาอาจารยท่์านใหย้าแลว้ ท่านใหย้า 
เห็นไหม “ใหท้ าซ ้ าลงไป” เวลากินยากอ็า้ปากสิ แลว้เอายากกรอกเขา้ไปในปาก แลว้กลืนลงไปมนั
กจ็ะเขา้สู่ร่างกายนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ตั้งสติข้ึนมา ถา้มีค  าบริกรรมข้ึนมา น่ีกลืนมนัลงไปสิ พทุโธๆ ปัญญา
อบรมสมาธิท าใหจ้ริงๆ สิ ถา้ท าใหจ้ริงๆ ข้ึนไป ถา้มนักลืนลงไป น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธานุสติ พทุโธๆ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ แลว้เกิดจิตมนัสงบแลว้ใหว้ิปัสสนา 
ท าใหม้นัจริงๆ สิ 

ถา้ท าใหม้นัจริงข้ึนมา เวลาเป็นข้ึนมา เราตอ้งไปถามใคร เราไม่ตอ้งไปถามใคร อยา่ให้
หมอพาณิชยม์าชกัจูงเอาแต่ผลประโยชน์จากศรัทธาของเรา เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราอยาก
กระท า แลว้ใหห้มอพาณิชยใ์หม้นัเอาศรัทธาของเราไป เพราะศรัทธาของเราไป พอศรัทธาของเรา
ไป เราปฏิบติัไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา...เลิกดีกวา่ ท าแลว้กไ็ม่ไดผ้ล 

แต่ถา้เราท าจริงของเรา หมอท่ีดีเขาจะใหส่้งเสริม เขาจะใหก้ าลงัใจกบัเรา แลว้เขาวางยา
ถกูตอ้งหมด วางยาถกูตอ้งหมดเพราะใจเขาเป็นธรรม เขามีการศึกษา เขาเป็นหมอข้ึนมา เขามีใบ
ประกอบโรคของเขา ไอห้มอเถ่ือนมนัไม่มีอะไรทั้งส้ิน ครูพกัลกัจ า แลว้กจ็  าส่ิงนั้นมาเพื่อหา
ผลประโยชน์กบัตวั แลว้มนัเป็นความจริงไหม? มนัไม่เป็นความจริงเลย 
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ถา้ไม่เป็นความจริง ดสิู เวรกรรมนะ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ 
ตวัเองหลงยงัเป็นส่วนหน่ึง ถา้ท าใหค้นอ่ืนหลงนะ เวรกรรมมนัมากกวา่นั้นอีก ถา้เวรกรรมมนั
มากกวา่นั้น  

น่ีไง “รู้ไดแ้ค่ท่ีโลกรู้” กด็ว้ยสญัญาอารมณ์ ดว้ยความรู้สึกนึกคิด แต่มนัเป็นจริงไหมล่ะ? 
มนัไม่เป็นจริงเพราะไม่มีความจริงอะไรรองรับนั้น ถา้ไม่มีความจริงรองรับนั้น เห็นไหม เวลาจิต
มนัสงบแลว้ พิจารณากาย ไปเห็นกาย เห็นอุคหนิมิต กมี็วิภาคะ ถา้พิจารณาเวทนา อะไรเป็น
เวทนา แต่ถา้จิตมนัไม่สงบนะ ถา้เวทนานะ พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นสมถะหมดเลย 
สมถะเพราะอะไร  

สมถะ เพราะจิตน้ีมนัยงัไม่สงบ ถา้จิตน้ีไม่สงบน่ีเป็นโลก มนัเป็นโลก เป็นโลกียะ 

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ พอพิจารณาเป็นจิตมนัสงบ พอพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มนั
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัท าใจของมนัเขา้ไปสู่ความตั้งมัน่ของมนั ถา้ตั้งมัน่ น่ีไง ดูสิ หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ “จิตน้ีมนัแกย้าก” ท่านจะแกว้ะ่ ท่านจะรอใหล้กูศิษยล์กูหาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ใหจิ้ตมนัตั้งมัน่ข้ึนมา ใหจิ้ตมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา แลว้ท่านจะใหย้า  

แต่พวกเรามนัลม้ลุกคลุกคลานมาแลว้บอกวา่มียาพร้อม ยาจากไหน? กย็าจากธรรมวนิยั ยา
จากธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ยาเรากเ็ด็ดเอาเอง ยาเรากป็ระกอบเองเสร็จ
แลว้ไง น่ีโลก โลกมนัเห็นแก่ตวั โลกมนัมกัง่าย โลกมนัหยบิฉวยเอาโดยความคิดวา่มนัจะเป็นไป
ได ้ โลกมนัหยบิฉวยแลว้มนัจะไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัมนัเลย เพราะเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น 
เร่ืองของโลก  

“รู้ไดแ้ค่ท่ีโลกรู้” รู้ไดแ้ค่ความสามญัส านึก มนัเขา้สู่ธรรมไม่ไดเ้ลย  

ถา้เขา้สู่ธรรมไม่ได ้ จะวินิจฉยัธรรมใหเ้ป็นจริงไดอ้ยา่งใด? ไม่ได ้ ถา้ไม่ไดข้ึ้นมามนักเ็ป็น
การดน้เดา เป็นการงมงาย ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีท าดว้ยความงมงาย ดว้ยความเช่ือของตวั แต่ไม่เป็นความ
จริง แลว้ไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย  

แต่ถา้จะเป็นประโยชน์จริงนะ เราตอ้งเอาตวัเรารอดใหไ้ดก่้อน คนจะช่วยคนจมน ้า คนคน
นั้นตอ้งวา่ยน ้าเป็น คนคนนั้นตอ้งวา่ยน ้าเขม้แขง็ แลว้จะเอาคนจมน ้า จะช่วยคนจมน ้าข้ึนจากน ้า
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นั้นได ้ เห็นเขาจมน ้า แลว้อยากช่วยเขา ลงไปช่วยเขาโดยท่ีวา่ยน ้าไม่เป็น มนัจะท าใหเ้ขาตายเร็ว
ข้ึน เพราะเราไปถ่วงใหเ้ขามีน ้าหนกัมากข้ึนท่ีจะจมลงสู่จากผวิน ้าไปใหถึ้งแก่ชีวิตนั้น 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะพจิารณาของเรา น่ีกาลามสูตรอยูต่รงน้ี กาลามสูตรน้ีไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ 
เลย ถา้เราพิสูจน์ดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะรู้จริง ถา้เราพิจารณาของเรา พิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัเป็นโลกอยู ่ เป็นโลกอยูคื่อวา่เรายงัไม่มีความมัน่คงของใจ พจิารณาส่ิงใด
แลว้มนัจะปล่อยเขา้มา “วา่งๆ วา่งๆ” นัน่ล่ะ มนัจะปล่อยเขา้มา ถา้ไม่มีสติมนัจะเป็นแบบนั้น  

“วา่งๆ วา่งๆ” แลว้มนัวา่ง วา่งคืออะไร? วา่งคือนิพพานไง วา่งคือธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง  

อยา่งนั้นอากาศมนักเ็ป็นนิพพานหมดแลว้ สุญญากาศในจกัรวาลน้ีมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ แต่
ไม่มีจิต ไม่มีใครเป็นเจา้ของ ไม่มีใครรับรู้มนั 

แต่เวลาจิตมนัฟุ้ งมนัซ่าน จิตท่ีเวลามนัทุกขม์นัยาก มนัอึดอดัขดัขอ้ง จิตน่ีมนัทุกขย์ากมาก 
แต่เวลาเรามีสติปัญญาพิจารณาของมนัไป เวลามนัปล่อยวางเขา้มาๆ ค าวา่ “ปล่อยวางเขา้มา” น่ีจิต
มนัวา่ง จิตมนัรู้วา่วา่ง ถา้จิตมนัรู้วา่วา่ง เราพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เพราะมนัมีจริตนิสยั มนั
มีวิธีการ เห็นไหม กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ถา้เราพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม โดยโลก ถา้โดยโลก 
ผลของมนักคื็อมีสติ มนัไม่ใช่แบบวา่เราวา่งๆ วา่งๆ โดยอวกาศ วา่งๆ โดยสุญญากาศไง แลว้วา่งๆ 
มนัคืออะไรล่ะ น่ีไง มิจฉาทิฏฐิ 

แต่ถา้เป็นสมัมาล่ะ ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิ ดูสิ เราพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม มนัมีสติ มี
ปัญญา อืม! เราคุมของเราได ้ถา้เสวย ถา้คิดกทุ็กข ์ถา้มีสติ ปล่อยๆๆ กส็มถะ แลว้มีสติควบคุม รู้ 
เพราะน่ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เรายงัไม่รู้แจง้ส่ิงใดเลย  

ถา้พอจิตมนัสงบบ่อยคร้ังเขา้ เรามีสติปัญญาไล่เขา้มา ไล่เขา้มา พอจิตมนัสงบตั้งมัน่ ถา้ไป
เท่ียวป่าชา้ พิจารณากาย เห็นอุคหนิมิต นัน่เห็นแลว้ เห็น ใครเป็นคนเห็น? จิตมนัเห็น ถา้จิตมนั
เห็น กบัส่ิงท่ีเป็นโลก โลกท่ีเขาคิดถึงกาย คิดถึงกาย พิจารณากาย คิดถึงกาย จบัตอ้งกาย รู้วา่กาย 
แลว้พอปล่อยเขา้มาๆ คืออะไร ถา้ไม่มีสติมนักเ็ป็นมิจฉา  
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เพราะไม่มีสติ ไม่มีสติไง ในมรรค ๘ มนัมีสติ มีสมาธิ มีปัญญา ถา้ไม่มีสติมนัจะเป็นสมาธิ
อยา่งไร ถา้ไม่มีสติ ใครเป็นเจา้ของสมาธิ แต่ถา้มนัมีสติ พอมีสติ สติมนัเกิดจากอะไร? สติมนัเกิด
จากใหจิ้ตน้ีฝึกหดั พิจารณากายแลว้มนัปล่อยเขา้มา พอปล่อยเขา้มาสติมนัควบคุมจิตอยู ่ จิตมนั
ปล่อยเขา้มามนักรู้็ตวั มนักท็รงตวัมนัวา่มนัปล่อยส่ิงใดเขา้มา มนัเหลือส่ิงใดในตวัของมนั  

ถา้มนัเหลือส่ิงใดในตวัของมนั เหลือส่ิงใดอยู?่ เหลือส่ิงนั้น ส่ิงนั้นกคื็อจิต  

จิต ถา้มนัปล่อยวางเขา้มาเป็นตวัของมนัเองมนัคืออะไร? มนักคื็อสมาธิ มนักคื็อสมถะ น่ี
สมถกรรมฐาน ถา้มีฐานท่ีตั้ง การพิจารณากายโดยโลก ปล่อยเขา้มามนัจะเป็นสมถะ มนัจะเป็น
สมาธิ มนัจะเป็นจิตตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่แลว้เราออกพิจารณากาย พิจารณากายอีกที ถา้เห็นกายโดย
จิตท่ีเป็นสมาธิ ถา้เห็นกายโดยท่ีจิตเป็นสมาธิ น่ีไง ส่ิงท่ีเป็นสมถะแลว้วิปัสสนา  

ถา้วิปัสสนามนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา มนัพิจารณาแลว้มนัส ารอกอะไรออกไป พอมนั
ส ารอก มนัปล่อยวางอยา่งไร มนัปล่อยวางมนักเ็ป็นตทงัคปหานโดยท่ีมนัพิจารณาของมนั ถา้
พิจารณาเวทนา เวทนามนัเกิดจากอะไร? เวทนามนัเกิดจากกายหรือเกิดจากจิต  

ถา้เวทนาทางโลก เรานัง่กนัปกติ เวลาเราปวดเม่ือย เราปวด เรามีส่ิงต่างๆ เราพิจารณา
เวทนา พอมนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อย มนัเหลืออะไร เวลาปล่อยเวทนามาเหลืออะไร ถา้จิตมนั
เขม้แขง็มนักป็ล่อยเวทนาเขา้มาได ้ ถา้ปล่อยเขา้มาไดม้นักเ็ป็นสมถะ มนักป็ล่อยเวทนาเขา้มาเป็น
ตวัของมนั  

แลว้พอปล่อยเวทนามาเป็นตวัของมนัแลว้ พอจิตมนัสงบแลว้ จิตมีก าลงัแลว้ เวลาเวทนา
มนัเกิดข้ึนมนักจ็บัเวทนาอีก จบัเวทนาดว้ยท่ีมีสติ มีสมาธินะ เวลาจบัเวทนาข้ึนมา มนัจบัเวทนา
พลิกซา้ย พลิกขวาไดไ้ง อะไรเป็นเวทนา ขาเป็นเวทนา แขนเป็นเวทนา เอน็เป็นเวทนา เน้ือเป็น
เวทนา อะไรเป็นเวทนา? น่ีไง เพราะอะไร เพราะมนัมีสมาธิ  

แต่ถา้ไม่มีสมาธิล่ะ ไม่มีสมาธิ เวลาเวทนาเกิดข้ึนมาตอ้งใชพ้ทุโธ ตอ้งใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ ใชท้นเอา ใชท้นเอาแลว้พยายามใชปั้ญญาแยกแยะข้ึนมาใหจิ้ตมนัปล่อยวางเขา้มา ถา้ปล่อย
วางมนักคื็อสมถะไง แต่ถา้สมถะ พอมีสมาธิแลว้ ถา้มนัจบัเวทนาอีก พอจบัเวทนาไดอี้ก เพราะจิต
มนัมีสมาธิใช่ไหม จิตมีก าลงัใช่ไหม จิตมีสติใช่ไหม พอจบัเวทนามนักพ็ิจารณาเวทนาไดไ้ง น่ีถา้
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จิตมีก าลงัมนัจบัเวทนาพิจารณา เวทนาจะเขม้แขง็แก่กลา้ขนาดไหนมนักเ็อาเวทนามาใคร่ครวญ 
มาพิจารณา มาแยกแยะได ้ แยกแยะได ้ เวทนามนัเกิดจากอะไร ใครไปรับรู้เวทนา เวทนาน้ีมนัมา
จากไหน 

น่ีไง “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แลว้มนัดบัไหม? 
มนัไม่ดบั มนัไม่ดบัเพราะเราไม่มีก าลงั แต่ถา้มนัจะดบัล่ะ มนัจะดบัเพราะมนัมีสติปัญญา มนั
แยกแยะของมนันะ เวลาส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนแลว้มนัดบั ดบัแลว้เหลืออะไร? ดบัดว้ยปัญญา  

ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เวลามนัขาดนะ เวทนากบัจิตมนัขาดกนัไดอ้ยา่งไร ขนัธ์ ๕ เป็นจิตหรือไม่
เป็นจิต ความรู้สึกนึกคิดน้ีเป็นเราหรือเปล่า เวลามนัขาดข้ึนไป ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ คืออะไร? คือสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง 

แลว้เวลามนัขาดไปแลว้มนัขาดไปไหน แลว้จิตเวลามนัปล่อยขนัธ์ ๕ มาน่ีมนัปล่อยมา
อยา่งไร ถา้มนัปล่อยมา น่ีไง ถา้มนัปล่อยมามนักมี็ขั้นตอนของมนั น่ีไง ส่ิงท่ีวา่จากโลกจะเป็น
ธรรม ถา้จากโลกมนัทะลุไปสู่ธรรม ถา้สู่ธรรม ธรรมมนัเกิดไดอ้ยา่งไร ธรรมมนัจะเกิดมาได้
อยา่งไร  

ดูสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัย 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาจะเป็นศาสดา ภิกษุสงฆ ์ พิจารณาธรรมข้ึนไป
แลว้ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก น่ีไง แลว้ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจ น่ีถา้
จิตมนัเขา้สู่ธรรม มนัเป็นธรรมแลว้ ถา้จิตเขา้สู่ธรรม  

น้ีในเร่ืองของโลก โลกมนัมีแก่มีอ่อน เวลาโลกอยา่งหยาบเราท าลาย เราท าลายแลว้นะ เรา
ท าลายสกักายทิฏฐิ ความท่ีจะเกิดจากโลก เพราะเราท าลายสกักายทิฏฐิแลว้ จิตมนัเหลืออะไร จิต
มนัพิจารณาส่ิงใดต่อไป? โลกอนัท่ีละเอียดไง  

ดูสิ เราพิจารณาซ ้าๆๆ เขา้ไป ถา้มนัพิจารณาซ ้าเขา้ไป เวลามนัท าลายโลกแลว้นะ ถา้มนั
ท าลายโลกเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะท าลาย ดูสิ เวลาเราเกิดในโลก โลกคือโลกใบน้ี แต่เวลา
ถา้คนยงัมีกิเลสอยู ่ท  าลายแลว้แต่วา่ภพชาติมนัสั้นเขา้ เกิดอีก ๗ ชาติ เวลาไปเกิดเป็นเทวดาล่ะ น่ีก็
ยงักามภพ โลกอนัละเอียดไง ถา้ยงัมีโลกอนัละเอียด มนัยงัมีส่ิงท่ีไม่รู้ในหวัใจเรา  
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ส่ิงท่ีเรารู้แลว้ น่ีธรรมะท่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ีแลว้ มนักรู้็ไดเ้ป็นขั้น
เป็นตอน ถา้รู้ไดเ้ป็นขั้นเป็นตอนเพราะอะไร เพราะเวไนยสตัว ์ มรรค ๔ ผล ๔ โสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต ์ ส่ิงท่ีจิตมนัจะรู้เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัตอ้งมีวธีิการประพฤติ
ปฏิบติัเขา้ไป  

เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญาท่ีพิจารณาแลว้มนัทะลุไปเป็นพระอรหนัตเ์ลย ค าวา่ “เป็นพระ
อรหนัต”์ แต่พระท่ีเป็นพระอรหนัตท่ี์เป็นขิปปาภิญญาท่านกรู้็ของท่าน ท่านกรู้็ของท่านวา่การ
ผา่นขั้นตอนมาน่ีมนัผา่นอยา่งไร เพราะพระอรหนัตก์บัพระอรหนัตไ์ม่มีการถกเถียงกนั เพราะ
พระอรหนัต ์ ดูสิ ถา้เป็นพระอรหนัต ์ เวไนยสตัวคื์อเป็นขั้นตอนข้ึนไป เป็นโสดาบนั เป็น
สกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัต ์กบัพระอรหนัตท่ี์เป็นขิปปาภิญญา  

ถา้มนัไม่เป็นอริยสจัอนัเดียวกนั ฉะนั้น พระอรหนัตก์ต็อ้งมีปัญหาสิ พระอรหนัตก์ต็อ้งไม่
เขา้ใจพระอรหนัตสิ์ เพราะพระอรหนัตอ์งคห์น่ึงผา่นจากขิปปาภิญญา คือตรัสรู้เร็ว ท าอาสนะเดียว
ถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ปเลย แลว้พระอรหนัตท่ี์พิจารณาเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็น
พระอรหนัตม์นัแตกต่างกนัตรงไหน มนัมีอะไรแตกต่างกนั ถา้มนัไม่มีอะไรแตกต่างกนัมนักต็อ้ง
มาจากสจัจะอนัเดียวกนั  

ถา้มาจากสจัจะอนัเดียวกนั ดูสิ เวลาพิจารณาข้ึนไป ถึงจะรู้วา่ส่ิงใดเป็นโสดาบนั โสดาบนั
พิจารณาอยา่งไร ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕  

แลว้ถา้เป็นสกิทาคามีเป็นอยา่งไร มนัเป็นขั้นตอนของมนั แลว้เวลาพิจารณาสกิทาคามี 
สกิทาคามีเป็นเพราะเหตุใดล่ะ เพราะโดยธรรมชาติของจิตมนัมีอุปาทานของมนั พจิารณาส่ิงเป็น
ความจริงแลว้มนัช าระลา้งแลว้มนัมีส่ิงความจริงท่ีละเอียดกวา่ ส่ิงท่ีละเอียดกวา่ ดูสิ ถา้มนัละเอียด
กวา่ โสดาบนั โสดาปัตติมรรคกบัสกิทาคามรรคมนัแตกต่างกนัอยา่งไร  

ถา้เรายงัประพฤติปฏิบติัอยู ่ เรายงักา้วเดินอยู ่ เราจะมองในเส้นทางของเรา เรายงัไม่เขา้ใจ 
เช่นนกัแข่งรถ เวลาเขาอยูใ่นสนามแข่ง เขาแข่งรถของเขา เขาไม่เห็นภาพรวมทั้งหมด แต่ผูท่ี้ดูอยู่
เขาจะรู้ภาพรวมของเขาทั้งหมด น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราก าลงัแข่งอยู ่แข่งกบัธรรม กบักิเลส แข่งกนั
ในหวัใจ เรายงัประพฤติปฏิบติัอยู ่ เรายงัใชค้วามเร็วของเรา เรายงัแข่งขนักนัอยูร่ะหวา่งธรรมกบั
กิเลสแข่งขนักนั เราจะรู้ภาพรวมทั้งหมด เรายงัไม่รู้หรอก  
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ทีน้ี ค  าวา่ “ไม่รู้” เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป น่ีไง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาถึงหาครูบาอาจารย์
ไง หาครูบาอาจารยก์ห็าคนคอยบอกเทคนิค ภาพรวมทั้งหมดมนัควรจะท าอยา่งใด ขณะท่ีเรา
ปฏิบติัมา เราปฏิบติัมาโดยวงรอบท่ีเราพิจารณามาเรากรู้็แลว้ แต่ขา้งหนา้เราไม่รู้ ถา้เราไม่รู้แลว้เรา
จะยอ้นกลบัมา เราจะมองส่ิงท่ีวา่เราผดิพลาดอยา่งไร เรามีส่ิงใดขดัขอ้งหมองใจน่ีเรารู้ไม่ได ้ถา้เรา
รู้ไม่ไดป๊ั้บ เรามีครูบาอาจารยไ์ง ส่ิงท่ีรู้แลว้กคื็อรู้แลว้ รู้แลว้น่ีเขา้สู่ธรรมส่วนหน่ึง แต่ยงัมีโลกอนั
ท่ีละเอียดกวา่ 

“รู้ไดเ้ท่าท่ีโลกรู้” ส่ิงท่ีโลกรู้นะ แต่ตอนน้ีเรารู้ไดเ้ท่าท่ีธรรมรู้ ธรรมท่ีเรารู้ไดม้ากนอ้ยแค่
ไหน ถา้รู้ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน เรายงัภาวนาต่อไป ถา้มีครูบาอาจารยท่์านจะช้ีน าใหเ้ราข้ึนไปนะ ถา้
ช้ีน าข้ึนไป ส่ิงน้ี ส่ิงของนะ ของท่ีหยาบๆ ของท่ีเป็นวตัถุหยาบๆ เราเห็นดว้ยตาเน้ือนะ เวลาของท่ี
มนัละเอียดข้ึนมามนัชกัละเอียดข้ึน ยิง่ถา้เป็นเช้ือโรค ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เราจะเห็นดว้ยตาเน้ือ
ไม่ไดเ้ลย แต่มีอยู ่

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาส่ิงท่ีวา่ สกักายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ก าป้ัน
ทุบดินเลย เพราะเขา้ไปมนัจะเจอความยดึมัน่ถือมัน่ของใจอยูแ่ลว้ ทีน้ี ขนาดวา่เจอความยดึมัน่ถือ
มัน่ของใจอยูแ่ลว้นะ แต่คนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอจิตมนัสงบ สงบนะ จิตท่ีสงบโดยท่ีความ
เขา้ใจวา่สงบแลว้พิจารณาของมนัไป นัน่เป็นเร่ืองโลกๆ มนัยงัไม่เขา้สู่ธรรมเลย 

แต่จิตท่ีคนสงบแลว้ แต่ถา้ไม่ออกสู่การพิจารณาในสติปัฏฐาน ๔ ส่ิงนั้นจะไม่เกิดข้ึนมา
เลย เพราะมรรค ๘ มนัไม่สมบูรณ์ งานชอบ เพียรชอบ ชอบในอะไร? ชอบในสมถะ ไม่ไดช้อบใน
วิปัสสนา มนัไม่ไดช้อบในส่ิงท่ีละเอียด แลว้ส่ิงท่ีชอบเป็นสมถะมนักเ็ป็นสมถะมาแลว้ ท าไมมนั
ไม่พิจารณาต่อไป ไม่พิจารณาต่อไปเพราะมนัร้ือคน้ไม่มี ร้ือคน้ไม่เห็น น่ีไง อยูท่ี่อ  านาจวาสนา
ของคน 

แต่ถา้มนัร้ือคน้ของมนันะ ร้ือคน้ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมเป็นเร่ืองประเสริฐ
มากนะ เวลาปฏิบติัข้ึนไป เพราะกิเลสมนัเหมือนผูร้้าย มนัท าส่ิงใดแลว้มนัจะหลีกหนี มนัจะไม่ให้
ใครจบัตวัมนัได ้มนัจะหลีกหนีนะ  

เวลามนัมาแหยเ่รา เวลานัง่สมาธิกบ็อกวา่เสร็จแลว้ จบแลว้ รู้แลว้ น่ีถา้มนัท าใหบ้ลัลงักน้ี์
แตกไปไม่ได ้ มนักบ็อกวา่มรรคผลไม่มี ท าไปกล็  าบากเปล่า ดูสิ ชาวโลกเขาอยูก่นัมีความร่มเยน็
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เป็นสุข ท าไมเราตอ้งมาทุกขย์ากขนาดน้ี มนัจะท าลายทุกๆ อยา่งเลย กิเลสน่ี พอมนัท าลายวา่เรา
ไม่มีอ  านาจวาสนา เรากเ็ช่ือมนัแลว้ น่ีพดูถึงวา่ถา้กิเลสอยา่งหยาบๆ ท่ีส่ิงท่ีเราจะเขา้ไปเผชิญกบั
มนั 

แลว้เวลามนัท าใหเ้ราลม้เหลว ท าใหเ้รา เวลาวา่มนัท า มนัท าใคร ใครมนัท า? กกิ็เลสใน
หวัใจเรามนัท า ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัธรรม เราสร้างคุณธรรมของเราข้ึนมา มนัตอ้งใหเ้ป็นตาม
ความเป็นจริง แลว้เร่ืองอยา่งน้ี เร่ืองท่ีเราฟังอยูน่ี่ เร่ืองท่ีเราพยายามคน้หา เราเขา้ใจหมดเลย แต่ถา้
เรายงัพิจารณาไม่ได ้เราไม่เขา้ใจ แลว้เราไม่เขา้ใจเรากก็ระเสือกกระสน  

ค าวา่ “กระเสือกกระสน” เพราะจิตน้ีมนัเกิดในวฏัฏะ พดูถึงเทวดา อินทร์ พรหม น่ีเขา้ใจ
ไดห้มด พดูถึงโสดาบนัมนัจินตนาการไม่ออกหรอก พดูถึงโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี พระ
อรหนัต ์น่ีจินตนาการไม่ออกหรอก มนัจินตนาการไดแ้บบโลกๆ  

ดูสิ เวลามีฤทธ์ิมีเดช เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปสอนชฎิล ๓ พี่นอ้ง ชฎิล ๓ 
พี่นอ้งเขาบูชาไฟ เขาบูชาไฟของเขานะ เขามีฤทธ์ิมีเดชของเขา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไปขอพกักบัเขา เขาไม่ใหพ้กั เวลาเขาไม่ใหพ้กันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ 
“ในเม่ือนกับวชดว้ยกนัไม่ใหน้กับวชพกั นกับวชจะพกัท่ีไหนล่ะ”  

“ถา้อยา่งนั้นใหไ้ปอยูโ่รงไฟ” เพราะเขาบูชาไฟ เขามีพญานาคอยูใ่นโรงไฟนั้น เขามี
ความคิดวา่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปอยูท่ี่โรงไฟนั้น พญานาคจะท าร้าย น่ีเร่ืองโลกๆ 
เร่ืองโลกๆ ไง เห็นเขามาแลว้ไม่ตอ้งการตอ้นรับเขา เวลาจะรับเขากเ็อาเขาไปอยูโ่รงไฟเพื่อให้
พญานาคท าร้ายเสีย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปอยูก่บัพญานาค น่ีมีฤทธ์ิ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาดว้ยอริยสจั ดว้ยสจัจะความจริง แต่ฤทธ์ิอนัน้ีมนัเกิดจากองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บ าเพญ็มาเป็นพระโพธิสตัว ์ 

ฤทธ์ิ เวลาส่ิงท่ีมีฤทธ์ิมีเดชมนัเกิดจากอ านาจวาสนา เกิดจากการกระท า แต่วา่เวลาอริยสจั
เป็นอนัเดียวกนั เวลาอริยสจั สจัจะความจริง เห็นไหม ผูท่ี้ปฏิบติัเป็นธรรม อนัน้ีส าคญัท่ีสุด ส าคญั
คือสจัธรรม สจัธรรม อริยสจัท่ีเป็นอาสวกัขยญาณท่ีท าลายอวิชชาอนัน้ี อนัน้ีต่างหากมนัจะท าให้
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เราไม่เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัจะท าใหเ้ราเกิดมาแลว้กเ็กิดชาติสุดทา้ย ไม่ตอ้งตายอีก ไม่
ตอ้งมาเกิดอีก เห็นไหม ส่ิงท่ีอริยสจัน้ีความจริง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปพกัท่ีโรงไฟ เห็นไหม ดว้ยฤทธ์ิ 
ฤทธ์ิน่ีคือตอ้งเอาพญานาคไวใ้นบาตร ชฎิล ๓ พี่นอ้งเดินผา่นมา “อืม! สมณะยงัอยู ่แลว้พญานาค
ไปไหน? อยูใ่นบาตร สมณะน้ีเก่ง แต่สู้เราไม่ได ้เราเป็นพระอรหนัต”์ 

จะท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่นะ “สมณะน้ีเก่ง แต่สู้เราไม่ได ้ เราเป็นพระอรหนัต”์ น่ีไง โลกๆ ไง 
ฌานโลกียเ์ป็นเร่ืองโลกทั้งหมด เขาบูชาไฟอยู ่ เขามีตบะธรรม เขามีฤทธ์ิมีเดชขนาดนั้นนะ แต่เขา
ไม่ไดแ้กกิ้เลสสกัตวั เขาท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย สมณะมาพกัจะไม่ใหพ้กัน่ะ  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาจะแกน้ะ “เธอไม่ใช่พระอรหนัต”์ 

เพราะใจเขารู้อยู ่ ใจเขารู้วา่เขาไม่ไดเ้ป็น แต่ดว้ยความอยากเป็น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาพกัน่ีไม่ใหพ้กั เพราะเขามีพระเจา้พิมพิสารเป็นผูอุ้ปัฏฐาก เห็นไหม เขาไม่ให้
พกั พอเขาไม่ใหพ้กั แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณนะ อนาคตงัสญาณองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยู ่เลง็ญาณวา่เขามีนิสยั เขามีนิสยัคือวา่เขามีส่ิงท่ีเขาสามารถปฏิบติัได ้เขา
มีอ  านาจวาสนาท่ีจะบรรลุธรรมได ้แต่เขาไปติดในโลก  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เธอไม่ใช่พระอรหนัต”์ จิตใจเขาพร้อมนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ เวลาปัญจวคัคีย ์ พดูถึงอริยสจั 
เทศน์ธมัมจกัฯ พอเทศน์ธมัมจกัฯ ทเวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กาม
สุขลัลิกานุโยค ใหม้ชัฌิมาปฏิปทา เทศน์ถึงธมัมจกัฯ ญาณ  อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ ฯลฯ น่ีมนัจะ
เกิดญาณ เกิดปัญญา เกิดความหยัง่รู้ น่ีเวลาเทศน์ปัญจวคัคีย ์

แต่เวลาพดูถึงชฎิล ๓ พี่นอ้งแลว้ พอชฎิล ๓ พี่นอ้ง พอบอกวา่ “เธอไม่ใช่พระอรหนัต”์ 
สลดใจ พอสลดใจนะ ใหบ้วช แลว้เวลาเทศน์ เทศน์อาทิตตปริยายสูตร เวลาอาทิตตปริยายสูตร ตา
เป็นของร้อน เพราะเขาบูชาไฟ ตาเป็นของร้อน หูเป็นของร้อน จมูกเป็นของร้อน อายตนะเป็น
ของร้อน ร้อนเพราะอะไร? ร้อนเพราะมีโทสคัคินา โมหคัคินา มนัร้อนเพราะอะไร? มนัร้อน
เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  
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ชฎิล ๓ พีน่อ้งฟังเทศน์นะ ส่ิงท่ีวา่ใจเป็นของร้อน ทุกอยา่งเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร? 
ร้อนเพราะมีโทสะ เพราะมีโมหะ เพราะมีความลุ่มหลง เป็นพระอรหนัตห์มดเลย  

เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ มีฤทธ์ิมีเดช เวลาพระเจา้พิมพิสารมาเยีย่ม พอมาถึงเห็น
ชฎิล ๓ พี่นอ้งนัง่อยูก่บัสมณะหนุ่มๆ “เอะ๊! ใครเป็นอาจารยข์องใคร”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เป็นหนา้ท่ีของเธอ” 

ชฎิล ๓ พี่นอ้งเหาะข้ึนไปบนอากาศ ลงมานะ ลงมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
กราบ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น
ศาสดาของเรา” น่ีท าใหพ้ระเจา้พิมพิสารเขา้ไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เพราะส่ิงท่ีเวลาชฎิล ๓ พี่นอ้ง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปพกัดว้ย ไม่ใหพ้กั 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามวา่ “สมณะไม่ใหส้มณะพกั แลว้สมณะจะไปพกักนัท่ีไหน 
ในเม่ือสมณะยงัไม่ยอมรับกนั แลว้จะให้ใครยอมรับสมณะ” ละอายไง ละอาย ใหพ้กั เพราะวา่พระ
เจา้พิมพิสารเป็นกษตัริย ์เป็นผูอุ้ปัฏฐาก น่ีตระหน่ีถ่ีเหนียว หวงแหนในลาภสกัการะไง  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การปราบทิฏฐิเร่ืองของโลก “รู้ไดเ้ท่าท่ี
โลกรู้” เขารู้ไดเ้ท่าท่ีมีตบะธรรม เขามีฤทธ์ิมีเดชของเขา แต่เขาไม่รู้จกักิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจเขาเลย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาเร่ืองอาทิตตปริยายสูตร เขาพิจารณาของเขา 
มนสฺมึปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ ถึงมโนกเ็ป็นของน่าเบ่ือหน่าย ของควรท้ิง ความ
สมัผสัของมโนกต็อ้งท้ิง เหตุท่ีการสมัผสันั้นกต็อ้งท้ิง ท้ิงหมดเลย 

เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เหาะข้ึนไปบนอากาศ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
ศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา” เวลาจิตใจมนัไดช้ าระกิเลส
แลว้มนัเห็นคุณค่าของธรรม แต่ถา้เป็นโลก โลกมนัเห็นแต่ฤทธ์ิแต่เดช เห็นแต่ลาภสกัการะ เห็น
แต่ความเอามาส่งเสริมทิฏฐิมานะ แต่ถา้เป็นธรรมนะ เวลามาพกักไ็ม่ใหพ้กั แต่เวลาเป็นธรรมไป
แลว้กม้กราบ กม้กราบ 
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เพราะถา้ใหม้นัเป็นไปเอง ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดไ้ปทรมาน เขาจะอยู่
ของเขาอยา่งนั้น แลว้เวลาตายไปกไ็ปเกิด ถา้เขาไม่ไดท้  าชัว่เลยนะ เขาไปเกิดบนพรหม แต่ถา้เขามี
ฤทธ์ิมีเดช เขาท าชัว่ล่ะ ท าชัว่ เห็นไหม ดูสิ คนเด๋ียวน้ีท าจิตใหม้นัสงบข้ึนมา แลว้ท าคุณไสยต่างๆ 
มนัท าอะไรน่ะ มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิกไ็ด ้ มนัท าใหเ้ป็นโลกๆ กไ็ด ้ มนัท าใหต้กนรกอเวจีกไ็ด ้ ฤทธ์ิ
เดชท าใหช้ัว่กไ็ด ้ท าใหดี้กไ็ด ้ทีน้ี ถา้มนัมีโทสะ มีโมหะ มีความลุ่มหลงอยูม่นัจะเอาความดีมาจาก
ไหน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีไง เวลาพระโมคคลัลานะเป็นผู้
มีฤทธ์ิมีเดชมาก ถา้มีฤทธ์ิมีเดชข้ึนมา เวลาแสดงยมกปาฏิหาริย ์ จะขอแสดงแทน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหเ้ลย ไม่ให ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ ศาสนาจะยัง่ยนื
ดว้ยการบนัลือสีหนาท ดว้ยการเทศนาวา่การ ดว้ยอริยสจั  

เพราะพระพทุธศาสนาเป็นพทุธศาสนาเร่ืองสจัธรรม ไม่ใช่เร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดช แต่คนท่ีมนั
สร้างสมบุญญาธิการมามนัมีฤทธ์ิมีเดชข้ึนมาดว้ยอ านาจวาสนาบารมี ไม่ไดด้ว้ยอริยสจั ฉะนั้น ถา้
ไม่ไดด้ว้ยอริยสจั  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พิจารณาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
พิจารณาแลว้ เวลากิเลสมนัขาดไปแลว้ เวลาพระโมคคลัลานะกบัลกูศิษยท่ี์เหาะข้ึนไปเอาไมจ้นัทร์ 
แลว้ใครมากต็อ้งท าอยา่งนั้นนะ เพราะเขาท าแลว้ พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่ หา้มใครอวดอุตตริ หา้ม
หมด ผูท่ี้ไม่มีกห็า้มอวดอุตริ แต่ผูท่ี้มีกห็า้ม  

พอหา้มเสร็จแลว้ พอพวกเดียรถียไ์ดข่้าวนั้นกม็าทา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่จะ
แสดงฤทธ์ิ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หา้มแลว้ ทีน้ีพระโมคคลัลานะกจ็ะแสดงแทนก็
แสดงแทนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

“เราแสดงเอง” 

จนสุดทา้ยนะ พวกลกูศิษย ์ ฆราวาสกย็งับอกวา่ “ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
บอกวา่หา้มแสดงฤทธ์ิ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงไดอ้ยา่งไร” 



รู้ไดแ้ค่ท่ีโลกรู้ ๒๗ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ท่านกพ็ดูกบัพวกฆราวาสวา่ “เราเป็นเจา้ของสวนมะม่วง เราหา้มคนอ่ืนกินมะม่วง แต่เรา
เกบ็ผลมะม่วงในสวนนั้นกินไดไ้หม?” 

“ไดค้รับ” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูร้ื้อ
สตัวข์นสตัว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวก้บัเรา แลว้ถา้มีคนมาจาบ
จว้งท าลายธรรมและวินยัน้ี น่ีดูถกูดูแคลนธรรมวนิยัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะแสดง
เอง แลว้แสดงไดห้มดดว้ย น่ีพดูถึงวา่ถา้มนัเป็นโลก เป็นฌานโลกีย ์ เป็นฌานโลกียไ์ปแลว้มนัจะ
เขา้สู่อริยสจัอยา่งใด 

แต่ถา้พดูถึงมีครูบาอาจารย ์ ถา้ฌานโลกียอ์ยา่งนั้นนะ แต่ถา้มีผูท่ี้มีคุณธรรมเหนือกวา่ ส่ิง
นั้นเป็นเร่ืองโลก โลกถึงช้ีวา่โลกเป็นแบบใด? โลกมนัส่งออก โลกส่ิงท่ีรับรู้มนัเป็นเร่ืองฤทธ์ิของ
ใจ มนัไม่มีประโยชนอ์ะไร แต่ฤทธ์ิของใจในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เทศนาวา่
การใหก้ระทบกบักิเลส 

ถา้ฤทธ์ิของใจ เพราะเส้นทางท่ีเคยเดิน ทางมคฺโค ทางอนัเอก ถา้ทางอนัเอก ส่ิงท่ีเราเคย
เดินอยูแ่ลว้ จิตใจดวงน้ีมนัตอ้งเดินเหมือนกนั ถา้จิตใจคนท่ีจะผา่นขั้นตอนไปมนัตอ้งเดินไป
ในทางเดียวกนั ถา้เดินไปในทางเดียวกนั โสดาบนัเป็นโสดาบนัอยา่งไร สกิทาคามีเป็นสกิทาคามี
อยา่งไร อนาคามีเป็นอนาคามีอยา่งไร เวลาส้ินกิเลสมนัส้ินกิเลสอยา่งไร 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาพดูสนทนาธรรมกนั 
ผูท่ี้รู้ส่วนหน่ึง แลว้ยงัไม่รู้อีกส่วนมากกบ็อกวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ แต่เวลาผูท่ี้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมี
หลกัมีเกณฑม์ากกวา่ท่านจะบอกวา่ส่ิงน้ี ๑ ๒ ๓ ๔ คนท่ีมีนอ้ยกวา่ “อืม! ท าไมยงัมีขา้งหนา้ไปอีก
เหรอ” น่ีไง อยูท่ี่บารมี อยูท่ี่วฒิุภาวะ  

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมอยูแ่ลว้ ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ถา้มนัยงัมีส่ิงท่ีความเศร้าหมอง 
ความผอ่งใส มนัยงัมีส่ิงท่ีกวนใจอยู ่ ส่ิงนั้นยงัตอ้งมีการกระท าต่อไป จะร้ือคน้ ถา้ร้ือคน้ส่ิงนั้นจน
เจอ จนเห็นตามความเป็นจริงแลว้ ร้ือคน้ เห็นไหม การร้ือคน้คือการร้ือคน้หากิเลส พอเราปฏิบติั
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เขา้ไปเราบอกวา่ ไม่มีกิเลส เราปล่อยวางหมดแลว้ เราเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เรามีส่ิงใด เราพอใจ
หมดแลว้ น่ีคือเร่ืองของกิเลสหมดเลย 

แต่ถา้เป็นธรรมข้ึนมา ถา้มนัยงัมีอยู ่ภวาสวะ มีภพ มีสถานท่ี มีจุดและต่อม มีส่ิงท่ีรู้ได ้ ส่ิง
นั้นถา้มีอยูม่นักเ็กิดบนพรหม มนัมีของมนั แต่มีแลว้จบัอยา่งไร มีแลว้กระทบอยา่งใด มีแลว้รู้ได้
อยา่งไรวา่มนัมี น่ีไง ถา้มนัรู้ไดอ้ยา่งไรวา่มี  

เวลาจิตสงบแลว้ออกใชปั้ญญา ปัญญาคืออะไร? ปัญญา เห็นไหม งานชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ ความเป็นมรรค ส่ิงท่ีมรรคท่ีมนัมีก าลงัของมนัข้ึนมา เวลาจกัรนะ เวลาความรู้สึกนึกคิด
ของเรา ถา้เป็นโลกน่ีมนัเป็นกงจกัร กงจกัรมนับัน่ทอน มนัท าลายทุกอยา่งนะ มนัท าลายทุกอยา่ง 
แต่ถา้เป็นทางอุตสาหกรรม จกัรอนันั้นมนัจะเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของอุตสาหกรรมของเขา น่ี
เร่ืองโลก  

แต่ถา้เร่ืองธรรมมนัจะเป็นธรรมจกัร ถา้ธรรมจกัรนะ มนัเป็นธรรม ถา้มนัเคล่ือนออกไป
แลว้มนัจะเกิดภาวนามยปัญญา เวลามนัเกิดธรรมจกัรข้ึน พอจกัรมนัไดเ้คล่ือนแลว้นะ มนัไปท า
ใหร่้มเยน็นะ  

เวลากงจกัร ดูสิ เราอยากร ่าอยากรวย อยากมีต าแหน่งหนา้ท่ี เราอยาก น่ีกงจกัร มนัท าลาย
แผดเผาในใจใหเ้ร่าร้อน แต่ถา้เป็นธรรมจกัรนะ มนัสงัเวช 

“จิตหน่ึง” เขากจิ็ตหน่ึง เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษยด์ว้ยกนั เกิดมาในวฏัฏะดว้ยกนั เวลา
เกิดมาในวฏัฏะนะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ยงัไม่เขา้ใจเร่ืองจิตหน่ึง เวลาเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม ฤทธ์ิเดชของเทวดา อินทร์ พรหมกไ็ม่เท่ากนั ไม่เท่ากนัเพราะเขาสร้างอ านาจวาสนา
มาแตกต่างกนั ใครท่ีมีฤทธ์ิมีเดชเขา้ไปเขากมี็แสงของเขา เขากมี็การปรนเปรอของเขา แต่ใจเศร้า
หมองทั้งนั้น ยิง่เวลาแสงเร่ิมเบาลง เร่ิมจะหมดอายขุยัน่ีคอตกเลย คอตกวา่การพลดัพราก 

“ชีวิตน้ีคือการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” แลว้ชีวิตของใครล่ะ ชีวิตของเทวดา ของอินทร์ ของ
พรหม เขากต็อ้งพลดัพราก แลว้ชีวิตท่ีมนัประณีต เวลาพลดัพรากมนัจะอาลยัอาวรณ์ขนาดไหน  

เราเป็นมนุษย ์ถา้เราเป็นมนุษย ์เรามีของเรา เรากมี็จิตหน่ึงเหมือนกนั  
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ฉะนั้น ถา้พดูถึงเป็นธรรม เวลาจิตหน่ึง มนัเมตตาสงสารไปทุกดวงใจ ถา้เมตตาสงสารไป
ทุกดวงใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมมนักจ็ะเกิดข้ึน แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นกงจกัร ส่ิงท่ีมนัท าลายเรา มนัไม่เห็น
ส่ิงใดเป็นธรรมหรอก ถา้เป็นธรรมจกัรข้ึนมาน่ีมนัจะเกิดปัญญาของมนั มนัจะเกิดการคน้ควา้ของ
มนั มนัจะเขา้ไปร้ือคน้ส่ิงท่ีเป็นความเศร้าหมอง ส่ิงท่ีเป็นความผอ่งใส ส่ิงท่ีเป็นความขดัขอ้ง
หมองใจ น่ีมนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัเฉา มนัเหงา มนัหงอยอยูใ่นหวัใจน่ีจะจบัอยา่งไร 

ถา้มนัจบัตอ้งได ้ พอจบัตอ้งได ้ อยา่งเช้ือโรค เรารู้วา่ใครเป็นโรคส่ิงใด เขาไปเพาะเช้ือ 
เพาะเช้ือข้ึนมาเพื่อจะใหว้ินิจฉยัวา่คนคนนั้นเป็นโรคอะไร น่ีถา้จิตมนัจบัเร่ืองกิเลสไดป๊ั้บ พอ
ขยายความออกมา โอโ้ฮ! มนัเห็นไปหมด  

แต่ถา้จบัไม่ไดม้นักห็ลบหลีก มนักบ็งัเงา ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม พอใชปั้ญญาข้ึน
มานะ มนักมี็เหตุผล น่ีไง ธรรมไง น่ีไง นิพพาน น่ีไง ความจริง น่ีไง ถกูตอ้ง...มนัจะมีเหตุผลมา 
แลว้กิเลสเรา ความมกัง่ายของเรา เรากอ็ยากไดอ้ยูแ่ลว้ “อืม! ใช่” น่ีกิเลสมนักรอกหูหวัใจอยูทุ่กวนั 
แลว้กิเลสในหวัใจเรากเ็ช่ือ น่ีพดูถึงโลกอนัละเอียดนะ 

“รู้ไดเ้ท่าท่ีโลกรู้” เท่าท่ีโลกรู้ ถา้เป็นโลกแบบโลกโดยสามญัส านึกเลย น่ีเร่ืองหยาบๆ แต่
เวลาปฏิบติัข้ึนไป ส่ิงท่ีโลกอนัละเอียด ดูสิ เวลาสงัโยชน์ ๓ เวลาสกิทาคามี กามราคะ-ปฏิฆะอ่อน
ลง เราพิจารณาเขา้ไป กามราคะ-ปฏิฆะขาด  

พอกามราคะ-ปฏิฆะขาดไปแลว้ มนัมีรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา ส่ิงน้ีเป็น
นามธรรมท่ีละเอียดมาก “รูปราคะ-อรูปราคะ” รูปและนาม รูปราคะ รูป อรูป มานะ อุทธจัจะ 
อวิชชา มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึง แลว้มนัจะจบัตอ้งอยา่งใด 

ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนไป ถา้มรรคมนัละเอียดข้ึนไป พอจบัไดป๊ั้บมนัขยายความออกมา 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  เลย มนัแยกออกมาเป็นภพเป็นชาติเลย เพราะถา้เรา
ท าส่ิงน้ีไม่ไดน้ะ มนัเกิดบนพรหมไง ภพชาติ จิตใสๆ จิตเศร้าหมอง ผอ่งใส น่ีเกิดบนพรหม
แน่นอน  

แต่เวลาพิจารณา ถา้จบัตอ้งไดแ้ลว้เราขยายความออกมา มนัขยายออกมามนัจะใชปั้ญญา
เขา้ไปช าระอยา่งไร เพราะมนัช าระกระบวนการของมนัจบส้ินแลว้ น่ีไง ส่ิงน้ี ธรรมเหนือโลกไง 
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ธรรมเหนือโลกคือไม่เกิดในวฏัฏะอีกแลว้ ไม่เกิดในท่ีใดๆ ทั้งส้ิน ถา้ไม่เกิดท่ีใดๆ ทั้งส้ิน มนัไม่
เกิดเพราะอะไร ถา้มนัไม่เกิดเพราะอะไร น่ีไง ครูบาอาจารย ์หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงแสดง
ธรรม ค าวา่ “แสดงธรรม” ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหวัใจของท่าน แลว้ท่านไดช้ าระสะสางจนส้ิน
กระบวนการทั้งหมด  

แลว้ถา้เอาส่ิงน้ีมาแสดงธรรม แสดงใหพ้วกสาวก-สาวกะ พวกท่ีมีการขวนขวาย ส่ิงน้ีมนั
เป็นการตรึงตราตรึงใจกบัหวัใจเรานะ ธรรมของครูบาอาจารยข์องเรามนัหาฟังไดย้าก เพราะมนั
เป็นประสบการณ์จริงของใจ มนัไม่ใช่วา่เราไปฟังนิยาย ละคร ส่ิงท่ีเขาป้ันแต่งข้ึนมา แลว้ป้ันแต่ง
ข้ึนมา แมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรามีอยูแ่ลว้ ท าความเป็นจริงไวแ้ลว้ ผูท่ี้ไม่เป็นจริงกย็งัท าใหเ้ป็น
นิยายออกมาจนได ้ 

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ มนัจะเป็นความจริง แลว้ความจริงอนันั้นมนัจะเป็นบรรทดั
ฐาน ถา้มนัเป็นบรรทดัฐาน เป็นกรณีตวัอยา่ง เป็นส่ิงท่ีเราจะเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีมนัควรจะ
ถนอมรักษาไว ้ เพื่อประโยชน์กบัหมู่คณะ เพื่อประโยชน์กบัการกระท า เพื่อประโยชน์กบัผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั เขาจะไดมี้ร่องมีรอย มีแนวทางปฏิบติัใหส้ิ้นสุดแห่งทุกข ์เอวงั 


