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ตั้งใจฟังเทศน์ เรามาลงอุโบสถไง อโุบสถสงัฆกรรม กิจของสงฆ ์สงฆต์อ้งมีกิจกรรม เวลา 
๑๕ วนัตอ้งลงอโุบสถ อุโบสถศีล เพื่อความสะอาด เพื่อความผอ่งใส เพื่อการเขา้หมู่คณะ  

การเขา้หมู่คณะ หมายถึงวา่ ส่ิงท่ีเราท าส่ิงใด มนัจะมาตรวจสอบกนั เราอยูด่ว้ยกนั เรา
ตรวจสอบกนั เห็นไหม ผูใ้ดเป็นผูท่ี้ช้ีจุดบกพร่องของเรา เวลาเราอยูข่องเราคนเดียว เราจะไม่รู้เลย
วา่เราบกพร่องส่ิงใด เรากว็า่เราถกูตอ้งดีงาม เพราะเราประพฤติปฏิบติั เราท าของเรา เรากว็า่เรา
ถกูตอ้งดีงามดว้ยดุลพนิิจของเรา 

แต่เวลาเขา้หมู่คณะ ท าไมหมู่คณะท่านท าอยา่งนั้น ในสงฆท์ าอยา่งนั้น การท าอยา่งนั้น
ท่านมีเหตุผลอยา่งใด ถา้เหตุผลอยา่งใด เราไปตรึกตรองของเรา ไปพิจารณาของเรา น่ีการเขา้หมู่
คณะมนัไดต้รวจสอบอยา่งน้ีไง ไดก้ารตรวจสอบวา่ส่ิงท่ีเราท ามา ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัมามนั
ถกูตอ้งดีงามจริงหรือเปล่า ถา้มนัถกูตอ้งดีงามไม่จริง ท าอยา่งไรมนัถึงถกูตอ้งดีงามจริงล่ะ 

ความถกูตอ้งดีงามจริงมนัท าใหอ้บอุ่นนะ ส่ิงท่ีอบอุ่นนะ ถา้เราอยูใ่นศีลในธรรม ผูมี้ศีลจะ
เขา้สังคมไหนกเ็ขา้สงัคมนั้นดว้ยความองอาจกลา้หาญ องอาจกลา้หาญเพราะเราไม่รู้วา่เราผดิ แต่
ถา้เม่ือใดรู้วา่ผดินะ เรารู้วา่ผดิ ส่ิงท่ีเราท ามาน่ีระลึกถึงแลว้มนัละอายเลยล่ะ เพราะเราเคยเป็น เวลา
เราไม่รู้น่ีเราท าดว้ยความยดึ ความมัน่อกมัน่ใจ แต่เวลาเรารู้ผดินะ โอ!้ คราวนั้นกผ็ดิ คราวนั้นกผ็ดิ 
มนัระลึกดูแลว้มนัคิดนะ 
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น่ีเหมือนกนั เราเขา้สงฆ ์ เราเขา้หมู่สงฆเ์พื่อตรวจสอบไง ตรวจสอบวา่การกระท าของเรา 
ทั้งท่ีเราเขา้ใจ ดว้ยดุลพินิจของเราวา่ถกู ดว้ยความมัน่ใจนะ เรามัน่ใจมากวา่ถกูตอ้ง แต่ดว้ย
กาลเทศะ ดว้ยประสบการณ์ของเรา เราไม่รอบหรอก ถา้เราไม่รอบนะ เราไม่รอบ เวลาเราเขา้ไป 
ท าไมเขาท าแบบนั้น เขาท าแบบนั้นน่ะ เราตอ้งศึกษาสิ  

เราบวชใหม่ๆ นะ เราไปสงัคมใดกแ็ลว้แต่ เห็นเขาขบเขาฉนัส่ิงใด เราสงสยัวา่เขาจะฉนัได้
จริงหรือเปล่า ก่อนเราจะถามเขา เราไปฉนักบัเขาก่อน ทั้งๆ ท่ีเราสงสยันะ เราฉนักบัเขาก่อนเลย 
ฉนักบัเขาเสร็จแลว้ถามวา่ “เอะ๊! ขอโอกาสนะ สงสยัวา่ส่ิงน้ีมนัฉนัไดอ้ยา่งไร” เขาอธิบายใหฟั้ง
นะ อืม! หูตาสวา่งนะ หูตาสวา่งหมดเลยวา่ เออ้! 

แต่ถา้เราจะไปถามเขาโดยท่ีวา่เราไม่ฉนันะ เหมือนกบัการจบัผดิกนั เหมือนเราไปจบัผดิ
เขา เราไปเพง่โทษเขา พอพดูไปน่ีมนักระเทือนกนั เห็นไหม เราท ากบัเขาก่อนเลย เขาฉนัเรากฉ็นั 
พอฉนัเสร็จแลว้ “ผมขอโอกาสนะ ผมสงสยัวา่อยา่งน้ีมนัฉนัไดอ้ยา่งใด” เขาจะบอกเลยวา่ท่ีมา
อยา่งใด  

เวลาในสงัคมสงฆ ์ส่ิงท่ีในสงัคมสงฆน์ะ เวลาพระจอมเกลา้ฯ ท่านบวชแลว้ สงฆบ์วชแลว้
สงสยัในธรรมวินยั ประพฤติปฏิบติัไปเร่ือย จนสุดทา้ยกพ็ยายามจะท าใหม้นัเขา้ไปสู่ธรรมวินยันั้น 
จนเป็นคณะคณะหน่ึงไป เห็นไหม น่ีเพราะความสงสยั ความสงสยัแลว้มนัปฏิบติัไป เพราะหมู่
คณะเขาท าแบบนั้น  

แลว้เวลาของเรา เรามองไปในหมู่สงฆสิ์ เราจะไม่เขา้ใจหรอกวา่ส่ิงท่ีเขาท ามามนัเป็น
ประเพณีวฒันธรรมพื้นถ่ินกมี็ มนัเป็นการอนุญาตของฝ่ายปกครองกมี็ ทีน้ีค  าวา่ “ฝ่ายปกครอง” น่ี
พ.ร.บ.สงฆ ์ แต่ถา้เป็นธรรมวนิยัมนัอยูใ่นพระไตรปิฎกเล่มเดียวกนั อยูใ่นตูเ้ดียวกนั พระไตรปิฎก
น่ีเล่มเดียวกนั 

ดูสิ ดูอยา่งการปกครองทางโลกเขามีกฎหมายของเขา เวลากฎหมายของเขา เขามี
กฎกระทรวงนะ เขามีกฎกระทรวง เขามีขอ้ตกลงระหวา่งกระทรวง เราไม่รู้เร่ืองหรอก ท าไมเขา
ไม่จบั? มนัเป็นขอ้ตกลงระหวา่งกนั น่ีกเ็หมือนกนั ในสงัคมของพ.ร.บ.สงฆเ์ขามี เขามีส่ิงใดท่ีวา่
เขาอนุญาตหรือไม่อนุญาต แต่ถา้อนุญาต น้ีพดูถึงกฎหมายพ.ร.บ.สงฆ ์พดูถึงธรรมวนิยั 
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แต่เวลาพดูถึงปฏิบติัล่ะ เวลาปฏิบติัข้ึนไป ทุกคน เราอยากจะพน้จากทุกข ์ เวลาเราเห็นนะ 
เราอยูใ่นโลก เราเห็น เราไดป้ระสบชีวิตมา ชีวิตน้ี เห็นไหม โลกน้ีมนัตอ้งมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด มนัมีความทุกขเ์ป็นเร่ืองธรรมดา เราถึงไดส้ละไง เราไดส้ละเพศของฆราวาส แลว้เรามาบวช
เป็นพระ พอบวชเป็นพระ เห็นไหม ศากยบุตรพทุธชิโนรส 

เราเป็นศากยบุตรนะ บุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราขอบวชญตัติจตุตถ-
กรรม เราขอบวชเขา้มาเป็นพระ พอบวชเขา้มาเป็นพระ เรายอมรับ เราเปล่งวาจายอมรับพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ ยอมรับธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราไดเ้ห็นโทษ
มาจากทางโลก เราพยายามจะปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์

พอถึงท่ีสุดแห่งทุกขป๊ั์บ เราศึกษาแลว้เราเร่ิมแลว้ เห็นไหม ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น ท าไม
มนัเป็นอยา่งนั้น น่ีความลงัเลสงสยัของเราไง แลว้เราประพฤติปฏิบติัไป ความลงัเลสงสยัของเรา 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราลงัเลสงสยั เราไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง ฉะนั้น อาศยัครูบาอาจารย ์ น่ีเรามาลง
อุโบสถศีลกนักเ็พราะเหตุน้ี เรามาเขา้หมู่กนักเ็พราะเหตุน้ี เขา้หมู่กนั ตรวจสอบกนั ดแูลกนั  

หลวงตาท่านบอกวา่ “ถา้พระไม่ดูแลกนั ใครจะดูแล” 

พระเราน่ีไม่มีน ้าใจต่อกนั ไม่ดูแลกนั แต่การดูแล ดูแลโดยอาวโุส ภนัเต ผูท่ี้อาวโุสมี
ประสบการณ์มากกว่า ประสบการณ์นะ ประสบการณ์ในชีวิต ประสบการณ์ในศาสนา เห็นไหม 
ถา้ประสบการณ์เราไม่มี ภิกษุบวชใหม่ ส่ิงท่ีเป็นความทรมานของภิกษุบวชใหม่คือทนค าสอนน้ี
ไม่ได ้

เวลาค าสอนเรากรู้็ เขาคนเหมือนกนั บวชเป็นพระเหมือนกนั ศีล ๒๒๗ เท่ากนั ท าไมเรา
จะโง่ไปกวา่เขา แต่เวลาเราใชป้ระสบการณ์ของเรา เวลากาลเวลามนัผา่นไปนะ เราระลึกถึงส่ิงท่ี
เราเคยทิฏฐิมานะท่ีเราเป็นนะ เรากผ็ดิมาๆ มนัเสียใจนะ แต่ในปัจจุบนัน้ีท าไมมนัยอมรับไม่ไดล่้ะ 
น่ีดูกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเราสิ กิเลสของเรามนัรู้ไม่ได ้

ถา้รู้นะ “ถา้รู้” จะไม่ท าแบบนั้น แต่เพราะไม่รู้ 

ดูสิ ดูทางการแพทยเ์ขา เห็นไหม เขารู้เลยวา่เช้ือโรค ในท่ีอากาศท่ีเป็นพิษต่างๆ เขาไม่เขา้
ไปหรอก ถา้เขา้ไปแลว้มนัจะเป็นภยักบัร่างกายของเรา เขาไม่เขา้ไปใกล ้ แต่เพราะเขาไม่รู้ถึงเขา้
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ไป แต่ผูรู้้เขาไม่ไป น่ีกเ็หมือนกนั เพราะเราไม่รู้ เราถึงท าผดิพลาดมา แต่ถา้เรารู้เราจะท าไหม? ถา้
เรารู้เราไม่ท าหรอก น้ีพดูถึงธรรมวินยันะ 

แต่ถา้เวลาเราจะปฏิบติัธรรม น่ีเหมือนกนั ถา้เรารู้ เราตอ้งท าถกูตอ้งสิ น่ีเรากพ็ยายามจะ
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา ท าไมมนัไม่ไดด้ัง่ใจเราล่ะ? เพราะมนัไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีเราศึกษามา ศึกษา
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดูมรรค ๘ ใครกรู้็ 

เวลาหลวงปู่ อ่อนท่านบอกเลย “ตนั ๘ ทิศ” 

เราบอกวา่ มรรค ๘ ทางอนัเอก 

แต่เวลาอวิชชานะ เวลามนัลงัเลสงสยันะ มนัมืดตนัไปหมดเลย ๘ ทางก ็๘ สงสยั ด าริชอบ 
งานชอบ เพียรชอบ ชอบอยา่งใด ถา้ชอบอยา่งใด ถา้เป็นความชอบจริงนะ เวลาท าข้ึนมาตอ้งเป็น
ความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัรู้มนัเห็นข้ึนไปมนักข็วนขวาย มนักท็  าของมนัไป  

แต่เวลามนัไม่รู้ไม่เห็น มนัคอตกนะ เวลาปฏิบติัน่ีอ่อนอกอ่อนใจ ลม้ลุกคลุกคลาน ท าส่ิง
ใดไม่ประสบความส าเร็จสกัอยา่ง ไม่ประสบความส าเร็จเพราะเหตุใดล่ะ มนัเป็นเพราะธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม? ไม่ใช่ มนัเป็นเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากของ
เรา  

เราเห็นโทษของมนั เราเห็นโทษดว้ยสายตานะ เห็นโทษการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย 
เห็นเวลาคนเขาพลดัพรากเขามีความทุกขก์นั เขาคร ่าครวญต่อกนั เราเห็นโทษของมนัทั้งนั้นน่ะ 
เราเห็นโทษนั้นท าไมเราไม่เอาส่ิงนั้นมาเตือนใจเราล่ะ ถา้เราเห็นโทษของการพลดัพราก เห็นโทษ 
ชีวิตเรากมี็การพลดัพรากเหมือนกนั ถา้เรามีชีวิตการพลดัพรากกนั ความตั้งใจของเรามนัตอ้งมีเหตุ
มีผลของมนั  

เวลาปฏิบติัข้ึนมา ท าไมเราปฏิบติักนัไปแลว้ท าไมลุ่มๆ ดอนๆ ลุ่มๆ ดอนๆ มนักต็อ้ง
ยอ้นกลบัมาทั้งหมด ทุกคนกเ็ป็นแบบน้ีหมด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปี เห็นไหม 
ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ลม้ลุกคลุกคลานมาตลอด ขนาดลม้ลุกคลุกคลานนะ แต่เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมาอานาปานสติ แลว้ก าหนดเขา้มาสู่จิตขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แลว้พิจารณาไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ส้ินกิเลส
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ไป น่ีดว้ยความสามารถในใจดวงนั้น ดว้ยความสามารถของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นพิจารณาของ
ใจดวงนั้น แลว้มนัจะประสบความส าเร็จไปกบัใจดวงนั้น 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราอยากรู้อยากเห็น แต่เราหาใจของเราไม่เจอ เห็นไหม สมถกรรมฐาน 
ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราหาท่ีตั้งของเราเจอ เราแกไ้ขของเราได ้ ถา้เรา
แกไ้ขของเราได ้ดูสิ ถา้เรามีฐานปฏิบติัการของเรา เราท าส่ิงใดมนัตอ้งมีเหตุมีผล แต่น้ีมนัไม่มีเหตุ
มีผล มนัเล่ือนลอย พอมนัเล่ือนลอย มนัเล่ือนลอยแลว้เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน พอลม้ลุกคลุกคลาน
มนักม็ว้นเส่ือ พอมว้นเส่ือข้ึนมาแลว้มีส่ิงใดล่ะ 

เวลาคนเราตายนะ เวลาจิตน้ีมนัพลดัพรากออกจากกายน้ีไป เวลาตายจากร่างกายของ
มนุษย ์ มนัไปเกิดตามเวรตามกรรมของเขา เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมกไ็ด ้ เกิดในนรก
อเวจีกไ็ด ้ เกิดเป็นสมัภเวสีกไ็ด ้การเกิดอนันั้นเราปฏิเสธไม่ได ้ เราปฏิเสธไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะ
มนัเป็นคราวเป็นกาลของมนั มนัถึงเวลาเป็นวาระของมนั  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติปัญญา ในเม่ือมนัยงัมีลมหายใจ ถา้ยงัมีลมหายใจ แมแ้ต่ในสมยั
พทุธกาล เวลาพระประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เดินจงกรม ถา้เดินจงกรมจนหมดเร่ียวหมดแรง คลานไป
กเ็อา คลานไปกเ็อา คุกเข่าไปเขากท็  า ถา้เขาท าไปอยา่งนั้นมนัไม่เป็นไปใหม้นัรู้ไป ใหม้นัรู้ของ
มนัไปใช่ไหม แต่น้ีของเราล่ะ เรายงัเคล่ือนไหวได ้เรายงัท าส่ิงใดไดเ้ลย แต่จิตใจมนัอ่อนแอไปเอง 
ถา้จิตใจมนัอ่อนแอไปเองแลว้มนักเ็ลือกเฟ้นของมนั มนัจะไปทางไหนล่ะ มนัจะไปทางไหน  

เวลาประพฤติปฏิบติั ท าคุณงามความดีเราตอ้งขวนขวาย ตอ้งท าคุณงามความดีของเรา 
เพราะไม่ท าคุณงามความดีมนักท็  าความชัว่ไง จิตมนัตอ้งไปอยูแ่ลว้ ถา้จิตมนัไปอยูแ่ลว้ เราจะตอ้ง
ควบคุมดแูลแลว้ออกล่วงหนา้ไปก่อน ค าวา่ “ล่วงหนา้ไปก่อน” ท าแต่คุณงามความดี ทีน้ีท าคุณ
งามความดีแลว้ท าไมท าคุณงามความดีแลว้มนัทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ 

การทุกขย์ากนะ เราทุกขย์ากเพราะเรามนัผอ่นคลาย ค าวา่ “ผอ่นคลาย” หมายถึงเราเป็น
อิสระ เราเลือกเฟ้นของเราได ้ 

เวลาเราเกิดในครรภ ์ ๙ เดือนไม่ไดข้ยบัเลยนะ ๙ เดือนอยูใ่นทอ้งของแม่ นัง่คุดคูอ้ยูอ่ยา่ง
นั้น ๙ เดือน ท าไม ๙ เดือนท าไมมนันัง่อยูอ่ยา่งนั้นไดล่้ะ คุดคูอ้ยูใ่นครรภ ์ ๙ เดือน ทุกขไ์หม? 
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ท าไมมนัผา่นการคลอดออกมาไดล่้ะ ทนทุกขท์รมานผา่นช่องคลอดออกมาแลว้เกิดมาเป็นเราอยูน่ี่ 
ท าไมมนัทนไดล่้ะ  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา นู่นกท็  าไม่ได ้ น่ีกท็  าไม่ได ้ มนัท าไม่ไดเ้พราะจิตใจเรา
แลว้แต่มนัจะเลือกไดไ้ง แต่ถา้มนัอยูใ่นความจ าเป็นแบบนั้น ถา้นัง่อยูใ่นครรภข์องมารดา ๙ เดือน
อยา่งนั้น มนักต็อ้งทนของมนัได ้ มนัทนของมนัได ้ มนัอยูข่องมนัได ้ เพราะเหตุใดล่ะ เพราะมนั
เป็นวาระ มนัไม่มีทางออก มนัอยูอ่ยา่งนั้น มนักต็อ้งจนตรอกอยูอ่ยา่งนั้น ถึงเวลาคลอดออกมาแลว้
มนัถึงไดผ้อ่นคลายของมนัออกมา 

แลว้ปัจจุบนัน้ี ดูสิ ถา้เรามีความจริงจงัของเราข้ึนมา เราตั้งใจของเรา ถา้เราตั้งใจของเรา เรา
ประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราเลือกเฟ้นของเราเองได ้มนัเป็นสิทธิของเราไง น่ี
เพราะไม่รู้ มนัถึงไดจ้บัจด เพราะไม่รู้ มนัถึงไดแ้สวงหา มนัถึงไดห้าทางออกของมนั 

“ถา้รู้” สติมนัดีข้ึนมา มนัชดัเจนข้ึนมา “ถา้รู้” เห็นไหม มนัจบหมด 

ถา้มนัฟุ้ งซ่านอยา่งไร มนักท็  าใหจิ้ตน้ีอยูใ่นอ านาจของสติปัญญาได ้ถา้รู้มนัควบคุมได ้ถา้รู้ 
เห็นไหม มนัฟุ้ งซ่านอยา่งไร มนัหลุดออกไปจากปกติของจิตไดอ้ยา่งไร แต่ถา้มนัเห็นของมนั ถา้รู้ 
มนัควบคุมมนัได ้

 ถา้ไม่รู้ มนัไปสุดเขตสุดแดนมนัแลว้นะ เราค่อยตั้งสติได ้ พอตั้งสติได ้ น่ีจิตใจอ่อนแอ 
เสียใจ ทุกขใ์จ ร้อนใจ แลว้ท าอยา่งไรต่อ ทุกขใ์จ ร้อนใจ เห็นไหม มนัมีแต่ถดถอยไปเร่ือยๆ  

เวลามนุษยน์ะ เวลาส้ินอายขุยั เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ถา้หมดอายขุยักเ็วียน
ลงมาเกิด มนุษย ์นรกอเวจี จะเกิดท่ีไหน ในเม่ือบุญกศุลกใ็ชไ้ปหมดแลว้ น่ีมนักเ็วยีนกลบัมา น่ีก็
เหมือนกนั ถา้ทนไม่ไหวมนักเ็วียนไป การเวียนไปมนัอยูท่ี่สติปัญญาของเราเท่านั้น น่ีเวียนไป  

ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด พรหมจรรยน้ี์เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด แต่ถา้เวลามนัเวียนไป เวียนไป
ในอะไร? เวลาเวียนไปแลว้นะ ปัจจุบนัน้ีกทุ็กขอ์ยา่งน้ี ถา้เวียนไปแลว้นะมนัจะทุกขม์ากกวา่นั้น 
ทุกขจ์นไม่มีทางออก เราทุกขจ์นไม่มีทางออกแลว้ท าอยา่งไรต่อไป? มนัยงัมีชีวิตอยูม่นักต็อ้งด้ิน
รนกนัไป  
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แต่สติปัญญาในปัจจุบนัน้ีมนัเห็นโทษ ถา้รู้แลว้มนัเห็นโทษ เห็นโทษของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก เห็นโทษของการครองเรือน เห็นไหม การครองเรือนคือการครองหวัใจ ตั้งแต่
คู่ครอง ตั้งแต่บุตรธิดาต่างๆ หวัใจแต่ละดวงใจปกครองยากนกั เรา ถา้จะปกครองหวัใจของเขา เรา
ตอ้งปกครองหวัใจของเรา ถา้เราปกครองหวัใจของเราไดน้ะ เราควบคุมใจเราได ้ เราไม่มีอารมณ์
ต่างๆ เราจะเห็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามขอ้เทจ็จริง แลว้เราบริหารจดัการส่ิงนั้นไดด้ว้ยความถกูตอ้ง 

แต่ถา้เรามีอารมณ์ของเราข้ึนมา เห็นไหม เราตดัสินดว้ยอารมณ์ มนัผดิพลาดจาก
ขอ้เทจ็จริงไป แลว้มีแต่ความผดิพลาดไปตลอด เพราะอะไรล่ะ เพราะเราไม่มีสติปัญญาควบคุมใจ
เราก่อน เห็นไหม จะครองเรือนน่ะครองหวัใจของเรา ถา้ครองหวัใจของเรา น่ีพดูถึงทางโลกเขา
ครองเรือน 

แต่เราจะครองธรรมล่ะ เราจะครองธรรมนะ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้เรา
ครองธรรมไดม้นัจะเกิดสุคโต เกิดมรรคญาณ ถา้เกิดมรรคญาณ เห็นไหม ส่ิงท่ีท าใหเ้ราเร่าร้อน 
มนัเร่าร้อนแต่เฉพาะกิริยา อยา่งเช่น เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ตากแดดตากฝน น่ีมนัร้อนแต่
กิริยา ร้อนจากภายนอก แต่หวัใจนะมนัไม่ร้อนตาม มนัไม่ร้อนตาม เพราะมนัไดเ้คล่ือนไหว มนั
ไดมี้การกระท าของมนั ถา้มนัมีการกระท าของมนันะ  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ไม่มีธรรมะอนัใดท่ีมนัจะลอยมาจากฟ้า ไม่มีธรรมะอนัใดท่ีจะ
ไดม้าโดยท่ีเราไม่ไดฝึ้กฝน ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัใหไ้ดเ้กิดข้ึนตามความเป็นจริง ถา้มนัอยา่งนั้น
มนักเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีธรรมท่ีเป็นสาธารณะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้วางธรรมและวินยัไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี 
แลว้เราเกิดมาในร่มโพธ์ิร่มเงาของศาสนาพทุธ แลว้เรามาศึกษา ส่ิงน้ีเป็นศาสดาของเรา ธรรมและ
วินยัเป็นศาสดาของเรา เราศึกษาแลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัมี
ประสบการณ์ มีสจัจะความเป็นจริง น่ีการครองธรรม 

ธรรม เรารู้เอง เรารู้ได ้สมาธิเป็นแบบใด สมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มามีหลกัมีเกณฑอ์ยา่งไร 
แลว้สมาธิมนัเกิดข้ึนมาจากไหน ถา้ไม่มีสติมนัสกัแต่วา่ท า ท ากนัสกัแต่วา่ ท าพอเป็นพิธี แต่ถา้ท า
ความเป็นจริงข้ึนมา ท าความเป็นจริงท าไมลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ี ลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม 
แลว้ถา้คนเราเขม้แขง็ คนเรามีความจริงใจข้ึนมา น่ีมนัอดนอน มนัผอ่นอาหารของมนั ถา้อดนอน
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ผอ่นอาหารนะ ธาตุขนัธ์ไม่ทบัจิต แต่ถา้ธาตุขนัธ์มนัทบัจิต ดูสิ คนเราธาตุขนัธ์ทบัจิต จิตโดนกิเลส
มนัเหยยีบย  า่อยู ่แลว้เราบอกวา่เราจะภาวนา เราไม่ไดช่้วยเหลือเลย 

หลวงตาบอกวา่ “จิตน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือ” 

จิตของเรามนัทุกขม์นัยาก มนัเรียกร้องความช่วยเหลือจากเรา เรียกร้องความช่วยเหลือจาก
ท่ีไหน? เรียกร้องความช่วยเหลือจากสติปัญญาของเราน่ีไง สติปัญญามนัช่วยเหลือโดยการฝึกหดั
ตั้งตน ฝึกหดัตั้งสติข้ึนมา  

ส่ิงใดท่ีจะมีโทษกบัมนั อาหารการกิน เห็นไหม ไขมนัต่างๆ อาหารท่ีกินเขา้ไปแลว้มนั
สปัหงกโงกง่วง นัน่น่ะธาตุขนัธ์มนัทบัจิตเอา จิตมนัอยากจะเป็นอิสระ แต่ในเม่ือมนัมีกิเลส กิเลส
มนักอ็ยาก เสวยไง อยากเสวย อยากกิน อยากอยู ่อยากปรนเปรอมนั อยากไปปรนเปรอ ปรนเปรอ
เพื่อคิดวา่มนัจะเป็นความสุข คิดวา่มนัจะเป็นความพอใจ เป็นความสุข แต่เวลามนักินเขา้ไปแลว้ 
มนัเป็นไขมนัต่างๆ มนักไ็ปอยูใ่นร่างกายของเรา แลว้เวลามนัเหลือใชข้ึ้นมา พลงังานมนัเหลือใช้
ข้ึนมา เวลาภาวนาข้ึนมามนักก็ดทบั เวลากดทบัมนักส็ปัหงกโงกง่วง เห็นไหม มนัเรียกร้องใหเ้รา
ช่วยนะ แต่เราไม่ไดช่้วยเหลือมนั เราไม่ไดช่้วยเหลือใจเราเองไง  

ถา้เราช่วยเหลือ เราเร่ิมผอ่นคลาย เราเร่ิมตั้งสติของเราไว ้ น่ีฉนัแต่นอ้ย นอนแต่นอ้ย 
ภาวนาใหม้าก 

... กม็นัล  าบากล าบน 

ล าบากล าบน เห็นไหม ๙ เดือน นัง่คุดคูอ้ยูใ่นครรภล์  าบากกวา่น้ีไหม จะตอ้งจุติในครรภ์
ต่อไป จะตอ้งเกิดซ ้าเกิดซาก เวลาอยูใ่นปัจจุบนันั้น เวลามนัผา่นคราวนั้นมาเรากบ็อกวา่มนัพน้ไป
แลว้ แต่ถา้เราจะตอ้งไปเกิดอีก เรากต็อ้งไปอยูใ่นสถานะแบบนั้นอีก ถา้สภาวะแบบนั้นมนัทุกข์
ไหม ถา้สถานะมนัทุกข ์ เวลาการเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาท่ีเราท าอยูน่ี่กเ็พื่อจะพน้จาก
เหตุการณ์อยา่งนั้น ถา้เราจะพน้จากเหตุการณ์อยา่งนั้น น่ีมนัมีสติปัญญาใหพ้น้จากเหตุการณ์อยา่ง
นั้น มนักมี็สติ มีปัญญา มีความเขม้แขง็ มีการกระท า ตั้งใจท า 

ถา้มนัไม่ตั้งใจท าข้ึนมา มนัอ่อนแอไง มนัไม่เห็นผลตอบแทน ถา้มนัเห็นผลตอบแทน เห็น
ไหม ท าสติ เราตั้งสติข้ึนมา เราท าสมาธิข้ึนมา แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา มนัใคร่ครวญของมนัข้ึนมา 
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น่ีผลมนัใหม้ากกวา่นั้น ผลมนัใหม้ากกวา่นั้นเพราะอะไร เพราะมนัแกกิ้เลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจของเรา แกค้วามไม่รู้ไง  

ถา้รู้นะ มนัรู้จากมีสติ มนักรู้็วา่มีสติ มีสมาธิมนักรู้็วา่มีสมาธิ แลว้ใชปั้ญญาอยา่งใด  

เวลาออกใชปั้ญญา บอกน่ีไง บอกท าสมถะแลว้มนัต่อยอดไม่ได ้ มนัต่อยอดไม่ไดเ้พราะ
มนัไม่หดัใชปั้ญญา การฝึกหดัใชปั้ญญา จิตมนัเร่ิมสงบมากสงบนอ้ยมนักฝึ็กใชปั้ญญาของมนั การ
ฝึกใชปั้ญญา ปัญญามนัจะเกิดมาจากไหน  

ปัญญามนัจะเกิดเองไม่มี ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดสมาธิแลว้จะเกิดปัญญาเอง เป็นไปไม่ได ้
พอมนัส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้พอมนัส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้พอเป็นสมาธิแลว้จะท าปัญญาอยา่งไรต่อไป ถา้
เป็นสมาธิข้ึนมาแลว้ เพราะเป็นสมาธิแลว้ เป็นสมาธิมนัเป็นเร่ืองของจิต สมาธิเกิดท่ีไหน สมาธิ
เกิดจากสมองเหรอ สมาธิเกิดจากร่างกายน้ีเหรอ สมาธิเกิดจากธาตุใด  

สมาธิเกิดจากธาตุรู้กเ็กิดจากจิต ถา้สมาธิเกิดจากจิตแลว้ ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเกิด
จากสมัมาสมาธิท าอยา่งไร 

พอจิตมนัเร่ิมสงบ เรากเ็ร่ิมใชปั้ญญาของเรา ปัญญาในอะไร? ปัญญาตรึกตรองในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นคุณค่าในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้
จิตเป็นสมาธิ พอมนัตรึกในธรรมน่ีโอโ้ฮ! มนัซาบซ้ึง  

แต่เวลาเราศึกษาธรรมโดยปกติของเรา เรากซ็าบซ้ึง เราซาบซ้ึงพอใจในความรู้สึก ซาบซ้ึง
พอใจในความรู้สึกเพราะวา่มนัสจัธรรม ธรรมเหนือโลก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มนัฆ่ากิเลส พอเราศึกษา มนัเห็นจริง อืม! สุดยอด สุดยอด แต่มนัไม่เขา้ถึงจิตหรอก มนัเขา้ถึง
สญัญาอารมณ์ เขา้ถึงความรู้สึก สญัญาอารมณ์ ขนัธ์ ๕ เห็นไหม เวทนา มนัเขา้ถึงความรู้สึกของ
เรา  

แต่ถา้จิตมนัสงบถึงฐีติจิต เขา้ถึงเน้ือของจิต เวลาจิตมนัสงบแลว้เราพิจารณาของเรา เรา
ฝึกหดัของเรา จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาใคร่ครวญ เลาะส่ิงท่ีสญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีมนัพอก
เป็นดินพอกหางหมู น่ีมนัพอกอยูท่ี่จิต  



เทศนพ์ระ เร่ือง ถา้รู้ ๑๐ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

โดยจริตนิสยั คนชอบส่ิงใด อารมณ์ความรู้สึกอยา่งนั้นกเ็กิดข้ึน พอเกิดข้ึนเรากใ็ชปั้ญญา
ใคร่ครวญ จริงหรือ เป็นอยา่งนั้นจริงๆ หรือ ถา้เป็นอยา่งนั้นจริงๆ เราตอ้งไดดี้มาแลว้สิ เพราะเราก็
เคยคิดอยา่งน้ีมาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า แต่ถา้มนัเป็นความจริงมนักต็อ้งเป็นประโยชน์กบัเรา ท าไมมนัคิด
จบแลว้เรากย็งัสงสยัอยู ่ท  าไมมนัคิดจบแลว้เรากย็งัมีความทุกขฝั์งในหวัใจอยู ่

มนักพ็ิจารณาของมนั อืม! ไม่ใช่ ถา้มนัไม่ใช่ มนัควรจะละเอียดกวา่น้ีขนาดไหน มนัควร
จะมีความรู้สึกอยา่งไร จิตมนักใ็คร่ครวญคน้ควา้ของมนั ถา้คน้ควา้ของมนันะ มนัเขา้ไป พอมนั
ฝึกหดัไป จากจินตมยปัญญา สุตมยปัญญา การศึกษา จินตมยปัญญาคือการจินตนาการ จาก
จินตนาการท่ีมีสมาธิมนักลึ็กซ้ึงเขา้ไปจนมนัเป็นภาวนามยปัญญา  

ถา้เกิดเป็นภาวนามยปัญญา น่ีไง ปัญญามนัตอ้งฝึกฝน ฝึกฝนสิ ถา้ไม่ฝึกฝนปัญญาลอยมา
จากฟ้าเหรอ ปัญญาใครจะยืน่ให ้ชีวิตน้ีใครยืน่ให ้จิตต่างหาก จิตมนัมีเวรมีกรรมไปเกิดในวฏัฏะน่ี
ใครยืน่ให ้ กรรมต่างหาก กรรมมนัสร้างมา กรรมมนัท ามาตลอด ถา้กรรมมนัท ามา มนัเป็นจริต
นิสยัของมนัแลว้ใครจะยืน่ให้ 

ในเม่ือเวลาจิตไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีโอปปาติกะ ใครควบคุมไป ใคร
ควบคุมจิตน้ีไปเกิด? กรรมมนัควบคุมไปเกิด เห็นไหม เวลาจิตมนัมาเกิดเป็นมนุษย ์ มาเกิดใน
ครรภข์องมารดาน่ีใครควบคุมมา ใครควบคุมจิต บงัคบัจิตน้ีใหม้าเกิดกบัพอ่แม่ ใครบงัคบัใหจิ้ต
ดวงน้ีไปเกิดเป็นสตัวน์รกอเวจี ใครบงัคบัมนั? กก็รรมบงัคบัไปทั้งนั้น 

แต่เวลาเราจะฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมา ปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากเรา ใครจะบงัคบั ใครจะฝึกหดั
ใหล่้ะ? มนักต็อ้งสติปัญญาของเรามนัฝึกหดัของเราข้ึนมาสิ ถา้มนัฝึกหดัข้ึนมา มนัออกฝึกหดัใช้
ปัญญา น่ีไง พอมนัรู้มนัเห็นเขา้ไป เพราะรู้ เพราะเห็น เป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ถา้จิตดวงน้ี
มนัไม่รักษาจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีไม่ช่วยเหลือจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีมนัตอ้งไปตายไปเกิดอีก  

แต่ถา้จิตดวงน้ีมนัจะมีปัญญาใคร่ครวญ มนัช่วยเหลือมนั น่ีการฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีไง ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถึงสมถกรรมฐานจะเกิดวปัิสสนากรรมฐาน ถา้เป็นสมถกรรมฐาน ถา้มนัไม่มีสม
ถกรรมฐาน มนัเกิดปัญญามนักเ็ป็นโลกียปัญญา มนัเป็นตรึกในธรรม มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
มนัเป็นส่ิงท่ีใคร่ครวญจากจิตท่ีมีอวิชชา จากจิตท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  
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เรากท็  าความสงบของใจเราก่อน ถา้มนัจะใชปั้ญญากใ็ชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรารู้วา่อยา่งน้ี
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เรากพ็ิจารณาของเราเขา้มา เห็นไหม มนัรู้ มนัเห็น เวลามนัท า ถา้รู้นะ ถา้รู้
ถา้เห็นแลว้นะ พอท าไดร้อบสองรอบ ท าไดเ้ป็นแลว้ รู้ช่องทางแลว้มนัจะขยนัหมัน่เพียร คนจะ
ภาวนานะ มนัจะหาท่ีหลบท่ีซ่อน มนัจะหาท่ีความสงบสงดัของมนั มนัจะท าของมนัตลอดเวลา 
เพราะส่ิงน้ีเป็นทรัพยส์มบติั เป็นอริยทรัพย ์

น่ีเราทุกขเ์รายาก เราเกิดเราตายมาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ เราเห็นโลก เห็นไหม ๗ พนักวา่ลา้นคน 
คนเกิดคนตายขนาดนั้น แลว้จะไปเกิดกบัเขา เรากจิ็ตหน่ึงเหมือนกนั เขากจิ็ตหน่ึงเหมือนกนั แต่
จิตของใครมีสติปัญญาพอท่ีจะเอาตวัรอดได ้จิตของใครมีสติปัญญาพอท่ีจะควบคุมตวั  

ดูสิ เราควบคุมกิริยาเรา น่ีมารยาทสงัคม เรานัง่อยูท่ี่ไหนเรามีมารยาท เรามีมารยาทท่ีดี เขา
บอกคนๆ นั้นเป็นคนท่ีดี แต่มารยาทของเราเขา้กบัสงัคมไม่ได ้ เขากบ็อกคนนั้นมารยาทไม่ดี น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราฝึกหดั เราพิจารณาของเรา เราดูแลจิตของเรา เรารักษาจิตของเรา จิตของเรามนั
พฒันาของเราข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนันะ  

“ถา้รู้” น่ีมนัเห็นคุณค่า พอเห็นคุณค่าข้ึนมามนักท็  าดว้ยความเป็นจริง  

แต่ถา้ไม่รู้ ไม่รู้นะ มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย 

ท าไมชีวิตเราตอ้งมาทุกขข์นาดน้ี น่ีเวลาจิตมนัเส่ือมนะ โลกเขาอยูก่นัได ้ท าไมเราจะอยูก่บั
เขาไม่ได ้โลกเขาอยูก่นัเขายงัอยูก่นัได ้อยูอ่ยา่งมีความร่มเยน็เป็นสุข ท าไมเรามาบวชเป็นพระ พอ
บวชเป็นพระกต็อ้งฉนัม้ือเดียว ตอ้งมาอดนอนผอ่นอาหาร ฉนัม้ือเดียวแลว้ยงัตอ้งผอ่นมนัอีก หิวก็
หิว กระหายกก็ระหาย ทุกขย์ากไปหมดเลย ท าไมชีวิตเราตอ้งเป็นแบบน้ี ท าไมเราไม่ไปเสวยสุข
แบบเขา น่ีเวลามนัทอ้ถอยมนัคิดของมนัไปอยา่งนั้น 

แต่เวลาถา้จิตมนัเจริญรุ่งเรือง เห็นไหม เวลาเราอดอาหารนะ เราผอ่นอาหารน่ีมนัหิวมาก 
ความท่ีหิวเรากพ็ิจารณาวา่ กระเพาะหรือท่ีมนัหิว ล  าไส้หรือท่ีมนัหิว ล้ินหรือท่ีมนัหิว ความหิว
กระหายนั้นมนัคืออะไร 

พอพิจารณาของมนันะ พอปัญญามนัไล่ทนันะ ความหิว ความกระหายมนัปล่อยวางหมด 
มนัโล่งหมดเลย อา้ว! แลว้หิวหายไปไหน แลว้เม่ือก้ีกย็งัหิวอยูน่่ะ 
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เวลามนัหิวข้ึนมาน่ะ หิวๆๆๆ แต่เวลาพอจิตมนัพิจารณาของมนั มนัเป็นธรรม จิตมนัมี
ธรรมเป็นอาหาร จิตมนัมีปัญญา มนัพิจารณาธรรมเป็นอาหาร พอมนัเป็นสจัธรรมข้ึนมา มนัอยูก่บั
ธรรม มนัปล่อยสญัญาอารมณ์หมดเลย ความหิว ความกระหาย ความต่างๆ มนัไปไหนหมด มนั
ไม่มีเลย มนัไม่มีเพราะเหตุใด น่ีถา้คนพิจารณามนัจะรู้ของมนั มนัจะเห็นของมนั 

ถา้เห็นของมนั พอพจิารณาถึงท่ีสุดมนักป็ล่อย ปล่อยมนักโ็ล่งหมด มีความสุขอีกต่างหาก 
เม่ือก้ียงัหิวกระหายอยูเ่ลย แต่เวลาจิตมนัรวมลง จิตมนัปล่อยหมด ความหิวกระหายมนัไปไหน? 
ความหิวกระหายมนัไม่มี นัน่จิตมนัหลอก  

ถา้จิตมนัหลอก เห็นไหม พอจิตมนัเขา้สงบแลว้ พอมนัคลายตวัออกมา เออ! พอคลายตวั
ออกมากเ็ป็นปกติ พอเป็นปกติโดยธรรมชาติของความรู้สึก จิตมนัอยูใ่นร่างกายน้ี จิตเป็น
นามธรรม ตอ้งอาศยัรูปธรรม คืออาศยัร่างกาย ปฏิสนธิกเ็กิดเป็นมนุษย ์ โอปปาติกะกเ็กิดเป็น
เทวดา 

ฉะนั้น พอจิตมนัคลายตวัออกมามนักรั็บรู้ น่ีสามญัส านึกในร่างกายน้ี ในเม่ือกระเพาะ
อาหารมนัไม่มีอาหารตกไปในกระเพาะ มนัขาดของมนั ความขาดของมนัมนักต็อ้งหิวเป็น
ธรรมดา ร้องจ๊อกๆๆ กลบัมาหิวเหมือนเดิมไง เวลาถา้มนัรวมเขา้ไปแลว้มนักป็ล่อยวางไดห้มด 
เวลามนัออกมาสู่สามญัส านึกมนักรั็บรู้โดยปกติ 

ทีน้ีพอรับรู้โดยปกติ แต่เพราะเราไดฝึ้กฝน เราไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราพอใจของเรา 
เรากห็าส่ิงใดหล่อเล้ียง ด่ืมน ้า ด่ืมส่ิงใดประคองของมนัไป ถา้จะฉนัขา้วกฉ็นัขา้วเพื่อบรรเทา เพื่อ
ส่ิงนั้นไป  

แต่เรารู้ เรารู้วา่ถา้เราพิจารณาโดยปัญญา “ถา้รู้” เรารู้ของเรา ปัญญาของเรามนัจะปล่อยวาง
อยา่งน้ี แลว้เรามีความเขม้แขง็ เพราะมนัท าได ้๑ มนักมี็ ๒ มี ๓ ข้ึนไป พอพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ 
นะ มนัจะละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป จนภาวนามยปัญญาเกิด พิจารณาซ ้าพิจารณา
ซาก ถา้จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นั้นคือโสดาปัตติมรรค 
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เวลาเราเป็นปุถุชน “ปุถุชน กลัยาณปุถุชน” ปุถุชนคนหนา เวลาเราท าจิตของเรา เรา
พิจารณาจิตของเราจนปัญญามนัตดัขาดนะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร ถา้บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร เราตดัขาด จิตเรา น่ีอจลศรัทธา 

จากศรัทธา ศรัทธาความเช่ือ อจลศรัทธาคือวา่มนัรู้มนัเห็น ถา้มนัรู้มนัเห็นมนัเป็นอจล
ศรัทธา มนัเห็นจริงของมนั พอเห็นจริงของมนั น่ีมนัควบคุมจิตไดง่้ายข้ึน พอจิตง่ายข้ึน ท าความ
สงบบ่อยคร้ังเขา้จนจิตเป็นสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิ หดัใชปั้ญญา พอหดัใชปั้ญญา น่ีไง ถา้ฝึกหดัใช้
ปัญญา มนัจะเขา้สู่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคนั้นคือวิปัสสนา  

ถา้จิตเป็นสมถะ แลว้จะวิปัสสนาอยา่งไร?  

จิตเป็นสมถะแลว้ สมถะฝึกหดัใชปั้ญญา พอใชปั้ญญาแลว้จบัตอ้งไดต้ามความเป็นจริง มนั
จะเกิดสติปัฏฐาน ๔ เกิดสติปัฏฐาน ๔ มนักเ็กิดโสดาปัตติมรรค พอเกิดโสดาปัตติมรรค โสดา
ปัตติมรรคมนัคืออะไร มรรคมนัคืออะไร? มรรคคืองานชอบ ชอบในอะไร? ชอบในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม 

ถา้มนัชอบในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนัพิจารณาของมนั มนัจะแยกแยะของมนั 
เห็นไหม แยกออกไป แยกออกไป แยกออกไป เป็นตทงัคปหาน คือมนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย
บ่อยคร้ังๆๆ เขา้ พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆๆ ดว้ยสติปัญญา ดว้ยความมุมานะ ดว้ยความจริงใจของ
เรา ดว้ยความจริงใจเพราะอะไร เพราะมนัเห็นโทษ เห็นโทษเวลาคนประพฤติปฏิบติัข้ึนไปมนั
เจริญแลว้เส่ือม การเจริญแลว้เส่ือมคือการเดินทาง ดูสิ เดินทาง มีรถอยูค่นัหน่ึง เราเดินทาง
ตลอดไป เราตอ้งเติมน ้ามนับ่อยคร้ังๆ เพราะน ้ามนัตอ้งหมดถงัแลว้ตอ้งเติมๆๆๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั พิจารณาไปแลว้ เวลามนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญเป็นเร่ืองธรรมดา 
พอเร่ืองธรรมดา พอเราเขา้ใจ เราเห็นโทษของมนั แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราตามความเป็น
จริงของเรา น่ีเวลาน ้ามนัมนัพร่องเรากเ็ติม พอจิตใจมนัเร่ิมไม่มัน่คงเรากก็  าหนดพทุโธ เรากจ็ะ
พฒันาข้ึนมา มนักเ็ขม้แขง็ข้ึนมา พอเขม้แขง็ข้ึนมาเรากไ็ปใชปั้ญญาพิจารณาของมนั พอพิจารณา
มนักป็ล่อย ปล่อยมนักเ็ป็นตทงัคปหาน น่ีขยนัหมัน่เพียรของเราดว้ยความรอบคอบ 



เทศนพ์ระ เร่ือง ถา้รู้ ๑๔ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

แก่นของกิเลสน้ีเขม้แขง็นกั เราบอกวา่ ส่ิงใดๆ ท่ีเขม้แขง็ น่ีแก่นของกิเลสน่ีเขม้แขง็
มากกวา่ เวลาเราพิจารณาไป เวลามนัปล่อยวางนะ มนับงัเงา มนัหลบมนัเล่ียงนะ มนัหลบมนัเล่ียง
เพราะมนัพยายามจะรักษาตวัมนั พอพิจารณาไปแลว้มนักบ็อกวา่ปล่อยแลว้ ขาดแลว้ เป็นธรรมะ
แลว้ น่ีมนับงัเงา มนัสวมรอยตลอด 

พอมนัสวมรอยข้ึนมา ถา้เราไม่มีประสบการณ์ เพราะกวา่เราจะท าไดข้นาดน้ีเราลม้ลุก
คลุกคลานมาขนาดไหน เราท างานมาวิกฤตขนาดไหน พอมนัมีผลตอบสนอง เรากเ็คลมวา่ใช่ๆๆ 
นัน่น่ะ ไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ไม่รอบคอบเพียงพอ ฉะนั้น พอเราพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พอมนัเส่ือม
แลว้นะ มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน ออกมาจิตเส่ือมออกมา ทุกขย์ากออกมา พิจารณาซ ้าเขา้ไป ท าความ
สงบมากข้ึน แลว้พิจารณาซ ้าเขา้ไป มนัเขา้ไปสู่ต าแหน่งท่ีเราเคยวิปัสสนา เราเคยปล่อยวางมา ซ ้า
แลว้ซ ้าเล่า ละเอียดรอบคอบเขา้ไป 

ถา้ละเอียดรอบคอบนะ เวลามนัถึงท่ีสุดนะ สมุจเฉทปหาน เวลามนัขาดนะ  

เวลาพิจารณากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ 

พิจารณาขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

พิจารณาจิต ถา้จิตมนัเป็นอนตัตา จิตมนัปล่อยวางจิตแลว้ น่ีเวลาจิตมนัปล่อยจิต จิตมนั
ปล่อยอาการของจิต จิตมนัปล่อยความรู้สึก น่ีมนัขาด ปล่อยจิต 

ปล่อยธรรมารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นสญัญาอารมณ์ พิจารณาแลว้มนัขาด  

เวลามนัขาด สติปัฏฐาน ๔ ส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้แต่ความถนดัขณะท่ีเป็นปัจจุบนัธรรม  

เวลามนัขาดข้ึนมา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
เวลามนัสมุจเฉทปหาน น่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีไง ถา้รู้อยา่งน้ี ถา้คนภาวนาเป็น ถา้คนภาวนา
เป็นนะ เวลาภาวนาเป็นข้ึนมาแลว้มนัมีร่องมีรอยของมนั มนัเร่ิมตน้พฒันาอยา่งไร เร่ิมตน้ลม้ลุก
คลุกคลานมา เราเห็นโทษของมนั การลม้ลุกคลุกคลานนั้นน่ะมนัเป็นครูสอน มนัเป็นการบอกวา่ 
ถา้ท าไม่ถกูตอ้งมนัจะเป็นแบบน้ี 
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แต่เวลาเราเดินเขา้มาถกูตอ้ง จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ พอเราออกใชพ้ิจารณา พอพิจารณาไป
มนัรู้ของมนั มนัถอดมนัถอนของมนั มนัจางคลาย มนัคลายความหมกัหมมของใจ มนัถอดมนั
ถอนของมนั ศรท่ีปักในอกมนัถอนออกๆ มนัรู้ของมนั รู้เพราะเรารู้เอง เพราะเราชัง่น ้าหนกัเอง จิต
เราเป็นของเราเอง น่ีมนัเป็นปัจจตัตงัหมด 

แลว้เวลามนัขาด! เวลามนัขาดมนัแตกต่างกบัการปล่อยวาง เวลาเป็นตทงัคปหานมนัปล่อย
แลว้ ปล่อยแลว้กคื็อปล่อย ปล่อยแลว้มีความสุขมากนะ แต่ความสุขอยา่งน้ีมนัไม่ตอบโจทย ์มนัไม่
ส้ินสุดโครงการ มนัขาดแลว้มีอะไรล่ะ ขาดแลว้กย็งัเหลือ มนัปล่อยแลว้มนักย็งัเหลือ ปล่อยแลว้มี
อะไรต่อไป ปล่อยแลว้กส็งสยั ปล่อยแลว้ เอะ๊! เอะ๊! น่าจะ เอะ๊! มนัใช่หรือไม่ใช่ มนัยงัสงสยัอยู ่

แต่ถา้เวลามนัขาด มนัไม่มีสงสยันะ “ดัง่แขนขาด” พอขาดแลว้จบ มนัมีอะไรน่ะ? ขาด น่ี
ความสงสยัไม่มี สีลพพตปรามาสไม่มี ทุกอยา่งไม่มี ไม่มีเพราะอะไร ไม่มีเพราะมนัขาดต่อหนา้ 
ไม่มีเพราะมนัตายซ่ึงๆ หนา้ มนัเห็นศพกิเลส มนัพลิกเลย กิเลสเป็นอยา่งไร ตายอยา่งไร ต่อหนา้
อยา่งไร  

ถา้รู้ ถา้เห็นนะ จะเห็นคุณค่า ส่ิงใดในโลกน้ีไม่มีคุณค่ากบัสจัธรรม ไม่มีคุณค่าเลย โลกน้ี
สมมุติ การเวียนตายเวียนเกิดนะ จะมีศกัยภาพสูงส่งขนาดไหน ตายไป เห็นไหม เวรกรรม เห็น
ไหม ถา้ท าดีกไ็ปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ท าชัว่กต็กนรกอเวจี ท าเสมอตนกเ็กิดมาเป็นมนุษย์
อีก สร้างสมบุญญาธิการต่อไป ส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิดอยูอ่ยา่งนั้น น่ีเป็นโลกสมมุติ 

แต่สจัธรรมล่ะ สจัจะความจริง ถา้สจัธรรมแลว้ท าความจริงไดเ้ป็นความจริงข้ึนมา เวลา
มนัขาดไปจากใจ เป็นธรรมดาน่ีแหละ แต่จิตใจมนัไม่เป็นมนุษยธ์รรมดาสิ ไม่เป็นธรรมดาเพราะ
เหตุใด ดูสิ ดูรถมนัตอ้งไปดว้ยเคร่ืองยนต ์ ไปดว้ยก าลงัของเคร่ืองยนต ์ ไปดว้ยน ้ามนั เห็นไหม 
มนุษยต์อ้งมีจิต ความรู้สึกนึกคิดน่ี ท าใหด้  ารงชีวิตของมนุษย ์ 

แลว้ถา้จิตท่ีมนัเหนือมนุษยข้ึ์นมาแลว้ มนัมีคุณค่าอยา่งใด แต่อยูก่บัโลกเขานะ เขามี
สติปัญญาพร้อมนะ ไม่ใช่คนบกพร่อง ถา้คนบกพร่อง คนขาดสติ นั้นคนบา้ แต่คนน้ีมีคุณธรรมใน
หวัใจ กิเลสมนัขาดออกไป เขามีคุณธรรมในหวัใจของเขา เขาใชชี้วิตของเขา เขารู้ตวัทัว่พร้อม เขา
เห็นวา่อะไรควรหรือไม่ควร โลกเขาเป็นอยา่งนั้น โลกเขาพดูกนัแต่ผลประโยชน์ เขาไม่คุยกนัถึง
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การเสียสละแลว้ไดม้า การเสียสละคือเสียสละกิเลสออกไป การเสียสละเป็นความจริงในหวัใจ
ออกไป แลว้มนัจะไดส้จัธรรมความจริงนั้นมา  

ถา้รู้แลว้มนักจ็บส้ินกระบวนการ แต่ถา้ยงัไม่รู้นะ เราจะตอ้งเวียนตายเวียนเกิด ยงัตอ้งทุกข์
ยากของเราตลอดไป 

ชีวิตน้ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ การบวช ถา้เราประพฤติปฏิบติั 
ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขน้ี์ประเสริฐท่ีสุด แต่ถา้ไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เรากพ็ยายามขวนขวายของเรา ชีวิต
น้ีมนัคือแบบน้ี เราจะใชชี้วิตแบบใด? แบบคฤหสัถเ์ขากต็อ้งใชชี้วิตของเขา แบบนกับวชนกัพรต
เรากใ็ชชี้วิตของเรา ชีวิตเหมือนกนั แต่โอกาส นกัพรตเรามีโอกาส ๒๔ ชัว่โมง ถา้เราอยูใ่นหมู่
คณะท่ีดี เราจะมีโอกาสประพฤติปฏิบติัไดต้ลอดเวลา เรามีโอกาสตลอดเวลานะ 

โลกเขาขอโอกาสกนั แต่ถา้เราไปอยูท่างโลกนะ โลกน้ีมีการแข่งขนัเป็นเร่ืองธรรมดา 
เพราะมีการแข่งขนั การแข่งขนัน้ีเขาวา่แข่งขนัโดยโลกนะ แต่ถา้มนัมีเวรมีกรรมดว้ย เวรกรรมนั้น
มนัแข่งขนัในส่ิงมิติท่ีโลกมองไม่เห็น แต่ถา้ส่ิงท่ีโลกเขาเห็น ส่ิงนั้นสร้างเวรสร้างกรรม ท าดีไดดี้ 
ท าชัว่ไดช้ัว่ นั้นประสาโลก แต่ถา้เราอยูใ่นนกัพรตนกับวช เราจะสร้างคุณงามความดีของเรา  

โอกาสของเรามีมาแลว้ ส่ิงท่ีจะไดม้า เห็นไหม การเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีอ  านาจวาสนามาก 
เพราะการเกิดเป็นมนุษยมี์โอกาสไดเ้ลือก เลือกทางไหนกไ็ด ้ ฉะนั้น เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรามี
สิทธิเลือก แลว้เลือกอะไร จะเลือกโลกหรือจะเลือกธรรม 

“ถา้รู้” ไม่ตอ้งมีใครบอก แต่ถา้ไม่รู้ เรากก็ระเสือกกระสน แต่ถา้รู้แลว้ จบ เอวงั 


