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 ฟังธรรมเนาะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่งของหวัใจไง เวลาท าบุญกศุลกนั น่ีท าบุญกศุล บุญคือ
อะไร? บุญคือความสุขใจ ถา้ความสุขใจคือความพอใจใช่ไหม? ถา้ความพอใจ เห็นไหม คนเรา
พอใจส่ิงใดกไ็ด ้ถา้พอใจส่ิงใดนั้นจะเป็นความสุข เป็นบุญกศุลใช่หรือไม่?  

กศุล อกศุล ถา้เป็นกุศล ความพอใจท่ีเป็นบุญนะมนัไม่มีขอ้โตแ้ยง้ ค  าวา่ไม่มีขอ้โตแ้ยง้ 
คือวา่ถา้เป็นบุญแลว้มนัไม่มีความขดัขอ้งหมองใจ แต่ถา้เป็นอกศุลนะ บุญกศุล บาปอกุศล ถา้
เป็นบาปอกศุลพอใจไหม? คนท่ีคุน้เคยไง คนท่ีคุน้เคย เห็นไหม คนดี ท าดีไดง่้าย ท าชัว่ไดย้าก 
คนชัว่ ท าชัว่ไดง่้าย ท าดีไดย้าก  

จิตท่ีมนัคุน้เคย จิตท่ีมนัคุน้เคยกบัความคิด หรือจิตท่ีเป็นกศุล เป็นบาปอกศุล เขากเ็ป็น
ความพอใจของเขา ความพอใจเป็นบุญหรือ? ความพอใจ เห็นไหม ความพอใจตอ้งเป็น
สมัมาทิฏฐิ ถา้สมัมาทิฏฐิมนัจะมีปัญญาเขา้ไปแยกแยะวา่ส่ิงนั้นถกูหรือผดิ ถา้ถกูหรือผดิ น่ีมี
ปัญญาเขา้ไปแยกแยะวา่ถกูและผดิ แลว้มนัจะแยกเอาแต่ความถกูไว ้ ความผดิพยายามจะดบัมนั
ใหไ้ด ้ 

การดบัมนั น่ีบุญกศุล ถา้บุญกศุลมนัมีความอบอุ่นในหวัใจของเรา เราถึงขวนขวายกนัมา
ท าบุญ ท าบุญเพื่อเป็นท่ีพึ่งของใจไง เวลาใจของเรา เวลาเราทุกขจ์นเขญ็ใจ จะมีคนช่วยเหลือเจือ
จานเราได ้ แต่ขณะท่ีเรามัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน แต่หวัใจมนัวา้เหว ่ ทีน้ี
หวัใจวา้เหวม่นัขาดแคลน แต่ถา้มนัมีบุญกศุลในหวัใจ น่ีบุญกศุลในหวัใจ เราจะอยูโ่คนไม ้อยูท่ี่
ไหน หวัใจมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ค าวา่มีหลกัมีเกณฑคื์อวา่มนัไม่หวัน่ไหวไปกบัใครไง  

ถา้ไม่หวัน่ไหวไปกบัใคร น่ีไงส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เรามองส่ิงท่ีเป็นวตัถุวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีพึง
ปรารถนา ส่ิงท่ีพงึปรารถนาแต่เม่ือเราจ าเป็นตอ้งใชส้อย แต่ถา้เราไม่จ าเป็นใชส้อย ส่ิงนั้นมนัก็
อยูข่องมนัโดยเกอ้ๆ เขินๆ อยา่งนั้นแหละ แต่หวัใจมนัอยูก่บัเราตลอดนะ หวัใจ ความรู้สึกนึกคิด
มนัอยูก่บัเราตลอด ถา้เวลามนัเร่าร้อนข้ึนมาล่ะ? เห็นไหม บุญกศุลเพื่อเหตุน้ีไง บุญกศุลเพื่อให้
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จิตใจน้ีไดท่ี้พึ่ง ท่ีอาศยั เวลาใครท าความสงบของใจนะ เขาจะมีบา้นเรือนของเขา น่ีเวลาอยูก่ลาง
แดดเราจะมีความเร่าร้อนนกั เวลาเขา้อยูใ่นร่มเงาของตน้ไม ้เราจะมีความร่มเยน็เป็นสุข  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตใจท่ีมนัเร่าร้อน มนัเร่าร้อนของมนั มนักระเสือกกระสนของมนั 
แต่ถา้เรามีพทุโธ พทุโธ มีความสุข มีจิตใหม้นัสงบไดม้นัจะมีท่ีพกัอาศยั ถา้มีท่ีพกัอาศยั น่ีถา้ผู ้
ปฏิบติัเขา้ไปแลว้มนัจะเขา้ใจเร่ืองบุญกศุลมากข้ึนเร่ือยๆ บุญกศุล ถา้เรายงัไม่เขา้ใจนะเรากจ็ะ
บอกวา่บุญกศุลคือการเสียสละ อยา่งน้ีใช่ไหมคือเป็นบุญกศุล แลว้ท าอยา่งอ่ืนไม่เป็นบุญกศุลเลย
หรือ? เวลาการใหปั้ญญา เห็นไหม การไดบุ้ญกศุลท่ีสูงสุด การใหท้านชนะซ่ึงการใหท้ั้งปวง  

การใหท้านคือการใหปั้ญญาไง เราใหปั้ญญาเขา เราใหค้วามรู้สึกนึกคิดเขา ใหเ้ขาเป็นคน
ดี มนัเป็นวตัถุไหม? มนัเป็นนามธรรมใช่ไหม? ความรู้สึกนึกคิดเร่ืองปัญญาน่ีเป็นนามธรรม แต่
ท าไมการใหธ้รรมชนะซ่ึงการใหท้ั้งปวงล่ะ? ใหธ้รรมชนะทั้งปวง เพราะคนๆ นั้นเขาจะเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมาไง เพราะเราเป็นเดก็ เดก็นอ้ยจิตใจเร่ร่อน จิตใจไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราถึงไดเ้ร่าร้อน
กนั แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เห็นไหม เรามีสติปัญญากบัหวัใจของเรา ท าไมคิดเร่ืองอยา่งนั้นนกั? 
ท าไมเร่าร้อนนกั? ท าไมไม่สงบระงบับา้ง? ท าไมเราไม่มีเหตุมีผล?  

น่ีมีปัญญา แลว้มนัจะสงบระงบัไดอ้ยา่งไรล่ะ? ดูสิเวลาไฟมนัเผาป่า มนัมีเช้ือไฟของมนั 
มนัจะเผาลามไปเตม็ท่ีของมนัเลย ลามไปจนกวา่จะหมดเช้ือ เวลามนัมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เวลามนัจุดไฟติดของมนั เห็นไหม ท าไมมนัเร่าร้อนนกั การจะดบัไฟป่า ผูด้บัไฟป่า ถา้ไฟ
มนัโหมรุนแรงเขาตอ้งมีวิธีการของเขา ถา้เส่ียงดบัไฟป่าโดยท่ีโหมรุนแรงนะเขาถึงกบัเสียชีวิต
ได ้จิตใจท่ีมนัเร่าร้อนนกัเราจะขวางมนัอยา่งไร? เราจะดบัอยา่งไร?  

เวลาเขาดบัไฟป่า เขาดบัจากขอบนอกมนัเขา้ไป ถึงจะดบัมนัใหไ้ด ้หวัใจของเราเวลามนั
เร่าร้อนนกั น่ีเรามีสติปัญญายบัย ั้งมนัไว ้ สติปัญญายบัย ั้งไว ้ ถา้มนัเร่าร้อนนกั น่ีคนท่ีมีอ  านาจ
วาสนานะ อ  านาจวาสนาหมายถึงวา่ถา้เราท าบุญกศุลของเรามาบา้ง มนัจะมีสติปัญญายบัย ั้งไง 
ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมเป็นอยา่งน้ี? แต่เวลาคนท่ีเขาไม่มีสติปัญญาเขาวา่ไม่เป็นแบบน้ีนะ เขายิง่
ย  ้าคิดย  ้าท า แลว้เขายิง่แสดงออกของเขาไป เขายิง่สร้างสมของเขาไป น่ีไฟป่ามนัเผาแลว้มนัเผา
อีก เผาจนถึงท่ีสุดของมนั น่ีหวัใจมีแต่ความเร่าร้อนไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็น
เจา้ชายสิทธตัถะจะไดค้รองราชยอ์ยูแ่ลว้ เห็นไหม จะเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ แต่หวัใจมนัเร่าร้อน 
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หวัใจมนัเร่าร้อนนกั น่ีตอ้งออกอยา่งเดียว ตอ้งออกหมายถึงตอ้งหาท่ีสงบสงดัอยา่งเดียว แต่ทาง
โลกเรา เราแสวงหาส่ิงนั้นมาเพื่อเป็นท่ีพึ่งอาศยั  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาพระจะบวช บริขาร ๘ มี
บาตร มีจีวร มีธมกรก แลว้อยูด่ว้ยเรือนวา่ง เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมากฉ็นัน ้าดองมูตรเน่า ปัจจยั 
๔ ไง พระพทุธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธนะ เวลาสละราชวงัมา น่ีเป็นวตัถุสละส่ิงนั้นมา เพราะตอ้งมา
รับผดิชอบ ตอ้งดูแล เห็นไหม ตอ้งดูแลเพือ่รับผดิชอบต่างๆ มนัเป็นการเผาลน เผาลนดว้ยกิเลส 
เผาลนวา่เราอยากจะพน้จากน้ีไป ออกแสวงหาอยู ่ ๖ ปีนะ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลาจะ
บวชพระ พระตอ้งมีบริขาร ๘  

มีพระในสมยัพทุธกาล น่ีพาหิยะๆ ฟังเทศน์พระพทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย 
แลว้ขอบวช “เธอไม่มีบริขาร เธอตอ้งไปหาบริขาร”  

บริขาร ๘ น่ีบาตร จีวร ธมกรก บริขาร ๘ “เธอไม่มีบริขาร ๘ เธอบวชไดอ้ยา่งไร?” ไปหา
บริขาร ๘ อยู ่ โดนควายแม่ลกูอ่อนขวิดตายเลย น่ีเวลาเขาแสวงหา น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั
พระพทุธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธ ทีน้ีเพียงแต่วา่จิตใจเราเป็นธรรมหรือเปล่า? ถา้จิตใจเราเป็นธรรมนะ 
มกันอ้ยสนัโดษ สนัโดษมนัมีอยูแ่ลว้ มีสนัโดษยงัมกันอ้ย ดพูระเราบิณฑบาตมา เห็นไหม น่ีส่ิงท่ี
จดัใส่บาตรแลว้ เวลาจะฉนัตอ้งปฏิสงัขาโยใช่ไหม? 

ปฏิสงัขาโยหมายความวา่ น่ีส่ิงนั้นมนัเป็นอะไร? น่ีเป็นไขมนัไหม? ฉนัเขา้ไปแลว้มนัจะ
ง่วงเหงาหาวนอนไหม? ส่ิงนั้นฉนัเขา้ไปแลว้เป็นประโยชน์ไหม? ถา้คนไม่ปฏิสงัขาโย ฉนัโดย
ไม่มีสติปัญญา ปรับอาบติัหมดเลยนะ แมแ้ต่การขบฉนั ภตักิจ ถา้เธอไม่มีสติปัญญา พระพทุธเจา้
ปรับอาบติัทนัที เวลาจะฉนัตอ้งปฏิสงัขาโยก่อนวา่ส่ิงน้ีเพื่อประโยชน์อะไร?  

เวลาจะห่มผา้นะ ห่มผา้น้ีเพื่ออะไร? ปฏิสงัขาโย ปฏิสงัขาโยวา่ห่มเพื่อกนัแดด กนัเหลือบ 
กนัยงุ กนัล้ิน กนัไร ห่มผา้เพื่อความไม่กระดากอายกบัสงัคมโลก เราจะเปลือยอยา่งนั้นมนัเป็น
การกระดากอาย ห่มเพื่อแบบน้ีไง ไม่ใช่ห่มเพื่อสวย เพื่องาม ห่มเพื่อต่างๆ ห่มเพื่อความไม่
กระดากอายเท่านั้นเอง น่ีเวลาปฏิสงัขาโย มกันอ้ยสนัโดษ ขนาดไดม้ายงัมกันอ้ยสนัโดษ  

น่ีพดูถึงการด ารงชีวิตไง แลว้เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราจะเป็นเจา้นายเขา หรือเราจะเป็น
ลกูนอ้งเขา ถา้เราจะเป็นเจา้นายเขาเรากบ็ริหารจดัการ เราจะใชเ้พื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์
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กบัการด ารงชีวิต ประโยชน์กบัครอบครัว ประโยชน์กบัการท าธุรกิจของเรา ประโยชน์โลกหนา้ 
ประโยชน์ในการเสียสละออกไป น่ีมนัมีประโยชน์ก่ีชั้น ก่ีซบั ก่ีซอ้น น่ีมนัมีสติปัญญามนักท็  า
ได ้พอมนัท าของมนัข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เป็นประโยชน์กบัเรา น้ีเป็นการแสดงออกของน ้าใจ แต่
ถา้เราไม่มีล่ะ? เราไม่มี เห็นไหม  

“ท าทานร้อยหน พนัหน บุญกศุลไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหน 
พนัหน ไม่เท่ากบัท าความสงบของใจหนหน่ึง” 

น่ีเราท าทานร้อยหน พนัหน ความสงบของใจเรามีหนหน่ึง เรามีบุญกศุลมากกวา่นั้นอีก 
ถา้เราเกิดปัญญาข้ึนมามีมากกวา่นั้นอีก แลว้เราจะมานอ้ยใจอะไรวา่เราไม่มีสมบติัจะท า ท าจิตให้
สงบสิ น่ีมีศีลบริสุทธ์ิกบุ็ญกศุลเกิดแลว้ เพราะมนัมีความสงบระงบั ไฟป่าดบัแลว้ แลว้ถา้เกิดมี
ปัญญาข้ึนมานะ น่ีไฟป่ามนัเกิดท่ีไหน มนัเกิดท่ีป่ารกชฏั แลว้ถา้เราท าลายป่ารกชฏัหมดแลว้ไฟ
มนัจะไปติดท่ีไหน?  

น่ีไฟมนัติดบนหวัใจของเรา เราแกกิ้เลส ขยะมูลฝอย เราท าส่ิงท่ีเป็นเช้ือไฟออกทั้งหมด
แลว้ ไฟมนัจะเผาอะไร? เห็นไหม ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา แต่ถา้ไม่เกิดปัญญาข้ึนมา เราท าส่ิงใดก็
ลม้ลุกคลุกคลาน น่ีวา่อะไรคือบุญ? อะไรคือบุญ? กว็ิ่งหากนันะบุญอยูไ่หน? บุญอยูไ่หน? กบุ็ญ
อยูก่ลางหวัอกน่ีไง เสียสละส่ิงนั้นเป็นการแสดงออกของน ้าใจ ถา้จิตมนัไม่คิดมนัจะท าไม่ได้
หรอก  

ส่ิงท่ีเป็นวตัถุๆ ดูสิดคูลงัสินคา้สิ น่ีเตม็คลงัสินคา้เลย เกบ็ไวล้อ็กกญุแจไวน้ะ เด๋ียวมนั
หมดอาย ุ เด๋ียวมนัจะบูดเน่าอยูน่ัน่ มนัเป็นบุญกศุลของใคร? แต่เพราะเรามีน ้าใจ น ้าใจเราอยาก
ท าบุญของเรา เราหาส่ิงน้ีมาเพื่อเสียสละ มนัแสดงออก แสดงออก เห็นไหม บุญอยา่งหยาบๆ 
แลว้อยา่งละเอียดเขา้ไป เราดูแลรักษาใจของเรา ถา้เราดูแลรักษาใจของเรา อยูใ่นบา้นนะ เราจะ
พดูจะคุยกนันะ มนักไ็ม่ฟิวส์ขาด ถา้ไม่ดูแลรักษาใจกนั ใครอยา่พดูนะมนัจะตีหนา้ยกัษเ์ขา้ใส่หา
กนั เพราะไม่รักษาใจ  

แต่ถา้เรารักษาใจของเรา ใจมนัสงบระงบั เห็นไหม เห็นส่ิงใดมนัเห็นแลว้มนัสะเทือนใจ
นะ สะเทือนใจวา่ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราแสวงหามาเพื่อการด ารงชีวิต เสร็จแลว้เราก็
ตอ้งจากกนัไป ส่ิงท่ีจากกนัไป แต่เพราะเราขาดสติเราถึงวา่ของกูๆ  นัน่กข็องเรา น่ีกข็องเรา เกบ็
รักษา เกบ็ไปเกบ็มานะช็อกตายเด๋ียวนั้นคามือ วตัถุอยูค่ามือ แต่จิตมนัไปแลว้ จิตมนัไปแลว้ ถา้
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เรามีสติปัญญา น่ีมนัจะมีสติปัญญา มนัจะย ั้งคิดของเรา เห็นไหม ย ั้งคิดนะ ของเรา ของเราน่ีโดย
สมมุติ เพราะเราแสวงหากเ็ป็นสมบติัของเรา  

ดูสิ ดูอยา่งจดทะเบียน ทรัพยสิ์นท่ีจดทะเบียน ทะเบียนคือช่ือเรา ของเราทั้งนั้นแหละ แต่
พอเราตายไปแลว้ ญาติของเราตอ้งไปท าการโอนสิทธ์ิใหเ้ป็นของเขา น่ีเป็นของเราไหมล่ะ? เรา
ตายไปแลว้ แมแ้ต่จดทะเบียนไว ้ญาติของเรากไ็ปแสดงสิทธ์ิ แสดงตนวา่เป็นทายาท เป็นสมบติั
นั้น สมบติัของเราจริงตามสมมุติ  

ฉะนั้น ตามสมมุติแลว้เราจะใชป้ระโยชนส่ิ์งใดกบัเขา ถา้เราเป็นเจา้นายนะ แต่ถา้เราเป็น
ข้ีขา้เขา เราตายไปแลว้เรายงัเป็นข้ีขา้ซ ้ าสอง ซ ้าสาม จะมาเกิดเป็นตุ๊กแก เป็นเลน็ เป็นไร มาเฝ้า
มนัอีกนะ ของกูๆ  มนัไม่ใช่หรอก น้ีถา้เรามีสติปัญญานะ เรามีสติปัญญา เราจะเป็นเจา้นาย คือเรา
เป็นเจา้ของของเขา เราใชป้ระโยชน์เขา น่ีส่ิงท่ีเป็นปัจจยั ๔ กใ็ชเ้พื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไว้
เพื่อใหม้นัเกิดปัญญา ใหม้นัเกิดแยกแยะวา่ส่ิงใดดี ส่ิงใดไม่ดี แลว้ดีนอก ดีใน ดีในหวัใจ ดีต่างๆ 
น่ีบุญกศุล  

กศุล บุญกศุล บาปอกศุล มนัเกิดดบัๆ ในหวัใจของเรา เราเลือกแลว้เราแยกแยะส่ิงใดท่ี
เป็นประโยชน์กบัเรา เพื่อชีวิตน้ีเกิดมา เกิดมาพบพทุธศาสนา เกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์เกิด
เป็นมนุษยแ์ลว้พบพทุธศาสนา แลว้เราจะตกัตวงส่ิงใดในศาสนาน้ีติดไมติ้ดมือไปกบัเรา หลวง
ตาท่านบอกวา่ในศาสนาพทุธน้ีเหมือนหา้งสรรพสินคา้ มีสมบติัทุกอยา่ง มีสินคา้ทุกชนิด คนท่ี
ฉลาดเขาจะไดสิ้นคา้ท่ีมีคุณค่าไป เราเกิดมาในพทุธศาสนา เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา 
แลว้เราจะจบัฉวยส่ิงใดติดไมติ้ดมือเราไป  

เราเสียสละน้ีมนัจะเป็นทิพย ์ เป็นทิพยว์า่เสียสละไปแลว้จิตใจมนัไดรั้บ เพราะผูเ้สียสละ
มนัรู้ไง เห็นไหม เราเสียสละส่ิงใดไปเรารู้ของเรา ส่ิงท่ีรู้มนัติดกบัใจไป เวลาติดกบัใจไป น่ีมนั
เป็นสญัญาติดกบัใจไป แต่ถา้มนัเป็นบุญกศุลท่ีมนัเกิดเป็นธรรมข้ึนมา เกิดปัญญาข้ึนมา มนัเป็น
เน้ือเดียวกบัใจเลย เวลาสงัโยชน์มนัขาด เห็นไหม มนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีจิตใจน้ีส าคญั
มาก บุญกศุลท่ีละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปเราจะแสวงหาของเรา เพื่อประโยชน์กบัชีวิตของเรา เอวงั 


