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 เราปรารถนาดี เราตอ้งการคุณงามความดีกนันะ เพราะคุณงามความดี บุญกศุล บาป
อกศุล ทุกคนไม่ตอ้งการความเป็นบาปอกศุล ทุกคนตอ้งการเป็นความดี วนัเวลามนัล่วงไปทุก
วนัๆ นะ วนัเวลามนัล่วงไป สายน ้ามนัไปแลว้มนัไม่ไหลกลบั แต่เวลาฤดูกาลมนักมี็สายน ้าใหม่
มาตลอด สายน ้ามนัไหลไปแลว้ไม่มีวนักลบั วนัเวลามนัผา่นไปแลว้นะเราจะเรียกร้องเอาส่ิงใด? 
มนัเป็นไปตามวยั วยัของเดก็ วยัของคนท างาน วยัของคนท่ีมีอาย ุเป็นไปตามวยั  

น่ีวนัเวลามนัผา่นไปแลว้ เราจะเสียดายวนัเวลานั้นกผ็า่นไปแลว้ ถา้คนมีสติ เห็นไหม คน
ต่ืนอยู ่ กาลเวลาส่ิงใดเราจะไดป้ระโยชน์จากส่ิงนั้น คนหลบัใหลนะ คนหลบัอยู ่ คนสลบอยู ่ เรา
จะไปปลุกใหเ้ขาต่ืนข้ึนมา ใหเ้ขารู้เหตุการณ์ในปัจจุบนัอยา่งเราเป็นไปไม่ได ้ พดูถึงคนท่ีสลบ
ไสลไปน่ีเราเห็นดว้ยสายตานะ คนเราโดนกิเลสมนัทบัในหวัใจ  

เกิดมาเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนา แลว้ไม่ไดส้นใจส่ิงใด ไม่ไดส้นใจส่ิงใดเลย สนใจ
แต่ความท ามาหากินของเรา การท ามาหากินนั้นมนัเป็นหนา้ท่ีนะ คนเกิดมาตอ้งมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั การท ามาหากินเราเหน่ือยยากไหม? เราทุกขย์ากไหม? เราเหน่ือยยาก เราทุกขย์ากเป็น
ธรรมดา แต่เรากข็วนขวายเพราะเราเห็นวา่เป็นสมบติัเรา เราเห็นวา่เป็นของๆ เราใช่ไหม? แต่
เวลาในทางธรรมนะ ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอาศยั มนัเป็นจริงตามสมมุติ  

แมแ้ต่ชีวิตของเรา ชีวิตของเราน่ีจริงตามสมมุตินะ เวลามีชีวิตอยูเ่ป็นของเราแน่นอน 
เพราะถา้มนัไม่ใช่ของเรา เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เจบ็ป่วยข้ึนมาตอ้งบอกวา่ไม่ใช่ของเราสิ 
ท าไมมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมามนัเหยยีบย  า่หวัใจล่ะ? แต่เวลามีความสุข มีความพอใจของเรา เรา
จะใหม้นัอยูก่บัเรานานๆ ท าไมมนัไม่อยูล่่ะ? เห็นไหม ของน่ีมนัอยูช่ ัว่คราวเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
แลว้ความจริงล่ะ? ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน? เราจะไปหาความจริงกนันะ ความจริงไปหาท่ีไหนก็
ไม่มี ไปหาท่ีไหน โลกน้ีสรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” 
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แลว้ส่ิงใดท่ีเป็นความจริงล่ะ? ท่ีเป็นอนิจจงัๆ เป็นความจริงล่ะ?  

ความจริง เห็นไหม เวลาเราพิจารณากนั น่ีส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็น
ทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา อนตัตาน่ีไตรลกัษณญาณ เวลาเกิดไตรลกัษณญาณ ส่ิงท่ีเป็นอนตัตามนั
เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป แลว้มนัเหลือส่ิงใด? ส่ิงใดท่ีรับรู้แลว้แก้
ไขมนัข้ึนมาล่ะ? เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นธรรม ธรรมอนัน้ีไม่อยูใ่นกฎของการเปล่ียนแปลง โลกน้ีมี
การเปล่ียนแปลงเป็นสมมุติ น่ีจริงตามสมมุติทั้งนั้นแหละ แต่ส่ิงท่ีไม่เปล่ียนแปลงมี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้ข้ึนมา คน้ควา้ เห็นไหม ไปเท่ียวสวน เห็น
คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราตอ้งเป็นอยา่งนั้นหรือ? มนัตอ้งมีตรงขา้ม ค าวา่มนัตอ้งมีตรง
ขา้มวิทยาศาสตร์พิสูจน์ไม่ไดน้ะ เวลาวิทยาศาสตร์พิสูจน์กนั ชีวิตน้ีมาจากไหน? วทิยาศาสตร์
พยายามพิสูจน์กนัวา่ชีวิตน้ีมาจากไหน? ผมีีไหม? จิตวิญญาณมีไหม? เขาบอกไม่มี เวลามนุษย์
เรา ดูสิมนัเป็นพลงังานเฉยๆ มนัเป็นพลงังานประจุไฟฟ้า มนัเป็นต่างๆ มนัควบคุมร่างกาย เขา
คิดไดแ้ค่นั้นแหละ วทิยาศาสตร์กพ็ิสูจน์กนัอยูอ่ยา่งนั้น 

ชีวิตน้ีมาจากไหน? น่ีแลว้มนัตายแลว้ไปไหน? วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดแ้ค่น้ี แต่เวลาใน
พทุธศาสนา เวลาเรามาพิสูจน์ความจริงของเรานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัส
รู้ธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณคือระลึกส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้ัง่สมบุญญาธิการมา 
จนมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ จนมาในการประพฤติปฏิบติั จนมาจะร้ือคน้ ส่ิงน้ีมนัตอ้งมีวฒิุภาวะ
มา มนัถึงท าใหค้นเรามีความรู้สึกนึกคิดแตกต่างหลากหลายกนัมา  

คนท่ีมีความนึกคิดแตกต่างมา เพราะมีอ  านาจวาสนา บุญญาธิการของเก่าเขามี แต่บางคน 
เห็นไหม ดูสิความคิดของเรา เราคิดของเราประสาเรา เรากว็า่เราถกูตอ้งทั้งนั้นแหละ แลว้มีคน
ความคิดต่างไปจากเรา เราบอก อืม มนัเป็นไปไดห้รือ? มนัเป็นไปไดห้รือ? น่ีไง ส่ิงท่ีมนัผา่นมา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ระลึกอดีตชาติยอ้นกลบัไปวา่ ท าไมมา
เป็นเรา? ท าไมมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้บุพเพนิวาสานุสติญาณน้ีมนักไ็ม่ใช่การช าระกิเลส 
มนัเป็นอดีตมา แลว้ถา้มนัยงัไม่ส้ินกิเลสไป พอจิตมนัสงบมาเป็นจุตูปปาตญาณ มนัยงัขบัเคล่ือน
ไปขา้งหนา้ เห็นไหม วิทยาศาสตร์กพ็ิสูจน์ไม่ได ้น้ีพระพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้นะ  
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เราจะบอกวา่แมแ้ต่ฤๅษีชีไพร แมแ้ต่คนท่ีท าความสงบของใจข้ึนมาเขากรู้็ส่ิงน้ีได ้แต่รู้ส่ิง
น้ีได ้ รู้ส่ิงน้ีเพราะมนัมีอยู ่ ของมนัมีอยูเ่ราถึงรู้ได ้ ทุกคนมีการกระท ามา ทุกคนมีเวรมีกรรมมา 
มนัมีอยูใ่นหวัใจมนัถึงรู้ได ้ ปุถุชนเขากรู้็ได ้ ฤๅษีชีไพรเขากรู้็ได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เร่ิมตน้ข้ึนมามนักเ็บิก เห็นไหม น่ีแหวกจอกแหน แหวกส่ิงท่ีมนั
สะสมมาในหวัใจ แต่มนัยงัไม่เป็นความจริง มนัยงัไม่ใช่เป็นความจริง พอเป็นความจริงข้ึนมา 
เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมา กลบัมาในปัจจุบนั อาสวกัขยญาณมนั
ท าลายอวิชชา มนัท าลายความไม่รู้ เห็นไหม รู้อดีต-อนาคต แต่ไม่รู้ตวัเอง รู้วา่ชีวิตน้ีมาจากไหน 
จิตน้ีมาจากไหน ถา้มนัยงัเกิดยงัตายอยู ่มนัยงัไปอีก อยา่งเช่นจิตพวกเรา ความรู้สึกพวกเรา พวก
เราน่ีเราเกิดมาจากไหน? เราเกิดมาจากพอ่ จากแม่ แต่ถา้เป็นทางธรรมนะเราเกิดมาจากกรรม 
การกระท าของเราจิตน้ีมีแรงขบั มีอวิชชามนัถึงมาปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร ่ า ใน
โอปปาติกะ การก าเนิด ๔ ของจิต  

การก าเนิด ๔ ของจิตและอาหาร ๔ ของจิต อาหาร ๔ ของวฏัฏะ มนัตอ้งมีอาหารของมนั 
เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นอดีต-อนาคตมนัแกกิ้เลสไม่ได ้ แมแ้ต่ปุถุชนเขากรู้็ได ้ เพราะส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ แต่
ธรรม ธรรมท่ีวา่ส่ิงท่ีมนัคงท่ี ท่ีมนัไม่มีการเปล่ียนแปลงมนัเป็นแบบใด? ถา้มนัเป็นแบบใด ส่ิงท่ี
มนัเป็นแบบใด น่ีไงส่ิงท่ีเป็นแบบใด ถา้จิตมนัพิจารณาไป อาสวกัขยญาณมนัท าลายแลว้น่ี ส่ิง
ท่ีวา่ท่ีไหนมีจิตท่ีนัน่มีภพ ท่ีไหนมีความรู้สึกท่ีนัน่มีสถานท่ีใหกิ้เลสมนัอาศยั  

ไม่ตอ้งคิดนะ เฉยๆ น่ีแหละ เฉยๆ น่ีเป็นภพ เฉยๆ คือตอ คือพลงังาน พลงังานน่ีแหละ น่ี
จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้ม
พน้กิเลส แลว้มนัเห็นตวัมนัอยา่งไร? แมแ้ต่นิสยันะ แมแ้ต่ความรู้สึกนึกคิดเรา เรายงัรู้ไม่ได ้แลว้
เราจะเห็นมนัเสวยภพ มนัจะเห็นอวิชชา เห็นการนอนเน่ือง เห็นต่างๆ น่ีไงเวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีอาสวกัขยญาณมาท าตรงน้ีต่างหากล่ะ  

พอท าตรงน้ีต่างหากข้ึนมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้ ตถาคตประเสริฐท่ีสุด”  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ในบรรดาสตัว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐเพราะวา่
ไดเ้จาะฟองไข่อวิชชาออกมา ในหวัใจไดท้ าลายความไม่รู้ ความปิดกั้น ความหมกัหมมในใจจน
ผอ่งแผว้ แลว้พิจารณาช าระจนส้ินกิเลสไปเป็นองคแ์รกไง เป็นองคแ์รก  

น่ีในบรรดาสตัว ์ ๒ เทา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด แลว้เราเป็นชาว
พทุธนะ เราเป็นสตัวม์นุษย ์เราเป็นสตัวป์ระเสริฐ เราเลือก เห็นไหม น่ีปู่  ยา่ ตา ยายของเราเลือก
นบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนลงมาสู่ท่ีความรู้สึกในหวัใจของเรา ในความรู้สึก
นึกคิด เพราะในความรู้สึกนึกคิดน้ีเป็นตวัเร่ิมตน้ท่ีจะท าดีท าชัว่ แลว้ความรู้สึกนึกคิดน้ีเรามีสติ 
เรามีปัญญาของเรา เราถึงแสวงหาในตวัของเรา  

ทรัพยส์มบติัมนัอยูท่ี่บา้น ทรัพยส์มบติัเราเกบ็ไวใ้นธนาคาร มนัเป็นทรัพยส์มบติั
ภายนอก แต่ทรัพยส์มบติัภายในของเราคือความอบอุ่น ความอบอุ่น ความร่มเยน็ ความผอ่งแผว้ 
ไม่มีส่ิงใดกีดขวางในใจ ในใจของเรามนัมีแต่ความลงัเลสงสยั มนัมีแต่ความเผาลน มนัจะมี
สมบติัมากนอ้ยแค่ไหนมนักเ็ผาลนใจ ส่ิงท่ีเผาลนน่ีธรรมะจะมาแกไ้ขตรงน้ี ถา้ธรรมะมาแกไ้ข
ตรงน้ีนะ เรามีสติปัญญาของเรา มีสติปัญญา เราเป็นคนต่ืนอยู ่ถา้คนต่ืนอยูม่นัจะรับรู้ส่ิงน้ี ถา้เรา
เปิดใจออกมา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การนะ มิจฉาทิฏฐิต่างๆ เขาบอกวา่ “องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การน้ีประเสริฐมาก” เหมือนหงายของท่ีคว  ่าอยูไ่ง ของท่ี
คว  ่าอยู ่ภาชนะท่ีคว  ่าอยู ่ฝนตกขนาดไหน อากาศขนาดไหน มนัจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย แต่ภาชนะนั้น
ไดห้งายข้ึนมาแลว้นะ ฝนตกแดดออกมนัจะใส่สู่ภาชนะนั้น  

หวัใจท่ีมนัปิดกั้น คนเราท่ีหลบัใหล กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัครอบง าอยู ่ พดู
เท่าใด ฟังเท่าใดมนักไ็ม่รู้เร่ือง แต่ถา้ไดห้งายภาชนะข้ึนมา เปิดหวัใจข้ึนมา ส่ิงท่ีเราไดย้นิข้ึนมา
นั้นเอาไปไตร่ตรอง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูสอนถึงนกัปฏิบติันะ “กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ
แมแ้ต่คนสอน ไม่ใหเ้ช่ือใครๆ ทั้งส้ิน” เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นโวหารออกมาจากผูรู้้ แต่ถา้เวลา
ปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นความจริงของเรา ใหเ้ช่ือการปฏิบติัของเรา เช่ือประสบการณ์ของเรา เช่ือ
ความจริงของเรา แลว้ความจริงของเรามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ถา้เราต่ืนข้ึนมานะ เรากเ็ท่ากบัหงาย
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ภาชนะของเรา เปิดหวัใจเราข้ึนมา แลว้ส่ิงท่ีเราไดย้นิไดฟั้งนั้นเอาไปไตร่ตรอง อยา่เช่ือ เอาไป
ไตร่ตรองวา่มนัจริงหรือมนัไม่จริง 

แลว้เรามองไปทางโลกสิ คนท่ีเขาหลบัใหลไป ชีวิตของเขาเป็นแบบใด? แลว้เราก็
หลบัใหลมากบัเขา เวลาเราหลบัใหลมากบัเขา เราวา่ส่ิงน้ีประเสริฐ เขา้สงัคมไหน เขา้ชมรมไหน
เราวา่ส่ิงน้ีประเสริฐ ส่ิงน้ีดีงามทั้งนั้น แต่พอเราต่ืนข้ึนมานะ สมบติับา้ มีแต่ความบา้คลัง่ อยากได้
ส่ิงใด อยากแสวงหาส่ิงใดกพ็ยายามขวนขวายใหไ้ดม้า แต่ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีมนัเป็นความ
สงบระงบัในใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความบา้คลัง่ บา้คลัง่เพราะอะไร? เพราะมนัมีทิฏฐิมานะ มี
การแข่งขนั มีการต่างๆ แลว้เราปฏิบติัมีการแข่งขนัไหม?  

เวลาธรรมกบักิเลสมนัแข่งขนั ใครท่ีปฏิบติัไปแลว้จะรู้สึก แลว้จะข านะ ข าในความรู้สึก
ของตวัเอง เวลามนัท าไม่ได ้ ท าไม่เป็น มนัอั้นตูน้ะ มนัอดัอั้นตนัใจเตม็ท่ีเลย เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไป เวลามนัไดผ้ลข้ึนมามนัปลอดโปร่ง มนัโล่งโถง มนัมีความสุข มนัมีความระงบั มนัมา
จากไหนล่ะ? น่ีไงมนัมาจากผูท่ี้ประสบการณ์ของใจ เวลากิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนักนั เวลากิเลส
นะ กิเลสมนัตอ้งการใหเ้ราหลบัใหลอยูใ่นอ านาจของมนั มนัท าใหเ้ราหลบัใหลมา เกิดตายๆ มา
ไม่มีตน้ ไม่มีปลาย ไม่มีตน้วา่เร่ิมตน้ท่ีไหน? แลว้ไม่มีความส้ินสุดกระบวนการมนัท่ีไหน  

ในปัจจุบนัน้ีเราวา่เราทุกขม์าก เราอยากประพฤติปฏิบติั เราอยากจะพน้จากทุกข ์ น้ีคือ
ชาติหน่ึง น่ีแลว้มนัจะเวียนตายเวียนเกิดไปนะ ไม่มีตน้และไม่มีปลาย ไม่มีก าหนดขอบเขตของ
มนั จนกวา่เม่ือไหร่เราต่ืนข้ึนแลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีปัญญาของเรา เรามี
สติปัญญาของเรา แลว้เราหาสถานท่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน สมถกรรมฐานคือ
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิคือฐีติจิต ฐีติจิตคือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณเป็นผูจุ้ติลง
ก าเนิด ถา้ลงก าเนิด น่ีไงตวัเกิดตวัตาย  

ถา้จิตเราเขา้ไปสู่สมถกรรมฐาน มนัจะมีฐานท่ีตั้งการงานของมนั ถา้มีฐานท่ีตั้ง งานของ
ใจนะ ตอนน้ีเรามีแต่เงาของใจ ไม่มีงานของใจ เงาของใจคือสญัญาอารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึก
นึกคิดเกิดจากใจไม่ใช่ใจ ความรู้สึกนึกคิดเราน้ีเกิดจากใจไม่ใช่ใจ มนัเป็นเงา มนัเป็นสญัญา มนั
เป็นอารมณ์ทั้งนั้น จิตสงบระงบัเขา้มา สงบระงบัจากอารมณ์เขา้มา เขา้ไปสู่ความรู้สึกของมนั 
ความรู้สึกของมนัคือสมถกรรมฐาน คือฐีติจิต ฐีติจิตใชปั้ญญาใคร่ครวญของมนั ใคร่ครวญใน
ความทิฏฐิมานะ ในความเห็นของใจนั้น 
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ถา้ใจนั้นมีทิฏฐิมานะ ในความเห็นผดินั้นมนัพิจารณาใคร่ครวญของมนั จนมนัปล่อยวาง
ของมนั จนกวา่มนัจะขาดของมนั เห็นไหม ถา้สงัโยชน์ขาด สกักายทิฏฐิความเห็นผดิของกายมนั
ขาดไป น่ีไงมนัมีตน้มีปลายแลว้ไง พระโสดาบนั เกิดอยา่งมากอีก ๗ ชาติเท่านั้น อยา่งมากอีก ๗ 
ชาติเท่านั้น กบัท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัเวียนตายเวียนเกิดอยูน่ี่ไง ส่ิงท่ีเวยีนตายเวียนเกิดอยูน้ี่
เพราะมนัหลบัใหลอยูใ่นอ านาจของกิเลส ฉะนั้น ส่ิงท่ีกระท า เรามาฟังธรรมกนั ส่ิงน้ีมีคุณค่าไง  

ทรัพยส์มบติัภายนอก ไปวดัใช่ไหม? เขาวา่วดัไหนเจริญรุ่งเรือง กโ็บสถว์ิหารจะมีความ
หรูหรา มีความสะดวกสบาย แต่ถา้ไปวดัปฏิบติั วดัคือวดัหวัใจ วดัคือขอ้วตัร วดัคือกติกา วดัคือ
ส่ิงท่ีเป็นกติกาวา่เราสงบเสง่ียม เราเรียบร้อย เราควบคุมใจเราไดแ้ค่ไหน น่ีคือวดัปฏิบติั ถา้เราวดั
ปฏิบติัมนัจะปฏิบติัท่ีใจ ถา้ไปวดั วดัหวัใจของเรา หวัใจเรามนัพองโต หวัใจเรามนัเฉา มนัเหงา 
มนัหงอย น่ีวดัหวัใจของเรา ถา้เราก าหนดวดัหวัใจของเรา เราเขา้ใจของเรา หวัใจของเรามนัเป็น
นามธรรม แลว้ควรจะท ามนัอยา่งใด มนัตอ้งมีท่ีเกาะเก่ียวใหเ้ป็นส่ิงท่ีจิตมนัไดส้งบระงบั  

ฉะนั้น เราถึงตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุธานุสติ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ในบา้นของเรา ปู่  ยา่ ตา ยายกเ็ป็นประธานในบา้น ในตระกลูของเรา เราเป็น
ชาวพทุธนะ ศาสดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด! เราก าหนดพทุโธ พทุโธระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ระลึกถึงศาสดาของเรามนัมีบุญกศุลไง  

ทางโลกเขากบ็อก “เดด็ดอกไมส้ะเทือนถึงดวงดาวนะ”  

หลวงตาบอกวา่ “พทุโธสะเทือนสามโลกธาตุ”  

จิตน้ีเคยเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ เราก าหนดพทุโธ ก าหนดถึงจิต จิตน้ีสะเทือนสาม
โลกธาตุ สะเทือนหวัใจของเรา หวัใจของเราสะเทือนสามโลกธาตุ เราก าหนดพทุโธ พทุโธใหมี้
ท่ีเกาะไว ้ แต่เรามองขา้มกนั พทุโธไม่มีปัญญา พทุโธมนัเครียด พทุโธต่างๆ เราระลึกถึงองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ระลึกถึงศาสดาของเรา ระลึกถึงผูท่ี้มีพระคุณในการวางวฒันธรรม
ประเพณีในชาวพทุธ แลว้เรามาเกิดในวฒันธรรมประเพณีท่ีมีความสงบระงบั มียิม้สยาม ยิม้จาก
หวัใจ ยิม้จากความรู้สึกนึกคิด มีความจริงใจต่อกนั  
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น่ีส่ิงท่ีเรามาเกิด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางวฒันธรรมไวใ้หเ้รามาเกิด มีบุญคุณ
กบัเราไหม? แลว้เราระลึกถึงพทุโธ พทุโธจะมีบุญคุณไหม? ถา้เราระลึกได ้ เราใชปั้ญญาได ้ เรา
จะเห็นคุณค่าของค าวา่พทุโธ  

หลวงตาบอกวา่ “พทุโธสะเทือนสามโลกธาตุ” 

ถา้เราก าหนดพทุโธมนัสะเทือนหวัใจของเรา ถา้มนัสะเทือนหวัใจ คนๆ นั้นเป็นผูท่ี้มี
อ  านาจวาสนา กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจของเรา มนัจะท าใหเ้ราหลบัใหลไปในอ านาจของมนั เราใช้
สติปัญญาของเราก าหนดพทุโธจนสะเทือน จนมนัรู้สึกตวัของมนั มนัจะต่ืนข้ึนมา ถา้ต่ืนข้ึนมา 
หวัใจดวงน้ีมีคุณค่า เพราะหวัใจดวงน้ีมนัจะแกไ้ขมนั มนัจะดูแลมนั มนัจะรักษามนั  

“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” 

ใจดวงนั้นจะแกไ้ขใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะพน้จากกิเลส ใจดวงนั้นจะมีวฒิุภาวะ ใจดวง
นั้นจะประเสริฐข้ึนมาจากท่ีเราเป็นชาวพทุธ เอวงั 

 


