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ถอดจากใจทีรู้่ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มา...ตั้งใจฟังเทศน์ พดูถึงฟังเทศน์นะ ผูห้ดัใหม่ นัง่เฉยๆ นัง่เป็นปกติ ไม่ตอ้งตั้งใจนะ ไม่
ตอ้งตั้งใจจนเกินไป จนเกร็งไง นัง่เป็นปกติ ตั้งสติไว ้เสียงจะมากระทบเราเอง เสียงน้ีจะมากระทบ
เราเอง การฟังเทศน์ในภาคกรรมฐาน การฟังเทศน์น้ีส าคญัท่ีสุด ส าคญัเพราะเวลาเราภาวนา
พทุโธๆ น่ีเราตอ้งก าหนดเอง  

แต่เวลาฟังเทศน์ เห็นไหม ชุบมือเปิบ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงท่ีแสดงธรรมนั้น
จะตอ้งมีประสบการณ์ของใจ ถา้ไม่มีประสบการณ์ของใจ ส่ิงท่ีแสดงมานั้นมนัเป็นสญัญาทั้งหมด 
ฉะนั้นส่ิงท่ีใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เวลาภาคปฏิบติัเขาหวงัตรงน้ีมาก เพราะเวลาแสดงธรรม ผูท่ี้
กระเสือกกระสนจะกา้วเดินต่อไป ส่ิงน้ีจะเป็นผูช้ี้น า ธรรมน้ี เสียงของธรรมจะช้ีน าใหเ้ราเขา้ไปสู่
ในหวัใจของเรา 

การฟังธรรมคือการทวนกระแส ทวนกระแสเขา้สู่หวัใจของตวั  

แต่ในทางโลกนะ ในทางโลกเห็นไหม “ส่งออก” ทางส่งออกน้ีเป็นธรรมชาติของธาตุ 
ธรรมชาติของพลงังาน พลงังานทุกชนิดมนัจะคลายตวัของมนั พลงังานของใจ พลงังานของจิต 
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ แต่ความกระทบของเราน่ีมนัเป็นสญัญา มนัเป็นของมนุษย ์ มนุษยมี์
ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แต่โดยปกติของมนั โดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งท างานของมนั การท างาน
ของมนัอยา่งน้ี  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออก ตรัสรู้ธรรมนะ กวา่ท่ีจะตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยายามประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออก
ประพฤติปฏิบติันั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม ยงัไม่รู้ธรรม ถา้ยงัไม่รู้
ธรรม น่ีแสวงหา  

เหมือนพวกเราน่ียงัแสวงหากนัอยู ่ในเม่ือยงัไม่รู้ เรากแ็สวงหาความรู้ ทุกคนอยากมีความรู้ 
ทุกคนอยากฉลาด ทุกคนอยากจะเอาตวัรอดได.้..แต่เอาตวัไม่รอด! เอาตวัไม่รอดเพราะมนัมี
อวิชชา มีความไม่รู้อยูจิ่ตใตส้ านึก ความท่ีไม่รู้จิตใตส้ านึกเรานั้นน่ะคืออวิชชา ท าใหเ้ราเวียนตาย
เวียนเกิดอนันั้น ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัครอบง าหวัใจอยู ่คือความไม่รู้ 

ไม่รู้เร่ืองอะไร? ไม่รู้เร่ืองการเกิดการตายของจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีสร้างบุญญาธิการ สร้างสม
บุญญาธิการ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ถึงมาเทศนาวา่การไวว้า่...เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ บุพเพนิวาสานุสติญาณ คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยอ้นอดีตชาติไป การสร้างสมบุญญาธิการมา ถา้เป็นพระปัจเจก เห็นไหม พระพทุธเจา้ กบัพระ
ปัจเจกพทุธเจา้ แลว้เวลาสร้างสมบุญญาธิการเป็นพระโพธิสตัว ์ น่ีตอ้งสร้างสมบุญญาธิการอยา่งน้ี
มา 

เวลาสร้างสมบุญญาธิการอยา่งน้ีมา เห็นไหม เวลาคนเกิดมาแลว้ จิตใจ ความรู้สึกนึกคิด
ของคนแตกต่างหลากหลาย เพราะการสร้างบุญญาธิการน่ีสะสมมาต่อเน่ือง และขาดตอน และการ
สร้างสมบุญญาธิการมาน่ีมนัยงัมีความท่ีขาดตกบกพร่อง จิตใจของคนมนัเลยแตกต่างหลากหลาย 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกแสวงหา ออกประพฤติปฏิบติั เพราะไป
เท่ียวสวนนะ เห็นเทวทูต การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย “การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เราก็
ตอ้งเป็นเช่นนั้นดว้ยหรือ ถา้เราตอ้งเป็นเช่นนั้นน่ะ ชีวิตน้ีมีคุณค่าส่ิงใด มนัตอ้งมีฝ่ายตรงขา้ม” น่ี
เชาวน์ปัญญา  

เชาวน์ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นวา่ “ถา้มนัมีการเกิด การแก่ การเจบ็ 
การตาย มนัตอ้งมีตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้มนัเป็นแบบใด” น่ีไง องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสวงหาส่ิงน้ีไง เห็นวา่ การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัสะเทือนหวัใจ 
เจา้ชายสิทธตัถะมาก  
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ฉะนั้น การแสวงหาท่ีวา่ ส่ิงท่ีวา่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ฉะนั้น ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตาย น่ีกแ็สวงหา แสวงหา ออกบวชแลว้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม เขากป็ฏิญาณตน
กนัวา่เขาเป็นพระอรหนัต ์เขาเป็นศาสดาทั้งนั้นน่ะ ไปศึกษากบัใคร ศึกษากบัใคร  

แต่ดว้ยบุญญาธิการในหวัใจไง ส่ิงท่ีเขาสัง่สอนกนัมานั้นมนัเป็นความรู้ เป็นความรู้ของ
โลก แต่มนัไม่ใช่เป็นความรู้ของธรรม ถา้เป็นความรู้ของโลก โลกกศึ็กษากนัไดแ้ค่นั้น แต่ถา้มนั
ศึกษาแลว้มนัจะปลดเปล้ืองความลงัเลสงสยั ความไม่เขา้ใจของในหวัใจ น่ีตวัอวิชชาน้ีไง ตวัความ
ไม่รู้ในใจมนัตอ้งดบัส่ิงน้ีได ้ 

แต่น่ีมนัดบัไม่ได ้ถา้มนัดบัไม่ไดม้นัอยูก่บัในหวัใจของเรา เรารู้เอง 

กบ็อก ส่ิงน้ีไม่ใช่ ส่ิงน้ีไม่ใช่ แสวงหาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จนถึงท่ีสุด น่ี
ทดสอบๆๆ ทุกกระบวนการ ทดสอบทุกๆ เกจิอาจารย ์ ทดสอบทุกอยา่งหมดแลว้ มนัไม่ใช่ พอ
ไม่ใช่ ส่ิงท่ีใช่มนัคืออะไร  

น่ียอ้นกลบัมา...ความสะอาดบริสุทธ์ิ ความรู้จากภายใน ไม่มีใครท าใหใ้ครได ้ มนัจะเป็น
ความจริงของใจดวงนั้น  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จนตรอก “จนตรอก” หมายความวา่ ไปกบัใครส่ิงใด
แลว้ มนัรับ ละส่ิงนั้นไม่ได ้ถึงระลึกถึงวา่ ขณะท่ีเป็นราชกุมาร น่ีก าหนดอานาปานสติ ก าหนดลม
หายใจ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ก าหนดลมหายใจอนันั้น จิตมนัสงบระงบัได ้ ถา้จิตสงบ
ระงบัไดม้นัจะยอ้นกลบัมาไง ยอ้นกลบัมาท าลายอวิชชา 

อวิชชาคืออะไร? อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  พลงังานน้ีส่งออกไง 
โดยธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น โดยธรรมชาติของพลงังานมนัส่งออกหมด  

แลว้ถา้วิชชาล่ะ เพราะอานาปานสติ จิตมนัสงบเขา้มา ยอ้นกลบัมาเห็นน่ะ น่ีส่ิงท่ีวา่เวลา
มนัสงบระงบัเขา้มา ส่ิงท่ีสงบเขา้มาเห็นกระบวนการของจิต เห็นการกระท าของมนั เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ...ส่ิงน้ีไม่ใช่ พอไม่ใช่ข้ึนมา เพราะวา่มนัเป็นพลงังาน
ธรรมชาติ พลงังานขบัเคล่ือนของมนัโดยท่ีมนัมีเหตุมีปัจจยั มนักข็บัเคล่ือนของมนัไป 
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แต่เวลาอาสวกัขยญาณข้ึนมา อาสวกัขยญาณเกิดจากส่ิงใด? เกิดจากความด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ ความระลึกชอบ ความชอบธรรม ชอบงาน ดูสิ เราท างานส่ิงใดกนั เราพยายามท า
หนา้ท่ีการงานของเรา ถา้ชอบธรรม ส่ิงนั้นถกูตอ้งดีงาม เวลาเขาท าส่ิงใด เขาแสวงหาความชอบ
ธรรมกนั เห็นไหม ความชอบธรรม ความถกูตอ้งดีงาม นัน่หนา้ท่ีการงานประกอบสมัมาอาชีวะไง 

แต่ถา้มนัชอบธรรมการเกิด การแก่ การเจ็บ การตายท่ีฝ่ังตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย เพราะเหตุใด? ปฏิสนธิจิตมนัไป เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เกิดในนรกอเวจีมนัก็
เกิดโดยแรงกรรม กรรมขบัเคล่ือนมนัไป  

แต่เวลามีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เวลาเขา้ไปน่ีก็เป็นกรรมเหมือนกนั การ
กระท าเหมือนกนั แต่กรรมเป็นการกระท าของจิตไง ถา้จิตมีกระบวนการของมนั จนช าระส่ิงน้ี
สะอาดบริสุทธ์ิ น่ีเสวยวิมุตติสุขนะ น่ีไง “จิตท่ีรู้”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาความรู้จริง แลว้วางธรรมและวินยัไว ้ วางเป็นทางเดิน
ใหเ้ราไว ้ เห็นไหม เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ ปู่  ยา่ ตา ยายเราเป็นผูฉ้ลาด นบัถือพทุธศาสนา เรานบั
ถือพระพทุธศาสนา 

พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เบิกบานในส่ิงใด? เบิกบานในชีวิตของเราไง ถา้ชีวิตของเราน่ี
เป็นชาวพทุธ ชีวิตของเราเกิด เกิดมาจากไหน? เกิดมาเรากเ็กิดมาจากพอ่จากแม่ของเรา น่ีเรามีพอ่มี
แม่เรามาเกิด น้ีพดูถึงทางโลกนะ 

แต่ถา้พดูเป็นสจัจะความจริงน่ะ เกิดจากกรรม การกระท าของเรา จิตมนัมีแรงขบัมามนัถึง
ตอ้งมาเกิด มนัเวน้วรรคไม่ไดห้รอก มนัเกิดในสถานะใดมนัเกิดในธรรมชาติของมนั แต่เพราะมี
บุญมีกรรมร่วม เราถึงมาเกิดเป็นพอ่เป็นแม่เป็นลกูกนั เกิดในชาติในตระกลูน้ี น้ีเราเกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา น่ีไง ถา้เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้เรามีการศึกษา มีการศึกษาในหลกัสัจธรรมนะ 
“ชีวิตเป็นอยา่งน้ี” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ในเม่ือมีการเกิด การแก่ การ
เจบ็ การตาย มนัตอ้งมีตรงขา้ม ตรงขา้มน้ี 
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พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอนัน้ีข้ึนมาแลว้น่ีถึงจะเป็นความจริง น่ีไง ถอด
ออกมาจากใจผูรู้้จริง แลว้วางเป็นธรรมและวินยัน้ีไว ้น่ีพอถอดออกมาจากใจผูท่ี้รู้จริง  

เวลาสอน...เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่รู้ ใจยงัไม่รู้กไ็ม่ไดส้อน เวลา
ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ปัญจวคัคียคื์อพราหมณ์ทั้ง ๕ พราหมณ์ทั้ง ๕ ท่ีอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้อยูส่มยันั้นเห็นไหม เวลาไม่รู้กพ็ยายามแสวงหากนัอยู ่แต่เวลารู้ข้ึนมา เวลาจะไป
เทศน์ปัญจวคัคียเ์พราะเสวยวิมุตติสุข น่ีเป็นความจริง 

จะถอดออกมาจากใจผูรู้้ ผูรู้้มีธรรมและวินยัแลว้ มีธรรม สจัธรรม ธรรมท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจบ็ ไม่ตาย มนัเกิดมาจากไหน แลว้มนัมีวธีิการอยา่งไร จะไปเทศน์ธมัมจกัฯ กบัปัญจวคัคีย ์จะไป
เทศน์ปัญจวคัคีย ์ เวลาเทศนาวา่การธรรมนั้นออกไป พอธรรมออกไป ใจของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะท่ีไดท้ าความสงบของใจมาพอสมควรแลว้ มนัมีปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง ถา้รู้เห็น
ตามความเป็นจริง ความจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปล้ืมใจมาก  

ในเม่ือเราเวียนตายเวยีนเกิดกนัไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ เราจะไปน่ี ชีวิตน้ีเหมือนกบัฝุ่ น 
เหมือนกบัฝุ่ น เหมือนกบัใบไม ้ มนัปลิวไปตามกระแสลม น่ีกเ็หมือนกนั การกระท าของจิตน่ะ 
เกิดตาย เกิดตายแต่ละชาติๆ มนัเวียนตายเวียนเกิดไปตามอ านาจของกรรม ถา้อ  านาจของกรรม ส่ิง
ท่ีกรรม กรรมดีกรรมชัว่ท่ีเราท าน่ีแหละ มนัใหผ้ลกบัใจดวงน้ี ส่ิงน้ีมนัขบัแรงมนัไป ส่ิงท่ีมนัปลิว
...จิตน้ีเหมือนกบัฝุ่ นท่ีมนัจะเวียนไปในวฏัสงสาร 

แลว้ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เราจะรักษาของเรา เราจะพิสูจน์ของเรา พิสูจน์ตามความเป็นจริง
ในหวัใจน้ี ถา้อาสวกัขยญาณเขา้มา มาช าระตรงไหน มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปนะ เรา เห็นไหม ดูสิ ใน
ปัจจุบนัน้ีโลกเจริญ เราตอ้งพิสูจน์กนัทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์พิสูจน์กนัวา่มนัเกิด มนัเกิด
เพราะอะไร มนัตาย ถา้มนัตาย มนัหมดอายขุยั มนัตายอยา่งไร  

แลว้ถา้มนัไม่เกิด มนัตอ้งมีเหตุมีผลพอสิ ใครจะหลอกตวัเองได ้ถา้เราหลอกตวัเราเอง เรา
วา่เราไม่สงสยั ไม่สงสยัจริงหรือ ไม่สงสยัในหวัใจจริงหรือ ถา้มนัมีความสงสยัอยูเ่ห็นไหม  



ถอดจากใจท่ีรู้ ๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ถา้เราวางธรรมวินยัน้ี
ไว ้ เราศึกษากนันะ น่ีเห็นไหมเราเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้ครูบาอาจารยข์อง
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์ เพราะวางขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรน่ีไง เช่น เรานัง่
สมาธิภาวนา น่ีขอ้วตัร เราท าของเรา ถา้เราท าของเรา แลว้ใจของเรามนัเป็นจริงข้ึนมาไหมล่ะ 

ทีน้ี ถา้เราจะปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งวา่มีการศึกษา ตอ้งศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะความไม่รู้ เห็นไหม เพราะเราไม่รู้ เรากต็อ้งศึกษา พอศึกษาไป ศึกษาดว้ย
อะไร? ศึกษาไปดว้ยหวัใจท่ียงัไม่รู้ พอศึกษาดว้ยหวัใจท่ียงัไม่รู้ 

การศึกษานั้นมนัเหมือนกนัใส่แวน่ ดูสิ แวน่ขยายของใครใหญ่ แวน่ขยายของใครหนา 
แวน่สายตาของใครสายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียงต่างๆ มนักมี็แตกต่างหลากหลายไป ฉะนั้น 
เวลาศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาไง ศึกษามาดว้ยความรู้ของตวัๆ 
จิตมนัไม่รู้ จิตมนัไม่รู้จริง แต่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น้ีเป็นความจริง ถา้
เป็นความจริง ความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมจริง 

ดูสิ ความจริงทางวิทยาศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์เขากมี็นกัวิชาการ เขากมี็ความช านาญของ
เขาไปแตกต่างกนัไป น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือความจริงอยา่งน้ีเป็นความจริงธรรมะน่ีสจัธรรม 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นสจัจะ เป็นธรรมสาธารณะท่ีเราศึกษากนั  

ถา้เราศึกษากนักบ็อก ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัหมุนเวียนไปเช่นน้ีเอง...มนักเ็กิดตายๆ 
เช่นน้ีเองไง มนัมีส่ิงใดท าใหจิ้ตใจน้ีหมดกระบวนการของการเกิด หมดกระบวนการส่ิงท่ีมนัจะ
ชกัน าไป มนัมีส่ิงเร้า มีส่ิงขบั มนัถึงหมุนไป ถา้มนัหมุนไป มนัหมุนไปเพราะส่ิงใด น่ีเวลาศึกษา
ไป การศึกษาของแต่ละบุคคล ศึกษามาโดยแวน่ขยายนั้น ถา้แวน่ขยายนั้น น่ีไง ธรรมท่ีส่ิงท่ีวา่ใจ
มนัไม่รู้  

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นความ
จริง ศึกษามาแลว้ดว้ยแวน่ขยายนั้น ดว้ยแวน่ ดว้ยขยาย ดว้ยความมุมมองนั้น ดว้ยทางวิชาการนั้น 
น่ีคือปริยติั เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางนะ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ในทาง
ปริยติั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักเ็ลยกลายเป็นนกแกว้นกขนุทอง 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ทุกอยา่งเป็นสจัธรรม  
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สจัธรรมท าไมมนัทุกขล่์ะ สจัธรรมท าไมมนัแกใ้จไม่ไดล่้ะ น่ีไง เวลาเราบอกเราเกิดเป็น
ชาวพทุธ เราเกิดเป็นชาวพทุธ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ในการศึกษานะ การศึกษามีความ
จ าเป็น ปริยติัมีความจ าเป็นมาก ในเม่ือจิตไม่รู้ การจะเดินทางเรากต็อ้งมีแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน
แน่นอน ทีน้ีมีแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เขาศึกษาไว ้ เขาท าความเขา้ใจกบัแผนท่ีเคร่ืองด าเนินน้ีเพื่อเรา
จะเอามาประพฤติปฏิบติั เราจะลงไปเดิน เราจะเดิน... 

สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ในเม่ือเราจะรักษา เราจะท าหวัใจของเรา ฐานท่ีตั้งเรา
อยูไ่หน?  

เวลาเราใส่แวน่นะ เราใส่แวน่ขยายหรือเราใส่แวน่สายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียงก็
แลว้แต่ เวลาใส่แวน่เรากเ็ห็นภาพนั้นลางๆ แต่ถา้เราถอดแวน่ล่ะ ถา้เราถอดแวน่นั้นออกล่ะ ถา้ถอด
แวน่นั้นออก เห็นไหม ดูสิ ถา้คนมีสายตาอยูเ่ขากเ็ห็นภาพเลือนรางเหมือนกนั แต่ในทางประพฤติ
ปฏิบติันะ พอถอดแวน่ออกมาแลว้ตาบอด ถอดแวน่แลว้ตาบอด ถา้เราไม่ศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ศึกษาธรรมวินยัน้ี ไม่มีการศึกษาเลย เรากไ็ม่รู้ส่ิงใดเลย 

แต่พอเรารู้ข้ึนมาแลว้น่ีเรารู้ เราศึกษาเรารู้หมด ธรรมะเป็นธรรมชาติ นิพพานเป็นความวา่ง 
การเกิดการตายมนัเป็นไปโดยกรรม...รู้ไปหมด แต่ใจมนัยอมรับวา่รู้ดว้ยไหม ใจมนัรู้จริงดว้ยหรือ
เปล่า? ใจมนัไม่รู้หรอก ฉะนั้น ส่ิงท่ีศึกษามานัน่คือแวน่ ถอดแวน่แลว้กมื็ดบอด ถอดแวน่แลว้ตา
บอดนะ  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านจะสอนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ก่อนท่ีเราจะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราจะตอ้งรู้จกัตวัตนของเรา ถา้รู้จกัตวัตนของเรา เราจะรักษาอาการตาบอดเราใหหู้
ตาสวา่ง ถา้หูตาเรารู้ข้ึนมาจริง น่ีปริยติั ปฏิบติั 

น่ีออกมาจากใจท่ีไม่รู้ มนักมี็การฉอ้ฉล มีการเขา้ขา้งตนเอง มีการเพิ่มคะแนน ตดัคะแนน
ใหก้บัตนเอง แต่ถา้ตามความเป็นจริงนะ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ แลว้พบพระพทุธศาสนา ครูบา
อาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นหลกัเป็นชยันะ เช่น หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาน่ีท่านกศึ็กษา หลวงปู่ มัน่ท่านกศึ็กษา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านมีอาจารยข์องท่าน เจา้คุณอุ
บาลีดว้ย เวลาศึกษาข้ึนมาแลว้ เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้จิตมนัเป็นจริงข้ึนมาน่ียงัตอ้งสอบทาน 
ตรวจสอบ สอบวา่มนัเป็นจริงหรือมนัเป็นไม่จริง 
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เจา้คุณอุบาลีนะ เป็นอาจารยข์องหลวงปู่ มัน่ดว้ยในทางปริยติั แต่เวลาในทางปฏิบติันะ 
อาจารยข์องหลวงปู่ มัน่คือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์ท่านออกประพฤติปฏิบติัแลว้ท่านไปเอาหลวง
ปู่ มัน่ออกมาบวช  

แลว้หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ในสายกรรมฐานท่านบอกวา่ “การจะประพฤติปฏิบติัท า
ความสงบของใจก่อน พยายามท าความสงบของใจข้ึนมาใหไ้ด”้  

ถา้ใจคนสงบ เราจะท าธุรกิจการคา้ เราจะท าหนา้ท่ีการงาน เราจะเปิดบริษทั เราตอ้งจด
ทะเบียนไหม เราจะท าธุรกิจการคา้ เราตอ้งมีเครดิตไหม เราจะมีธุรกิจ เราตอ้งเปิดบญัชีธนาคาร
ไหม ถา้เราไม่มีส่ิงอยา่งน้ีเลย เราจะไปประกอบธุรกิจการคา้กบัใคร ในเม่ือมนัไม่มีบริษทั ไม่มี
สถานท่ีติดต่อ เราจะไปหาติดต่อกบัใคร ติดต่อกบัเราเองเหรอ 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราไม่มีสถานท่ีตั้งแห่งการงาน 
เรายงัไม่รู้จกัตวัตนของเราเลย เราจะท าอะไรกนั น่ีไง น่ีกใ็ส่แวน่กนัเขา้ไปไง พอใส่แวน่ข้ึนไป ใส่
แวน่กนัใครกเ็ห็น เห็นในมุมมองของตวั จะมุมมองมุมไหนกไ็ด ้มุมมองอยา่งไรกไ็ด ้การมองอยา่ง
น้ีทางวิชาการบอกวา่ไม่ผดิ ทางวิชาการ ความเห็นต่าง ทุกอยา่งในทางวิชาการมีมุมมองได.้..
ถกูตอ้ง ถกูตอ้ง 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะสงบใจเขา้มาไดไ้หม ถา้เราสงบเขา้ไม่ได ้ มุมมอง
ทางวิชาการนั้นกเ็ป็นทางวิชาการ แวน่ใครแวน่มนั เราวิจารณ์เขาได ้ เขากต็อ้งวิจารณ์เราได ้ เหตุ
ผลต่างมนักต็อ้งมีตลอดไป น่ีส่ิงน้ีส่งออก น่ีไง ถอดจากใจท่ีไม่รู้ ไม่มีวนัจบส้ิน 

แต่ “ถอดจากใจท่ีรู้” แบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ อยู ่ ๖ ปี ถอดอยา่งไรกไ็ม่ออก ถอดอยา่งไรกไ็ม่ได ้ ยิง่ถอดยิง่งง แต่
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กลบัมาท่ีอานาปานสติ กลบัมาท่ีคราวท่ีออกไปแรกนาขวญั
กบัพระเจา้สุทโธทนะ จิตใจมนัร่มเยน็ 

น่ีไง จะตั้งบริษทั จะท างานของตวั จะตอ้งมีฐานของท่ีมัน่ ฐานท่ีท างานของตวั ฉะนั้น มี
ฐานท่ีตั้ง เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมา พอยอ้นกลบัมา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ แมแ้ต่จิตสงบมนัยงัส่งออกนะ ส่งไปรู้อดีตชาติ เวลาดึงกลบัมา ถา้จิตมนั
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สงบแลว้มนัยงัไปอนาคต น่ีขนาดสงบแลว้มนักย็งัไปตามก าลงัของจิตนั้น ฉะนั้น ตอ้งมีสติปัญญา 
ดูสิ เวลาเขา้อาสวกัขยญาณ เวลาเขา้ถึงสจัธรรม เขา้ถึงอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ 
งานจากภายใน งานจากการกระท า มนัท าความเป็นจริงของมนัข้ึนมา  

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีภิกษุไม่ควรเสพ  

อตัตกิลมถานุโยค ท าตนใหล้  าบากเปล่า 

เรากบ็อกวา่ ปฏิบติัไม่ไดน้ะ มนัจะล าบาก มนัจะล าบาก 

ไม่ใช่...กิเลสมนัจะล าบาก ไม่ใช่เราจะล าบากหรอก 

ชีวิตน้ีทุกขเ์ขญ็ใจมากกวา่น้ีนกั เวลาเกิดในครรภ ์ อยูใ่นครรภข์องมารดา ๙ เดือน เวลา
คลอดออกมาไม่ตาย มนัถึงออกมาเป็นมนุษย ์ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีวา่ทุกขว์า่ยาก วา่
ทุกขว์า่ยาก เวลามนัทุกขโ์ศก เวลามนัมีความเจบ็ช ้าน ้ าใจมาบีบคั้นหวัใจจนหวัใจแทบสลาย มนั
ไม่บอกวา่ทุกข ์ 

เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ะ “อตัตกิลมถานุโยค อตัตกิลมถานุโยค” 

เวลามีความสุขมีความร่มเยน็น่ะ กามสุขลัลิกานุโยค อนันั้นน่ะพอใจ เวลาอะไรท่ีมนั
สะดวกสบาย อะไรท่ีมนัจะลงทะเล อะไรท่ีมนัจะท าให้เหิมเกริม อะไรท่ีจะท าใหม้นัเสียหาย อนัน้ี
ถกูตอ้ง น่ีกิเลสมนัชอบ  

แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมาน่ีไม่ได ้“อตัตกิลมถานุโยค อตัตกิลมถานุโยค” 

อตัตกิลมถานุโยคน่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูป้ฏิเสธเอง แลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะวางธรรมวินยัใหเ้ป็นอตัตกิลมถานุโยคไหม ถา้เราท าตามธรรมวินยัท่ีมี 
เห็นไหม แวน่ขยายนั้นน่ะ ถึงจิตใจเราจะมืดบอด เราจะไม่รู้จริง แต่เรากอ็าศยัแวน่ขยายนั้นเป็น
เส้นทางด าเนิน แลว้ถา้มีครูมีอาจารยค์อยบอกคอยแนะ ครูบาอาจารยส์ าคญัมากนะ  

เพราะเรารู้เห็นส่ิงใด...ของท่ีไม่เคยรู้ ของท่ีไม่เคยเห็น ใครไปเห็นเขา้กต่ื็นเตน้ ใครไปเห็น
เขา้กว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม ไปเห็นนะ แลว้พอไปเห็นข้ึนมาเห็นไหม  
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ดูสิ เวลาน ้าลดนะ ส่ิงท่ีอยูบ่นน ้านั้นมนักล็ดตามไปดว้ย ถา้น ้ามนัข้ึนนะ ส่ิงท่ีบนน ้านั้นมนั
กข้ึ็นไปดว้ย ส่ิงท่ีอยูบ่นน ้าคือขยะ ส่ิงท่ีอยูบ่นน ้ามนัคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีอยูใ่น
หวัใจของเรา ถา้น ้ามนัลด เวลามนัทุกขม์นัยาก กิเลสมนักเ็หยยีบย  า่ท าลายเรา เวลาน ้ามนัข้ึน เวลา
ท าคุณงามความดีข้ึนมา น ้ามนัข้ึนไง เวลาปฏิบติัไป ไปรู้ไปเห็นส่ิงใดท่ีเป็นมหศัจรรยข้ึ์นมา น่ี
กิเลสมนักข้ึ็นมาดว้ย 

ไปยดึมัน่ถือมัน่วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม...ไม่ใช่หรอก ไม่เป็นธรรม 

ส่ิงท่ีเป็นธรรมนะ มนัจะเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นธรรม พิสูจนต์รวจสอบขนาดไหนมนัก็
เป็นความจริง ส่ิงท่ีมนัไม่เป็นความจริง เราพิสูจน์ตรวจสอบได ้ถา้มนั...เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ถา้จิตใจคนเราไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัจะไปยดึมัน่ถือมัน่ ถา้ความยดึมัน่ถือมัน่อยา่งนั้นมนัจะเป็น
ความจริงไหม? มนัถึงไม่เป็นความจริง 

ฉะนั้น ถา้เวลาเรานะ เราเป็นชาวพทุธ แค่มีศรัทธาความเช่ือในศาสนา มีศรัทธาความเช่ือ
นะ ท าใหเ้ราเป็นคนดี เพราะศาสนาสอนวา่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” ทุกคนวา่ท าชัว่ไดช้ัว่ ชัว่แลว้
มนัจะไดรั้บผลของมนั เรากพ็ยายามจะระงบัยบัย ั้งมนั ท าดีตอ้งไดดี้ แต่กิเลสมนับอกวา่ ท าดี
เสียเปรียบ ท าดีแลว้ไม่ไดดี้ เห็นไหม ถา้เราเช่ือศาสนานะ เราเช่ือสจัจะความจริง น่ีเราเช่ือนะ 

ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ไดแ้ต่ความเช่ือจะชกัน าใหเ้ราเขา้ไปศึกษา ถา้เราเขา้ไปศึกษา 
อยา่งเช่น วนัน้ีเรามาฟังธรรม ถา้มาฟังธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นฟังธรรม ธรรมะ ธรรมมนัจริงแค่ไหน 
เห็นไหม เราเขา้มาศึกษาแลว้เราก าลงัจะพิสูจน์กนัอยูน่ี่ ถา้เราพสูิจน์นะ พิสูจน์วา่ จิตใจของเรามนั
กวดัแกวง่ มนัฟุ้ งซ่าน มนัไปตามพลงังานของมนั มนัไปตามจริตนิสยัของคน แลว้เราจะท าส่ิงนั้น
ใหส้งบไดอ้ยา่งใด 

ถา้สงบ การท าความสงบของใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวถึ้ง ๔๐ อยา่ง ๔๐ 
วิธีการ เห็นไหม พทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ เวลาเราพดูถึงพทุโธๆ ค าวา่ “พทุโธๆ”...ตอ้ง
ท าท าไม ท าเพื่ออะไร? น่ีไง จะท าเพื่อให้รู้จกัตนเอง  
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ถา้ถอดแวน่ขยาย ถอดการศึกษา ถอดความรับรู้จากภาคปริยติัทั้งหมดแลว้ ถา้หูตามนัเปิด
ข้ึนมามนัจะรู้จริงของมนั ความสะอาดบริสุทธ์ิของคน ความสะอาดบริสุทธ์ิของใคร เกิดจากใจ
ดวงนั้น ไม่มีใครการันตี ไม่มีใครท าใหใ้ครได ้มนัจะตอ้งเป็นใจดวงนั้น สะอาดของใจดวงนั้นเอง  

ฉะนั้น อ  านาจวาสนาของคน เวลาเราเกิดมา ประสบความส าเร็จทางโลก อนัน้ีประสบ
ความส าเร็จทางโลก แต่ประสบความส าเร็จมากหรือนอ้ยกแ็ลว้แต่ คนคนนั้นกต็อ้งตายไป จะ
ประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ “ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” คนเกิดมา
ทั้งหมด ตายหมด ไม่มีใครอยูค่  ้าฟ้าเลย  

แต่คนท่ีสร้างคุณงามความดี คนนั้นเกิดมาแลว้ไม่เสียชาติเกิด ไดส่ิ้งนั้นเป็นสมบติัพสัถาน
ไป น้ีสมบติันั้นในบุญกศุลนะ บุญกบับาป ไดส่ิ้งนั้นไป แต่ใครมีศรัทธา มีความเช่ือ มาศึกษา
ธรรมะแลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จากจิตใจท่ีมนัแกวง่ไกวอยูน่ี่ แลว้ถา้มนัสงบระงบัได ้ความสงบ
ระงบั “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

ถา้จิตสงบนะ มนักมี็ความสุขแลว้ ถา้มีความสุขของมนั พอความสุขจนต่ืนเตน้ จนต่ืนเตน้
วา่น่ีเป็นอะไร น่ีเป็นอะไร โอ๋ย! มนัอธิบายไม่ได.้..ส่ิงท่ีอธิบายไดคื้อแวน่ขยาย อธิบายไดห้มด 

แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นความจริงนะ เราจะอธิบายแทบไม่ไดเ้ลย แต่ถา้คนท่ีเขาปฏิบติัมาเขาจะรู้จริง
กนั ถา้รู้จริงข้ึนมา น่ีไง ส่ิงท่ีเวลาเราศึกษามา ถอดแวน่นะตาบอด แต่ถา้พอเราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เราลืมตาข้ึนมาใหไ้ดก่้อน หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ อาจารยข์องเราพยายามแนะน าตรงน้ี  

การศึกษาเป็นส่ิงท่ีดีไหม? ใช่ เป็นส่ิงท่ีดี การศึกษา แผนท่ีด าเนิน คนรู้แลว้ดี แต่เวลาเราลง
ไปในพื้นท่ีนะ ลงไปในพื้นท่ี พื้นท่ีคือหวัใจ เพราะแผนท่ีกบัพื้นท่ีมนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนั
ไหม เวลาแผนท่ีเราค านวณไดห้มด แต่ในพื้นท่ี มนัมีส่ิงท่ีวา่แผนท่ีไม่ไดเ้ขียนไวก้ม็ากมาย  

ฉะนั้น ถา้จิตสงบแลว้ ต่างคนต่างรู้ ต่างคนต่างเห็น ถา้ต่างคนต่างรู้ ต่างคนต่างเห็น เห็น
ไหม เห็นอะไร? เห็นใจของตวั เห็นจิตท่ีมนัสงบ แลว้พอจิตท่ีสงบแลว้ หนา้ท่ีการงานมนัถึงจะ
เร่ิมตน้ หนา้ท่ีการงานถึงจะเร่ิมตน้ เร่ิมตน้จิตสงบแลว้ใหอ้อกใชปั้ญญา  

แต่เราศึกษาในปัจจุบนัน้ี ศึกษาแลว้วา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นปัญญา...ปัญญาเป็นปัญญา
การศึกษา  
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ในพทุธศาสนา ปัญญามีอยู ่๓ ชนิด 

ชนิดท่ี ๑ ปัญญาคือการศึกษาสุตมยปัญญา 

ชนิดท่ี ๒ จินตมยปัญญา ปัญญาเกิดจากจินตนาการ แลว้ถา้จินตนาการมีสมาธิ มีจิตมัน่คง
ข้ึนมา มนัจะจินตนาการจนโลกน้ีเทียบไม่ไดเ้ลย  

แลว้ส่ิงท่ีจะเป็นสมบติัในพทุธศาสนาท่ีศาสนาตอ้งการมากคือภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิด
จากการภาวนา ปัญญาเกิดจากจิตท่ีมนัสงบแลว้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา แลว้ถา้มนัหมุนข้ึนมา พอ
ปัญญามนัหมุน น่ีไง ปัญญาอยา่งน้ีไงท่ีจะไปท าใหห้วัใจท่ีมนัสงบระงบัแลว้ เกิดปัญญาข้ึนมา ถา้
เกิดปัญญาข้ึนมา ท่ีมนัจะช าระลา้งส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีปฏิสนธิจิต ท่ีอวชิชาพาไปเกิดๆ  

ตวัจิต ตวัจิตเพราะมนัมีแรงเหวี่ยงของมนั มนัมีกรรมเหวี่ยงของมนั มนัมีพลงังานของมนั 
มนัถึงคลายตวัมนัโดยธรรมชาติของมนั จิตมนัสงบเขา้ไป พอจิตสงบเขา้ไปแลว้ ถา้มนัเกิดใช้
ปัญญาของมนั แรงเหวี่ยงกลบั คืออวิชชา เห็นไหม ทวนกระแส ดูสิ เวลาพลงังานมนัส่งออก มนั
ไหลตามไป แต่เวลาพลงังานท่ีมนัยอ้นกลบั น่ีไงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือ
ทวนกระแสกลบั แต่พวกเราประพฤติปฏิบติักนั เราไม่ไดท้วนกระแสกลบั 

ดูสิ วา่ปัญญาๆ...ปัญญาปากแม่น ้านะ เวลาปากแม่น ้า แม่น ้ามนัมาจากไหน? กลางน ้า ตน้
น ้า ตน้น ้ามนัอยูท่ี่ไหน? ตน้น ้าคือตวัจิต แต่เราแกไ้ขกนัน่ะ เราแกไ้ปแกไ้ขท่ีปากอ่าวนู่นน่ะ น ้า
ท่วมเราจะไปท าเข่ือนกั้นท่ีปากอ่าว แลว้ส่ิงท่ีตน้น ้า กลางน ้า น่ีปล่อยใหต้ายหมดใช่ไหม น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนจากตน้น ้า ส่ิงท่ีมนัเกิดอวิชชา เกิดความทุกขค์วามยาก มนั
เกิดท่ีตน้น ้า  

แต่เวลาเราใชปั้ญญากนั เราใชปั้ญญาท่ีปากอ่าว ปัญญาท่ีปากอ่าวกปั็ญญาแวน่ขยายน่ีไง 
ปัญญาคือการศึกษา ปัญญาคือความเขา้ใจ ปัญญาท่ีปากอ่าวน่ะ คิดจบแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา พอคิดจบ
แลว้จบอะไร คิดจบกเ็หมือนกบัความเขา้ใจผดิใหม้นัเขา้ใจถกู กเ็ท่านั้นน่ะ เขา้ใจผดิแลว้เขา้ใจถกู
มนัคืออะไรต่อไป ในเม่ือมีความเขา้ใจผดิ มีความหลงผดิ แลว้มีความทุกขใ์นหวัใจ เรากใ็ชปั้ญญา
ตรึกนะ ธรรมของพระพทุธเจา้บอกวา่ ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา ส่ิงน้ีมนัเป็นของ
ชัว่คราว ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนแลว้กต็อ้งดบั...แลว้อยา่งไรต่อไป ดบัแลว้ดบัไปท่ีไหน 
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น่ีไง ปัญญาอยา่งน้ี จินตมยปัญญา มนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา แลว้ถา้เป็นภาวนามยปัญญา 
มนัเกิดอยา่งไร น่ีถา้คนภาวนาไม่เป็น ไม่รู้  

แลว้เวลาพดูกนัวา่ปัญญาๆ ท่ีหมุนกนัอยูน่ี่ วา่ปัญญาเป็นอยา่งนั้นๆ ปัญญาอะไร ปัญญา
เกิดมาจากไหน  

ฉะนั้นจิตตอ้งสงบ พยายามท าความสงบของใจ แลว้เม่ือไหร่เราถึงจะไดใ้ชปั้ญญาล่ะ 
เม่ือไหร่จะเกิดภาวนามยปัญญาล่ะ? ภาวนามยปัญญามนักเ็กิดมาจากปัญญา โลกียปัญญาน่ีแหละ 
มนักเ็กิดมาจากความรู้สึกท่ีปัญญาปากอ่าว ปัญญาปากอ่าวเป็นเราใช่ไหม  

ชีวิตชีวิตหน่ึง เวลาเกิดข้ึนมาเรากศึ็กษามา เรากมี็ปัญญาของเรามา จากจริตนิสยัเห็นไหม 
โทสจริต โมหจริต โลภจริต จริตของแต่ละคนกไ็ม่เหมือนกนั น่ีเป็นธาตุไฟ ธาตุน ้า ธาตุลม 
แลว้แต่ธาตุมนัมีพลงังาน มนัเป็นนิสยั เป็นอารมณ์ความรู้สึก 

ปัญญาอยา่งน้ี เวลาเราใชปั้ญญาข้ึนมา ปัญญาเราใคร่ครวญ ตรึกในธรรม ส่ิงน้ีมนัตรึกใน
ธรรมวา่เม่ือไหร่จะใชปั้ญญา เม่ือไหร่จะใชปั้ญญา...ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาท าใหเ้ราเขา้ใจความถกู
ความผดิ สมควร ไม่สมควร ความวา่สมควร ไม่สมควร มนักป็ล่อยวาง ถา้เรารู้วา่ถกู รู้วา่ส่ิงน้ีไม่
สมควร ส่ิงน้ีไม่ควรคิด ส่ิงน้ีมีแต่เติมเช้ือไฟใหห้วัใจ เห็นโทษของมนั สติมนัทนั ถา้มีสติ สติมนั
ทนัมนักด็บั น่ีความคิดเกิดดบั  

ความคิดเราเกิดดบัไหม ความเศร้าโศกเสียใจเกิดดบัไหม? ทุกอยา่งเกิดดบัหมด แต่ใจมนั
ไม่วาง เศร้าโศกเสียใจมนัเศร้าโศก คิดแลว้กเ็ศร้า คิดแลว้กทุ็กข ์ คิดอยูน่ัน่น่ะ มนัคิดแลว้คิดอีก 
ความคิดเกิดดบั แต่ความเศร้าโศกไม่เกิดดบั ความเศร้าโศกเพราะอะไร เพราะเป็นตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัเป็นความฝังใจอยู ่

เราใชส้ติปัญญาใคร่ครวญของเรา โศกแลว้โศกเล่า ทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่า มีสติปัญญากนั น่ีการ
ฝึกหดัใชปั้ญญาแบบน้ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาปากอ่าว “ปากอ่าว” หมายความวา่ ชีวิตชีวิตหน่ึง 
คนคนหน่ึง ตน้น ้ากคื็อปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตลงในไข่ ลงในน ้าคร า โอปปาติกะ การก าเนิด ๔ 
เวลาเกิดข้ึนมาเป็นเราน่ีกลางน ้า เวลาความคิดล่ะ ความคิดเราออกไปเป็นปลายแม่น ้าคือ
สญัชาตญาณของมนุษย ์น่ีโลกมนัเป็นแบบน้ี  
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เวลาไปศึกษา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กใ็ส่แวน่เขา้ไปสิ แวน่
ขยายเขา้ไป ใส่แวน่เขา้ไป แต่พอเราถอดแวน่ ถอดแวน่หมดเลย เพราะอะไร เพราะธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นธรรมสาธารณะ ทางวิชาการน่ีเราศึกษาทางวิชาการ วิชาการก็
วิชาการ แต่ปัญญาเราล่ะ ความรู้ของเราล่ะ เราจะเอาความรู้ของเราไปประกอบวิชาชีพของเรา เรา
จะเอาความรู้จริงของเราไป เรากศึ็กษาจากต ารามาเหมือนกนั แต่ศึกษามาแลว้เป็นความรู้ของเรา 
ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีใส่แวน่ไว ้ใส่แวน่ไว ้

ถา้เราถอดแวน่ล่ะ เราศึกษาแลว้ถอดแวน่ ถอดแวน่ ปฏิบติัใหไ้ด ้ท าใหไ้ด ้ ถา้ปฏิบติัใหไ้ด ้
ท าใหไ้ด ้ เวลาเราใชปั้ญญาข้ึนไป ปัญญาอยา่งน้ีเราฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีไง สุตมย
ปัญญา เป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

แลว้เม่ือไหร่จะจิตสงบ แลว้เม่ือไหร่จะไดปั้ญญา ค าวา่ “จิตสงบ” แลว้เกิดสมถกรรมฐาน 
วิปัสสนากรรมฐาน อนันั้นมนัจะเป็นการไปช าระกิเลส การช าระกิเลสเราตอ้งเตรียมความพร้อม 
เวลาเกิดน่ีเราเกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรมนะ เวลาปฏิสนธิในไข่ ปฏิสนธิในน ้าคร ่ า ในโอปปาติกะ เรา
รู้ตวัไหม? เราไม่รู้ตวัหรอก ขนาดเกิดมายงัไม่รู้ตวัเลย เกิดมาน่ีพอ่แม่เป็นคนบอกเองวา่เกิดเท่าไร 
เวลาเท่าไร เราไม่รู้หรอก เวลาเกิดเรากไ็ม่รู้ ส่ิงท่ีเวลาเราเกิดน่ีเราไม่รู้ตวั น่ีคือแรงขบัของอวิชชา 
แรงขบัน่ีพลงังานของจิต 

แต่ขณะท่ีจิตมนัสงบล่ะ เราจะถอดถอนน่ะ เราจะถอดถอน เรามีสติปัญญาพร้อมนะ เรา
ไม่ไดเ้กิดดว้ยความไม่รู้ ถา้ความไม่รู้คืออวิชชา แต่ถา้เรามีสติปัญญา จิตมนัสงบข้ึนมามนัมี
สติปัญญาของมนั แลว้พอสติปัญญา น่ีฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะสงบระงบัเขา้มาๆ จนเราใชปั้ญญา 
เห็นไหม สุตมยปัญญา คือการศึกษา จินตมยปัญญา มนัจินตนาการของมนัไป แต่ฐานมนัอยูท่ี่
ไหน 

แต่ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัเกิดจากจิตท่ีสงบ จิตท่ีสงบมนัเกิดจากฐีติจิต เกิดจาก
สมัมาสมาธิ ถา้เกิดจากสมัมาสมาธิ เห็นไหม น่ีบริษทัมนัตั้งแลว้ เราตั้งบริษทัแลว้ เราจดทะเบียน
แลว้ ใครจะโอนเงินเขา้ โอนเงินออก ผลประโยชน์เขา้มาไดเ้ลย เขา้มาไดเ้ลย เพราะเรามีผูรั้บรู้ เรา
มีเจา้ของ เราเป็นผูรั้บ น่ีไง ถา้จิตมนัสงบ พอจิตสงบมนัรู้ของมนั เวลาออกใชปั้ญญาของมนัน่ีมนัรู้ 
รู้เพราะอะไร รู้เพราะมนัถอดถอนไง ถอดถอนอะไร? ถอดถอนความเห็นผดิ 
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โดยสญัชาตญาณของมนุษย ์สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เราเกิดมา ชีวิตน้ีเป็นเราไหม? เป็น เป็นโดย
สมมุติ “สมมุติ”หมายถึงวา่ ผลของวฏัฏะนะ เพราะในพทุธศาสนาบอก กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
วฏัวน โลก ๓ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ของน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ของน้ีมีอยู ่แลว้จิตมนัเวียนตายเวียน
เกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ ฉะนั้นการเวียนตายเวียนเกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัเวียน
ตายเวียนเกิด เห็นไหม การเวียนตายเวียนเกิดไป 

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะมาช าระลา้ง เราจะมาช าระลา้งจิตของเรา ถา้เรา
ช าระลา้งจิตของเรา เราจะเห็นท่ีเกิด ก าเนิด วา่จิตมนัเกิดท่ีไหน จิตมนัมีเวรกรรมอยา่งใด ฉะนั้น 
เวลายอ้นกลบัข้ึนมา ฐีติจิต ภวาสวะ ภพ สถานท่ีเกิด สถานท่ีเกิดมนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา มีสมาธิ
ข้ึนมา มนัรู้ต าแหน่งของมนั ถา้รู้ต  าแหน่งของมนั น่ีไง จากท่ีวา่เวลาถอดแวน่แลว้ตาบอด ถา้จิต
สงบแลว้น่ีมนัตาไม่บอด มนัรู้ของมนั มนัรู้มนัเห็นของมนั 

ฝึกหดัใชปั้ญญาเขา้มา หดัใชปั้ญญาเขา้มา จนมนัเป็นภาวนามยปัญญา  

เวลาภาวนามยปัญญา เวลามนัพจิารณาของมนั พิจารณาในเร่ืองอะไร โดยธรรมชาติของ
มนุษยน์ะ ชีวิตน้ีเป็นของเราหรือเปล่า สรรพส่ิงน้ีเป็นของเราหรือเปล่า? เป็นโดยสมมุติ เป็นโดย
เป็นวาระ สมมุติหมายถึงกามภพ รูปภพ อรูปภพ การเกิดและการตาย มนัเป็นจริงตามนั้น แลว้
ความเห็นผดิของเรามนักย็ดึวา่น่ีเป็นเรา น่ีเป็นเรา โดยตณัหาความทะยานอยากนะ แลว้ทุกคนก็
ตอ้งน ้าตาพลดัพราก เวลาชีวิตน้ีมนัส้ินไปนะ ทุกคนมนัจะมีน ้าตา น ้าตาท่วม น ้าตานองหนา้ มนั
ตอ้งเป็นแบบนั้น 

ฉะนั้น เวลาเรามีสติปัญญาเขา้มา มนัจะเขา้มาเห็นโทษตรงน้ี ถา้เห็นโทษตรงน้ีนะ น่ีจริง
ตามสมมุติ ชีวิตเราเป็นจริงไหม? จริง จริงตามสมมุติ น่ีเป็นของเราจริงๆ ชีวิตน้ีเป็นของเราจริงๆ 
เกิดมากเ็ป็นเราจริงๆ ทรัพยส์มบติัน่ีกเ็ป็นของเรา ของเราทั้งนั้น แต่มนัชัว่คราวทั้งนั้นน่ะ มนั
ชัว่คราวในชีวิตหน่ึง  

แต่ในสจัธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้น่ีพระโพธิสตัว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การเวียนตายเวียนเกิดแบบ
พระโพธิสตัว ์ การเวียนตายเวียนเกิดกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สร้างสมบุญญาธิการ 
สร้างสมบุญบารมี สร้างสมจนจิตแก่กลา้ จิตแก่กลา้มีปฏิภาณ มีปัญญา ไม่เช่ือส่ิงใดๆ ท่ีเป็น



ถอดจากใจท่ีรู้ ๑๖ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

มิจฉาทิฏฐิท่ีจะชกัน าใหจิ้ตน้ีออกนอกลู่นอกทาง สร้างสมบุญญาธิการมาจนถึงเป้าหมายได ้ฉะนั้น 
ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของใจ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่เราเกิดเป็นมนุษย ์ สมบติัเป็นของเราไหม ทุกอยา่งเป็นของเรา...”เป็น” เป็น
โดยในชาติน้ีไง ฉะนั้น พอเป็นโดยชาติน้ีป๊ับ มนัเป็นจริงโดยสมมุติ มนัมีจริงโดยสมมุติ กบัจริง
โดยวิมุตติ จริงโดยวมุิตติมนัจริงขา้มโลก ขา้ม ๓ โลกธาตุ มนัจริงตามสมมุติ เพราะถา้จิตมนั
พิจารณาของมนัไม่ถึงท่ีสุด เวลามนัตายไป น่ีมนัตาย หมุนไปในวฏัฏะ  

แต่เวลาถา้เราพิจารณาไป พิจารณาสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ถา้พิจารณาความเห็นผดิแลว้ 
มนัไม่หมุนไปตามวฏัฏะ ถา้พิจารณาสกักายทิฏฐิจนกิเลสมนัขาด เป็นโสดาบนั มนัจะเกิดอยา่ง
มากอีก ๗ ชาติ อยา่งมากนะ แต่ถา้เป็นพระอานนท ์ ท่านส าเร็จในชาตินั้นเลย เป็นโสดาบนั เป็น
สกิทาคา เป็นอนาคา จนส้ินกิเลสไป 

แลว้ส้ินกิเลสเป็นอยา่งไร ท าไมตอ้งส้ินกิเลสดว้ย คนเรากิเลสเป็นอยา่งไร ยงัไม่รู้จกัเลย 
แลว้จะไปส้ิน ส้ินตรงไหน 

เวลามนัส้ินกิเลส เวลากิเลสนะ มนักท็  าใหเ้ราสงสยั เราระแวง เราทุกอยา่งในหวัใจ ใน
หวัใจทุกคนรู้ ในสจัธรรมนะ ทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจ เห็นไหม ในสโมสรสนันิบาต มีการร่ืน
เริง มีการสนุกสนาน ทุกดวงใจวา้เหว ่ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นสจัธรรม มนัเป็นเร่ืองความทุกข ์มนัมีโดย
สจัจะอยูแ่ลว้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีโดยสจัจะ ใครจะปฏิเสธ ใครจะรับรู้ ไม่ยอมรับรู้ มนัมีในหวัใจมนั
เดด็ขาด ฉะนั้น ธรรมะจะมาเติมเตม็ตรงน้ี ถา้ธรรมะมาเติมเตม็ตรงน้ี เห็นไหม แลว้ไปเติมเตม็ท่ี
ไหนล่ะ 

ดูสิ ของท่ีมนัพร่องอยู ่ เราจะเติมเตม็ เราตอ้งหาท่ีบรรจุเขา้ไปนะ แลว้หวัใจของเรามนั
วา้เหว ่ มนัทุกขร้์อน มนัเรียกร้องความช่วยเหลือเจือจานจากเรา จากเจา้ของคนคนนั้น ฉะนั้น เรา
ไม่เห็นคุณค่าของหวัใจของเราไง เราไปเห็นคุณค่าจากทรัพยส์มบติัจากภายนอกไง น่ีโลกธรรม ๘ 
นะ  

โลกธรรม ๘ เป็นธรรมะเก่าแก่ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ มีสรรเสริญ มีนินทา น่ี
สรรเสริญคู่กบันินทา ของมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ถา้ของมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่จิตใจเราบกพร่อง เราก็
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สัน่ไหวไปกบัมนั แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราจะมาถมเตม็ตรงน้ีไง ถา้เราจะมาถมเตม็ตรง
น้ี เห็นไหม ดีท่ีเราบริกรรมพทุโธๆ เราจะถมใหห้วัใจเราอ่ิมเตม็นะ ถา้หวัใจเราเตม็นะ มนัจะไม่
เสวยอารมณ์ ถา้จิตเราสงบระงบัแลว้นะ อารมณ์มนัเคล่ือนมาขนาดไหนมนักไ็ม่เสวย ความรู้สึก
นึกคิดมนัจะไม่เขา้มาในใจท่ีสงบระงบัไดเ้ลย 

แต่จิตใจเรามนับกพร่อง จิตใจเรามนัพร่องอยู ่ ส่ิงใดมนัผา่นมา มนัตะครุบ พอมนัตะครุบ 
ความคิดพอมนัตะครุบน่ีความคิดเกิดแลว้ ถา้มีสติปัญญานะมนัไม่ตะครุบความคิดมนักไ็ม่เกิดแลว้ 
แลว้ถา้ไม่ตะครุบความคิด มนัธรรมชาติของมนัท่ีธรรมชาติรู้ ธรรมชาติคิด ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนั
ตอ้งอยูท่รงตวัของมนั ท าอยา่งไรล่ะ? กพ็ทุโธไง 

มนัจะคิดเร่ืองโลกๆ กบ็งัคบัใหม้นัคิดเร่ืองพทุโธๆๆ เวลาเราคิดพทุโธมนัไม่ยอมคิด แต่
เวลามนัคิดเร่ืองโศกเร่ืองเศร้า เร่ืองเสียใจ เร่ืองไม่พอใจ มนัชอบคิด เห็นไหม น่ีความบกพร่อง 
เวลามนัพร่องมนักย็ิง่ท าใหม้นัพร่องมากข้ึน เวลาเราจะถมใหม้นัเตม็ข้ึนมา มนัปฏิเสธ เพราะมนั
เป็นอวิชชา เพราะมนัไม่รู้ เพราะมนัเป็นมาร เพราะมนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

แต่ถา้เป็นธรรม เป็นธรรม เห็นไหม เรามีศรัทธาความเช่ือ แลว้เราเขา้มาศึกษา ศึกษาแลว้
เราพิสูจน์ ศึกษาแลว้ปฏิบติั ใครปฏิบติันะ ถา้จิตสงบแลว้ไม่มีใครคดัคา้นได ้ ใครจะคดัคา้นมนั
เร่ืองของเขา จิตของเราสงบ  

ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ถา้มนัสงบ สงบระงบัแค่ไหน เรารู้ของเรา เรามี
ความร่มเยน็ของเรา เรามีความสุขของเรา ถา้มีความสุขแลว้นะ ส่ิงท่ีมีความสุข คนมีความสุข ท า
ส่ิงใดมนักเ็ป็นความดีทั้งนั้นน่ะ แต่คนมีความทุกข ์ เห็นไหม ท าความดีกไ็ด ้ ท าความไม่ดีกไ็ด ้ ถา้
จิตใจมีความสุขข้ึนมาน่ีมนัรักษาของมนั  

เราพยายามท าจิตใจของเราใหม้นัอ่ิมเตม็ข้ึนมา แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาเราใชพ้ิจารณา 
พิจารณาในอะไร? ในศาสนาน้ีบอกปัญญาท่ีพิจารณาอยา่งอ่ืนไม่มีประโยชน์ ปัญญาท่ีตอ้งการใน
ศาสนาคือภาวนามยปัญญา ใชใ้นกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม  

ท าไมตอ้งใชใ้นกาย? ความรักของคน ความรักของมนุษย ์ความรักของสตัวโ์ลก รักตวัเอง
ท่ีสุด ฉะนั้น การรักตนท่ีสุดกคื็อการรักร่างกายท่ีสุด 
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เวทนา ความเจบ็ ความปวด ความดีใจ น่ีความผกูพนัของใจ  

น่ีกาย เวทนา จิต  

จิต ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส น่ีพจิารณาจิต 

ธรรม ธรรมคือธรรมารมณ์ อารมณ์ท่ีเกิดการกระท า ธรรม ถา้มีสตินะ ความคิด ความรู้สึก 
เราจะรู้ทนัหมด 

ใชปั้ญญาตรงน้ี น่ีอริยสจั ๔ ใชปั้ญญาในสติปัฏฐาน ๔  

พิจารณากาย ถา้พิจารณากาย การพิจารณากาย เห็นกายเห็นอยา่งไร เรานกัศึกษา เห็นกายน่ี
เราผา่ตดัทุกวนัเลย...ไม่เห็นกาย น้ีคือวชิาชีพ การเห็นกาย จิตมนัสงบแลว้พอมนัเห็นกายข้ึนมา 
เห็นกายเป็นภาพจากภายในถา้เป็นเจโตวิมุตติ ถา้เป็นปัญญาวิมุตตินะ จิตมนัจะรู้ของมนั มนัจะ
เห็นของมนันะ เห็นของมนัแลว้มนัพจิารณาของมนั พิจารณาโดยปัญญา ปัญญาเทียบเคียง ปัญญา
เปรียบเทียบ  

เปรียบเทียบท่ีวา่ กาย เวทนา จิต ธรรม “กาย” กายน้ีไม่ใช่เรา แต่เราเกิดมาน่ีสมมุติวา่เป็น
เรา เพราะจิตมนัสมมุติวา่เป็นเรา แต่ถา้พิจารณาไปโดยสจัธรรม ไม่มีส่ิงใดเป็นเรา ไม่มี ของใน
โลกน้ีไม่มีใครเป็นเจา้ของจริง เป็นเจา้ของโดยสมมุติ  

ลิขสิทธ์ิ สิทธิบตัร เวลาเขาถ่ายโอนใหก้นั เขาเป็นของจริงไหม ใครเป็นของจริง แมแ้ต่
ร่างกายท่ีวา่จริงตามสมมุติเป็นของเราๆ น่ีเวลาเป็นของเรา แต่ถา้เวลาถึงท่ีสุด เราเปล่ียนถ่ายอวยัวะ
น่ีเป็นของเราไหม เราเปล่ียนถ่ายไปแลว้เราตดัออกไปไหม 

แลว้ถา้พดูถึงวา่...น่ีพดูถึงธาตุนะ ธาตุกคื็อธาตุ แต่จริงๆ เราไม่ตอ้งการใหรู้้ท่ีธาตุ เรา
ตอ้งการใหรู้้ท่ีใจ ธาตุรู้ ถา้มนัรู้ของมนั เราปล่อยนะ พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก เวลามนัปล่อย ปล่อย
กายแลว้ปล่อยกายเล่า ปล่อยกายแลว้ปล่อยกายเล่า ปล่อยน้ีคือตทงัคปหาน คือการฝึกหดั 
ตรวจสอบๆๆๆ ตรวจสอบจนถึงท่ีสุดนะ เวลามนัขาด กายกบัใจน่ีมนัขาดนะ ขาดแบบขาดมีไง 
เวลามนัขาดไปแลว้ มนัขาดท่ีสงัโยชน์ สงัโยชนคื์อทิฐิความเห็นผดิ ถา้ความเห็นถกูตอ้งแลว้มนัก็
อยูก่นัอยา่งน้ี 
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ในปัจจุบนัน่ีจริงตามสมมุติมนักอ็ยูด่ว้ยกนัอยา่งน้ี แต่มนัมีกิเลสรัดไว ้สงัโยชนม์นัรัดไวว้า่
สรรพส่ิงเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา แต่พิจารณาไปถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่มีอะไรเป็นของเราจริง มนัมี
เป็นของเราโดยสมมุติ โดยโลก เหมือนกบัผูใ้หญ่นะ เห็นเดก็มนัเล่นขายของเล่นกนั แลว้มนัแยง่
ของเล่นกนั ถา้ผูใ้หญ่ยนืดูอยูน่ี่ อืม! มนัตลกเนาะ ของเล่นแค่น้ีเอง  

แต่ถา้เวลาจิตของเรานะ เวลาเรายดึของเรานะ เรากเ็หมือนเดก็คนนั้น เรากว็า่ของเราๆๆ แต่
พอเราพิจารณาของเราไปแลว้ พิจารณาถึงท่ีสุดแลว้ เวลามนัขาดนะ อืม! ท าไมเม่ือก่อนความคิด
เป็นแบบนั้น ท าไมเวลามนัพิจารณาจนขาดแลว้ ท าไมมนัเป็นแบบน้ี น่ีมนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบ
นั้น น่ีไง ส่ิงท่ีรู้จริงไง  

จากจิตท่ีมนัไม่รู้ แลว้มนัไดเ้ปิดตาของมนัดว้ยท าความสงบของใจ แลว้มนัพิจารณาของ
มนั ปฏิบติัของมนัจนมนัรู้มนัเห็นของมนั น้ีเป็นปัจจตัตงั น้ีเป็นสนัทิฏฐิโก ค าวา่ “ปัจจตัตงั 
สนัทิฏฐิโก” คือความรู้จริงจากจิตดวงนั้น ถา้ความรู้จริงจากจิตดวงนั้นข้ึนมา ความจริงอนันั้น  

ผูแ้สดงธรรม ถา้ไม่มีความรู้จริงอนัน้ีเป็นพื้นฐาน เวลาแสดงธรรมนะ มนัไขวเ้ขวนะ พดู
แลว้อยา่ถามนะ ถามแลว้มนัตอบไม่ไดอ้ยา่งเดิมนะ แต่ถา้เป็นความจริง มนัมีความจริงอยูใ่นหวัใจ 
มีความจริง เพราะธรรมะมนัอยูท่ี่ใจ มนัไม่อยูท่ี่อ่ืน แต่ทางโลกน่ะอยูท่ี่สมองไง สมองมนักธ็าตุ
ทั้งนั้นน่ะ สมองกเ็น้ือ แลว้หวัใจล่ะ แลว้ความรับรู้สึกล่ะ สมองมนัเป็นศนูยป์ระสาทท่ีควบคุม
ร่างกายนะ แต่ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน น่ีมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม 

แต่เร่ืองนามธรรม ศาสนาสอนเร่ืองน้ี ศาสนาสอนเร่ืองนามธรรม ศาสนาสอนเร่ืองหวัใจ 
ถา้เร่ืองหวัใจ แต่เร่ืองหวัใจ การพิสูจน์ตรวจสอบ การกระท าแลว้น่ีครูบาอาจารยข์องเราตั้งแต่
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่น่ะเป็นวิทยาศาสตร์นะ นามธรรมน่ีเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เพราะ
มนัส่ือสารกนัได ้มนัส่ือสารระหวา่งอาจารยก์บัลกูศิษย ์ตอ้งตรวจสอบกนัมาตลอด อาจารยจ์ะคอย
ประคองลกูศิษยม์า เพราะลกูศิษยจ์ะล ้าหนา้ตลอด ไอน้ัน่เป็นธรรม ไอน้ัน่เป็นธรรม ไอน้ัน่เป็น
ธรรม ยดึมัน่ถือมัน่ไปหมดน่ะ 

เพราะเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ทางท่ีไม่เคยเดินทุกคนตอ้งผดิพลาด ในการประพฤติปฏิบติัมี
การผดิพลาดเป็นเร่ืองธรรมดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๖ ปีนะ แลว้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ท่านเป็นอาจารยข์องหลวงปู่ มัน่ เอาหลวงปู่ มัน่มาบวช หลวงปู่ มัน่มาบวชแลว้
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ข้ึนมา เวลาเกิดความรู้ความเห็นข้ึนมาไปถามหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์ท่านบอกวา่ “แกไ้ม่ได ้ท่าน
ตอ้งแกต้วัท่านเอง” เห็นไหม หลวงปู่ มัน่กต็อ้งพยายามขวนขวายของท่าน 

อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ปัญญาบารมีของคนไม่เหมือนกนั แต่เวลากระท าไป
แลว้ถึงท่ีสุดแลว้นะ แกไ้ขกนัปฏิบติัดว้ยกนั มนัเป็นไปดว้ยกนั พอเป็นไปดว้ยกนัน่ะ มนั
ตรวจสอบกนัได ้ถา้ในเม่ือพดูไม่เหมือนกนัมนัจะเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร 

น่ีไง บอกวา่ แมแ้ต่วา่เป็นธรรมๆ แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัแลว้เป็นวิทยาศาสตร์ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาอยูเ่ขาคิชฌกฏูนะ หลานของพระสารีบุตร 
พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต ์ แลว้ตระกลูของพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตห์ลายองคม์าก หลาน
ของพระสารีบุตรจะไปต่อวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ เอาตระกลูของพระสารีบุตรมา
บวชหมดไง แต่เวลาจะไปต่อวา่ ไปถึงเขาคิชฌกฏูแลว้ ดว้ยบารมีกไ็ม่กลา้พดูไง 

“ผมไม่พอใจส่ิงนั้น ผมไม่พอใจส่ิงนั้น” ประชดไง พดูเทียบเคียง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์
ความรู้สึกของเธอดว้ย เพราะอารมณ์ความรู้สึกนั้นมนัไม่ใช่ใจ” 

“เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย” 

พระสารีบุตรนะ ถวายการพดัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่ ป๊ิง! เลยน่ะ น่ีไง เวลา
ปัญญามนัเกิด ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม ผูท่ี้เป็นนามธรรมน่ีเขา้ใจได ้แลว้จบัตอ้งได ้
จบัตอ้งไดแ้ลว้ดูได ้ พิจารณาได ้ อารมณ์น่ีเหมือนวตัถุอนัหน่ึงเลย ค าวา่ “อารมณ์ความรู้สึก” 
ความคิดน่ี ถา้พิจารณาจิตมนัสงบแลว้มนัจบัได ้พิจารณาได ้มนัแยกแยะได ้

รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกอารมณ์หน่ึงมนัประกอบไปดว้ย
กระบวนการของมนั รูปคืออารมณ์ มนัครบกระบวนการของมนั ในรูปนั้นมนัตอ้งมีวิญญาณคือ
รับรู้ดีหรือชัว่ มนัตอ้งมีขอ้มูลของมนัคือมีสญัญา พอมีสญัญาข้ึนมาแลว้ความปรุงความแต่งของ
เรามนัเติมเขา้ไป แลว้วิญญาณรับรู้คือมนัเช่ือมใหส่ิ้งน้ีมนัหมุนเวียนไป มนักเ็ป็นกงจกัร กงจกัร
มนักห็มุนออกไป พอหมุนออกไป จิตมนัสงบระงบัข้ึนมามนัจบัอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดเราได ้
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แลว้มนัออกมาขยายความ มนัแยกส่วน ขยายส่วน แยกข้ึนมาแลว้พอมนัแยกมนักเ็ป็นรูป เป็นกอง 
เป็นกองแลว้มนัมีอะไรยแุหยล่่ะ? เป็นกองแลว้มนักย็งัมีกิเลสอีกนะ  

ส่ิงท่ีเป็นกิเลส กิเลสคือนามธรรม กิเลสคือความเคยใจ ใครชอบใจ ใครยดึมัน่ส่ิงใด ใครขดั
ใจ โกรธมาก แต่ถา้คนไม่ค่อยยดึมัน่ คนขดัใจเร่ืองน้ีไม่ขดั ขดัเร่ืองนั้นไม่ขดัใจเรา เราไม่ผกูพนั
กบัมนัเห็นไหม ส่ิงท่ีวา่กิเลสมนัยแุหยอี่ก กิเลสมนัอาศยัความรู้สึกนึกคิดของเราไปหา
ผลประโยชน์ ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ส่ิงท่ีท านั้นถกูตอ้งไหม ความคิด
นั้นดีไหม ความคิดท าแลว้ แลว้เป็นประโยชน์ไหม 

ความคิดเรานัน่แหละ ความพอใจของเรามนัอาศยัความคิดเราไปหาประโยชน์ ไปหา
ประโยชน์คือท าดีท าชัว่ไง ท าส่ิงนั้นมนัพอใจไง แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมาเรากพ็ิจารณาของเราสิ 
ความคิดกคื็อความคิด ความคิดไม่ใช่กิเลส ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่กิเลส แต่กิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีออกไปหา
ผลประโยชน์ของมนั แลว้เรากไ็ม่มีสติปัญญา ปัญญาเราไม่ทนัไง  

เราคิดกถ็กูน่ะ ยิง่คิดดว้ย ยิง่มีทางวิชาการเสริมดว้ยน่ะ โอโ้ฮ! ยิง่ชอบใจเขา้ไปใหญ่ แต่ท า
ไปแลว้มนัเป็นจริงหรือเปล่า แลว้มนัเป็นประโยชน์จริงหรือเปล่า แลว้มนัเป็นประโยชน ์
ประโยชน์ของใคร ประโยชน์มากหรือประโยชน์นอ้ย ถา้มีสติปัญญา น่ีไงกิเลสตณัหาทะยานอยาก
มนัเป็นอีกส่วนหน่ึง มนัไม่ใช่ความรู้สึกนึกคิดเราหรอก แต่เพราะมีอวิชชา เพราะเราไม่รู้มนัเลย
รวมกนัเป็นเขาเป็นเรา กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา  

เป็นเราจนท าอะไรไม่ไดเ้ห็นไหม แต่ถา้เราวางไวก่้อนนะ ท าความสงบของใจก่อน เสร็จ
แลว้พอจิตมนัสงบแลว้ ใจสงบแลว้ เราพจิารณาของเรา มนัเป็นจริงหรือเปล่า มนัมีเป็นอยา่งนั้น
จริงไหม แลว้ปัญญามนัหมุนเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป มนัพิจารณาของมนั มนัปล่อย
หมดนะ ถา้ท าความถกูตอ้ง น่ีไง พระกรรมฐานเราถึงติดครูบาอาจารย ์ 

ถา้ครูบาอาจารยข์องเรานะ แค่ฟังกรู้็แลว้ลกูศิษยคิ์ดอะไร ลกูศิษยม์าถึงตรงไหน แลว้ควร
จะด าเนินอยา่งไรต่อไป ฉะนั้นส่ิงท่ีวา่ เวลาเราเขา้ไป เราไปเห็นส่ิงต่างๆ เขา้ มนัจะยดึของมนั มนั
จะวา่เป็นความถกูตอ้งของมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นความมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็นมนัตอ้งมี
ความผดิพลาดเป็นธรรมดา ฉะนั้น เราถึงแสวงหาครูบาอาจารยก์นั  
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แค่แสดงออกกรู้็แลว้ ค  าวา่ “รู้แลว้” แต่การสอนมนัมีเทคนิคมากมายมหาศาลเลย เพราะผูรู้้ 
ผูเ้ห็น ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็น อาจารยบ์อกไม่ใช่ๆ มนัเป็นไปไดไ้หม แต่ทีน้ีส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น เรากรู้็วา่การเห็น 
เห็นอยา่งไร ถา้เห็นแลว้เราตอ้งพยายามบอกวา่ ถา้อยา่งอ่ืนล่ะ แนวทางอ่ืนล่ะ แนวทางท่ีจะ
เทียบเคียงล่ะ ถา้เขาเทียบเคียง เขาเห็นโทษของเขาเอง เขาปล่อยนะ เขาจะไม่ติด แต่ถา้เราบอกวา่ 
ส่ิงนั้นผดิ ส่ิงนั้นผดิ ทั้งๆ ท่ีเขารู้เขาเห็น เขาท ามากบัมือ...ผดิไดอ้ยา่งไร กอ็ยูก่บัมือ จบัอยูก่บัมือ 
ผดิไดอ้ยา่งไร...แต่ผดิ  

น่ีไง กิเลสมนัถึงร้ายกาจนกั มนัถึงท าใหเ้ราเกิดเราตายไง ท าใหเ้ราเวียนตายเวียนเกิด 
เพราะอะไร เพราะเรายดึมัน่ถือมัน่ของเราไง เรายดึวา่ส่ิงนั้นเป็นเรา ส่ิงนั้นเรารู้ ส่ิงนั้นเป็นความ
จริง  ขณะท่ีเราศึกษามา เรากใ็ส่แวน่กนั แบบวา่คนละมุมมอง ใหมี้การกระทบมนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ  

เวลาเราปฏิบติัแลว้นะ เราไปเผชิญกบักิเลสตามความเป็นจริงนะ กิเลสมนักท็  าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน เวลาปฏิบติัข้ึนมาเราบอกวา่ “ทุกขเ์ป็นอริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริง” น่ี ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
มรรค เป็นสจัจะ เป็นความจริงอยูแ่ลว้ แลว้เราปฏิบติัท าไมตอ้งเจอความทุกขอี์กล่ะ กม็นัเป็นความ
ทุกข ์เรากอ็ยากจะหนีทุกขเ์ราไม่ตอ้งการเจอความทุกข ์ 

ถา้ใครหลบเล่ียงความทุกข ์ คนนั้นจะไม่เห็นทุกข ์ แลว้เห็นความทุกขไ์ม่ใช่วา่ตอ้งไปเห็น
ทุกขโ์ดยสญัญานะ เราเห็นทุกขโ์ดยสญัญานะ ดูสิ เวลาคนเขาเจบ็ปวดแสบร้อน เขามีความทุกข ์
เขาวา่เป็นความทุกขไ์หม? เป็นความทุกขน์ั้นเป็นอาการนะ “อาการ”หมายความวา่เขามีอารมณ์
ความรู้สึก เขาทุกขข์องเขาแลว้ เขาถึงแสดงออกวา่เป็นทุกข ์ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราจะเห็นทุกขข์องเราน่ีนะ เวลากิเลส อวิชชา มนัไม่รู้ตวัของมนั มนั
คิดผดิ พอมนัคิดผดิ มนักเ็กิดความเศร้าหมอง เกิดกระเทือนใจ พอการกระเทือนใจกบ็อกวา่ น่ี
ทุกข์ๆ ๆ  

หลวงตาบอกวา่ “กิเลสมนัข้ีรดหวัใจเรา แลว้มนักไ็ปแลว้ ส่ิงท่ีเหลือไวคื้อ ข้ี” เห็นไหม ส่ิง
ท่ีเราคิด เราคิดเร่ืองส่ิงใดกแ็ลว้แต่ คิดข้ึนมามนักมี็อารมณ์ ความคิดดบัไปแลว้ ความคิดนั้นดบัไป
แลว้ อารมณ์ท่ีมนัคิดต่อไง โอ๋ย! เร่ืองน้ีทุกข ์ เร่ืองน้ีทุกข ์ เห็นไหม น่ีอาการ เราเห็นแต่อาการของ
มนันะ ฉะนั้นพอเราเห็นอาการวา่อาการเป็นทุกข์ๆ  แต่เราไม่เคยเห็นทุกข ์ 
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ฉะนั้น เวลาเรามาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ใหจิ้ตสงบใหม้นัเห็นทุกข ์ เห็นทุกขคื์อ
อะไร? เห็นทุกขคื์อเห็นเหตุไง เห็นท่ีวา่ท าไมมนัคิด ส่ิงท่ีคิดมาคิดเพื่ออะไร  

ถา้มนัเห็นทุกข ์“ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ”  

“ทุกขค์วรก าหนด ทุกขค์วรก าหนด” ทุกขถ์า้เห็นทุกขใ์ช่ไหม เห็นอาการไง พอมนัควร
ก าหนดนะ สมุทยัควรละ ตณัหา วิภวตณัหา พอมนักระทบความคิดนะ ตณัหาความทะยานอยาก
ผลกัไส ถา้ไม่ตอ้งการกพ็ยายามผลกัออก ถา้เวลาอยากไดก้ดึ็งมา เห็นไหม น่ีสมุทยั  

ก าหนดนะ เห็นทุกข ์ เห็นทุกขเ์กิดจากไหนล่ะ? กเ็กิดจากการท าความเพียร ความบ าเพญ็
ของเรา ตบะธรรม มนัถึงจะเห็นไดจ้ากหวัใจ เห็นไดจ้ากตาใจ ถา้เห็นไดจ้ากตาใจ เรากต็อ้งนัง่
สมาธิ เดินจงกรม มีความเพียร มีความพากความเพียร มีการกระท า 

เรากบ็อกวา่ “ทุกขก์ทุ็กขพ์อแรงแลว้ ไปปฏิบติักย็งัทุกขอี์ก” 

ทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกข ์ 

ท าหนา้ท่ีการงาน ถา้คนชอบมนักเ็ป็นความสุข ถา้คนไม่ชอบมนักเ็ป็นความทุกข ์ 

“จิต” จิตถา้มนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัเห็นความสงบระงบั มนัไดเ้สวย มนัไดเ้สวย
ความสุขของมนั มนัไดเ้กิดปัญญาของมนั...เห็นผลนะ จะมีความขยนัหมัน่เพยีร น่ีเพราะเห็น
เป้าหมาย ถา้คนมีเป้าหมาย เห็นเป้าหมาย มนัจะมีความขยนั มีความหมัน่เพียร ความทุกขห์ายไป
หมดเกล้ียงเลย  

แต่ถา้จิตเวลามนัเส่ือม จิตมนัมีความทดทอ้ เวลาภาวนาไปมีความทุกขม์ากเห็นไหม เวลา
ประพฤติปฏิบติัไปมนักมี็ดี มีเส่ือมเป็นธรรมดา เหมือนชีวิตคน ชีวิตคนคนหน่ึง ทั้งชีวิตมนักมี็
ลุ่มๆ ดอนๆ มีประสบความส าเร็จ มีความทุกขค์วามยาก เพราะจิตทุกดวงท าความดีและความชัว่
มาทุกดวง จิตทุกคน ชีวิตของคนๆหน่ึง เวลาเกิดแต่ภพชาติภพชาติหน่ึง เขาไดส้ร้างบุญกศุลมา 
เขาไดผ้ดิพลาดพลั้งภยัมา เวลามนัเป็นไป มนัตอ้งเป็นไป น้ีพดูถึงการด าเนินชีวิต มนัยงัตอ้งมีลุ่มๆ 
ดอนๆ เลย  



ถอดจากใจท่ีรู้ ๒๔ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

 แลว้เวลาปฏิบติัมนัจะราบเรียบไปตลอดน่ีเอามาจากไหน แมเ้พียงแค่เรามีจุดยนืของเรา 
ความปฏิบติัสม ่าเสมอ เสมอตน้เสมอปลาย อนัน้ีส าคญัมาก เวลามนัเส่ือมนะ  

จิตน้ีเร็วยิง่กวา่แสง ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัเร็วมาก เด๋ียวคิดดี เด๋ียวคิดร้าย แลว้
สติปัญญาเราพยายามรักษาไว ้ แลว้ถา้เวลาเราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ความเสมอตน้เสมอ
ปลาย ในการรักษาจิต  

นกักีฬา ถา้มีความขยนัหมัน่ซอ้มขยนัท า เทคนิคมนัฝึกกนัไดที้หลงั เขามีความ
ขยนัหมัน่เพียรของเขา เขาจะมีโอกาส เขาจะท าคุณงามความดีไดเ้ยอะมากกวา่ น่ีกเ็หมือนกนั จิต
ถา้เราพิจารณาของเรา เราตั้งใจของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัจะมีคุณงามความดีของมนั 
คุณงามความดีของมนั ความเสมอตน้เสมอปลาย คือรักษาตวัได ้ 

ถา้รักษาตวัได ้ เวลาเราใชปั้ญญาไป อยา่งท่ีวา่ถา้จิตสงบแลว้ มนัเห็นทุกข ์ “ทุกขค์วร
ก าหนด สมุทยัควรละ” ทุกขคื์อเหตุท่ีมนัจะใหเ้กิดไง  

แต่ในทางโลก เวลาทุกขน่ี์อาการทั้งนั้น ไม่เห็นทุกขห์รอก ถา้เห็นทุกข ์ เราจะไม่ท าซ ้ าท า
ซาก น่ีเวลามนัทุกขย์ากข้ึนมาก ็ “น่ีทุกข์ๆ  ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ พระพทุธเจา้สอนเร่ือง
ทุกข์ๆ  แลว้เรากทุ็กขพ์อแรงแลว้ เราจะไปปฏิบติัใหทุ้กขอี์กท าไม” น้ีความคิดแบบแวน่ตา 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านเคยผา่นมาแลว้ วิกฤตน้ี ชีวิตน้ี จะผา่นไดด้ว้ยความ
เพียร “สตัวโ์ลกจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร” ความเพยีร ความวิริยะ ความอุตสาหะ แต่ละบุคคล 
ความสะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจไม่มีใครการันตีใหใ้ครได ้ ไม่มีใครท าใหใ้ครได ้ ความสะอาด
บริสุทธ์ิจากใจดวงใด ตอ้งใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเอง  

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัเอง น่ีไง มีความเสมอภาคนะ เวลาเราอยูท่างโลกเห็นไหม เรา
เรียกร้องความเป็นธรรม เรียกร้องความเป็นธรรม เรียกร้องความเป็นธรรมเวลาปฏิบติัน่ีเสมอภาค
หมด ทุกคนตอ้งปฏิบติั จะอายมุากอายนุอ้ยอยา่งไร ทุกคนปฏิบติัตอ้งปฏิบติัดว้ยตวัเอง แลว้ถา้
ปฏิบติัดว้ยตวัเองข้ึนมา ใจมนัจะเป็นข้ึนมาจริงๆ นะ ถา้ใจเป็นข้ึนมาจริงๆ น่ีร่มโพธ์ิร่มไทร  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่สถิตท่ีใดเลย เวน้ไวแ้ต่ในใจของสตัวโ์ลก 
ธรรมะแท้ๆ  อยูท่ี่หวัใจ ส่ิงท่ีเราศึกษานั้นเป็นทฤษฎี เป็นต ารา ส่ิงท่ีเป็นต ารา เห็นไหม ธรรมและ
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วินยัท่ีเราไปใส่แวน่กนั เพราะตอ้งการรู้ ตอ้งการความเขา้ใจ แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัจะเกิด
จากหวัใจ ถา้ถอดมาจากใจท่ีรู้แลว้นะ มนัจะเป็นธรรมหมดเลย แต่ถา้ถอดมาจากใจท่ีเราใส่แวน่มา 
เรายิง่มานะ ยิง่ถกยิง่เถียง ยิง่มีมุมมองต่างๆ น้ีมนัเป็นเร่ืองของมุมมอง  

แต่ถา้ปฏิบติัไปแลว้ น่ีมรรค ๘ น่ีสมัมาทิฏฐิ น่ีความเห็นชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ความชอบธรรม ถา้มนัชอบธรรม มนัชอบอยา่งใด มนัจะชอบของมนั ตามความเป็นจริงนะ ถา้จิต
สงบแลว้ จิตมีความดีแลว้ เราท าเพื่อหวัใจของเรานะ  

ใครจะรู้ไดว้า่เราเกิดมาเราไดส้ร้างบุญญาธิการมามากนอ้ยแค่ไหน  

การประพฤติปฏิบติัของคน ๑. เอาความจริงของเราก่อน เอาความสุขความระงบัในหวัใจ
ของเราได ้ถา้ใจของเราสงบระงบัได ้แลว้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ เราจะเมตตาสัตวโ์ลกมาก เรา
จะมองเห็นชีวิตของสตัวโ์ลกน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีความมหศัจรรย ์ เราอยากใหอ้ภยั เราอยากใหเ้ขารับรู้ 
ถา้จิตใจเราเป็นธรรมนะ ถา้จิตใจเราไม่เป็นธรรม มนัเดือดเน้ือร้อนใจไปหมด  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จะร้ือสตัวข์นสตัว ์การร้ือสตัวข์น
สตัวข์ององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ เลง็ญาณนะวา่สตัวด์วงใด สตัวคื์อจิต สตัวคื์อโลกทศัน ์
เห็นไหม ความคิดภายใน ถา้จิตใจของเขามีอ  านาจวาสนาแลว้อายสุั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้จะไปเอาผูน้ั้นก่อน  

คนเรานะ มีอ  านาจวาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ี
เป็นธรรมน่ีมนัเหนือโลก เหนือความคาดหมาย เหนือความรู้ทั้งหมด ควรสอนใครก่อน จะไป
สอนอาฬารดาบส อุทกดาบส คือส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เคยไปศึกษากบัเขาเร่ือง
สมาบติั ๘ ฉะนั้น เวลาก าหนดจิตไปดูแลว้ “น่าเสียดายเพิ่งตายไป” เวลาก าหนดดูจิตควรจะสอน
ใครก่อน กเ็ลยไปเอาปัญจวคัคีย ์ เพราะเขาไดท้ าหวัใจของเขา เวลาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาร้ือสตัวข์นสตัวน่์ะ เลง็ญาณ ดูหวัใจของสตัวโ์ลกวา่ใจของเขาเปิดกวา้ง 
ใจของเขามีอ  านาจวาสนาไหม คนท่ีมีอ  านาจวาสนาจะคุยกนัรู้เร่ือง คนท่ีมืดบอดนะ เราปรารถนา
ดีขนาดไหน พดูขนาดไหน เขาหาวา่เราไปจบัผดิเขา ไปเพง่โทษเขา  
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แสดงธรรมน่ีแหละ บางคนกว็า่ดี บางคนกว็า่ไม่ดี อยูท่ี่วฒิุภาวะของหวัใจ  

น่ีไง ร้ือสตัวข์นสตัว ์ เขาร้ือสตัวข์นสตัวก์นัแบบน้ี ร้ือสตัวข์นสตัวจ์ากในเจตนา จาก
ความเห็นของคน ไม่ใช่ร้ือสตัวข์นสตัวด์ว้ยร่างกาย เห็นไหม ดสิู สตัวเ์วลาเขาเอาไปโรงเชือด เขา
ขนกนัไปขนาดนั้น นัน่เขาเอาเน้ือมนั เขาเอาเน้ือมนัมาเป็นอาหาร  

แต่เวลามนุษยเ์ขาร้ือสตัวข์นสตัวก์นัท่ีความรู้สึก เขาร้ือสตัวข์นสตัวท่ี์หวัใจ เพราะหวัใจ
เวลามนัทุกขม์นัยาก เวลาถา้มนัสงบระงบัข้ึนมา มนัจะมีทางออกของมนั ถา้มีทางออกของมนันะ 
เวลาเกิดภาวนามยปัญญาไง ปัญญาท่ีมนัรู้แจง้ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีปัญญาอยา่งน้ีเวลาเกิด 
จะตอ้งประพฤติปฏิบติั มีการศึกษานะ ดูสิ ปริยติั ศึกษาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ศึกษามาเท่าไรกง็ง 
ศึกษาเขา้มายิง่...เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยิง่ศึกษาเขา้ไปมนัละเอียด
ลึกซ้ึงมาก  

ละเอียดลึกซ้ึงมนัเป็นจินตนาการ จินตมยปัญญา จินตนาการไป แลว้จินตนาการไปโดย
ถอดจากใจท่ีไม่รู้ แต่ในหวัใจมนัไม่รู้ พอมนัไม่รู้ อยา่งไรกว็า้เหว ่ อยา่งไรกง็ง แต่เวลาปฏิบติัข้ึน
ไปมนัตอ้งรู้แจง้จากใจ ใจท่ีมนับอด มนัมืดมนับอด ท าความสงบของใจเขา้มา มนัเป็นไปได ้ 

เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา พิจารณากายๆ จนกายไม่ใช่เรา น่ีสกักายทิฏฐิ ๒๐ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ พิจารณาซ ้าเขา้ไป จิตสงบระงบัขา้ไป
อีก พิจารณากายซ ้าเขา้ไปมนัจะเห็นเป็นอุปาทานเขา้มา พิจารณาซ ้าแลว้ โลกน้ีจะราบหมด  

เวลาเราจบัตอ้งส่ิงใด เราจบัตอ้งของเราได ้ เรารู้วา่ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีจบัตอ้งเราจบัตอ้งดว้ยมือ
ของเรา เรารู้วา่ส่ิงนั้นมีอยู ่ เวลาพิจารณาไปๆ เวลากายมนัละลายหมด มนัสู่สถานะเดิมของมนั พอ
กายละลายหมด จิตมนัจะไปอยูบ่นส่ิงใด วตัถุต่างๆ จะวางอยูบ่นอะไร ความรู้สึกนึกคิดมนัวางอยู่
บนอะไร น่ีมนัมีอุปาทานของมนั เวลาพิจารณาไปแลว้ มนัพิจารณาซ ้าๆๆ จนมนัปล่อยหมด โลก
น้ีราบหมดเลย ความวา่งมนัลึกซ้ึงมากกวา่  

พอลึกซ้ึงมากกวา่ ถา้จิตมนัพิจารณาซ ้าเขา้ไป ถา้พิจารณาซ ้าเขา้ไป มนัจะเร่ิมเขา้ไปจบัแลว้ 
เขา้ไปจบัขนัธ์ ๕ ท่ีอนัละเอียด เขา้ไปจบัสู่กามราคะ ปฏิฆะ  
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โดยสญัชาตญาณของจิตมนัมีกามในตวัของมนัเอง มีกามฉนัทะ ความรักกาย ความผกูพนั
ของกาย แต่เวลามนัผกูพนัของจิตล่ะ เพราะมีความผกูพนัของจิต มนัมีสุภะ อสุภะ เพราะมีความ
สุภะ อสุภะเขา้ไป มนัจะมีความผกูพนัในกามฉนัทะ พอกามฉนัทะมนักเ็กิดกามราคะ เพราะมนั
เกิดปฏิฆะ มนักเ็กิดกามราคะ  

ถา้พิจารณาซ ้าเขา้ไป มนัละเอียดลึกซ้ึง มนัจะไปถอนของมนัได ้ ถา้มนัถอนของมนัได ้ จิต
มนัอยูใ่นกามภพ เวลาจิตมนัเกิดตายในวฏัฏะ มนัจะเกิดอยูใ่นกามภพ รูปภพ อรูปภพ ถา้มนัถอน
กามอนัน้ีไดน้ะ มนัจะเกิดตั้งแต่เทวดาลงมาเลย มนัรู้เลยวา่ส่ิงท่ีจิตปฏิสนธิจิตพาเกิดข้ึนมา เวลามนั
ถอนข้ึนมา  

ถอดออกมาจากใจท่ีมนัรู้...มนัรู้สิ มนัถอดมนัถอนของมนั มนัถอดส่ิงท่ีอยูใ่นใจมนั มนั
ถอนออกหมด พอถอดออกหมดแลว้มนัจะเอาอะไรไปเกิด? มนัไม่เกิดเป็นกามราคะ มนักเ็ป็น
กิเลสอนัละเอียด “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอปุกิเลส” วา่ผอ่งใส เศร้าหมอง รูป
ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา สงัโยชน์เบ้ืองบน ความติดอนัละเอียด ความติดอยา่ง
หยาบๆ เรากร้ื็อถอน เราถอนกนัข้ึนมาจนเป็นความจริงข้ึนมา แต่มนักไ็ปติดอนัละเอียดของมนั น่ี
ความติดอนัละเอียดมนัเคร่ืองมือท่ีตอ้งละเอียด สติปัญญา มหาสติ มหาปัญญา ปัญญาอตัโนมติั 
ท่ีวา่ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะเกิด ปัญญามนัเกิดอยา่งไร 

มนุษยค์นหน่ึงใชส้มอง ใชก้ารบริหารจดัการในประสบการณ์ของตนกว็า่เป็นส่ิงมหศัจรรย์
แลว้ โอ๋ย! สร้างส่ิงความเป็นมหศัจรรยข์องโลกไวม้หาศาลเลย มนุษยค์นหน่ึงกต็ายเปล่า แต่มนุษย์
คนหน่ึง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาถอดเวลาถอนในหวัใจของเรา ถอดถอน ถอด
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ถอดวฏัวนทั้งหมดกบัใจดวงน้ีเลย แลว้ใครเป็นผูรู้้เป็นผูเ้ห็นกบัใจดวงน้ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถอดถอนข้ึนมา ดูสิ ในกามราคะ ปฏิฆะข้ึนมา พอ
มนัปลดเปล้ืองไปแลว้มนัจะไม่เกิดในกามภพ รูปภพ อรูปภพ ล่ะ กามราคะ รูปราคะ มานะ อุทธจั
จะ อวิชชา จิตผอ่งใส จิตเศร้าหมอง จิตมนัจะเขา้ไปจบั จิตถา้มนัจบัได ้ คนท่ีมนัเป็นไปไม่ไดคื้อ
มนัไม่รู้ ไม่เห็น จบัไม่ได ้กเ็ขา้ใจวา่ไม่มี กเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีหมดแลว้ ส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงใดเป็นเช้ือไข ส่ิงน้ี
ไม่มีอะไรในหวัใจ น่ีวา่งหมดเลย 
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อ านาจวาสนาบารมีคนไม่เหมือนกนันะ แต่ถา้มีครูบาอาจารยจ์ะคอยบอกวา่ ถา้มีความรู้สึก 
ถา้มีส่ิงใดอยู ่ ถา้มีภวาสวะ มีภพ มีแสงสวา่ง มีผอ่งใส มีความรับรู้...มนักมี็น่ะ ในเม่ือมีความรู้สึก
อยู ่ เร่ืองความรู้สึก เห็นไหม ดูสิฝุ่ นผงมนัหมุนไปในวฏัฏะ ถา้มีความรู้สึกอยู ่ มนักห็มุน มนักไ็ป
เกิดบนพรหม มนักมี็ของมนั 

ถา้มหาสติ-มหาปัญญา จนจิตเป็นอตัโนมติัเขา้มาเห็นส่ิงน้ีได ้ ความเศร้าหมอง ความผอ่ง
ใสมนักเ็ป็นกิเลสนะ ดูสิ ความเฉา ความเหงาหงอย มีสมบติัพสัถานทุกอยา่งพร้อม แต่มนัเฉา มนั
เหงา มนัขาดตกบกพร่อง มนัไม่อ่ิมเตม็สกัที ถา้จิตมนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัจบัส่ิงน้ี น่ีตอของจิต  

ส่ิงท่ีเป็นตอของจิต มนัจบัแลว้มนัพิจารณาของมนั พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ การพิจารณา 
ถา้พิจารณาโดยปัญญา มนัพิจารณาเขา้ไปอยา่งน้ีป๊ับ มนัเขา้ไม่ถึง เพราะมนัเป็นขนัธ์ มนัเป็นส่ิงท่ี
หยาบ แต่ถา้มนัเป็นปัญญาญาณนะ มนัซบัมนัซึม  

หน่ึงกบัหน่ึง ไม่ใช่ หน่ึงกบัสอง หน่ึงกบัหน่ึงบวกเป็นสอง เวลามีสติ มีจิต มีปัญญา มนั
เป็นสองกระทบ แต่เวลาจิตผอ่งใส ตอของจิต มนัหน่ึง มนัไม่มีสอง ถา้หน่ึงไม่มีสองนะ ตอ้ง
ท าลายหน่ึงนั้น การท าลายหน่ึงนั้น หน่ึงไม่มีสอง มนักระทบกบัส่ิงใด ในตวัมนัเองจะท าลายตวั
มนัเองดว้ยวิธีการใด 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกกนั ท่าน
แนะกนั จนถึงท่ีสุด ท่านท าลายทุกอยา่งหมดจากกระบวนการทุกอยา่งของมนัหมด น่ีไง ส่ิงน้ี ถา้
ถอดออกมาจากใจท่ีรู้ รู้กระบวนการทั้งหมด รู้นั้นกท็  าลาย ส่ิงท่ีท าลายทั้งหมด ท าลายแลว้มนัเป็น
ประโยชน์ มนัเป็นธรรมจริงๆ เป็นธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา แลว้วาง
ธรรมวินยัน้ีเป็นทางวชิาการ เป็นทางวิทยาศาสตร์เพื่อใหศึ้กษา ศึกษาเขา้ไปสู่ความจริง ศึกษาเขา้
มาสู่หวัใจ ฉะนั้นปริยติัน่ีศึกษามาเพื่อปฏิบติั 

ปริยติั ศึกษามาเพื่อรู้...ไม่มี ศึกษามาเพื่อรู้กรู้็จ  า พอรู้พอจ าน่ะ จ  าแลว้กท็รงศาสนาไว ้แลว้ก็
ตายไป แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัท าลายถึงท่ีสุด ท าลายถึงภวาสวะ ท าลายถึงภพ ท าลายถึง
ทุกๆ อยา่ง ท าลายจบส้ินกระบวนการของมนัแลว้ น่ีธรรมแท้ๆ   
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พระป่า พระปฏิบติัเขาพอใจ พอใจกบัชีวิตน้ีท่ีไดค้น้ควา้ พอใจกบัชีวิตท่ีเกิดมาแลว้จะ
พยายามคน้ควา้หาสจัจะ หาความจริงในสจัธรรม เรา เรานะ เราเป็นฆราวาส เราอยูท่างโลก เราก็
พยายามหาความจริง หาวิชาการของเราเพื่อด ารงชีวิต แลว้ถา้ใครมีอ านาจวาสนา มีศรัทธาความ
เช่ือ อยากจะมีความสุขท่ีเป็นจริง ไม่ใช่ความสุขแบบท่ีกิเลสมนัยืน่ให ้

กิเลสมนัยืน่ใหน้ะ มีส่ิงนั้นแลว้จะมีความสุข ไดส่ิ้งนั้นแลว้จะเป็นความสุข ไดอ้ยา่งใด
มาแลว้จะเป็นความสุข พอไดส่ิ้งนั้นมามนักบ็อกวา่ตอ้งเอาส่ิงต่อไป จะมีส่ิงต่อๆ ไปใหต้ณัหา
ความทะยานอยากมนัไดแ้สดงตวัของมนั น้ีเป็นส่ิงท่ีกิเลสมนัยืน่ให ้ 

ความสุขท่ีกิเลสมนัยืน่ให ้ กบัความสุขท่ีธรรมะยืน่ให ้ สจัธรรมท่ีจะเป็นความจริงในหวัใจ
ของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์ ทุกคนมีสิทธิ ทุกคนมีเสรีภาพท่ีจะกระท า ทุกคนมีโอกาสทั้งหมด ถา้
ใครไม่ท า ใครไม่เช่ือ คนคนนั้นเป็นคนตดัโอกาสของตนเอง เอวงั 


