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อบรมนักศึกษา 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ขออ่านค าถามก่อนทีหน่ึงเนาะ แบบวา่มนัจะไดเ้ร้าใจอยากจะฟังไง  

ถาม   :   ๑. ตอ้งบวชเท่านั้นถึงจะบรรลุธรรมใช่หรือไม่? 

๒. เกิดเป็นชาย-หญิง แสดงวา่ชายท าบุญมามากกวา่ใช่หรือไม่? 

๓. ท าไมลกูบวชแม่ถึงไดบุ้ญ แสดงวา่มีลกูสาวบวชไม่ได ้แม่กไ็ม่ไดบุ้ญ 

๔. คนท่ีอยากนิพพาน น้ีคือเป็นกิเลสหรือไม่? ผดิหรือเปล่า? 

๕. โดนหลอกให้มาท าบุญ จะไดบุ้ญหรือบาป 

๖. ผูช้ายไม่บวชผดิไหม? 

๗. ถา้ไม่สนใจเร่ืองศาสนา แต่ท าดีจะบาปไหม? 

๘. คนเราจะอยูโ่ดยไม่นบัถือศาสนาใดเลยไดห้รือไม่? 

๙. ถา้ไม่ไดเ้ป็นเพศปกติ ในพทุธศาสนาคิดอยา่งไร? 

๑๐ แสดงวา่เราตอ้งพยายามท าบุญไปเร่ือยๆ จนกวา่ชาติหน่ึงเราจะมีบุญพอจะ
นิพพานไดใ้ช่หรือไม่? 

๑๑. ท าดีลบลา้งบาปไดห้รือไม่? 

๑๒. กรรมจะติดตวัเราไปตลอดทั้งชาติน้ี ชาติหนา้ใช่หรือไม่? 

๑๓. สวดมนตแ์ต่ใจไม่น่ิงไดบุ้ญหรือไม่? 
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๑๔. ท าอยา่งไรจึงจะมีสมาธิไดน้านๆ 

๑๕. ไสยศาสตร์ มนตด์ ามีจริงหรือไม่? 

๑๖. การยดึติดในเคร่ืองราง ของขลงั ของบูชา วตัถุมงคลมากเกินไป ถือวา่เป็น
อยา่งไร? 

๑๗. คนเราจะถอดจิตไดห้รือไม่? 

๑๘. นิพพานอะไร? แลว้ดีจริงหรือไม่? และเหมือนการไม่มีตวัตนไหม? 

๑๙. ท าไมปฏิบติัธรรมแลว้ตอ้งอยูค่นเดียว ไม่พบปะผูค้น แลว้ดีจริงหรือถา้ไม่ได้
พบปะผูค้นอ่ืนเลย 

๒๐. อนิจจงัในไตรลกัษณะเป็นจริงทุกกรณีหรือไม่? แลว้ถา้เป็นจริง แลว้ท าไม
นิพพานถึงเท่ียงแทนิ้รันดร์ 

๒๑. การท่ีอยากบรรลุอยากเป็นโสดาบนั พอเป็นแลว้กอ็ยากเป็นอนาคามีต่อ เป็น
กิเลสหรือไม่? 

๒๒. คนท่ีเป็นฆราวาสบอกวา่มีจิตสมัผสั เป็นเร่ืองจริงหรือโกหก แลว้ถา้โกหก
จะเป็นบาปหรือไม่?  

ถาม   :     ขอ้ ๑. ตอ้งบวชเท่านั้นถึงจะบรรลุธรรมใช่หรือไม่? 

หลวงพ่อ   :     ไม่ใช่ พระเจา้สุทโธทนะเป็นพอ่ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ไม่ไดบ้วชเป็นพระอรหนัต ์ ฆราวาสกเ็ป็นอริยบุคคลได ้ ฉะนั้น ค าวา่บวช เพราะวา่บวช
มนัเป็นประเพณี เป็นวฒันธรรม น่ีเด๋ียวจะต่อวา่ชาย-หญิงบวช  

ถาม   :    ตอ้งบวชเท่านั้นหรือถึงจะบรรลุธรรม 

หลวงพ่อ   :     ไม่ใช่ ไม่ใช่ บางคนไม่มีโอกาส บางคนอยากบวชมากแต่ไม่ไดบ้วช แลว้
ถา้โอกาสของคนมนัแตกต่าง เรามีความรับผดิชอบ น่ีเราเป็นพระเราเป็นศนูยก์ลาง จะมี
พวกโยมจะบอกวา่มีความอยากจะบวช มีความอยากจะท าคุณงามความดี แต่ แต่มีภาระ
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รับผดิชอบ มีพอ่ มีแม่ มีทุกอยา่งตอ้งรับผดิชอบ อนันั้นกส่็วนหน่ึง แลว้ถา้เรารับผดิชอบ
เรากรั็บผดิชอบ  

กรณีอยา่งน้ีไม่ใช่มีเฉพาะตอนน้ีหรอก มนัมีตั้งแต่สมยัพทุธกาล พระกสัสปะเป็น
ลกูชายคนเดียว แลว้ท่ีบา้นเป็นตระกลูเศรษฐี พอเศรษฐีน่ีพระกสัสปะอยากบวชมาก แต่
พอ่แม่กอ็ยากจะใหรั้บมรดก พอรับมรดกพอ่แม่กห็าคู่ครองให ้ ทีน้ีบงัเอิญไปไดผู้ห้ญิงท่ี
เขากมี็ความคิดเดียวกนั สองคนสญัญากนัวา่แต่งงานแบบพอ่แม่แต่งให ้ แต่สองคน
สญัญากนัวา่เราจะไม่ล่วงพรหมจรรยต่์อกนั คือจะอยูก่นัเป็นโสดทั้งคู่ แลว้อธิษฐานให้
ปักดอกไมไ้วบ้นท่ีนอน ถา้เราไม่ล่วงเกินกนัดอกไมจ้ะสดตลอดไป 

น่ีอธิษฐานไวอ้ยา่งนั้นนะ แลว้กอ็ยูก่บัพอ่กบัแม่ จนพอ่แม่เสียกนัไปหมด อยูจ่น
พอ่แม่เสียไปหมด พระกสัสปะกบัภรรยา สองตระกลูท่ีมีทรัพยส์มบติัมาก น่ีตีฆอ้งร้อง
ป่าววา่จะแจกสมบติัทั้งหมดเลย แจกเสร็จแลว้สองคนออกบวชดว้ยกนั พระกสัสปะไป
บวช เพราะอายมุากแลว้ เพราะรอพอ่แม่เสียหมดแลว้ ทีน้ีพระกสัสปะจึงเป็นพระบวช
ตั้งแต่มีอายมุาก ภรรยากบ็วชออกเป็นภิกษุณี ส าเร็จทั้งคู่นะ  

พระกสัสปะเป็นท่ีวา่ถือธุดงควตัร เพราะบวชเม่ือแก่ พอบวชเม่ือแก่กพ็ยายาม
ปฏิบติัเตม็ท่ี จนถือธุดงควตัรตลอด จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระกสัส
ปะเป็นตน้แบบท่ีวา่ถือธุดงคก์นัมา ท่ีวา่มีความเคร่งครัด ถือธดุงควตัรคือถือผา้ ๓ ผนื 
แลว้ถือธุดงควตัรคือเกบ็ผา้ เกบ็ผา้ท่ีเขาท้ิง เขาห่อศพ เขาท้ิง ไปเกบ็น ามาซกั มาลา้ง แลว้
มาปะมาท าเป็นจีวร ซกัแลว้ซกัเล่าจนสงัฆาฏิ ๗ ชั้น พอ ๗ ชั้นมนักห็นา มนักห็นกั  

พระพทุธเจา้เวลาเห็นพระกสัสปะ “กสัสปะเอย เธอกอ็ายปุานเรา”  

คืออายเุท่าพระพทุธเจา้เลย “แลว้กเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ท าไมยงัตอ้งถือธุดงค์
อีก” เพราะถือธุดงควตัร บิณฑบาตทุกวนั ถา้ไม่บิณฑบาตกไ็ม่ฉนั ตอ้งท ากิจตลอด  

“เธอกมี็อายปุานเรา เธอเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ท าไมไม่อยูสุ่ขสบาย?” 

“ขา้พเจา้ไม่ไดท้  าเพื่อขา้พเจา้ ขา้พเจา้ท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงัไวเ้ป็นคติแบบอยา่งท่ี
จะอา้งอิง” ท่านท าขนาดนั้นนะ น่ีพระอรหนัตห์มดนะ  



อบรมนกัศึกษา ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น เวลาท่ีวา่ตอ้งบวชหรือเปล่า? คนเราจะบวชมนักมี็ปัญหา ถา้คนแบบวา่เกิด
มา ถา้พอ่แม่อยากใหบ้วช เห็นไหม เราจะบอกวา่เวลาคนท่ีเราเห็นวา่ทุกขท์นเขญ็ใจ เรา
จะบอกวา่เวลานกับวชส่วนใหญ่แลว้ไม่มีโอกาสทางโลก ท่ีวา่บวชแลว้เป็นชาวไร่ 
ชาวนา บวชเสร็จแลว้กม็าเรียนทางพระ แลว้กเ็รียนทางโลกดว้ย เสร็จแลว้กไ็ดอ้าชีพ ได้
ต่างๆ นัน่โลกเขามองกนัไป แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบา
อาจารยเ์ราเกิดจากชายขอบสงัคมทั้งนั้นเลย พอเกิดชายขอบสงัคม พอ่แม่อนุญาตอยูแ่ลว้
ไง อนุญาตอยูแ่ลว้ มีโอกาสไง ถา้ไปเกิดเป็นลกูเศรษฐี มหาเศรษฐีนะไม่ไดบ้วชหรอก 
พอ่แม่ไม่ยอมหรอก 

น่ีพดูถึงวา่ “ตอ้งบวชเท่านั้นหรือ?”  

ไม่บวชกไ็ด ้ ไม่บวชนะ พระเจา้สุทโธทนะกเ็ป็นพระอรหนัต ์ เป็นฆราวาส เป็น
พระอรหนัต ์ น่ีพระเจา้สุทโธทนะ แลว้ในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัของเราน่ีนะ ผูท่ี้ไม่บวช
แลว้ปฏิบติั เขากมี็หลกัมีเกณฑข์องเขา เพียงแต่วา่การบวชมนัไดสิ้ทธิ ไดสิ้ทธิวา่เราจริง
หรือเปล่า? เราเสียสละมาทุกอยา่งแลว้ แลว้เราจะเอาจริงของเรา เราจะเอาจริงหรือไม่จริง 
แลว้พอจริง พอมาบวชแลว้อายแุก่เฒ่าไป ถา้ปฏิบติัไม่ไดแ้ลว้อนาคตจะท าอยา่งไร? เรา
จะมีหลกัประกนัอะไรของเรา ทีน้ีเรากห่็วง น่ีมนักล็ะลา้ละลงัไปตลอด 

ฉะนั้น วา่  

ถาม    :    ตอ้งบวชหรือไม่? ตอ้งบวชเท่านั้นหรือ? 

หลวงพ่อ   :    ไม่บวชกไ็ด ้แต่บวชน่ีไดสิ้ทธิ ไดสิ้ทธิเป็นนกัพรต นกับวช มีโอกาส ๒๔ 
ชัว่โมง ในพระไตรปิฎก ธรรมวินยัของพระพทุธเจา้บอกวา่  

“ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ คบัแคบ ตีบตนั ทางของพระ ทางของนกับวช
กวา้งขวาง”  

กวา้งขวางท่ีไหน? กวา้งขวางท่ี ๒๔ ชัว่โมงปฏิบติัไดทุ้กวินาที เห็นไหม ดูสิชีวิต 
น่ีขอ้วตัรของพระ เชา้ข้ึนมาบิณฑบาต บิณฑบาตฉนัเสร็จแลว้กไ็ปปฏิบติั ไปปฏิบติัถึง
บ่ายโมงเวลาฉนัน ้าร้อน ฉนัน ้าร้อนเสร็จท าขอ้วตัร ท าขอ้วตัรเสร็จน่ีกลบัไปส่วนตวัแลว้ 
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๒๔ ชัว่โมงนะ น่ีพระป่าเรามีขอ้วตัร ๒๔ ชัว่โมง จะปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมงเลย เราตอ้งรักษา
ใจเรา ๒๔ ชัว่โมงเลย  

น่ีไงทางกวา้งขวาง กวา้งขวางท่ีเราไดป้ฏิบติั ๒๔ ชัว่โมง ทางคฤหสัถค์บัแคบ 
คบัแคบเชา้กต็อ้งรีบไปท างาน ท างานเสร็จกลบัมาแลว้กต็อ้งมาดูแลครอบครัว ดูแล
ครอบครัวจนเหง่ือไหลไคลยอ้ย ท าทุกอยา่งเสร็จแลว้นะตี ๒ สวดมนต ์ นัง่ภาวนา ๒ 
นาทีสปัหงกแลว้ ตี ๔ ต่ืนแลว้ ท างานอีกแลว้ น่ีไงทางของคฤหสัถค์บัแคบ คบัแคบ
เพราะไม่มีโอกาส ไม่มีเวลา รับผดิชอบงานไปหมดเลย แต่ถา้เราบวชแลว้น่ีทาง
กวา้งขวาง ถา้มีผูน้ าท่ีดี ๒๔ ชัว่โมงเป็นเวลาปฏิบติัทั้งหมด ไม่มีส่ิงใดมาแยง่ชิง
ความรู้สึกเราไปเลย เราจะอยูใ่นการปฏิบติัทั้งหมด 

น้ีท่ีบอกวา่ “ตอ้งบวชหรือเปล่า?” ไง ถา้บวชไดโ้อกาสตรงน้ีไง ไดโ้อกาส ๒๔ 
ชัว่โมงน่ีไง แต่ถา้เราไม่ไดบ้วชเราจะ ๒๔ ชัว่โมงไดไ้หม? ทุกคนตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน 
ถา้ไม่มีหนา้ท่ีการงานเราจะเอาอะไรด ารงชีพ น่ีการด ารงชีพเป็นกิเลสไหม? ไม่ ไม่หรอก 
ปัจจยั ๔ ไม่ใช่กิเลสนะ การหาปัจจยั ๔ เป็นหนา้ท่ีนะ พระน่ีกห็าปัจจยั ๔ เวลาบวชนะ 
ไปบวชน่ีบริขาร ๘ บาตรคืออาหาร ตอ้งบิณฑบาตเป็นวตัร ฝากชีวิตน้ีไวก้บัศรัทธาญาติ
โยม เห็นไหม มีผา้ เคร่ืองนุ่งห่มกผ็า้ ๓ ผนื มีผา้ ๓ ผนื มีธมกรก มีท่ีอยู ่ ท่ีอยูก่เ็รือนวา่ง 
ยารักษาโรคกน็ ้ าดองมูตรเน่า น่ีไงปัจจยั ๔ พระกต็อ้งหานะ เชา้ข้ึนมาบิณฑบาตทุกวนั 
ไม่บิณฑบาตกอ็ด เล้ียงชีพไวเ้พือ่ปฏิบติัไง 

ฉะนั้น เวลาเราไม่ไดบ้วชพระใช่ไหม? เราเป็นประชาชน เราเป็นฆราวาสเราก็
ตอ้งท ามาหากิน เรากต็อ้งมีหลกัมีเกณฑข์องเรา น่ีมีหลกัมีเกณฑข์องเราแลว้ เรามี
สติปัญญา เราจะท าดีหรือท าไม่ดี  

ฉะนั้น ท่ีถามวา่ 

ถาม   :    ตอ้งบวชเท่านั้นหรือท่ีจะบรรลุธรรม 

หลวงพ่อ  :    ไม่ ไม่บวชนะบรรลุธรรมกมี็ ทีน้ีการไม่บวช น่ีเวลาบวชแลว้ พอเรารู้วา่
ส่ิงใดดีแลว้เรากป็รารถนาส่ิงนั้น เรากอ็ยากไดส่ิ้งนั้น ฉะนั้น ไม่บวชกบ็รรลุธรรมได ้แลว้
เก่งดว้ย เก่งเพราะอะไร? เพราะเราอยูใ่นกติกาท่ีคบัแคบ เราอยูใ่นกติกาท่ีเราพยายามด้ิน
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รนใช่ไหม? แลว้เรายงัท าได ้พระน่ีเห็นแก่ตวั แหม บวชแลว้ปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมงน่ีไง แต่
ถา้ปฏิบติัแลว้ไม่ไดล่้ะ?  

น่ีทางของนกัพรต ทางของนกับวชเป็นทางกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมงอยา่งท่ีวา่น่ี
เลือกเอา ฉะนั้น เราจะไปเพง่โทษใครไม่ไดห้รอก สิทธิเสรีภาพทุกคนมีเหมือนกนัหมด 
อยูท่ี่เราจะเอาหรือไม่เอาเท่านั้นแหละ เพราะพระบวชแลว้ น่ีวา่ตอ้งบวชเท่านั้นหรือ? 
ตอ้งบวชเท่านั้นหรือ? ไม่ตอ้งบวชกไ็ด ้ไม่ตอ้งบวชยิง่ภาวนาเก่งไดย้ิง่ยอดใหญ่ 

ถาม   :     ขอ้ ๒. เกิดเป็นชาย-หญิง แสดงวา่ชายท าบุญมากกวา่หญิงใช่หรือไม่? 

หลวงพ่อ   :     ไม่ใช่ ไม่ใช่ เกิดเป็นหญิง เกิดเป็นชาย พระอานนทเ์คยเป็นผูห้ญิงมาก่อน 
พระอานนทเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเราอยากเป็นหญิง เป็น
ชายไดด้ว้ยแรงปรารถนา พอแรงปรารถนาน่ี ๕๐๐ ชาติมนัจะเปล่ียนแปลงของมนัไป 
๕๐๐ ชาติเปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืน ขณะท่ียงัไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงน่ีอยูร่ะหวา่ง แลว้ในธรรม
วินยับอก “บณัเฑาะก”์ บณัเฑาะกน่ี์มนัเป็นกติกาอนัหน่ึงท่ีวา่มาบวชแลว้มนัจะมีปัญหา 
ทีน้ีบณัเฑาะกห์้ามบวช ไม่ใหบ้วชนะ  

บณัเฑาะกคื์ออะไร? บณัเฑาะกเ์ป็นศพัทใ์นพทุธศาสนา บณัเฑาะกก์อ็ยูร่ะหวา่ง
เพศตรงกลางไง เห็นไหม อยา่งน้ีมนัมี ฉะนั้น หญิงหรือชายน่ีนะ ทุกคนบอกวา่ท าไมหนู
เป็นอยา่งน้ี? ท าไมคนนั้นเป็นอยา่งนั้น? กรรมไงอยา่งท่ีพดูตอนเชา้ กมัมะพนัธุ กมัมะปฏิ
สะระโณ กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ เรามีแรงปรารถนา มีแรงพอใจมา น่ีเวลาเกิดเป็นหญิงกอ็ยาก
เป็นชาย ชายกอ็ยากเป็นหญิง กว็า่กนัไป แต่ถา้เราท า หญิงหรือชายนะ ถา้วา่เกิดเป็นชาย
หรือหญิง แสดงวา่ชายท าบุญมากกวา่หญิง ไม่ใช่ เป็นเพราะเราอยากเป็นนัน่น่ะ  

น้ีพดูถึงสิทธิเสรีภาพ พอเกิดมาแลว้เป็นหญิงเป็นชายนัน่อีกเร่ืองหน่ึง เวลาปฏิบติั
ไปแลว้สมาธิไม่มีหญิง ไม่มีชาย ธรรมะไม่มีหญิง ไม่มีชาย น่ีถา้ท าไปแลว้นะ ความรู้สึก
มนัเป็นสากล  

ถาม   :    ขอ้ ๓. ท าไมลกูบวชแม่ถึงไดบุ้ญ แสดงวา่ลกูสาวบวชไม่ได ้ แม่กไ็ม่ได้
บุญใช่ไหม? 
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หลวงพ่อ  :    เวลาบวชน่ีนะมนัเหมือนกบัวา่ น่ีศาสนา เวลาศาสนาใครทรงศาสนามา ที
น้ีใครทรงศาสนามา ภิกษุถา้บวชมาแลว้นะ แลว้ถา้ศึกษาแลว้ ปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัมนัก็
เหมือนมดแดงเฝ้ามะม่วง มดแดงเฝ้ามะม่วงมนัไม่ไดกิ้นมะม่วงหรอก น่ีเจา้ของสวนมนั
เดด็มะม่วงกินหมดเลย บวชแลว้ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั บวชแลว้น่ีมนับวชเพือ่อะไร? ถา้
บวชแลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม บวชแลว้น่ีพระสงฆเ์หมือนมดแดงเฝ้ามะม่วง 
แลว้ถา้ใครบวชแลว้ปฏิบติัข้ึนมา มนัจะไดธ้รรมข้ึนมา 

ฉะนั้น ผูท่ี้มวัมาเฝ้ามะม่วง ผูท่ี้มาสืบต่อศาสนา ภิกษุตั้งแต่สมยัพทุธกาลมา ตั้งแต่
สมยัพระพทุธเจา้ปรินิพพานมา จนป่านน้ีภิกษุยงัไม่ขาดช่วง ภิกษุณีขาดช่วงไปแลว้ไง 
พอขาดช่วงไปแลว้ใครจะบวชต่อไป แต่ภิกษุยงัสืบต่อมา การสืบต่อมา น่ีไงการสืบต่อ
ศาสนา การสืบต่อทรัพยส์มบติั การสืบต่ออริยทรัพย ์ทรัพยคื์อ ถา้ประสาเราวา่สืบต่อทาง
วิชาการ แลว้ใครเขา้มาคน้ควา้ดูแล ๒,๐๐๐ กวา่ปีนะ  

ไปศึกษาสงัคมไทยสิ ตั้งแต่สมยัรบกบัพม่า พระไตรปิฎกโดนเผาท้ิงหมดเลย 
สุดทา้ยแลว้รบราฆ่าฟันกนัมากท็  าลายกนัทั้ง ๒ ฝ่าย สุดทา้ยแลว้เราจะพิมพพ์ระไตรปิฎก
ไดส้มยั ร.๕ น่ีเอง น่ีพระจุลจอมเกลา้เป็นผูร้วบรวม แลว้พิมพพ์ระไตรปิฎกครบชุดแลว้
แจกจ่ายไปทัว่โลก เห็นไหม น่ีมนัมีของมนั  

น้ีวา่ 

ถาม   :    ท าไมลกูบวชแม่ถึงไดบุ้ญ 

หลวงพ่อ   :    ไดบุ้ญตรงน้ีไง เวลาบวชไดบุ้ญตรงน้ีนะ พอ่กบัแม่ ถา้ไม่มีพอ่หรือไม่มี
แม่ ลกูกไ็ม่ไดเ้กิด ถา้มีพอ่หรือมีแม่ ลกูถึงไดเ้กิด พอลกูเกิด ลกูเกิดมาแลว้นะ น่ีไง
พนัธุกรรมๆ พนัธุกรรมหมายความวา่เรานะ สมยัโบราณเวลาเราคลอดลกูไปแลว้ ลกูด่ืม
นมจากอกแม่ ลกูไดกิ้นเลือด กินเน้ือจากแม่ ร่างกายเติบโตข้ึนมาจากไข่ของแม่ แลว้เอา
ไข่ของแม่น้ีไปค ้าจุนศาสนา แลว้แม่ไดบุ้ญไหม?  

แม่ไม่ไดเ้ขา้ไปคุม้ครองศาสนา แต่เรามีลกู แลว้ลกูเรากินเลือด กินเน้ือเรา น ้านม
คือน ้าเลือด แลว้เอาส่ิงน้ีไปค ้าจุนศาสนา น่ีไงไดบุ้ญตรงน้ีไง มนัไดบุ้ญตรงน้ีเพราะลกูเรา
ไปค ้าจุน ไปจากเราไง เห็นไหม พระเจา้อโศกอยากจะเป็นญาติกบัศาสนามาก ไปถาม
อาจารยต์วัวา่เป็นญาติศาสนาหรือยงั? ยงั สร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดันะ ไปถามอาจารยว์า่  



อบรมนกัศึกษา ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

“เป็นญาติศาสนาไหม?”  

“ไม่”  

“แลว้ถา้เป็นญาติศาสนาตอ้งท าอยา่งไร?”  

“เอาลกูมาบวชไง” 

กไ็ดพ้ระมหินทร์ พระมหินทร์น่ีลกูสาวกบัลกูชายมาบวช ขอร้องใหม้าบวช พอ
บวชเสร็จแลว้เป็นญาติศาสนาหรือยงั? สายเลือดไง สายเลือดเขา้ไปดองกบัศาสนาไง 
ฉะนั้น ลกูเวลาบวช สายเลือดมาดองกบัศาสนา น่ีไดบุ้ญตรงน้ี  

ถาม   :     ท าไมลกูบวชแม่ถึงไดบุ้ญ แสดงวา่ลกูสาวไม่ไดบ้วช แม่กไ็ม่ไดบุ้ญ 

หลวงพ่อ   :     ถา้ลกูสาวนะ ลูกสาวถา้ประพฤติปฏิบติัของเรา เพราะเป็นลกูสาวใช่ไหม? 
น่ีมีการท าบุญมนัมีทางออกหลากหลาย เวลาทางออกหลากหลาย เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ
หรือยงั? เราเป็นชาวพทุธใช่ไหม? ถา้เราเป็นชาวพทุธ ในชาวพทุธเรามีหนา้ท่ีส่ิงใด? เรา
ท าส่ิงใดนะ เวลาทุกคนอยากจะไปสงัเวชนียสถานทั้ง ๔ ท่ีอินเดีย ไปเฝ้านู่น เฝ้าน่ีนะ 
ท าไมไม่เฝ้าพระพทุธเจา้ท่ีหวัใจ  

“พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน”  

น่ีเวลาพระ สมยัพทุธกาลนะพระพทุธเจา้บอกวา่ถา้บวชกบัเรา ไม่ท าเหมือนเรา ก็
เหมือนอยูห่่างไกลเรา ถา้บวชกบัเรา อยูก่บัเรานะ ปฏิบติัเหมือนเรา ถึงอยูห่่างไกลขนาด
ไหน เวลาภิกษุเผยแผศ่าสนาไป ไปหมดนะสมยัชมพทูวีป อฟักานิสถาน ปากีสถานต่างๆ 
มนัเป็นชมพทูวีปหมด พระไปหมด  

“เธออยูถึ่งชนบทประเทศ ถา้ปฏิบติัตามเรา ปฏิบติัเหมือนเรา เหมือนอยูก่บัเรา ผู ้
ท่ีจบัชายจีวรไวไ้ม่ปฏิบติัเหมือนเรา เหมือนอยูห่่างไกลเรา” 

น่ีไงถา้เราเป็นชาวพทุธเราปฏิบติัอยา่งไรล่ะ? เราปฏิบติัแลว้เราจะไดบุ้ญหรือ
ไม่ไดบุ้ญล่ะ? น่ีเราดแูลพทุธะ ดูแลหวัใจของเรา ไดเ้ฝ้าพระพทุธเจา้ในหวัใจหมดเลย จะ
หญิงหรือชายตรงไหนล่ะ? ฉะนั้น มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เราพดูบ่อย “วฒันธรรม
ไม่ใช่ธรรม” วฒันธรรมนะ เวลาพระน่ี เวลาบวชแลว้นะธุดงคไ์ปทัว่ประเทศไทยสิ ทัว่
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ประเทศไทยประเพณีกไ็ม่เหมือนกนั ท่ีไหนกไ็ม่เหมือนกนั ขนาดประเพณีทอ้งถ่ินยงัไม่
เหมือนกนัเลย ทอ้งถ่ินไม่เหมือนกนัแลว้เราจะปฏิบติัอยา่งไร?  

หวัใจไง กลบัมาท่ีหวัใจเรา กลบัมาดูท่ีใจเรา ถา้ใจเรานะ เรารักษาความสงบของ
ใจ น้ีเป็นประเพณีทอ้งถ่ิน ประเพณีทอ้งถ่ินป๊ับเรากส็บัเลย มนัเหมือนกบักฎหมายเทศ
บญัญติั กฎหมายเทศบญัญติัมนัขดัแยง้กบักฎหมายอาญาไหม? กฎหมายอาญาขดัแยง้กบั
กฎหมายรัฐธรรมนูญไหม? เรากด็ูเขา้มาในพระไตรปิฎกสิ เราจะเอาตวัรอด ทางของภิกษุ
ทางกวา้งขวางใช่ไหม?  

น่ีพดูถึงวา่ “ถา้มีลกูสาวไม่ไดบ้วช แม่กไ็ม่ไดบุ้ญใช่ไหม?” 

ได ้ บุญกคื็อบุญกศุล เราท าส่ิงใดกไ็ด ้ฉะนั้น การบวชมนักบ็วช ถา้เด๋ียวน้ีบวชใจ
กไ็ด ้ บวชส่ิงใดกไ็ด ้ มนัไม่ถึงกบัวา่ไม่บวชแลว้จะท าส่ิงใดไม่ไดห้รอก อนัน้ีเราจะตั้ง
ประเดน็ข้ึนมา ใหเ้ราเอาเป็นประเดน็ข้ึนมาโตแ้ยง้กนัท าไม? เราจะตอ้งท าเพื่อประโยชน์
กบัเรา  

ถาม    :    ขอ้ ๔. คนท่ีอยากนิพพาน น้ีถือเป็นกิเลสหรือไม่? ผดิหรือเปล่า? 

หลวงพ่อ   :    เราอยากเป็นคนดีผดิหรือไม่? เราอยากเป็นคนดีผดิหรือไม่? ถา้เราอยาก
เป็นคนชัว่สิผดิ ถา้เราอยากเป็นคนดีไม่ผดิ ความอยากนะ ดูสิเราท าแลว้เราอยากประสบ
ความส าเร็จใน ชีวิต เราอยากท าคุณงามความดี อยา่งน้ีมนัผดิหรือไม่? เขาบอกวา่ ไม่ใช่
เขาบอก ในสจัจะความจริงมนัมีอยู ่ ๒ ประเดน็ ประเดน็หน่ึงคือมรรค มรรคคือท าคุณ
งามความดี น่ีตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นลบ ฉะนั้น ถา้เราอยากดีน่ีไม่ผดิ ถา้เราไม่
อยากดีเราจะท าอะไรกนั 

ฉะนั้น ถา้อยากนิพพานนะ ถา้อยากนิพพาน แต่ยงัไม่รู้จกันิพพาน น่ีอยากไป
ไหน? อยากไปดวงอาทิตย ์ ไม่รู้จกัวา่ดวงอาทิตยม์นัร้อนนะ เขา้ไปดวงอาทิตยน่ี์ไหม้
หมดนะ อยากไปดวงอาทิตย ์อยากไปดวงอาทิตย ์เขา้ไปดวงอาทิตยสิ์ น้ีอยากไปนิพพาน 
นิพพานคืออะไร? นิพพานอยูท่ี่ไหน? เราจะไปแสวงหานิพพานท่ีไหน? แต่ถา้เราเขา้ใจ
แลว้เราแสวงหา นิพพานคือการเอาชนะตนเอง เอาชนะหวัใจเราน่ีแหละ นิพพานมนัอยู่
ท่ีน่ี ถา้อยูท่ี่น่ีแลว้มนัไม่มีอะไรผดิหรอก  
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ทีน้ีเราไม่รู้น่ีนิพพานอยูท่ี่ไหน? นิพพานจะตอ้งใหค้นนูน้บอก นิพพานจะตอ้งไป
สยบยอมกบัคนนั้น นิพพานตอ้งไปยอมจ านนกบัคนนั้น นิพพานอยา่งนั้นหรือ? นิพพาน
ตอ้งใหค้นอ่ืนประเคนใหห้รือ? นิพพานตอ้งใหค้นอ่ืนประกนัใหห้รือ? นิพพานอยูก่ลาง
หวัอกน่ี ถา้อยา่งน้ีมนัจะผดิตรงไหน? ยิง่อยากจะไปนิพพาน อยากจะท านิพพาน อยาก
เขา้สู่นิพพาน คนนั้นยิง่เป็นอิสรภาพ เป็นเสรีชน เป็นผูท่ี้ทรงตวัเองไดโ้ดยท่ีใครหลอก
ไม่ไดเ้ลย  

ไม่ผดิหรอก ไม่ผดิ เพียงแต่วา่เวลากิเลสมนัท่วมหวัมนักอ็ยากไปนิพพาน มนั
บอกวา่นิพพานเป็นความวา่ง มนักอ็ยากไปอยูเ่ป็นสุญญากาศ เด๋ียวน้ีเวลานกับินอวกาศ 
เวลาเขาจะไปอวกาศ เขาตอ้งไปฝึกในหอ้งลมนัน่น่ะ อยา่งนั้นเป็นนิพพานไหม? หอ้ง
สุญญากาศเป็นนิพพานไหม? ไม่เป็น ไม่เป็นหรอก เพราะเราเร่ิมตีความคลาดเคล่ือนแลว้ 
แต่ถา้เขา้มาความจริงเป็นความจริง  

น่ีพดูถึงวา่ “คนอยากไปนิพพานจะผดิหรือไม่?”  

ปรารถนาความดีไม่ผดิ  

ถาม    :    ขอ้ ๕. โดนหลอกให้มาท าบุญ จะไดบุ้ญหรือบาป 

หลวงพ่อ   :    โดนหลอก โดนหลอกเขาเรียกอุบาย เราพยายามชกัน าใหค้นเป็นคนดี ถา้
เขาไปท า รู้หรือไม่รู้เขาไดบุ้ญหมด รู้หรือไม่รู้ ไดบุ้ญหรือบาปไง ไดบุ้ญหรือบาป
เพราะวา่ ถา้เราคดัคา้นในใจใช่ไหม? เวลาเขาหลอกเราไปท าบุญ ถา้ใจเรายงัคดัคา้นอยู่
มนัเป็นอกศุล ถา้ยงัเป็นอกศุลอยูม่นักไ็ดบ้าปไป เพราะมนัคบัแคน้ คบัขอ้งใจ แต่ถา้มนั
เขา้ใจนะ มนัปรับความเห็นของมนันะ ปรับใจแลว้น่ีไดบุ้ญ ไดบุ้ญเพราะวา่  

อา้ว เขาชวนมาท าความดี ถึงเขาจะหลอก หลอกกไ็ม่เป็นไร ดูพอ่แม่สิ พอ่แม่ท่ี
พดูกบัลกู ลกูน่ีนะเด็กเลก็เกินไป มนัยงัเขา้ใจค าพดูไม่ได ้พอ่แม่ตอ้งใชอุ้บายนะ ไปอยา่ง
นั้นไม่ไดน้ะมนัอนัตรายอยา่งนั้นนะ แต่บอกน่ีเดก็มนัจะฟังไหม? เขากต็อ้งมีอุบายของ
เขา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั 

ถาม  :    โดนหลอกให้มาท าบุญ จะไดบุ้ญหรือบาป 
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หลวงพ่อ  :    ถา้โดนหลอกมาแลว้ แลว้เราเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี ไดบุ้ญ ถา้
โดนหลอกมาแลว้ยงัติดใจการหลอกนั้น เสียศกัด์ิศรี เสียชั้นเชิง อนันั้น กศุลและอกศุล
มนัแค่พลิกนะ เหรียญสองดา้น พลิกกจ็บ  

ถาม  :    ๖. ผูช้ายไม่บวชผดิไหม? 

หลวงพ่อ  :    พดูถึงผดิไหม? ไม่ผดิ เพราะไม่บวชต ารวจไม่จบั ไม่มีกฎหมายบงัคบัให้
ผูช้ายตอ้งบวชพระ ไม่มีกฎหมายบงัคบั ถา้มีกฎหมายบงัคบัผดิ น้ีไม่มีกฎหมายบงัคบัวา่
ตอ้งบวช ไม่ผดิหรอก ผูช้ายไม่บวชผดิไหม? ไม่ผดิ แต่เวลาคนรู้เหตุ รู้ผล รู้ดี รู้ชัว่ รู้
โอกาส รู้อ  านาจวาสนา เขาอยากบวชของเขาเอง 

คนท่ีเขาอยากบวชนะ เรากระเสือกกระสน เราพยายามท าของเราขนาดน้ี เรายงั
ทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้ถา้พดูถึงเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป แลว้คนท่ีเขาอยากบวช เวลาเขา
ปฏิบติัเขาเป็นฆราวาสก่อน พอจิตมนัเร่ิมสงบ เห็นไหม เขาเห็นคุณค่าไง เขาเห็นคุณค่า
ถา้เราท าไดข้นาดน้ี ถา้เรามีโอกาสเราจะไดม้ากขนาดไหน? เราจะรู้ไดม้ากขนาดไหน? 
เขาอยากบวชเพื่อทดสอบ  

การบวชน้ีไม่ใช่บวชกลว้ยบวชชีไง กลว้ยบวชชีบวชไปอยูใ่นหมอ้เอาไวกิ้นไง 
บวชพระเขาไม่ไดบ้วชวา่น่ีไงไปวดัแลว้จะไปพกัผอ่น ไปวดัจะไปพกัผอ่น เพราะเราคิด
กนัเองวา่ไปวดั พระน่ีโดนตดัหางปล่อยวดัไง คนท่ีบวชส้ินไร้ไมต้อก ไม่มีทางไปถึงตอ้ง
มาบวชพระ สมยัพทุธกาลกษตัริยบ์วชพระเยอะนะ กษตัริยบ์วชพระเยอะ เพราะเขา
ปรารถนาของเขา 

ถาม   :    ผูช้ายไม่บวชผดิไหม? 

หลวงพ่อ   :    ไม่ผดิหรอก แต่คนท่ีเขารู้ เขาปรารถนา เขาอยากไดน้ั้น มีคนปรารถนา
บวชมาก แต่ แต่มีความรับผดิชอบเป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งพลิกท่ีใจน้ีก่อนไง ถา้ใจน้ีมนั
พลิก มนัคิดวา่เป็นคุณงามความดีแลว้มนัขวนขวาย ถา้ยงัไม่พลิกเป็นคุณงามความดี มนั
วา่ไม่มีประโยชน์อะไร ขนาดโลกเขาวา่นะ พระไม่มีหรอก มีแต่คนหวัโลน้ห่มผา้เหลือง 
เขาวา่อยา่งนั้นนะ เออ พระไม่รู้จกั รู้จกัแต่มนุษยค์นหน่ึง โกนหวัแลว้กห่็มผา้เหลือง  
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แต่ แต่มนัมีพิธีกรรมบวช บวชน่ีตอ้งญตัติจตุตถกรรม สงฆต์อ้งยกคนๆ นั้นเขา้มา
เป็นพระ ถา้สงฆย์กมาเป็นพระนะ เวลาประชุมสงฆม์นัเหมือนเขา้สภา เวลาสภานะตอ้ง
สมาชิกพร้อมต่างๆ ถึงจะลงมติได ้ เวลาลงอุโบสถ เวลาท ามติกรรมของสงฆ ์ ถา้ไม่ใช่
สงฆเ์ขา้มานะมตินั้นจะเสียหมด ฉะนั้น มนัตอ้งบวชตามธรรมวินยั  

ถาม   :    ๗. ถา้ไม่สนใจเร่ืองศาสนา แต่ท าดีจะบาปไหม? 

หลวงพ่อ   :    ไม่ ศาสนาสอนใหท้ าดี ถา้เราท าดีอยูแ่ลว้ ศาสนากเ็ป็นตวัศาสนา แต่ถา้
เราพิจารณาของเราเขา้ไปแลว้นะ ถา้เราท าดีของเราแลว้ ถา้เราพิจารณาจนจิตใจเรารู้ ถา้
จิตใจเราเห็น ท าความดีนะ เพราะความดีมนัดีโลก ดีธรรม ดีแบบโลก เป็นคนดี เรา
เสียสละเราเป็นคนดีไหม? ดี แต่ดีแบบโลกไง แลว้ถา้ดีแบบธรรมล่ะ? เราเสียสละ
ความรู้สึกภายในไดไ้หม? เราควบคุมหวัใจเราไดไ้หม? 

น่ีพดูถึงหลกัศาสนานะ แลว้เวลาหลกัศาสนา เห็นไหม ดูสิลทัธิศาสนาต่างๆ ครู
บาอาจารยท่์านบอกวา่ “นัน่ลทัธิไม่ใช่ศาสนา” ตวัศาสนาคือตวัตอบโจทยไ์ดว้า่ชีวิตน้ีคือ
อะไร? ชีวิตน้ีมาจากไหน? ชีวิตน้ีมาจากไหน? นัง่อยูน่ี่นัง่เพื่ออะไร? แลว้ถา้กระบวนการ
น้ีจบส้ินไปแลว้ น่ีมนัจบส้ิน น่ีคือศาสนา ศาสนาตอบเร่ืองชีวิตเราได ้ศาสนาจะตอบหมด
นะ แต่ลทัธิไม่ใช่ ลทัธิออ้นวอน ลทัธิขอกนัไป น่ีตอ้งใหค้นมาควบคุมดูแล นั้นคือลทัธิ 
แต่ถา้ตวัศาสนานะ ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

น่ีศาสนาพทุธนะ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระธรรม ศาสนธรรมค าสัง่
สอน มนัสจัจะความจริง สจัธรรมอนันั้นมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เวลาพระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาแลว้ อนันั้นแหละท าใหไ้ม่เกิดอีก ไม่เกิดคือมนัไม่ขบัเคล่ือนไป แลว้ไม่ขบัเคล่ือน
ไปอยา่งไร? ฉะนั้น ถามวา่ ถา้ไม่สนใจเร่ืองศาสนาแต่ท าดี ดีอะไรล่ะ? ดีอยา่งไร? เราวา่ดี
กดี็นะ แต่วา่เวลาเราไปรู้แลว้ ความดีท่ียิง่ข้ึนไปกวา่น้ียงัอีกมหาศาล อนันั้นเรารู้เองไม่ได ้
แต่พระพทุธเจา้ท่านตรัสรู้ข้ึนมา อนาคตงัสญาณท่านรู้หมด แลว้ท่านวางไว ้ เพียงแต่เรา
เขา้ถึงหรือเขา้ไม่ถึงไง  

ศึกษาทฤษฎีมา ไม่รู้อะไรเลย ศึกษาทฤษฏีมา แต่ถา้รู้จริงแลว้นะ รู้จริงนะ คนเรา
นะมีความรู้สึกอนัหน่ึง แลว้มีคนช้ีน าใหเ้ราเห็นอีกอนัหน่ึง เราจะระลึกถึงคุณของเขา น้ี
พระพทุธเจา้ท่านวางธรรมวินยัไว ้ถา้ใครรู้จริงข้ึนมา โอโ้ฮ น่ีไงเมตตาคุณ ปัญญาคุณของ
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พระพทุธเจา้ครอบ แค่วฒันธรรม เห็นไหม ยิม้สยามๆ มนัมาจากไหน? มนัมาจากใจ มา
จากความรู้สึก แลว้ความรู้สึกน้ีมนัมาจากไหน? พทุธศาสนาสอนเขา้ถึงกน้บ้ึงของใจเลย 
แลว้มีศาสนาไหนสอนถึงหวัใจบา้ง? มีศาสนาสอนถึงการเกิดและการตาย แลว้การด ารง
อยูม่นัมีท่ีไหน?  

น่ีใหไ้ปศึกษาคน้ควา้ แลว้จะบอกวา่จะถือหรือไม่ถือนัน่สิทธิ รัฐธรรมนูญ
รับประกนัใหห้มดนะ สิทธิความเป็นมนุษยน่ี์เชิญตามสบาย 

ถาม   :     ขอ้ ๘. คนเราจะอยูโ่ดยไม่นบัถือศาสนาใดเลยไดห้รือไม่? 

หลวงพ่อ   :     เพราะตอนน้ีมนัเป็นลทัธิท่ีโกเ้ก๋นะ เวลาเขาลงในทะเบียนบา้น ไม่นบัถือ
ศาสนาใดๆ เลย แลว้ตอนน้ีนะนบัถือศาสนาเทคโนโลยไีง นบัถือศาสนาวิทยาศาสตร์ 
ศาสนาพทุธ ศาสนาใดกแ็ลว้แต่ วา่ศาสนาเป็นของครึ ของลา้สมยั ของไม่มีประโยชน ์ 

ถาม   :     ไม่นบัถือศาสนาใดๆ เลยไดห้รือไม่ 

หลวงพ่อ   :     ได ้สิทธิเสรีภาพเชิญตามสบาย เชิญไดห้มดเลย คนเรานะมนัรู้ถกู รู้ผดิเอง 
คนนั้นถึงจะรู้วา่อะไรถกู อะไรผดิ ถา้เราไม่รู้ส่ิงใดเลย เห็นไหม เราจะไปแกต้รงไหน? 
ไม่นบัถือส่ิงใดๆ เลยนะ ไดเ้ลย ได ้ ไม่ผดิหรอก ศาสนาพทุธเป็นสิทธิเสรีภาพ ไปดู
ศาสนาอ่ืนนะ ถึงเวลาท ากิจกรรมของเขา ถา้ไม่เขา้ไปท ากิจกรรมเขามีต ารวจศาสนาจบั
นะ ศาสนาพทุธไม่เคยลงโทษใคร ศาสนาพทุธไม่เคยบงัคบัใคร เวน้ไวแ้ต่พระท่ีเห็นแก่
ตวัไปหลอกลวง นัน่อีกเร่ืองหน่ึง  

หลอกไปท าบุญ โดนหลอกมาท าบุญ น่ีมนัเป็นบุญหรือบาป? เวลาพระหลอกจะรู้
วา่บุญหรือบาป ไออ้ยา่งนั้นถึงจะรู้ นัน่อีกเร่ืองหน่ึงนะ  

ถาม   :    ขอ้ ๙. ถา้ไม่ไดเ้ป็นเพศปกติ ในพทุธศาสนาคิดอยา่งไร? 

หลวงพ่อ   :     คิดอยา่งท่ีวา่น่ีแหละ คิดอยา่งท่ีพดูมาแลว้ เห็นไหม น่ีถา้พดูถึงเพศไม่
ปกติบณัเฑาะก ์ถา้บณัเฑาะก ์เห็นไหม อยูร่ะหวา่งกลาง เวลาเราบวชพระนะเขาจะถามวา่
เป็นมนุษยห์รือเปล่า? มนุสโสสิ มนุษยโ์สสิคือวา่เป็นมนุษย ์เป็นข้ีทูดกดุถงัหรือเปล่า?  
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เวลาท่ีอุปัชฌาย ์ เพราะเวลาบวชเขา้มาแลว้ เม่ือก่อนพระพทุธเจา้เปิดกวา้งมาก 
แลว้มีคนบวชเขา้มาแลว้ มีอยา่งไรกบ็วชเขา้มา สุดทา้ยแลว้มีพวกประชาชนเขาติเตียนวา่
น่ีเป็นสมณะ ศากยบุตรพทุธชิโนรสมนัควรจะเป็นท่ีเคารพนบนอบ ทีน้ีข่าวนั้นมากม็า
บอกพระพทุธเจา้ น่ีพวกท่ีบิณฑบาตไปกม็าบอกพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้กต็ั้งบญัญติัมา 
บญัญติัมาวา่หา้มๆๆ  

อยา่งสตัว ์อยา่งนาคท่ีเขามาบวชเป็นพระ เห็นไหม เขาแปลงกายไดเ้ป็นมนุษยไ์ง 
อยากบวชมาก พอบวชเสร็จแลว้น่ีบวชเป็นพระ พอเป็นพระ เวลานอนหลบัเขากป็ล่อย
จิตเขาหมดเลย มนักก็ลายเป็นงูใหญ่อยูใ่นกฏิุ เวลาพระเปิดเขา้ไปเจอ พอเจอเขา้เขาก็
ตกใจต่ืน ต่ืนข้ึนมาเขากก็ลบัมาเป็นมนุษยอี์ก นัน่น่ะเขามาฟ้องพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้
บอกวา่นาคหา้มบวช น่ีมีคนหา้มบวช แลว้กถ็า้เป็นเพศไม่ปกติ ถา้พดูอยา่งนั้นเขากแ็บบ
วา่ไม่ใหบ้วช 

ฉะนั้น คติไง น่ีพดูถึงเฉพาะบวชนะ แต่พระพทุธเจา้หรือศาสนาพทุธ คติในพทุธ
ศาสนา ทุกคนมีชีวิต ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ การท าสัตวใ์หต้ก
ล่วง แมแ้ต่เซลลร่์างกาย แมแ้ต่อะไรน่ีไม่ไดเ้ลย ใหสิ้ทธิเสรีภาพ พระพทุธเจา้น่ี ชีวติทุก
ชีวิต รักชีวิตของตวัเอง ทุกชีวิตเกลียดความทุกข ์ปรารถนาความสุข ทุกชีวิต ฉะนั้น ใน
ศีล ๕ ถึงหา้มล่วงเกินกนั แลว้ปาณาติปาตาท่ีวา่ฆ่าเขาแลว้จะเป็นกรรม ไม่ใช่ แมแ้ต่เรา
ถากถาง เราแสดงเจตนา น่ีคือปาณาฯ แลว้  

ฉะนั้น ถา้พดูถึงเร่ืองชีวิตนะ จะเพศใดกแ็ลว้แต่ ไม่ตอ้งเพศหรอก แมแ้ต่สตัว ์
พทุธศาสนายงัเมตตาเลย แมแ้ต่สตัว ์เห็นไหม ดูสิเวลาพระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ 
เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์ เด๋ียวมนัจะไปนอกเร่ือง น่ีอยา่วา่แต่ชีวิตมนุษยเ์ลย พทุธ
คิดอยา่งไร? ชีวิต ท่ีไหนมีชีวิต ท่ีไหนมีความรู้สึก พระพทุธเจา้เมตตา เมตตาแลว้ใหเ้ป็น
ผลบวกหมด น้ีเราคิดอยา่งไร? น่ีเราตั้งประเดน็กนัเอง แลว้เรากไ็ปนอ้ยเน้ือต ่าใจกนัเอง  

ถาม   :    ขอ้ ๑๐. แสดงวา่เราตอ้งพยายามท าบุญไปเร่ือยๆ จนกวา่ชาติหน่ึงเราจะมี
บุญพอจะนิพพานใช่หรือไม่? 

หลวงพ่อ  :    ท าบุญไปเร่ือยๆ น่ีนะ แสดงวา่เราตอ้งท าบุญไปเร่ือยๆ ไม่ใช่หรอก 
ศาสนาพทุธน้ีเป็นศาสนาแห่งปัญญา การท าบุญของเราน่ีท าบุญอะไร? ท าบุญ เห็นไหม 
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ท าบุญแค่นัง่สมาธิน่ีไดบุ้ญมากท่ีสุด นัง่สมาธิ ท าใจของเรา เพราะถา้เราแกไ้ขท่ีหวัใจของ
เราไดแ้ลว้มนัจบ แต่ทีน้ีค  าวา่ท าบุญๆ ค าวา่ท าบุญกนัมนัเป็นระดบัของทาน ระดบัของ
ทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา พทุธศาสนาตอ้งการท่ีน่ีท่ีสุด คือระดบัของภาวนา 
คือตอ้งการท าใหค้นฉลาดท่ีสุด ตอ้งการท าใหค้นมีปัญญาไม่ใหโ้ดนใครหลอก  

ฉะนั้น ถามวา่ “เราตอ้งท าบุญไปเร่ือยๆ ใช่ไหม?”  

ท าบุญไปเร่ือยๆ น่ีเขาวา่ท าดีดีกวา่ท าชัว่ ถา้เราไม่คิดเร่ืองดี จิตมนัไพล่ไปคิดชัว่ 
ฉะนั้น การท าบุญของเรา ท าดีของเรา ท าบุญ เห็นไหม น่ีท่ีเราพดูอยูน้ี่เราท าบุญอยูน่ะเน่ีย 
เพราะขณะท่ีพดูน่ีใหธ้รรมเป็นทาน ใหธ้รรม ใหปั้ญญา น่ีบุญ  

เราใหปั้ญญาคน เราใหค้นฉลาด น่ีไงแค่น้ีกเ็ป็นบุญ ท าบุญ ท าบุญดว้ยอะไร? เรา
ท าบุญดว้ยอะไร? ท าบุญเร่ือยๆ จนกวา่จะไปนิพพานใช่ไหม? ไม่ไดนิ้พพานหรอก 
ท าบุญจนตายกไ็ม่ไดนิ้พพาน นิพพานมนัเกิดข้ึนจากการปฏิบติั ท าบุญกศุลมนัท าใหเ้รามี
ศรัทธา มีความเช่ือ มีหลกัมีเกณฑ ์ฉะนั้น ท าบุญจนนิพพานเอามาจากไหน? ซ้ือตัว๋หรือ? 
จะเอาเงินไปซ้ือมาหรือ? สมาธิซ้ือไดไ้หม? สมาธิกซ้ื็อไม่ได ้ ปัญญากซ้ื็อไม่ได ้ ท าบุญ
จนถึงนิพพาน ท าบุญแลว้ตอ้งมีปัญญา พอมีปัญญาแลว้มนัจะประพฤติปฏิบติั พอ
ประพฤติปฏิบติั อนันั้นแหละ อนันั้นท าใหจิ้ตเรามนัดีข้ึน 

โอโ้ฮ นิพพานยงัตอ้งท าอีกเยอะ แหม แลว้ท าบุญๆ จะนิพพาน โอ๋ย เศรษฐีมนัซ้ือ
หมดนะ มนัซ้ือนิพพานไปหมดเลย ไอพ้วกเราไม่มีสตางคม์นัไม่ไดนิ้พพานหรอก ไม่มี
ทาง ท าบุญจนตายกไ็ม่มีนิพพาน นิพพานมนัอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติัน่ี เอานิพพานมา
จากไหน? เพราะมนัคนละเร่ืองกนั เราขบัรถ เราเติมน ้ามนัรถเอาไวท้  าไม? เราเติมน ้ามนั
รถเพื่อขบัรถไปเป้าหมายปลายทาง เพื่อจะเป็นยานพาหนะใช่ไหม? แลว้เราเติมน ้ามนัรถ
แลว้เราไดอ้ะไร? เรากไ็ดน้ัง่รถนั้นไป แลว้เราล่ะเราคืออะไร?  

น่ีกเ็หมือนกนั ท าบุญ บุญกคื็ออามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส กเ็หมือนรถเราเติมน ้ามนัๆ 
เติมน ้ามนักเ็พื่อเป้าหมายของเรา เพือ่ความสะดวกสบายของเรา เพื่อความสะดวก เพื่อทุก
อยา่งของเรา แลว้เราไดอ้ะไรล่ะ? ถา้เรายงัไม่กลบัมาเจา้ของรถคือตวัจิต ถา้เรายงัไม่
กลบัมาท่ีตวัเรา ยงัไม่เกิดมรรค ๘ ยงัไม่เกิดการกระท าจะเอานิพพานมาจากไหน? รถมนั
กคื็อรถ เรากคื็อเรา บุญกคื็อบุญ เวลาปัญญามนัเกิดมนัอีกเร่ืองหน่ึงนะ  
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น่ีพดูถึงวา่ “ตอ้งท าบุญไปเร่ือยๆ ใช่ไหม?” ถา้อยา่งนั้นกอ็ยา่งท่ีวา่น่ีไง วา่อยา่ให้
พระหลอกไง เด๋ียวเรากจ็ะหลอกอีกคนหน่ึง เออ ได ้ ใช่ ท ามาเยอะๆ เลย แลว้เอง็จะได้
นิพพาน แลว้เม่ือไหร่ล่ะ? เม่ือไหร่? 

ถาม   :    ขอ้ ๑๑. ท าดีลบลา้งบาปไดห้รือไม่? 

หลวงพ่อ   :     ไม่ได ้บาปคือบาป บุญคือบุญ พระโมคคลัลานะ มีอยูช่าติหน่ึงเป็นลกูชาย 
แม่ตาบอด ลกูชายคนน้ีดีมากๆ ดูแลแม่ แม่รักลกูชายคนน้ีมาก แลว้แม่กห่็วงลกูชายคนน้ี
มาก พอแม่ห่วงลกูชายคนน้ีมากนะ แม่กพ็ยายามออดออ้นขอใหล้กูชายมีครอบครัว ลกู
ชายไม่อยากได ้ลกูชายรักแม่ ลกูชายอยากจะดูแม่จนถึงท่ีสุด แม่กรั็กลกูมาก รักลกูมาก ก็
ขอร้องใหล้กูมีครอบครัว พอใหล้กูมีครอบครัวกไ็ปขอผูห้ญิงมาใหล้กูชาย  

พอขอผูห้ญิงมาใหล้กูชายนะ พอลกูชายใช่ไหมเม่ือก่อนกด็ูแลแม่อยา่งดี สมยันั้น
เขากอ็อกป่าหาของป่า กลบัมาน่ีลกูสะใภก้บ็อกวา่แม่ท านู่นตก แม่ท าน่ีตก เป่าหูทุกวนั 
เป่าหูทุกวนั จากท่ีรักแม่มาก รักแม่มาก ทีน้ีสุดทา้ยนะ ไมสุ้ดทา้ยภรรยาบอกวา่ต่อไปน้ี
จะเอาแม่หรือจะเอาตวัฉนั? ถา้เอาตวัฉนัตอ้งเอาแม่ไป  

น่ีไงทีแรกกรั็กแม่มาก แต่ดว้ยเป่าหูทุกวนัๆ สุดทา้ยกบ็อกแม่ จะพาแม่ไปเยีย่ม
ญาติอีกต าบลหน่ึง กเ็อาแม่ข้ึนเกวียน พอแม่ข้ึนเกวียนกข็บัเกวียนไป แลว้กใ็หแ้ม่จบั
เชือกเกวียนนั้นไว ้ แลว้กบ็อกวา่จะไปท าธุระ พอลงจากเกวียนนั้นไปกท็ าเป็นวา่โจร
ปลน้ๆ โอ๋ย ปลน้ๆ แม่กอ็ยูบ่นเกวียนนะ ลกูหนีไปโจรปลน้ กล็กูชายนัน่แหละกลบัมา 
เพราะแม่ตาบอด มาทุบตีแม่ ทุบตีแม่ จนแม่บอกวา่ลกูหนีไปนะ น่ีโจรนะ ลกูมนัไดคิ้ด 
พอไดคิ้ดข้ึนกว็า่ไอโ้จรถอย ถอยเลยนะ แลว้กก็ลบัมาดูแลแม่ แม่ดว้ยความแบบวา่โดน
ท าร้ายจนสาหสั แลว้แม่กต็ายไป  

น่ีดว้ยบาปอนันั้นนะ บาปอนันั้นใหพ้ระโมคคลัลานะตกนรกอเวจี เวียนตาย 
เวียนเกิดอยูใ่นกรรมมหาศาลเลย สุดทา้ยพระโมคคลัลานะมาเกิดเป็นสหายกบัพระสารี
บุตร แลว้น่ีเป็นลกูเศรษฐี เห็นไหม เวลาประพฤติปฏิบติัถึงรวบรัดเป็นพระอรหนัต ์ เป็น
อคัรสาวกเบ้ืองซา้ย มีฤทธ์ิ มีเดชมาก พอมีฤทธ์ิ มีเดชมากนะ พระพทุธเจา้เวลาแผยแผ่
ธรรมข้ึนมามนัมีศาสนาอยูเ่ตม็ไปหมดแลว้  
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ทีน้ีพระโมคคลัลานะกเ็ป็นผูท่ี้ท าประโยชน์ ท่ีวา่มีฤทธ์ิ มีเดช กเ็อาส่ิงท่ีเป็นฤทธ์ิ 
เป็นเดชต่างๆ มาการันตีวา่เป็นความจริง พระพทุธเจา้บอกเป็นความจริง ลทัธิ ศาสนา
อ่ืนๆ เขาอยากจะท าลายศาสนาพทุธ เขาบอกวา่ถา้ท าลายศาสนาพทุธตอ้งท าลายใคร
ก่อน? ตอ้งท าแม่ทพัก่อน คือตอ้งฆ่าพระโมคคลัลานะก่อน จา้งโจรมาทุบมาตี เป็นสมณะ 
เป็นพระน่ีแหละ พอเขาจะมาตีน่ีรู้ก่อน เหาะหนี เขาจะมาตี รู้ก่อนเหาะหนี เขาจะมาตี รู้
ก่อนเหาะหนี กม็าพิจารณาอยูม่นัเป็นเพราะอะไร? น่ีไง “ท าดีลบลา้งบาปหรือไม่?”  

น่ีบาปกรรมอนันั้น เวลาบาปกรรมอนันั้น คิดดูสิวา่มีฤทธ์ิทุกอยา่ง ไปนรก 
สวรรค ์ไปไดทุ้กอยา่งเลย ท าไมนัง่เฉยๆ ใหโ้จรตีจนตาย น่ีเวลาท าส่ิงใดนะ ในธรรม ใน
ศาสนานะ ถา้เราขาดสติ ท าส่ิงใดแลว้เสียใจภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย น่ีไงถึงวา่ท าไมตอ้ง
ท าบุญเร่ือยๆ ถา้เราไม่ท าความดีมนักต็อ้งท าความชัว่ มนัจะไหลไปทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น 
ตั้งสติไว้ๆ  ร้ังไวอ้ยูใ่นแวดวงของความดี ฉะนั้น ท าดีกไ็ดดี้ ท าชัว่กไ็ดช้ัว่ แต่มนัจะใหผ้ล
ตอนไหนไง  

น่ีท่ีเราทุกข ์เราเสียใจ นอ้ยใจ ท าดีทุกคน ทุกคนเป็นคนดีหมดเลย ท าบุญกศุลทุก
อยา่งเป็นความดีหมดเลย ท าไมไม่สมความปรารถนา? กรรมเก่า กรรมใหม่ พนัธุกรรม
ของจิต เราบอกวา่จิตน้ีมนัเหมือนผลไม ้ เมลด็พนัธ์ุผลไมช้นิดใด เวลาลงปลกูข้ึนมามนัก็
จะออกตามเมลด็พนัธ์ุนั้น จิตใจของคน มีอ  านาจวาสนา มีบุญ มีบาปมากนอ้ยแค่ไหน? 
วาระท่ีมนัมานะ วาระท่ีเราจะเจอเหตุการณ์แบบนั้นนะมนัไม่มีเหตุมีผลเลย มนัมาได้
อยา่งไรกไ็ม่รู้ วา่รักษาใจขนาดน้ีท าไมมนัยงัเป็นอยา่งนั้น?  

น่ีไงเพราะวา่กรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมใหม่คือการกระท าในปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ี
กท็  าดีทุกคนแหละ ปรารถนาดี ท าดีไดห้มดเลย ท าไมมนัมีเหตุการณ์ใหแ้อคซิเดนส์ ให้
เรา ฮ้ืม ปวดหวัไปหมดเลย อนันั้นมนัคืออะไร? น่ีมนัมีกรรมเก่า กรรมใหม่นะ ฉะนั้น วา่
ส่ิงน้ีลบลา้งกนัไม่ได ้ เราถึงบอกวา่ใหท้ าความดีไว ้ ถา้มนัตอ้งการท าตามอ านาจของมนั 
ฝืนมนัไว ้ ฝืนมนั แกไ้ขมนั เพื่อเราไม่ใช่เพื่อใครหรอก เพื่อบุคคลคนนั้น เราเป็นคนท่ี
โมโหโกรธา มีใครมาท าใหเ้สียใจกฆ่็าเขาท้ิงเลย ผลท่ีไดรั้บติดคุกครับ ครอบครัวกแ็ตก
สลาย ทุกอยา่งเสียหมด  

ดว้ยความสะใจไดท้ าตามอารมณ์ไง เราไม่พอใจกท็ าลายเขาซะ ผลของมนักต็อ้ง
หนี พอ่แม่กเ็ป็นห่วง เป็นทุกข ์ ทุกอยา่งน่ีฟังผลต่อเน่ืองสิ จากการตดัสินใจหนเดียว ผล
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ต่อเน่ืองมหาศาลเลย แต่ถา้เราคิดของเรานะ คนนั้นมาดูถกูเหยยีดหยามเรา ถา้มนัดูถกู
เหยยีดหยามเรานะเรารักษาใจของเรา ไอค้นน้ีมนัดูถกูเหยยีดหยามเรา เด๋ียวมนัจะไปดูถกู
เหยยีดหยามคนอ่ืน เด๋ียวคนอ่ืนจดัการมนั ถา้เรารักษาใจเราได ้แต่น้ีมนัไม่อยา่งนั้น เขามา
ดูถกูเหยยีดหยามเราน่ีเสียศกัด์ิศรี เสียศกัด์ิศรี ศกัด์ิศรีกินไม่ไดน้ะมึง สติกินได ้ ศกัด์ิศรี
มนัจะท าใหเ้อง็เจบ็  

ถาม    :    ขอ้ ๑๒. กรรมจะติดตวัเราไปตลอดทั้งชาติน้ีและชาติหนา้ใช่หรือไม่? 

หลวงพ่อ   :    ใช่ กรรมมนัไปกบัเรา กรรมคือการกระท า ความลบัไม่มีในโลก คนอ่ืน
ไม่รู้เรารู้ คนไหนท าส่ิงใดไวค้นนั้นรู้ ความลบัไม่มีในโลก เพราะเราเป็นคนท า เพราะเรา
เป็นคนท า เราเป็นคนรู้ ความรู้อนันั้นติดตวัเราไป แต่พอไปเกิดชาติใหม่จ าไม่ได ้ เอะ๊ ท า
อะไรมาไม่รู้  

“อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วญฺิญาณ ” 

อวิชชา ปัจจยา สังขารา เห็นไหม น่ีคือสญัญา คือวา่ปฏิสนธิจิต เวลาเราเกิด
มาแลว้นะ มนุษยมี์สญัชาตญาณ สญัชาตญาณคือรูป คือความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึก
คิดประกอบไปดว้ย รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกเราประกอบไป
ดว้ยขอ้มูล อารมณ์ความรู้สึกของเราประกอบไปดว้ยความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ความรู้สึก
ของเราประกอบไปดว้ยความรับรู้คือวิญญาณ ขนัธ์ ๕ อนัน้ีเป็นขนัธ์ ๕ โดยสญัชาตญาณ
ของมนุษย ์ฉะนั้น มนุษยม์นัถึงไม่รู้วา่เราเคยท าส่ิงใดมา  

ในชาติปัจจุบนัท าส่ิงใดมาแลว้ลืม เกิดเป็นคนใหม่แลว้กลื็มไปหมดเลย แต่เวลา
มนัใหผ้ลนะ มนัใหผ้ลกบัเจา้ของความคิด มนัใหผ้ลกบัปฏิสนธิจิตอนันั้น ปฏิสนธิจิตอนั
นั้น เวลาท าความสงบของใจ น่ีท่ีเราท าความสงบของใจเขา้มากเ็พื่อเขา้สู่ฐีติจิต เขา้สู่
ขอ้มูลเดิม ถา้เขา้สู่ขอ้มูลเดิมแลว้มาพจิารณาอนันั้น มนัจะไปแกไ้ขกิเลสตรงนั้น แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีเราใชส้ญัชาตญาณ ใชค้วามรู้สึกนึกคิดกนั แลว้บอกส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เป็นธรรม
มนัเป็นธรรมของโลกๆ เป็นไปไม่ไดห้รอก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่กรรมติดตวัไปไหม? ติด ติด แต่ติดในแง่ดีและแง่บวก น่ีถา้พดูถึง
พระโมคคลัลานะกติ็ดมา ติดมาก่ีชาติ มนัติดมาขนาดไหน? มนัติดมามหาศาล เห็นไหม 
ฉะนั้น กรรมดี กรรมชัว่ติดเราไป แต่ แต่บางคนจะเสียใจนะ บางคนบอกวา่เราเคยท าผดิ
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ไวที้หน่ึง แลว้จิตใจมนักผ็กูมดักบัอารมณ์นั้น จะท าส่ิงใดท าใหชี้วิตเรานะลุ่มๆ ดอนๆ 
เลยนะ คนเรามนัมีความผดิพลาด ขาดสติได ้ ถา้ท าส่ิงใดแลว้เรามีสติยบัย ั้ง ส่ิงนั้นเคยท า
มาแลว้ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย เราตั้งสติอยา่ท าอีก แลว้อยา่ไปหมกมุ่นจนเกินไปนกัใหม้นัเป็น
ความวิตกกงัวล จนใหชี้วิตน้ีเสียรูปขบวนของชีวิตเราไปเลย 

ฉะนั้น ส่ิงใดท่ีท ามาแลว้มนัเป็นอดีตไปแลว้ ปัจจุบนัน้ีท าปัจจุบนั พระพทุธเจา้
สอนท่ีน่ี พระพทุธเจา้สอนปัจจุบนั ปัจจุบนัธรรม การแกแ้กใ้นปัจจุบนัน้ี อดีต อนาคตแก้
กิเลสไม่ได ้คนเราเคยสร้างส่ิงดีและส่ิงไม่ดีมาต่างๆ นัน่มนัเป็นอดีตมาแลว้ ในปัจจุบนัน้ี
เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดี เราสร้างตรงน้ี เราท าตรงน้ี 
เห็นไหม ฉะนั้น ไอท่ี้ติดมากคื็อติดมา มนัเป็นกรรมเก่า เวลากรรมมนัท าใหโ้ยมแตกต่าง
กนัอยูน่ี่ไง  

ท าใหเ้กิดมาแลว้รูปร่างแตกต่าง คนท่ีอายยุนืกไ็ดถื้อศีล ๕ มาดี ไม่ฆ่าสตัว ์ คนท่ี
อายสุั้น ดูสิคนฆ่าสตัวต์ดัชีวิตใช่ไหม? คนลกัขโมยมา คนต่างๆ มา เกบ็ของหายหมดเลย 
เกบ็ไวท่ี้ไหนของกห็าย ท าอะไรกค็นมาลกั มาขโมย เขาท าไมเอาแต่ของเรา ของคนอ่ืน
เขาไม่เอา น่ีมนัจะตามมา มนัจะตามมา แลว้น่ีโดยรูปร่าง รูปสมบติั ทรัพยส์มบติั รูป
สมบติัมนัมาจากศีล มนัมาจากการกระท า จากอดีตชาติทั้งนั้นแหละ ท่ีเป็นมาๆ  

เขาบอกเด๋ียวน้ีเขามีศลัยกรรม ไม่ดีกท็  าใหม้นัดีได ้ เออ อนันั้นมนัเป็นโลก มา
พิสูจน์กนัสิ พิสูจน์กนัความจริง ศาสนาตอ้งการใหพ้ิสูจน์  

ถาม    :    ขอ้ ๑๓. สวดมนตแ์ต่ใจไม่น่ิงไดบุ้ญหรือไม่? 

หลวงพ่อ   :    ได ้ ค าวา่สวดมนต ์ คือเรามีจิตใจท่ีอยากท าดี เราอยากสวดมนต ์ จิตใจมนั
เร่ร่อน จิตใจมนัร้อนนกั คนเราหิวกระหายกต็อ้งการด่ืมน ้าเพื่อประทงัความหิว จิตใจมนั
ร้อนเหมือนอยูก่ลางทะเลทราย จิตใจน่ีนะ คนเราขาดน ้า ขาดอาหารน่ีตาย จิตใจเวลามนั
เร่าร้อนมนัไม่เคยตาย ใจน้ีไม่เคยตาย เวยีนตาย เวียนเกิด ตกนรกอเวจีขนาดไหน พอหมด
กรรมมนักม็าอีก มนัไม่ตาย ฉะนั้น พอมนัไม่ตายมนัเร่าร้อน มนัมีต่างๆ เราสวดมนต ์
สวดพร เราพรมน ้า เราใหค้วามชุ่มช้ืนกบัใจเรา  
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คนนะ เดก็นะเวลามนัหิวกระหาย เราจะใหน้ ้ ามนักินมนัไม่รู้จกัหรอก มนัสาดท้ิง 
เทท้ิง มนัไม่รู้จกัของมนั เห็นไหม สวดมนต ์สวดพรมนัเป็นส่ิงท่ีชุ่มช่ืนหวัใจ เขาไม่รู้ เขา
ไม่เคยท า แต่พอท าแลว้มนัเป็นประโยชนข้ึ์นมา เด๋ียวจะรู้ 

ฉะนั้น  

ถาม   :    สวดมนตแ์ต่ใจไม่น่ิงไดบุ้ญไหม? 

หลวงพ่อ   :     ได ้ ได ้ ขอใหท้ า มนัชอบมีนิทาน หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ชอบท่านไปอยูท่ี่
เพชรบูรณ์ แลว้พอตกกลางคืนนะท่านกส็วดมนตน่ี์แหละ ท่านกส็วดมนต ์ พระองคเ์ดียว
อยูใ่นป่า อยูใ่นถ ้า นะโมตสัสะ ภควโต กส็วดประสาเราน่ีแหละ ฉะนั้น ค าสวดมนตข์อง
ท่าน จิตท่านสะอาดบริสุทธ์ิมนักงัวานไปทัว่ มนักงัวานไปทัว่  

น่ีไงหูทิพย ์ตาทิพยมี์ไหม? มนักงัวานไปทัว่ พอท่านจะออกจากท่ีนัน่ไป หลวงปู่
ชอบท่านสมัผสัเร่ืองน้ีมาก ท่านบอกพวกเทวดาขอร้อง พวกเทวดาขอร้องหลวงปู่ ชอบวา่
อยา่ไปไดไ้หม? ขอใหอ้ยูท่ี่ถ  ้าน้ีไปก่อน หลวงปู่ ชอบถามถึงเหตุผล เหตุผลท่านบอกวา่
เวลาหลวงปู่ อยูท่ี่น่ีนะ เวลาหลวงปู่ สวดมนตน์ะ พวกเทวดาเขาไดค้วามร่มเยน็เป็นสุข มนั
มีความสุข มีความร่ืนเริง น่ีจิตใจมนักมี็ความมัน่คง ส่ิงท่ีวา่เคยมีปัญหา ส่ิงท่ีเคยมีความ
ขดัแยง้ มนันุ่มนวล มนัดีไปหมด น่ีหลวงปู่ ชอบสวดมนต ์ทีน้ีถา้เราสวดมนตบ์า้งล่ะ?  

เราสวดมนต ์ จิตใจเราไม่สะอาดบริสุทธ์ิพอขนาดนั้น ผลกระทบมนัจะไม่
กวา้งขวางไปขนาดนั้น แต่มนัจะกระทบกบัหวัใจของเรา เพราะเราเป็นผูส้วด ฉะนั้น การ
สวดมนตมี์ผลไหม? มี 

ถาม    :     ขอ้ ๑๔. ท าอยา่งไรจึงจะมีสมาธิไดน้านๆ 

หลวงพ่อ   :    “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” สมาธิเกิดจากการท่ีเรามีสติยบัย ั้ง มีสติดูแล น่ี
ถา้อยากมีสมาธินานๆ เราตอ้งมีสติ มีค  าบริกรรม มีการรักษา เงิน เงินอยูใ่นกระเป๋าเรา 
มนัจะอยูก่บัเรานานๆ เพราะเรารู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ จิตใจมนัจะเป็นสมาธิได ้ เราตอ้งมี
สติปัญญารักษามนัถึงเป็นสมาธิ พอมีสมาธิข้ึนมาแลว้จะใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย มนัจะเป็นสมาธิ
กบัเราไหม? น่ีถา้จะรักษาสมาธิใหไ้ดน้านๆ กลบัไปท่ีเหตุ กลบัไปท่ีมีสติ กลบัไปท่ีค า
บริกรรม กลบัไปท่ีเราท าสมาธิ ถา้เรารักษาส่ิงนั้นได ้สมาธิจะอยูก่บัเราตลอดไป  
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ถา้เราท านะ เราสร้างข้ึนมานะ เราหาเงินมา เงินอยูใ่นกระเป๋าของเรา เราบอก
ไม่ใช่ เงินไม่เอาๆ มนัจะไปไหน? มนักอ็ยูก่บัเราน่ีแหละ มนัไปไหนไม่ไดห้รอก มนัเป็น
ของเรา สมาธิถา้เราท าไดแ้ลว้มนัจะเป็นของเรา ฉะนั้น สมาธิน้ีมนัเป็นผล ผลจากการ
กระท า ผลจากมีสติ มีค  าบริกรรม มีปัญญาอบรมสมาธิมนัถึงเป็นสมาธิ ฉะนั้น ถา้จะมี
สมาธินานๆ ตอ้งกลบัไปท่ีผลนั้น  

ถาม    :     ขอ้ ๑๕. ไสยศาสตร์ มนตด์ ามีจริงหรือไม่? 

หลวงพ่อ   :    มี มีมาก่อนพทุธศาสนา ในเม่ือมีคน มีมนุษย ์ในเม่ือมีคน มีมนุษย ์มนุษย์
หรือคนกต็อ้งแสวงหา ตอ้งแสวงหาของตวั ทีน้ีการแสวงหาอยา่งนั้นมนัแสวงหาโดยท่ี
ไม่มีบุญญาธิการเหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ไปแสวงหากบัเจา้ลทัธิต่างๆ กพ็วกน้ีมาหมด พวกไสยศาสตร์ พวกต่างๆ แต่เขาไม่มี
ปัญญา เขาไม่มีอริยสจั เขาไม่มีอริยสจัคือวา่เขาไม่ทวนกระแสกลบัมาท่ีจิต แลว้จิตน้ีมนั
มีอริยสจั การช าระกิเลส น่ีศาสนาพทุธมีตรงน้ี  

ฉะนั้น ไสยศาสตร์ มนตด์ ามนัมาจากไหน? มนัมาจากมิจฉาสมาธิ สมาธิน่ีถา้ไม่มี
สติปัญญาพอมนัจะไพล่ออกไปทางน้ี ทุกคนอยากมีฤทธ์ิ มีเดช ทุกคนอยากใหค้น
ยอมรับ ทุกคนอยากจะมีก าลงั น่ีไงมนัเป็นเร่ืองก าลงัของจิต สมยัโบราณของเรา เห็น
ไหม สมยัออกทพัจบัศึก น่ีเพราะเขามีสมาธิของเขา เขามีของเขา เขาฟันไม่เขา้ เขาหนงั
เหนียว น่ีมนัเป็นไปไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ในปัจจุบนัน้ีพทุธคุณส าคญัท่ีสุด เพราะจะดีขนาด
ไหน เทคโนโลยมีนัฆ่าตายไดห้มด ระเบิดต่างๆ มนัรุนแรงมาก ไม่ตอ้งไปคิดเร่ืองนั้น  

ฉะนั้น ค าวา่มีจริงไหม? มี แต่มนัเป็นมิจฉาและสมัมา มี แต่เราไม่ไปสนใจ เราไม่
ไปยุง่เก่ียว น่ีกรรมติดตวัไปหรือไม่? กรรมจะติดตวัเราไปตลอดชาติหรือไม่? ถา้เราไปยุง่
เก่ียว เห็นไหม จิตใจเราไขวเ้ขวไง ดูสิเขม็ทิศ เอาไปวางท่ีไหนมนักช้ี็ไปทิศเหนือ เขม็ทิศ
ช้ีไปทิศเหนือ น่ีกเ็หมือนกนั สจัธรรมมนักช้ี็ไปท่ีความดี แลว้เราบอกวา่เขม็ทิศเราจะช้ีลง
ทิศใต ้ น่ีเราพยายามจะท าเขม็ทิศลงทิศใต ้ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไปสนใจอยา่งน้ีเขม็ทิศเรา
จะเปล่ียนแปลงไง สจัธรรมชีวิตเราจะมนัจะไขวเ้ขว  

ฉะนั้น มีจริงไหม? มี แต่เราไม่ไปยุง่เก่ียวกบัเขา เรารักษาใจของเราใหม้นัเป็น
สมัมา ใหม้นัถกูตอ้งดีงาม  
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ถาม   :    ขอ้ ๑๖. การยดึติดในเคร่ืองราง ของขลงั ของบูชา วตัถุมงคลมากเกินไป 
ถือวา่เป็นอยา่งไร? 

หลวงพ่อ   :    เคร่ืองราง ของขลงัน่ีนะ ถา้พดูถึงเขาเรียกวา่มีพทุธคุณๆ ของใครกจ็ะอวด
วา่ใครจะมีพทุธคุณแรง  

เคร่ืองราง ของขลงัเราตอ้งยอ้นกลบัมาถึงสงัคมไทย สงัคมไทยสมยัโบราณ เวลา
มีงานวดั มีงานวาเขาจะแจกของช าร่วย เขาแจกของช าร่วย แลว้ของช าร่วยเขาเอาไปเป็น
พทุธคุณ เอาไวย้ดึเหน่ียวจิตใจ พอยดึเหน่ียวจิตใจ แต่เดิมนะเราธุดงคม์า น่ีเราธุดงคไ์ป
ตามสงัคมต่างๆ พวกไทยใหญ่ต่างๆ สมยัโบราณเขาถือ เขาไม่เอาพระ ไม่เอาส่ิงน้ีเขา้
บา้น แต่พอแจกของช าร่วยเรากเ็อาเขา้บา้น เอาต่างๆ เรากเ็อาไปบูชากนัเพื่อความ
สะดวกสบายของเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีถา้เรามีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว เห็นไหม เวลาอยูก่บัหลวงตานะ ใครไป
ถวายพระท่าน พระพทุธรูปท่านบอกวา่หลวงตารับแลว้ แลว้ใหเ้อากลบัไปบูชาท่ีบา้น ให้
กราบ ใหไ้หวน้ะ อยา่ข้ีเกียจ ใหก้ราบ ให้ไหว ้ เรามีพระ มีต่างๆ ไวเ้พื่อยดึเหน่ียวหวัใจ 
ยดึเหน่ียวเพื่อใหเ้ราท าคุณงามความดี ถา้เรายดึของเรา ฉะนั้น อยา่งท่ีวา่เขามีเคร่ืองราง 
ของขลงั ถา้มนัยดึเหน่ียวหวัใจมนักเ็ป็นสงัคมไทย สงัคมไทยท าตามใจเป็นไทยแท ้
สงัคมไทยเนาะ 

ฉะนั้น เพียงแต่วา่วตัถุมงคลมนัท าใหเ้ราย ัง่ยนืไม่ได ้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ชีวิตเราจะมีเป้าหมายนะ  

ถาม   :    ขอ้ ๑๗. คนเราถอดจิตไดห้รือไม่?   

หลวงพ่อ   :    ถา้คนเราธรรมดาถอดไม่ได ้ แต่คนท่ีเขาท าของเขานะ ในมหายาน ใน
ทิเบตเขาจะถอดของเขา เขาจะถอดจิตของเขา เขาฝึกอยา่งนั้น การฝึกอยา่งไรมนักไ็ด้
อยา่งนั้น อยูท่ี่เขาฝึกไง ถา้เขาฝึกถอดจิตมนักมี็อยา่งท่ีวา่ระดบัฝึกใหม่ ฝึกเก่าเขาจะชกัน า
กนัมา  

การถอดจิตแลว้ถอดไปท าไม? ถอดจิตแกกิ้เลสไดไ้หม? กไ็ม่ได ้ การถอดจิต ใน
เร่ืองจิตน่ีเป็นเร่ืองท่ีมหศัจรรยม์าก ท าไดร้้อยแปดพนัเกา้ ท าทางดีกไ็ด ้ท าทางชัว่กไ็ด ้ถา้
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ท าทางดี ดีท่ีสุด ดีถึงจบกระบวนการเลย จบแลว้นะมนัจะดีไปไหนอีกล่ะ? มีอะไรดีไป
กวา่น้ี แต่ถา้มนัไม่ท าจนถึงจบกระบวนการมนัไปตามน้ี จะถอดจิตกไ็ด ้ ไอพ้วกเราถอด
จิตก ็ แหม น่าจะเก่งเนาะ เวลาคนมนัจะตาย สตัวม์นัจะตาย ไม่ตอ้งถอดมนักต็ายเอง จิต
มนักอ็อกจากร่างเหมือนกนั  

ฉะนั้น คนเราจะถอดจิตไดไ้หม? ได ้ แต่มนัเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน ์
มนัเป็นความดีหรือไม่ดี  

ถาม   :    ขอ้ ๑๘. นิพพานอะไร? แลว้ดีจริงหรือไม่? และเหมือนการไม่มีตวัตน
หรือไม่? 

หลวงพ่อ   :     ไม่มีตวัตนไม่มีเพื่ออะไรล่ะ? เรามีตวัตน เราถึงมีอีโก ้แลว้มนัถึงปะทะกนั 
แต่ถา้เราลดของเรา เราลดของเรานะ การติฉินนินทามนัผา่นจากเราไปโดยท่ีเรามี
สติปัญญานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเขาจา้งคนมาด่า จนพระอานนทท์น
ไม่ไหวนะ พระอานนทบ์อกวา่  

“ไปเถอะ ไปอยูท่ี่เมืองอ่ืน” 

“จะไปท่ีไหนอานนท”์  

“ไปท่ีเมืองนั้นๆ” 

พระพทุธเจา้ถามวา่ “ถา้ไปแลว้เขากต็ามไปด่าอีกล่ะ? แลว้เราจะไปเมืองไหน
ล่ะ?” เห็นไหม เขาด่าขนาดไหน? ถา้จิตใจเราเป็นธรรมมนัไม่กระเทือนเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัไม่กระเทือนเรา น่ีค  าวา่ตวัตนๆ ตวัตนมนัคืออะไร? แลว้ตวัตนมนั
อยูท่ี่ไหน? แลว้การละสกักายทิฏฐิ ละตวัตนน่ีละอยา่งใด? โลกทศัน์ เห็นไหม ทิฐิมานะ 
ความเป็นทิฐิมานะมนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร? แลว้เวลาเราช าระลา้ง ช าระลา้งส่ิงท่ีเป็น
มิจฉาทิฏฐิหมดเลย แลว้สมัมาทิฏฐิท่ีทางวิชาการท่ีเราวา่ถกูตอ้งดีงาม ตอ้งพิสูจนว์า่ส่ิงน้ี
เป็นจริงๆ เราจะตอ้งมีหลกัการไหม? ถา้เรามีหลกัการในความถกูตอ้ง เป็นสมัมาทิฏฐิมนั
ผดิตรงไหน? แลว้น่ีถามวา่ 

ถาม   :    นิพพานมนัดีอยา่งไร? 
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หลวงพ่อ   :     มนัเป็นเป้าหมายของศาสนา ศาสนาน่ีส้ินสุดแห่งทุกขคื์อนิพพาน มนัเป็น
ค าสมมุติหน่ึง ค าสมมุติวา่นิพพาน นิพพานคือความสงบเยน็ คนเขากตี็ความกนัวา่เนาะ
เขา้หอ้งเยน็ เขา้ช่องฟรีซน่ีนิพพาน เยน็เลยล่ะ โอโ้ฮ เขา้ไปอยูใ่นนั้นร้อนเป็นไฟ โอโ้ฮ 
ใจมนัร้อนนะ แต่ไปอยูใ่นหอ้งเยน๊เยน็ โอ๋ย นิพพานสงบเยน็ จริงหรือเปล่า? เยน็จริง
หรือ? แลว้นิพพานมนัคืออะไรล่ะ? นิพพานมนัคืออะไร?  

มนัเป็นเป้าหมายของชาวพทุธทั้งหมด เพราะชาวพทุธเราเวียนตาย เวียนเกิด 
เพราะมนัเกิดซ ้า เกิดซาก ตายซ ้า ตายซากมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ทุกคนเบ่ือหน่าย แต่ทุกคน
อยากจะไม่เกิด แต่มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ทุกอยา่งมนัมีเหตุมีผล มนัมีท่ีมาท่ีไป ไม่มีส่ิง
ใดลอยมาจากฟ้าโดยท่ีไม่มีเหตุมีผลหรอก ชีวิตน้ีมนัมีเหตุมีผลมานะ แลว้มีเหตุผลมา ถา้
มนัท าถึงท่ีสุดแลว้ มนัส้ินกระบวนการของมนัแลว้นะ นิพพานคือการไม่เกิด  

ถาม   :    นิพพานเหมือนการไม่มีตวัตน 

หลวงพ่อ   :    เหมือนอยา่งไรล่ะ? เหมือนกไ็ม่รู้เร่ืองน่ะสิ ต่อไปขา้งหนา้จะมีอีกขอ้หน่ึง 
เด๋ียวไวไ้ปขา้งหนา้ 

ถาม   :    ขอ้ ๑๙. ท าไมปฏิบติัธรรมแลว้ตอ้งอยูค่นเดียวไม่พบปะผูค้น แลว้ดีจริง
หรือถา้ไม่ไดพ้บปะผูค้นเลย 

หลวงพ่อ   :     เวลาอยูด่ว้ยกนักท็ะเลาะกนั เวลาแยกไปกบ็อกวา่ไม่ไดพ้บปะผูค้น คนเรา
นะแยกไปอยูค่นเดียวน่ีเพื่อนเยอะท่ีสุดเลย ถา้ยงัไม่ไดไ้ปอยูท่ี่ไหนคนเดียวนะ นกัเลงนะ 
นกัเลงขนาดไหน เวลาโทษประหารชีวิตมนัคิดถึงแม่มนัก่อนเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราไปอยูใ่นท่ีวิกฤติขนาดไหนนะ มนัจะคิดถึงพอ่ คิดถึงแม่ 
คิดถึงทุกคนไปหมดเลย ฉะนั้น อยูค่นเดียวมนัจะไดเ้ห็นรากแท ้ รากเหงา้ของความรู้สึก
นึกคิด เวลาอยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนันะ ๒ คนกย็งัวา่ เออ เราช่วยกนัเนาะ เราจะไม่กลวัผ ีถา้
อยูค่นเดียวนะ กลางคืนข้ึนมานะ โอโ้ฮ หวัตั้งเลย อยูค่นเดียวเพื่อจะคน้หาตนเอง อยูค่น
เดียวเพื่อจะร้ือคน้จิตใจของตวั ถา้อยูด่ว้ยกนั มีคนมาคอยดูแลแลว้มนันอนใจ มนัไม่ยอม
หาตวัมนั คนเราไม่จนทุกข ์คนเราไม่จนตรอก มนัจะไม่เขา้ไปหาตวัมนั 
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ฉะนั้น ไปอยูด่ว้ยกนั ไปอยูค่นเยอะๆ แลว้ปฏิบติัจะไม่ดีหรือ? ดี ดีจะไดกิ้นอ่ิมๆ 
นอนอุ่นๆ มนัจะไดมี้ยศถาบรรดาศกัด์ิ มนัจะมีพรรคพวกเพื่อนพอ้งนะ เวลาทุกคนตอ้งมี
พรรค มีพวก ตอ้งมีหมู่คณะ จะไดส่้งเสริมกนั จะไดมี้หลกัเกณฑไ์ง แต่พระปฏิบติัเขาจะ
หกัวฏัฏะ เขาจะหกัหวัใจของเขา เขาจะหาชยัภูมิท่ีจะช าระกิเลสของเขา โดยท่ีโลกน้ีไม่
ตอ้งมายุง่ แต่เวลาใครท าส่ิงนั้นไดแ้ลว้โลกแสวงหา สมยัหลวงปู่ มัน่นะใครจะไปท าบุญ
กบัท่านตอ้งซ้ือถนนเขา้ไป ท่านอยูใ่นป่าท่ีไม่มีถนนหนทางจะเขา้ไปถึงท่านได ้ แต่กมี็
คนพยายามซ้ือทางเขา้ไปหาท่าน ไปท าบุญกบัท่าน เพราะอะไร? เพราะท่านหกัวฏัฏะใน
หวัใจของท่านได ้ 

ฉะนั้น ถามวา่ “ท าไมตอ้งอยูค่นเดียว?” 

น้ีเพียงแต่วา่ถา้อธิบายมนัมีเหตุมีผลเยอะมาก ฉะนั้น การอยูด่ว้ยกนัมนัมีความ
กงัวล มนัมีอะไรร้อยแปด มนัเหมือนเป้าเทียม เราตอ้งการเป้าจริง เป้าจริงคือหวัใจของ
เรา พอมีพรรค มีพวก น่ีเป้าลวงหมดแหละ มนัออกหมดไง มนัไม่เขา้สู่เป้าจริงไง ถา้วนั
ไหนอยูค่นเดียวนะมนัจะเจอเป้าจริง 

ถาม   :    ขอ้ ๒๐. อนิจจงัในไตรลกัษณะเป็นจริงทุกกรณีหรือไม่? แลว้ถา้เป็นจริง 
ท าไมนิพพานถึงเท่ียงและแทนิ้รันดร์ 

หลวงพ่อ  :   น่ีไงในการปฏิบติันะ ปริยติัคือการศึกษา ทีน้ีปริยติัคือการศึกษา พอเรา
ศึกษาข้ึนไปแลว้ เราศึกษาธรรมะเรากว็า่ทุกอยา่งเป็นไตรลกัษณ์หมด พอเป็นไตรลกัษณ์
หมดแลว้ นิพพานท าไมถึงไม่เป็นไตรลกัษณ์ดว้ยล่ะ? เพราะเราศึกษาแลว้ เราศึกษาดว้ย
ความไม่รู้ เหมือนเทศน์เม่ือคืน เม่ือคืนพยายามจะบอกตรงน้ี จะบอกท่ีวา่ถา้เราใส่แวน่ 
เห็นไหม มีการศึกษา มีต่างๆ ไม่รู้อะไรเลย มนัไม่รู้หรอก แต่ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา แลว้ท าไม
นิพพานถึงเท่ียงล่ะ? นิพพานถึงนิรันดร์ล่ะ? มนันิรันดร์เพราะอะไรล่ะ?  

มนัเป็นวา่สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีเป็นอนตัตา มนัเป็นสพัเพ ธมัมา 
อนตัตา สภาวธรรม กเ็ม่ือก่อนเราไม่รู้ ท่ีฤๅษีชีไพรเขาไม่รู้เร่ืองน้ี ไม่รู้เร่ืองอะไรเลยนะ 
เขากรู้็วา่เป็นจริงเป็นจงัไปหมดแหละ แต่พระพทุธเจา้ศึกษาข้ึนมา แลว้เห็นวา่ส่ิงน้ีมนั
เป็นอนิจจงั มนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัไม่เป็นความจริง พอไม่เป็นความจริงข้ึนมา พอท าลาย
แลว้ พอท าลายส่ิงนั้นข้ึนไปแลว้มนัเหลืออะไร?  
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ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์น่ีสพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา 
ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา มนัมีกปุปธรรม อกปุปธรรม แลว้อกปุปธรรม อฐานะท่ีไม่
เป็นอนตัตาล่ะอยูท่ี่ไหน? พอเราเป็นข้ึนมา เป็นโสดาบนักไ็ม่เป็นอนตัตาแลว้ เพราะ
โสดาบนัตามติดตวัเราไปตลอด ถา้เป็นโสดาบนันะ จิตท่ีเป็นโสดาบนั จะไปเกิดชาติ
ไหนกเ็ป็นโสดาบนั มนัไม่มีการเปล่ียนแปลง เป็นอฐานะ คือเป็นอ่ืนไปไม่ได ้เป็นอ่ืนไป
ไม่ได ้แลว้เป็นอยา่งไรล่ะ? คนเป็นรู้ คนไม่เป็นเถียงกนัหวัหกกน้ขวิด 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้สรรพส่ิงในโลกน้ี สพัเพ ธมัมา อนตัตา แลว้ท าไมนิพพานถึง
เท่ียงล่ะ? น่ีเขาบอกวา่นิพพานกเ็ป็นอนตัตาไง น่ีไงท่ีเขาเถียงกนั โลกเขาเถียงกนั เถียงกนั
ทางวิชาการ ใส่แวน่ แลว้กมุ็มมองแตกต่างกนั แลว้กเ็ถียงกนั แต่ถา้คนรู้จริงแลว้นะ อืม 
จบ รู้แลว้ไม่เถียง แต่ถา้ยงัเถียงอยูคื่อไม่รู้  

ถาม   :    ขอ้ ๒๑. การท่ีอยากบรรลุ อยากเป็นโสดาบนั พอเป็นแลว้กอ็ยากเป็น
สกิทาคามี เป็นอนาคามีต่อ เป็นกิเลสหรือไม่? 

หลวงพ่อ   :    ค าวา่กิเลสนะ น่ีความอยาก เพราะสงัคมไทยแต่เดิมตีธรรมวนิยัผดิ ค  าวา่ตี
ผดิ ท่ีไหนอยากท่ีนัน่เป็นตณัหาความทะยานอยาก ท่ีไหนอยากท่ีนัน่เป็นกิเลส ทีน้ีถา้
อยากเป็นกิเลส คนสร้างคุณงามความดีมนัอยากท าความดีไหม? มนักอ็ยากดีทั้งนั้นแหละ 
คนอยากดี อยากเป็นคนดี อยากต่างๆ ความอยากน้ีเขาเรียกวา่เป็นมรรค เป็นมรรคคือ
เคร่ืองด าเนินไง ถา้ไม่มีเคร่ืองด าเนินเลยคนมนัจะดีไดอ้ยา่งไร? ถา้คนมนัจะดีอยา่งไร?  

“น่ีกามราคะ กามฉนัทะ” 

กามฉนัทะคือความพอใจในการท าคุณงามความดี น่ีฉนัทะ ฉนัทะคือความพอใจ 
อนัน้ีต่างหากท่ีวา่มนัเป็น แต่ถา้มนัเป็นความอยาก เป็นตณัหา อยา่งเช่นปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ 
หนา้ท่ีการงานของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเราหาปัจจยั ๔ มา อนัน้ีเป็นกิเลสหรือ? 
ไม่เป็นกิเลส แต่ส่ิงท่ีไม่เป็น ไม่เป็นไป ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่เราพยายามคิด เราพยายาม
ใหเ้ป็นไป อนันั้นต่างหากมนัถึงเป็นตณัหา มนัถึงเป็นกิเลส 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่ถา้อยากบรรลุธรรม อยากเป็นโสดาบนัมนัเป็นกิเลสไหม? 
อยากดี ความอยากอนัน้ีเป็นมรรค อยา่งท่ีเราอยากท าความดีกนัอยูน่ี่ ความอยากมนัมี
หลายระดบั ในการปฏิบติัใช่ไหม? ทางฝ่ายอภิธรรมเขาบอก “ถา้มีความอยากปฏิบติั
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ไม่ไดเ้ป็นกิเลสหมด” อืม ถา้ไม่มีกิเลส กโ็ต๊ะน่ีไม่มีกิเลส ไอน่ี้ปฏิบติัได ้ คนสงสยัท าไม
ปฏิบติัไม่ไดล่้ะ? เพราะคนมีกิเลส  

มนัเร่ิมตน้ไม่ได ้ไม่มีท่ีเร่ิมตน้แลว้มนัจบท่ีไหน? มนัตอ้งมีจุดเร่ิมตน้สิ ในเม่ือคน
เกิดมามนัมีความรู้สึก มนัมีกิเลสอยูแ่ลว้ แลว้บอกไม่มีความอยาก กอ็ยากน่ะ อยากจะ
บรรลุธรรม อา้ว แลว้อยากอยา่งน้ีมนักระตน้ใหก้ารกระท าน้ีมนัผดิพลาด เวลาเราอยาก
ใช่ไหม? เราแทงหวย พอถกูข้ึนมาแทงอีกเท่าเลย แทงเกล้ียงเลย น่ีมนัอยากได ้๒ เท่า ๓ 
เท่า 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตเราท าความสงบของใจ มนักเ็หมือนไดล้าภมา สงบร่มเยน็
มาก อยากได ้ เห็นไหม แทงหวย ๒ เท่าแลว้ ไม่ไดส้กัที ไม่ไดส้กัที ทุกขม์าก พอทุกข์
มากกไ็ม่แทง ท ามาหากิน ท าของเรา พอท าของเรานะ ไม่แทงหวย ไม่มีตณัหาซอ้น
ตณัหา เด๋ียวมนักส็งบอีก เออ มนัจะเห็นนะวา่อยากอะไรท าใหฟุ้้ งซ่าน อยากอยา่งใดท า
ใหข้ดัสน อยากอยา่งใดท าใหจิ้ตใจน้ีลม้ลุกคลุกคลาน อยากอยา่งใดท่ีท าใหเ้ราเกือบเป็น
เกือบตาย แต่ความตั้งใจท าท่ีมนัท าแลว้ไดป้ระโยชน์ ท่ีมนัไม่อยาก มนัจะเป็นปัจจตัตงั 
มนัจะรู้หมด มนัจะรู้ของมนั มนัจะเห็นของมนั มนัจะรู้เลยวา่ค าสอนมนัเป็นแบบใด แต่
สงัคมท่ีตีกนัแตกต่างไป มนัจะตีแตกต่างไป 

ฉะนั้น อยากไดโ้สดาบนั อยากไดส้กิทาคามี อยากไดอ้นาคามี น่ีเป้าหมาย 
อธิษฐานบารมีนะ บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีเป้าหมาย ถา้เรามี
เป้าหมาย เราอยากจะปฏิบติั เราจะไปถึงเป้าหมายนั้นได ้ เวลาเราปฏิบติั เห็นไหม 
นิพพานคืออะไรกไ็ม่รู้ เป้าหมายคืออะไรกไ็ม่รู้ แลว้คนท่ีท างานโดยท่ีไม่มีเป้าหมายมนัก็
เควง้ควา้ง มนัจะไปไหนล่ะ?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 

ถาม   :    อยากบรรลุธรรมน้ีเป็นกิเลสหรือไม่?” 

หลวงพ่อ   :     เออ เราวา่ไม่ ไม่เป็นกิเลส มนัเป็นมรรค มนัเป็นเป้าหมาย มนัเป็น
จุดหมายปลายทาง มนัเป็นส่ิงท่ีชีวิตเราจะด าเนินไป มนัจะเป็นกิเลสมาจากไหน?  
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ถาม    :     ขอ้ ๒๒. คนท่ีเป็นฆราวาสบอกวา่มีจิตสมัผสั เป็นเร่ืองจริงหรือโกหก 
แลว้ถา้โกหกจะบาปไหม? 

หลวงพ่อ   :    ไออ้ยา่งน้ีนะ ไอเ้ร่ืองจิตสมัผสั บางคนเซน้ส์ของคนมนัมีเหมือนกนั แต่มี
แลว้มนัไม่ย ัง่ยนืหรอก มนัไม่ย ัง่ยนื สงัเกตไดไ้หม? พระบางองค ์ ไม่ตอ้งวา่บางองค ์
เกือบทุกองคเ์ลยท่ีเขาออกพทุธคุณ ออกเคร่ืองราง ของขลงั มนัจะมีดงัเป็นรุ่นๆ มนัไม่มี
ดงัตลอดไปหรอก จิตใจของคนน่ีนะมนัไม่สม ่าเสมอหรอก ฉะนั้น ส่ิงท่ีสมัผสัไดน่ี้
สมัผสัได ้แต่สมัผสัแลว้ไดอ้ะไรต่อไป? ถา้เรามีสติปัญญานะ สมัผสั ความสมัผสั เด๋ียวน้ี
สมัผสักไ็ฟช็อตสิ สะดุง้เลย แลว้สมัผสัมนัท าไม?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เขามีสมัผสัของเขาได ้สมัผสัได ้ท าไมไม่เอาไปใชป้ระโยชน ์ถา้
สมัผสัได ้ ท าไมไม่สมัผสัจิตของตวัเอง ท าไมไม่เอาจิตของตวัเองใหไ้ปสู่คุณงามความดี 
ท าไมไม่เอาจิตของตวัเองใหม้นัถึงพน้ซ่ึงกิเลสไป เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กมี็อยู ่ ถา้เรามีจริงนะ อยา่งเช่นเรามีเงิน มีทอง เราจะใชส้อยเพื่อส่ิงใด 
ถา้เรามีเงิน มีทองเรากใ็ชส้อยเพื่อประโยชน์ ประโยชน์อะไร? ประโยชน์สาธารณะกบั
ประโยชน์เรา ถา้ประโยชน์สาธารณะประโยชน์เพื่อใคร?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสมัผสัได ้มนัท าได ้เร่ืองอยา่งน้ีนะมนัเป็นเร่ืองท่ีวา่มนัไม่
มีประเดน็ส่ิงใดๆ เลย ดูความคิดเราสิ เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย เวลามนัดีมนักดี็ใจหาย เวลามนั
ร้ายล่ะ? น่ีไงเวลาสมัผสั น่ีสมัผสัอารมณ์ อารมณ์ดี อารมณ์ร้ายเรากส็มัผสัได ้ เราสมัผสั
ความคิดเรากส็มัผสัได ้แลว้มนัจะมีประโยชน์ส่ิงใดต่อไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 

ถาม   :    ถา้ไม่เป็นจริงเขาโกหกไหม? 

หลวงพ่อ  :   เราวา่โกหก โกหกท่ีไหนรู้ไหม? โกหกท่ีวา่มนัจะสมัผสัไปไดทุ้กคราว
ไม่ไดห้รอก เด๋ียวกส็มัผสัได ้ เด๋ียวกส็มัผสัไม่ได ้ แลว้ถา้พอสมัผสัไม่ไดเ้ราจะพดูอยา่งไร
ล่ะ? เรากต็อ้งบอกวา่เราสมัผสัได ้ อนัน้ีโกหก จิตของคนท่ีจะน่ิงแลว้จะสมัผสัได้
ตลอดไปไม่มี ไม่มี มนัมีเป็นบางคร้ัง บางคราว มนัจะสม ่าเสมอไม่มี แต่ถา้มนัสม ่าเสมอ 
ท่ีวา่สมาธิมนัจะตั้งมัน่อยา่งไรเราตอ้งรักษาตรงนั้น รักษาตรงนั้น ตรงน้ีมนัถึงจะตามมา 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 

ถาม   :    เป็นเร่ืองจริงหรือวา่โกหก  

หลวงพ่อ   :    อนัน้ีอนัหน่ึง อนัน้ีแบบวา่จริงกไ็ด ้โกหกกไ็ด ้ 

ถาม   :    แลว้ถา้โกหกจะบาปไหม?  

หลวงพ่อ   :    ถา้เป็นพระนะ เป็นพระพดูเร่ืองอยา่งน้ีมนัท าใหศ้าสนาไม่มัน่คง แต่ถา้
เขาเป็นฆราวาส เขาเป็นเร่ืองทางโลก โลกตอนน้ีจะเอาจุดเด่นตรงน้ี ทุกคนอยากจะเหนือ
คนอ่ืน แลว้เหนือไปท าไม? เหนือแลว้ไดอ้ะไร? แต่ถา้ทุกคนเหนือความรู้สึกนึกคิดของ
เรา ควบคุมตวัเราได ้ควบคุมความรู้สึก ควบคุมชีวิตเราได ้อนัน้ีส าคญักวา่ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโลกมนักเ็ป็นเร่ืองธุรกิจ เป็นเร่ืองกระแสของโลก ถา้เร่ืองของโลกมนั
เป็นแบบนั้น ฉะนั้น เราวางเร่ืองส่ิงน้ีไว ้เพราะมนัเป็นผลประโยชน์ของทางโลกเขา เวลา
เราพดูถึงธรรมะ ธรรมะเป็นประโยชน์ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
แสดงธรรม เทวดา อินทร์ พรหมเขาฟังเลยนะ ฟังท่ีไหน? ฟังเพื่อเขา้ไปสู่ใจของเขา 
เพราะเร่ืองของตวัตน เร่ืองของเราแท้ๆ  เราไม่รู้จกัตวัของเรา เราไม่รู้จกัชีวิตจิตใจของเรา 
เราไม่รู้ถึงความรู้สึกนึกคิดของเรา มนัถึงมีอ  านาจเหยยีบย  า่ท าลายเรา ผลกัไสให้เราเป็น
แบบน้ี  

ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราเขา้ไปทนัมนั เราควบคุมนะ เราควบคุมชีวิต เรา
ควบคุมความรู้สึกนึกคิด เราสัง่ได ้ สัง่ความคิด อยา่งน้ีไม่คิด อยา่งน้ีคิด อนัน้ีส าคญักวา่ 
ถา้ส าคญักวา่เรารักษาตรงน้ี แลว้เราจะด าเนินชีวิตของเราดีท่ีสุด  

จะเอวงัแลว้ จะเอวงัเนาะ ใครมีอะไรไหม? จะจบนะ ถา้ไม่มีอะไรจบแลว้ ๓ โมง
แลว้ นัน่แหละไมคเ์ลย  

โยม   :    กคื็อจะถามอยา่งหน่ึงครับ สมมุติวา่ถา้ผมเจอผูป่้วยในระยะสุดทา้ย อยา่ง
สมมุติวา่อายจุะเหลืออีกสกั ๑ เดือนอยา่งน้ีครับ คืออยากจะทราบวา่เราจะแนะน าเขา
อยา่งไรใหถึ้งทางธรรม 



อบรมนกัศึกษา ๓๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

หลวงพ่อ   :    ผูป่้วยระยะสุดทา้ย มนัแบบวา่ถา้ระยะสุดทา้ยเรารู้อยูแ่ลว้ทางการแพทย์
วา่ตอ้งเป็นแบบนั้น บางทีมนัมีความมหศัจรรยน์ะ ในวงการพระเรามีความมหศัจรรย์
มาก พระของเรา บางทีทางแพทยบ์อกวา่ไม่เกิน ๖ เดือน อยูม่าหลาย ๑๐ ปีเลย ถา้พดูถึง
เขามีจิตใจท่ีมัน่คง จิตใจเขาท าได ้ น่ีธรรมโอสถมีนะ ในทางการแพทย ์ทางวิทยาศาสตร์ 
ทางยาอนัหน่ึง แต่ทางพระเราน่ีนะมีธรรมโอสถ ใจน่ี จิต พลงังานของจิตสามารถรักษา
ใจได ้ 

น่ีพดูตรงน้ีก่อน จะยอ้นกลบัมาท่ีวา่ถา้เขาอยูเ่ดือนหน่ึง แลว้เราจะท าอยา่งไรกบั
เขา ทางวิชาการเรากต็อ้งบอกเขานัน่แหละ เราตอ้งบอกเขาแลว้ดูแลเขา ช่วยเหลือเขา
เตม็ท่ี เพราะถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้งถึงเวรกรรมของเขา เพราะวา่มนัเป็นระยะสุดทา้ย เรา
อยูท่ี่น่ีนะ มีพวกผูป่้วยท่ีระยะสุดทา้ยมาขอพกักบัเราเยอะเหมือนกนั ทีน้ีพอพกักบัเรา เรา
กจ็ะดูแล เพราะวา่มนัท่ีพึ่งทางใจไง ท่ีน่ีเป็นท่ีพึ่งทางใจนะ อยูท่ี่คนเขามีสติปัญญาพอ
ไหม? ถา้เขามีสติปัญญาพอ เขารู้อยูแ่ลว้วา่ในทางการรักษามนัจบแลว้ แลว้ชีวิตน้ีเป็น
อยา่งไร? 

มีอยูค่นหน่ึงเขาเป็นพยาบาลมัง๊ แลว้ระยะสุดทา้ยเหมือนกนั เขากินอะไรไม่ได้
เลย สุดทา้ยเขากินอะไรไม่ไดเ้ลยนะ แลว้เขากไ็ดแ้ต่จิบน ้า จิบน ้าอยา่งเดียว แลว้พอไม่ได้
จิบน ้ามนักจ็ะกระวนกระวายมาก จิบน ้าๆ ไปจนเสียไปแลว้ แลว้เขามาหา มาคุยทีแรกท า
ใจไม่ได ้ ทีแรกยอมรับส่ิงน้ีไม่ได ้ กม็า น่ีตอนเชา้กม็าฟังเทศน์ๆ สุดทา้ยแลว้เขากจ็ะขอ
น ้ามนตเ์รา แลว้พอเขาหนกัมากนะเขามาเองไม่ได ้เพื่อนเขาจะมา เอาขวดน ้ามาหาเรา ให้
เราเป็นงูเห่าพน่ฟู่ ๆ  

เขาเอาไปจิบของเขา เขาบอกรักษาตรงน้ีไง แลว้เขาฝากมา บอกใหบ้อกหลวงพอ่
ดว้ยวา่เด๋ียวน้ีท าใจไดแ้ลว้ ท าใจไดแ้ลว้คือพร้อมท่ีจะไปไง สุดทา้ยเขากไ็ป ฉะนั้น กรณี
อยา่งน้ีมนัอยูท่ี่ผูป่้วยไง ผูป่้วยจิตใจเขม้แขง็มากนอ้ยแค่ไหน? ถา้คนอยา่งเช่นถา้เป็นลกู
ศิษยก์รรมฐานเขาพร้อมอยูแ่ลว้น่ีนะดูแลง่าย เพราะมนัถึงคราว ถึงวาระท่ีจะตอ้งเป็น
อยา่งน้ี มนัเป็นความจริง ความจริงนะ การเกิดและการตายเป็นความจริงอนัหน่ึง แลว้เรา
จะขวางอนัน้ีไม่ได ้เราจะบอกไม่ใหเ้ป็นความจริงอยา่งนั้นไม่ได ้ 

 น้ีเราพดูถึงธรรมโอสถมนัมีบางประเดน็ท่ีมนัสามารถ ทีน้ีคนเราถา้จิตใจไม่
เขม้แขง็พอน่ีนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งไปหาหมอ ตอ้งไปหาหมอก่อนใหห้มอดูแลใช่
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ไหม? แลว้ถา้ก าลงัใจเราดีเรารักษาตวัเราไปดว้ย มีลกูศิษยบ์างคนนะ พอไปหาแพทยเ์ขา
บอกวา่อีก ๖ เดือน เพราะเป็นพวกมะเร็ง ๖ เดือน เขาไม่ไปหาเลย เขากลบัเลย แลว้เขา
ดูแลใจเขาเอง มีคนอยา่งน้ีหลายคน ทีน้ีในทางการแพทยก์บ็อกวา่ พวกน้ีส่วนใหญ่พอยงั
ไม่หนกักช็อบไปท าเอง พอหนกัหนาสาหสัสากรรจก์ม็าหาหมอ หมอกป็วดหวั  

มนัอยูท่ี่การตดัสินใจ อยูท่ี่การตดัสินใจ แลว้พอมีประสบการณ์ไป เร่ืองน้ีมนั.. 
เราเป็นพระนะ ทีน้ีเร่ืองการรักษา เร่ืองอะไรเรากต็อ้งไปหาหมอ แต่ถา้เขาถึงแบบวา่เขา
ตดัสินใจแลว้ ส้ินสุดแลว้ เขาจะมาพกัอาศยักบัเรา เรากรั็บ ดูแลไว ้ แลว้เขากต็อ้งไปตอ้ง
มา เพราะมนัเป็นท่ีพึ่งทางใจอนัหน่ึง คนเราถา้ท าใจไม่ไดน้ะ มนัละลา้ละลงัมากเนาะ เรา
จะตอ้งไปแลว้ แลว้กห่็วงไปหมดเลย แต่ถา้ท าใจไดแ้ลว้นะ ท าใจได ้เราเคยเป็นอยา่งน้ีมา
หลายคร้ังหลายหนแลว้ คราวน้ีถึงวิกฤติวา่เราตอ้งเป็นแบบน้ี เราพร้อมไหม? 

น่ีไงท่ีวา่ตอ้งท าบุญเร่ือยๆ กต็รงน้ีไง ถา้คนพร้อม มีเสบียงพร้อม ออกเดินทาง
สบาย คนท่ีไม่มีเสบียงเลย ออกเดินทางจะมีปัญหา อา้ว ต่อไป คือของอยา่งน้ีเราก าหนด
ไม่ไดไ้ง เราไม่สามารถคอนโทรลอยา่งน้ีได ้มนัเป็นเร่ืองเวรกรรม เร่ืองของเขาดว้ย เร่ือง
ของเราดว้ย แต่เป็นหนา้ท่ี เรามาอยูต่รงน้ีพอดี อา้ว  

โยม   :    คือผมสงสยัวา่ทุกคร้ังท่ีท าบุญ แลว้แบบนึกถึงพอ่แม่ หรือวา่กล่าวถึงพอ่
แม่ หรือวา่ทุกคร้ังท่ีสวดมนตแ์ลว้แผเ่มตตาใหก้บัเจา้กรรมนายเวร อยากทราบวา่จะถึง
จริงไหมครับ 

หลวงพ่อ    :    น่ีพดูถึงในพระไตรปิฎกนะ ผูท่ี้รับส่วนกศุลไดม้นัเปรต ในปรมตัถว์า่
เปรตรับส่วนบุญกศุลได ้แต่เขาบอกวา่ถา้พน้จากนั้นไปรับไม่ได ้ เขาวา่นะ น่ีในต ารา ใน
พระไตรปิฎกวา่อยา่งนั้นจริงๆ แต่ถา้พดูถึงในความรู้สึกของเรานะ ในความรู้สึก ในการ
อุทิศส่วนกศุล น่ีถา้เราท าบุญแลว้ บุญกศุลน้ีมนัเร่ืองมหศัจรรยน์ะ มนัเป็นเร่ืองนามธรรม 
อยา่งเช่นเปรียบเทียบนะเราจุดเทียนเล่มหน่ึง แลว้น่ีเรากจุ็ดเทียนเล่มหน่ึง แลว้โยมเขา้มา
ต่อเทียนจากเราไป ต่อเทียนจากเราไป เทียนเล่มเราแสงสวา่งกย็งัอยูเ่ตม็ใช่ไหม? แต่ต่อ
เทียนเล่มอ่ืนกส็วา่งข้ึนๆ  

ถา้เราท าบุญแลว้ เราอุทิศส่วนกศุลคือความรู้สึกของเราไป ยิง่อุทิศไดเ้ท่าไรนะ 
เหมือนต่อเทียนไปทุกเล่มๆ ฉะนั้น ต่อเทียน น่ีพดูถึงความรู้สึกนะ พดูถึงบุญกศุลไง พดู
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ถึงจิตท่ีเป็นสาธารณะ ทีน้ีถา้อยา่งเราบางคนนะตระหน่ี เราท าบุญเป็นของเรา เห็นไหม น่ี
จิตใจของคนมนัมีไง มนัตระหน่ี มนับอกอยากไดบุ้ญเยอะๆ ทุกอยา่งตอ้งเป็นของเรา ไป
ท าบุญแลว้จะแยง่บุญกนั บุญมนัเป็นนามธรรม บุญคือความอบอุ่น มีความสุขใจ น้ีคือ
บุญ  

ส่วนท่ีเขาวา่ ถา้ในพทุธศาสนาบอกวา่เป็นเน้ือนาบุญของโลก ควรท าบุญใน
ศาสนาน้ีมาก ท าไมเศรษฐีโลกไม่เห็นเป็นชาวพทุธเลย มีแต่ศาสนาอ่ืน เราบอกก าลงัจะ
เป็นๆ เมืองจีนก าลงัจะมาอยู ่ เราไปมองกนัท่ีตวัเลขไง เราไม่ไดม้องท่ีในครอบครัว บุญ
นะ พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย มีความเห็นอกเห็นใจ พดูยิม้แยม้แจ่มใส ในครอบครัวนั้นมี
ความร่มเยน็เป็นสุข อนันั้นบุญ หายากมาก แลว้ไอพ้วกเงินทองมนัมาทีหลงั ถา้ในบา้น
เรานะมีแต่คนพดูเขา้ใจกนั พดูแต่ความอบอุ่นในบา้น ทุกคนอยากกลบับา้น ทุกคนอยาก
กลบับา้น โอ๋ย กลบับา้นแลว้มีความสุข  

บุญ ส่ิงท่ีเป็นบุญ การครองเรือน เห็นไหม เขาบอกวา่การครองเรือนเป็นเร่ือง
แสนยาก ถือพรหมจรรยอ์ยูค่นเดียว เวลาครองเรือนหวัใจน้ีกเ็ตน้ตุบๆ ตุบๆ โอโ้ฮ เร่า
ร้อนไปหมดเลย คู่ครองกห็วัใจตุบๆ ตุบๆ ร้อนไปหมดเลย มีลกูคนหน่ึง ลกูมนักตุ็บๆ 
ตุบๆ ร้อน เราตอ้งครองหวัใจเขา ผูน้ า เราจะดูแลจิตใจของคนอยา่งใด? น่ีคือการครอง
เรือน แต่เรากไ็ปมองตรงนั้นไง ฉะนั้น วา่อุทิศส่วนกศุล อุทิศส่วนกศุลมนัอุทิศไป ส่ิงท่ี
เป็นความรู้สึกท่ีดีๆ อนัน้ีเป็นประโยชน ์วา่อยา่งนั้นเลย  

เคลียร์ไหม? ไม่เคลียร์ต่อมา ฮึ มนัมีต ารานะ พระไตรปิฎกเขาบอกวา่ประเภทน้ี
รับได ้ ประเภทน้ีรับไม่ได ้ ไอเ้รากพ็อแผเ่มตตาไป หรือเราอุทิศส่วนกศุลไป เขาบอกวา่
รับไม่ได ้ รับไม่ไดแ้ลว้แผท่  าไม? น่ีทางวชิาการ ทางในผูท่ี้เรียนมานะ อุทิศส่วนกศุลไป 
นู่นกรั็บไม่ได ้ น่ีกรั็บไม่ได ้ แลว้พวกน้ีอทิุศส่วนกศุลท าไม? อุทิศส่วนกศุลเพื่อจิตเป็น
สาธารณะไง อุทิศส่วนกศุลเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขไง อุทิศส่วนกศุลเพื่อใหทุ้กคนมี
ความเขา้ใจกนัไง มนัผดิตรงไหน? 

น่ีบางทีต าราถา้คนไปยดึไวไ้ง ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้อยา่งน้ี
กรรมฐานกส็อนผดิน่ะสิ น่ีเรามาสอนกนัผิดๆ ใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะกผ็ดิ อุทิศไม่ได ้นู่น
กอ็ุทิศไม่ได ้ มีขนาดท่ีบอกวา่นะ เวลาปฏิบติัวา่อยา่งนั้นท าไม่ได้ๆ  ท าก่อนสิ ท าแลว้  
แลว้ไดห้รือไม่ไดม้นัรู้กนั น่ีไงการปฏิบติัมนัทนักนัได ้ ลกูศิษยก์บัอาจารยน์ะ บางทีลกู
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ศิษยน์ะ ดูสิหลวงปู่ เสาร์เป็นอาจารยข์องหลวงปู่ มัน่ เอาหลวงปู่ มัน่มาบวช เวลาหลวงปู่
มัน่ท่านปฏิบติัไป ท่านไปแกห้ลวงปู่ เสาร์นะ ลกูศิษยไ์ปแกอ้าจารยน์ะ อา้ว วาสนาของ
ใคร ใครจะรู้  

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติัสิ ปฏิบติัมา แลว้บอกผดิ ถกูอยา่งไรบอกมาเลย อาการ
อยา่งไรบอกวา่ผดิบอกมา ถา้บอกอาการไม่ได ้ แสดงวา่เอง็ไม่เคยรู้ ไม่เคยเห็น เอง็ก็
นกแกว้ นกขนุทองไง ปลวกมนักินต าราทั้งเล่มเลย ปลวกมนักินหมดนะ  

อา้ว วา่เลย 

โยม   :     อยากใหห้ลวงปู่ แนะน าวิธีนัง่สมาธิค่ะ คือหนูนัง่แลว้กไ็ม่ค่อยมีสมาธิเลย 

หลวงพ่อ  :    นัง่สมาธินะ การนัง่สมาธิคือทุกคนเห็นคุณงามความดี ความดีของเรา 
ความดีของเราคือ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ถา้จิตมนัสงบ การท่ีเรานัง่สมาธิเราท า
จิตใจใหเ้ราเป็นกลาง สบายๆ ท าจิตใจของเรานะ ถา้มนัจะเครียดมาขนาดไหนกแ็ลว้แต่
ลบหมดเลย เรียนอยูน่ี่เครียดแน่นอน แลว้วา่สบายๆ อยา่งไร? หวัจะระเบิดอยูน่ี่  

กม็นัจะระเบิดน่ะสิ ก็เราวางสิ มนัจะระเบิดกว็างไวก่้อน อา้ว พอก่อน หยดุ พอ
หยดุแลว้เราจะพกัเคร่ือง เรากน็ัง่ท าใจสบายๆ แลว้นัง่ก  าหนดลมหายใจชดัๆ นะ ใหเ้ขา้น่ี
นึกพทุ ออกนึกโธ เพราะมนัชดัเจน ค าวา่ชดัเจน ในทางปฏิบติัเขา้ใจวา่มนัหยาบ เพราะ
มนัชดัเจน มนัตอ้งเบลอๆ แลว้ตอ้งหายไปเลย ไม่ตอ้ง เวลามนัจะละเอียดนะ เวลาชดัๆ 
หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธชดัๆ เพราะวา่ชดัๆ มนัจบัใหม้ัน่ คั้นใหต้าย จิตมนั
คงท่ี จิตมนัไม่แตก เห็นไหม เราอยูก่บัอยา่งน้ี แต่เราบอกวา่เราพทุโธแฉลบๆ น่ีจิตมนั
แตก 

ทีน้ีเราพทุโธชดัๆ ชดัๆ แลว้มนัจะเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร? ชดัๆ เด๋ียวมนัเป็นสมาธิ
ข้ึนมาเราจะรู้ชดัเจนมาก เพราะถา้มีสมาธินะ ถา้มีสติ มีสติ มีสมาธิมนัจะรู้ชดัเจนมากเลย 
แลว้พอจิตมนัลงนะ จิตมนัสงบข้ึนมาเป็นสมาธินะ มนัชุ่มช่ืน หนงัสือมาเป็นกองๆ อ่าน
เขา้ใจหมดเลย ถา้จิตมนัไม่เป็นสมาธินะ หนงัสือเล่มหน่ึงอ่านกป็วดหวั น่ีพทุโธชดัๆ ลม
หายใจชดัๆ ชดัๆ พอชดัๆ มนัผอ่นคลายหมดไง  
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ลมหายใจส่ือชดัๆ เลย พทุ เวลามนัออกโธ พทุ โธ น่ีมนัปล่อยหมด พอปล่อย
หมด ส่ิงท่ีมนัคา้งไวใ้นหวัใจมนัปล่อยหมดเลย คา้งไวใ้นหวัมนัปล่อยหมด แลว้อยูก่บั
ตรงน้ีมนัร่มเยน็ เพราะเรานึกถึงศาสดาของเรา พทุโธ พทุโธคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เป็นช่ือขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ แลว้มนัเป็นสากล สากล
หมายความวา่เทวดา อินทร์ พรหมเขาเป็นชาวพทุธ เขากร็ะลึกถึง พทุโธ เหมือนกนั แลว้
เรานึกถึงพทุโธ เห็นไหม เหมือนกบัสี เราไปอยูไ่หนกสี็เดียวกนั เออ สีเดียวกนั มนัชุ่ม
ช่ืนไปหมด 

พทุโธชดัๆ แลว้ถา้พดูถึงใครฝึกมาทางอ่ืน เขาบอกวา่ตอ้งรู้สึกตวัทัว่พร้อม อะไร
เน่ีย อนันั้นกอี็กเร่ืองหน่ึง เพราะถา้พทุโธ บอกเราจะพกัจิต เราไม่ตอ้งการปัญญา เราไม่
ตอ้งการอะไรเลย ตอนน้ีก าลงัปวดหวัมากเราจะพกั พกัเรากท็  าความสงบของใจ สูดลม
หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธ พทุโธ พทุโธ สกัพกัหน่ึง แลว้ถา้ใครเห็นประโยชน์
ของมนั  

น่ีถา้จิตมนัสงบแลว้ มนัเป็นไปไดแ้ลว้ แลว้เราค่อยมา อยา่งท่ีวา่น่ะทั้งกองเลย
อ่านเขา้ใจหมดแหละ ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ จิตมนัไดพ้กัมานะ น่ีมนัพะรุงพะรังไปหมดเลย 
วิตกกงัวลไปทุกอยา่ง นู่นกจ็ะเอา น่ีกจ็ะเอา นู่นกจ็ะเอา เอาจนแบกไม่ไหว เอา อยากได ้
อยากดี อยากประสบความส าเร็จ แต่กไ็ม่บีบคั้นตวัเองจนเกินไปนกั เรากไ็ม่บีบคั้นตวัเอง
จนเกินไปนกั เราท าหนา้ท่ีของเรา คนดี เคร่ืองหมายของคนดี ความขยนัหมัน่เพียร 
กตญัญูรู้คุณ เห็นไหม เคร่ืองหมายของคนดี ความกตญัญูกตเวที แลว้ส่ิงน้ีมนัจะ
ตอบสนองกลบัมา  

“กล่ินของศีลหอมทวนลม” 

คนดี เวลาผูใ้หญ่วา่คนนั้นดี คนน้ีดีมนักระจายไป ส่ิงน้ีเราท าของเรา เพื่อ
ประโยชน์กบัเรา มีอะไรต่อ?  

โยม   :     อยากถามพระอาจารยว์า่ ท าอยา่งไรเราถึงจะมีสติไดต้ลอดเวลาครับ สติท่ี
ไม่ใช่สติของทัว่ไปปัจจุบนั สติท่ีละเอียด 

หลวงพ่อ  :    สติ การมีสติตลอดเวลา ทุกอยา่งอยูท่ี่การฝึกหมด ดูสิเวลาโค ควายต่างๆ 
ท่ีเขาเอามาฝึกงาน โคฝงูไม่มีราคา โคท่ีฝึกงาน ไถนาได ้ท านาได ้โคนั้นจะมีราคา จิตของ
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เรากเ็หมือนกนั สติมนัเกิดจากการท่ีเราฝึกนะ สติคือความระลึกรู้ ความพร้อมน่ีคือสติ 
สติคือความระลึกรู้ ระลึกถึงตวัเอง พอระลึกถึงตวัเอง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้จะปรินิพพาน น่ีนอนอยูท่่ามกลางสงฆน์ะ แลว้เวลาเทศนามาตลอด จนค าสุดทา้ยนะ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” แลว้เงียบ 

ประมาทนะ สติตรงขา้มกบัประมาทไง มีสติน่ีตรงขา้มกบัความประมาท ทีน้ีพอ
เราขาดสติใช่ไหม? ค าวา่ประมาทมนัเลินเล่อ น่ีกนึ็กวา่ตวัเองพร้อมทุกอยา่ง เดินไปหก
ลม้ แต่ถา้เรามีสติ เห็นไหม ตรงขา้มกบัประมาท มีสติระลึกถึงตวัเองตลอด จะกา้ว จะ
เดินน่ีระลึกรู้ ตอ้งฝึกอยา่งน้ี สติจะมีไดต่้อเม่ือเราฝึกหดั อยากมีสติ ตาลอยเลยนะ อยากมี
สติ แลว้ปล่อยไปอยา่งนั้น แลว้เม่ือไหร่จะมีสติ ทุกอยา่งเกิดจากการฝึกฝน ไม่มีของส่ิง
ใดมาไดเ้ปล่า ไม่มี เพียงแต่วา่จริตนิสยัคนเรามนัมีช่องทางมาก นอ้ย มนัจะสะดวกไหม? 
น่ีอีกเร่ืองหน่ึง แต่อยูท่ี่เราตั้งใจ เราฝึกของเราไป ท าจนเคยชิน สติน่ี 

กต็อ้งฝึกไง กม็นัชอบลืม แลว้จะไปซ้ือเอาท่ีไหนสติน่ะ เด๋ียวจะสัง่ให ้ไปส่งถึงท่ี
เลย เราตอ้งฝึกเอง เอาเนาะ มีอีกไหม? 

โยม   :   หนูอยากถามวา่ คือคนรู้จกัเขาชอบเถียงแม่ แต่วา่แม่เขาเองกเ็ป็นคนใจ
ร้อนอะไรอยา่งน้ีค่ะ แต่คือใจร้อนทั้งคู่ จริงๆ บางเร่ืองท่ีเขาเถียง โอเค แม่เขากผ็ดิจริง แต่
อยากรู้วา่คนท่ีเถียงแม่ บางคร้ังอาจจะไม่เถียงแต่คิดในใจ เออ ถือวา่เราผดิไหม? แบบบาง
ทีเทียบกบัฝร่ังอยา่งน้ีค่ะ คือโอเคเขาอาจจะไม่ใช่คนพทุธ แต่เขากแ็บบเหมือนกลา้ท่ีจะ
คิด กลา้ท่ีจะพดูออกมา อยากจะรู้วา่ เออ เรามีสิทธ์ิท่ีจะคิดบา้งไหม? 

หลวงพ่อ   :    ได ้ มโนกรรม ความคิดน่ีเราคิดได ้ เราน่ีฉลาดกวา่พอ่แม่นะ ถา้เราจะ
ฉลาดกวา่พอ่แม่ เราจะแกไ้ข หรือเราจะคอนโทรลพอ่แม่ มนัอยูท่ี่การกระท าของเรา ไม่มี
พอ่แม่คนไหนไม่รักลกู แลว้ถา้ลกูเป็นคนดีนะ ลกูเป็นคนดี แสดงความดีออกมาใหแ้ม่
เห็นนะ  

ทีน้ีค  าวา่พอ่แม่ ถา้การเถียง การต่างๆ การแสดงออก ถา้ระหวา่งพอ่แม่ ลกูกบัพอ่
แม่เถียงกนั น่ีสงัคมตอ้งวา่ลกูผดิแน่นอน ฉะนั้น ถา้ลกูผดิเราไม่ควรเถียงไง เราไม่ควร
เถียง แต่เราคิดไดไ้หม? เราคิดได ้แลว้ถึงเวลาถา้แม่อารมณ์เยน็ข้ึนมา เหตุผลน่ีพดูได ้พดู
คร้ังท่ี ๑ แม่มีเหตุผล แม่ผดิอยา่งนั้นๆ แม่ไม่ควรท าอยา่งนั้น หนูรักแม่นะ หนูท าเพื่อแม่
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นะ ๑ ๒ ๓ ถา้ไม่ฟังพดูไปเร่ือยๆ พดูไปเร่ือยๆ แม่น่ีผดิบ่อย แม่น่ีผดิหลายทีแลว้นะ แม่น่ี
ผดิหลายทีแลว้นะ จนกวา่แม่จะยอมรับ  

ลกูน่ีอภิชาตบุตร บุตรท่ีเอาพอ่แม่ได ้พอ่แม่น่ีนะเบ่งเรามา ค าแรกเลยนะ  

“กเูล้ียงมึงมากบัมือ กอูาบน ้าร้อนมาก่อนมึง”  

แน่นอน การแกพ้อ่แม่เป็นเร่ืองท่ียากท่ีสุด มนัเป็นความสมัพนัธ์ไง มีนะลกูศิษย์
คนหน่ึง เขาบอกเขาเป็นอาจารยส์อนนะ น่ีลกูเขา ในโรงเรียนเขาเป็นอาจารยท่ี์มีช่ือเสียง
มาก เดก็นกัเรียนทั้งโรงเรียนเลยกลวัคนน้ีมาก เขาบอกวา่มนัเสียหนา้ท่ีลกูไม่กลวั ลกูก็
เรียนอยูด่ว้ย เวลาตีนะ ตีลกูมากกวา่เขา ๒ เท่า ๓ เท่า ท าไมมนัไม่กลวัหนูหลวงพอ่? ไม่มี
สิทธ์ิ เพราะมนัถือวา่แม่มนั แต่ถา้เป็นคนอ่ืนนะมนัเกรงใจ แต่ถา้แม่มนั มนัไม่เกรง มนั
จะเอาชนะพอ่แม่มนัไง  

น่ีสายบุญ สายกรรมระหวา่งพอ่กบัแม่ ฉะนั้น เราเป็นชาวพทุธใช่ไหม? แลว้เรา
ศึกษาแลว้ใช่ไหม? พอเราศึกษาแลว้น่ีรู้ รู้วา่เร่ืองทิฐิมานะเป็นแบบน้ี แลว้เราเป็นแม่ เป็น
ลกูกนั เห็นไหม แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เป็นพระอรหนัตข์องลกูเพราะแม่เบ่งเรามา 
ชีวิตน้ีไดม้าจากแม่ ไม่มีแม่จะไม่มีชีวิตน้ี แม่น่ีเป็นเจา้ของชีวิตเราเลย แลว้ท าไมจะไม่มี
คุณกบัเรา?  

ทีน้ีมีคุณส่วนมีคุณนะ แม่เป็นแม่ท่ีดีกไ็ด ้แม่เป็นแม่ท่ีร้ายกไ็ด ้ น่ีความรู้สึกนึกคิด
ของคนมนัไม่เหมือนกนัใช่ไหม? ถา้แม่เราร้ายท าอยา่งไร? กแ็ม่เรา พระอรหนัตข์องเรา 
แต่มีพฤติกรรมอยา่งน้ี เราจะแกแ้ม่ของเราอยา่งไร? แม่เป็นพระอรหนัตข์องเรา แต่ แต่
นิสยัเป็นแบบน้ี น่ีมนักเ็ป็นบาป เป็นบุญท่ีเราโคจรมาเจอกนั แลว้พอโคจรมาเจออยา่งน้ี
แลว้ ชีวิตเรา เราจะดแูลอยา่งใด? 

ฉะนั้น คิดแบบฝร่ัง ฝร่ังเขาบอกเขาเถียงได ้ ฝร่ังน่ีมนัวฒันธรรมหน่ึง แต่สุดทา้ย
แลว้นะ เวลาเดก็เราไปเรียนทางยโุรป แลว้ไปดูแลเขา เวลาจะจากมานะ เขารักคนท่ีไป
ดูแลเขายิง่กวา่ลกูเขาอีก นัน่คือวฒันธรรมของเขา น่ีไงพวกเรา เห็นไหม เราอยากจะเป็น
ครอบครัวท่ีเสรี เราอยากจะเป็นครอบครัว แต่เม่ือก่อนเราเป็นครอบครัวใหญ่ น่ีปู่  ยา่ ตา 
ยายอยูด่ว้ยกนัหมดเลย ลกูหลานดูแลมา เดก็มนัอบอุ่น เด๋ียวน้ีตอ้งแยกครอบครัว เพราะ
เราอยากเป็นฝร่ังกนัหมดไง 
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วฒันธรรมของเขา น่ีเราไม่ติเตียนใคร เพียงแต่สงัคมมนัตอ้งหมุนเวียนไปเป็น
ธรรมดา ทีน้ีเราศึกษาเพื่อเห็นคุณ เห็นประโยชน์ แลว้เราเอามาเป็นประโยชน์กบัชีวิตเรา  

อา้ว ต่อไป  

โยม   :    คือแบบหนูกอ็ยากนัง่สมาธิ แต่วา่เวลานัง่แลว้มนัจะเม่ือย แลว้กข็ยบัตวั
ตลอดเลยค่ะ พอขยบัแลว้มนักจ็ะแบบเสียสมาธิ แลว้เหมือนเคยไดย้นิวา่ถา้นอนสมาธิ
แลว้คิดพทุโธ มนัไดไ้หมคะ บาปไหมคะ 

หลวงพ่อ   :    ได ้ การท าสมาธิ อิริยาบถ ๔ ยนื เดิน นัง่ นอน อยา่หวัเราะนะ นอนท า
สมาธิได ้ได ้นอนท าสมาธิได ้ เพียงแต่วา่คนท าไดน้อ้ย เพราะนอนมนัจะหลบัไปเลย แต่
นอนสมาธิไดจ้ริงๆ ยนื เดิน นัง่ นอน มนัเป็นอิริยาบถ ยนื เดิน นัง่ นอนเพื่อรักษาใจ เพื่อ
ใจสงบ ฉะนั้น มี เรามีพระเพื่อนองคห์น่ึง บอกตอ้งนอนสมาธิ เขานัง่สมาธิไม่ได ้ เขา
นอน แลว้ไดส้มาธิจริงๆ แต่ไดเ้ฉพาะเขานะ  

น่ีอยา่งท่ีบอกวา่โกหกไหมๆ ส่วนใหญ่แลว้กพ็ระพทุธเจา้องคเ์ดียว นอกนั้นก็
เลียนแบบหมด น่ีกเ็หมือนกนั ผูท่ี้ท  าไดก้ไ็ดค้นเดียว คนท่ีท าไดน้อ้ยมาก นอนสมาธิมี
ไหม? มี แต่นอ้ยมากฉะนั้น เวลาเรานัง่ ถา้นอนสมาธิไดจ้บ ถา้นอนไม่ไดน้ะเรานัง่ของ
เรา ถา้นัง่ไม่ได ้ยนื เดิน เดินจงกรมน่ีดีมากๆ น่ีเดินจงกรมนะ ถา้มนันัง่แลว้ปวด นัง่แลว้
มนักระสบักระส่ายนะ  

แลว้การท าสมาธิ อยา่งท่ีวา่หายใจเขา้นึกพทุ หายใจออกนึกโธเราสอนโดย
พื้นฐานนะ แต่ถา้คนท าไม่ไดจ้ริงๆ นะ เขาเรียกวา่ปัญญาอบรมสมาธิ คือเรามีความคิด 
สติตามความคิดน้ีไป สติตามความคิด เพราะความคิดมนัตอ้งหยดุโดยธรรมชาติของมนั 
แต่เพราะมนัไม่มีสติ ไม่มีเจา้ของ ความคิดน่ีเวลามนัคิดเตลิดไปเลย แต่ไม่มีใครดแูลมนั 
แต่ถา้มีสติตามความคิดน้ีไป สติมนัทนันะ คิดเร่ืองอะไร? คิดท าไม? มนัหยดุนะ  

ปัญญาอบรมสมาธิกมี็ มีปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา ถา้เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ น่ีพระสารีบุตร มนัเป็นปัญญาวิมุตติ ถา้เป็นสมาธิอบรมปัญญา น่ีพระโมค
คลัลานะ เจโตวิมุตติ ถา้เจโตวิมุตติน่ีสมาธิน า ถา้เป็นปัญญาวิมุตติปัญญาน า ทีน้ีหมอเขา
ตอ้งแกอ้าการไข ้ อาการหวัใจแต่ละบุคคลเป็นเฉพาะๆ เฉพาะๆ ไง เฉพาะบุคคลคนนั้น 



อบรมนกัศึกษา ๓๘ 
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เฉพาะจิตดวงนั้น ฉะนั้น เวลาฟังแลว้มนักม็ัว่ไปหมด ฉะนั้น ใครท าแลว้ไดป้ระโยชน์
หรือไม่ไดป้ระโยชน์ นัน่อีกเร่ืองหน่ึง  

จบ จบยงั? จบแลว้ จบเนาะ เอวงั 

 


