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 สมบติัภายนอก เป็นสมบติัท่ีเราแสวงหามาเพื่อความมัน่คงในชีวิต ถา้สมบติัแบบน้ีมนั
พึ่งพาไดใ้นการด ารงชีวิต เพราะเวลาชีวิต เห็นไหม อาหาร ๔ ในวฏัฏะ กวฬิงการาหาร วิญญาณา
หาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร ผสัสาหาร อาหารของพรหม วิญญาณาหาร อาหารของเทวดา 
มนุษยเ์รา มนุษยเ์ราน่ีกวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว น่ีสมบติัภายนอก สมบติัเพื่อด ารงชีวิตใน
ภพชาติหน่ึง  

แต่สมบติัภายในของเราน่ีนะมนัส่งขา้มภพขา้มชาติ ใครเปิดตาของพอ่ของแม่ไง ถา้พอ่
แม่ท ามาหากิน ดูแลในครอบครัววงศต์ระกลู แต่ถา้พอ่แม่ภาวนา เห็นไหม ใหพ้อ่แม่ท าบุญ พอ่
แม่ภาวนา ถา้จิตสงบ จิตสงบร่มเยน็น่ีนะ เวลาถา้คนจะส้ินอายขุยั ไม่มีสมบติัส่ิงใดดีกวา่น้ี มนัจะ
ระลึกถึงอนัน้ี ถา้ระลึกถึงอนัน้ีนะ ถา้เขา้สู่จิตสงบ จิตเป็นสมาธิ เกิดบนพรหม เกิดบนพรหม เห็น
ไหม  

สมบติัภายในจะส่งขา้มภพขา้มชาติ การท าบุญกศุล น่ีถา้ใครเปิดตาพอ่ เปิดตาแม่ แลว้เรา
จะเปิดตาเราเองล่ะ? น่ีสมบติัของเรา มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม มนุษยต์อ้งพึ่งพาอาศยักนั การพึ่งพา
อาศยักนันั้นเป็นสตัวส์งัคม มนุษยมี์ความจ าแนก กรรมจ าแนกสตัวใ์หเ้กิดแตกต่างกนัไป แมแ้ต่
ความรู้สึกนึกคิดของคน เวลาความรู้สึกนึกคิดของคน เห็นไหม พอ่แม่ปรารถนาดีกบัลกู กล่อม
เกล้ียงเล้ียงดู ถนอมรักษานะ  

ลกูในหวัอกใครกรั็ก น่ีรัก ดูแลขนาดไหน แต่ลกูมนักบ็อกวา่พอ่แม่ไม่รัก พอ่แม่ไม่รัก 
โดยธรรมชาติของมนัมนัเป็นแบบนั้น ดูสิเวลาพระเวสสนัดร ชูชก พระเวสสนัดรน้ีเป็นนกัรบ
นะ เป็นแม่ทพั จะข้ึนเป็นกษตัริย ์ มีดาบดว้ย เวลาชูชกมาขอลกูไป ๒ คน เห็นไหม ขอลกูไปต่อ
หนา้ เวลาใหไ้ปแลว้นะตีต่อหนา้ ตีต่อหนา้ น่ีพระเวสสนัดรยั้งสติแทบไม่ทนันะ แต่ถา้พอยั้งสติ
ทนักเ็พราะน่ีไง กเ็พราะเพื่อจะมาไดโ้พธิญาณน่ีไง ย ั้งสติแทบไม่ทนั เพราะวา่เขาตีต่อหนา้  
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ความรักความผกูพนั มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ ความผกูพนั เห็นไหม ความผกูพนัเรามาภพ
ชาติหน่ึงเป็นลกูเป็นเตา้ของเรา เป็นครอบครัวของเรา แต่การเกิดและการตาย ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “มนุษยท่ี์เกิดมา ท่ีเห็นกนันะ ไม่เคยเป็นญาติ เป็นพี่นอ้งกนั
มา ไม่ชาติใดชาติหน่ึงไม่มี” น่ีเวลาเราเกิดเป็นภพเป็นชาติ เป็นญาติพี่นอ้งกนั เรากมี็ความผกูพนั
มาก แต่เวลาเราผกูพนัแต่ละภพแต่ละชาติท่ีมนัผกูพนักนัมาล่ะ? น่ีความผกูพนัมาอยา่งน้ีจริตนิสยั
ถึงไม่เหมือนกนั  

มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม แต่ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัแตกต่างหลากหลาย ความแตกต่าง
หลากหลาย เห็นไหม เราจะใหไ้ดด้ัง่ใจเรามนัไม่มี ถา้มนัไม่มี ความรู้สึกนึกคิดของเราล่ะ? เวลา
ความรู้สึกนึกคิดของเรา ดูสิความรู้สึกนึกคิดของเราเด๋ียวดี เด๋ียวร้าย เด๋ียวคิดร้อยแปดพนัเกา้ ถา้
เราจะควบคุมความรู้สึกนึกคิดของเรา สงัคมเราควบคุมไม่ได ้ แลว้ความรู้สึกนึกคิดของเรา
ควบคุมไดไ้หม? ถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ มีความตั้งมัน่ของเรา น่ีเราจะหาสมบติัภายในของเรา 

สมบติัทางโลกนะเรากแ็สวงหากนัมาแลว้ งานการทุกอยา่งเรากไ็ดท้  ากนัมาแลว้ สุดทา้ย
แลว้มนัจบส้ินไหมล่ะ? น่ีความรู้สึกนึกคิดมนัไม่จบไม่ส้ิน สมบติัมีมากมีนอ้ย จิตใจกไ็ปเกาะ
เก่ียวอยูต่รงนั้นแหละ น่ีเป็นห่วง เป็นอาลยัอาวรณ์กบัเขาไปทุกเร่ืองทุกราวเลย สมบติับา้! สมบติั
บา้นะ เราทุกขร้์อนไปกบัเขา แลว้สมบติัเราล่ะ?  

สมบติัของเรา เห็นไหม เวลาเราท าบุญกศุล อุทิศส่วนกศุลใหใ้ครล่ะ? เจา้กรรมนายเวร ปู่  
ยา่ ตา ยายของเรา เราอุทิศไปๆ น่ีอุทิศนะฝากกนัไป แต่ถา้สมบติัเราล่ะ? เราท าเด๋ียวน้ี เรารู้ของ
เราเด๋ียวน้ี เราลงัเลสงสยั เราไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย เราถึงตอ้งถามครูบาอาจารยข์องเรา แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก มนัรู้เอง เห็นเอง ในเม่ืออริยสจัมนัมีหน่ึงเดียว 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การธมัมจกัฯ พอพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรมนะ  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

รู้อะไร? รู้อะไร? กรู้็ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้แลว้ไง รู้ท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้รู้ รู้ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นนัน่น่ะ แลว้เวลาคนอ่ืนมนัมารู้มา
เห็นอนัเดียวกนัมนัแตกต่างไปท่ีไหน? น่ีอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอๆ แลว้เทศน์ไปปัญจวคัคีย์
รู้เหมือนกนั เวลาสงฆ ์๖๑ องคพ์น้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์น่ีเธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั  
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น่ีส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นมนัอนัเดียวกนั ถา้อนัเดียวกนั เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ส่ิงท่ีเราจะควบคุม
ของเรา เห็นไหม ถา้เราควบคุมใจของเรา เรามีความมัน่คงของเรา น่ีสมบติัของเรา ถา้สมบติัของ
เรา อนัน้ีเรารู้ เราเห็น เราเขา้ใจทั้งหมดแลว้ เราจะสงสยัส่ิงใด? ส่ิงท่ีเราถามอยูน้ี่เพราะเราสงสยั 
แต่มนักต็อ้งสงสยัเป็นธรรมดา เพราะส่ิงท่ีเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น ถา้เราเคยรู้เคยเห็นแลว้ ดูสิเวลา
ตั้งแต่พรหมลงมา ภาพจิตรกรรมฝาผนงัเยอะแยะไปหมด พรหมเป็นอยา่งนั้น เทวดาเป็นอยา่ง
นั้น เพราะจิตทุกดวงมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แต่อริยทรัพยไ์ม่มีใครเคยเห็น  

นิพพานเป็นความวา่ง สรรพส่ิงเป็นความวา่ง ...แลว้วา่งอยา่งไรล่ะ? วา่งอยา่งไร? กเ็ลย
วา่งกนัใหญ่ วา่งจนไม่มีหางเสือ วา่งจนไม่มีขอบเขต วา่งอะไรอยา่งนั้น? ถา้วา่งอยา่งนั้นมนักว็า่ง
ไม่มีชีวิตน่ะสิ แต่ถา้เป็นผูรู้้จริง น่ีนิพพานมนัคืออะไรล่ะ? นิพพานมนัคืออะไร? น่ีนิพพานกคื็อ
ไม่พดูไง ไม่พดูอยา่งนั้นกไ็ม่รู้น่ะสิ รู้... แต่ไอท่ี้พดูมากน่ะไม่รู้ ไม่รู้เพราะอะไร? เพราะตอ้ง
เทียบเคียง 

เวลาครูบาอาจารยท่์านแสดงธรรม เห็นไหม น่ีเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่นิพพานน้ีเปรียบเหมือนเราจุดเทียน แลว้ดบัเทียนไป ดบั
เทียน ดบัแสงไฟนั้น เราจุดแสงไฟสวา่ง เราดบัไปมนัไม่มีไง แต่ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็น แลว้มนัมีอยูใ่น
ภาพท่ีมนัฝังความรู้สึกของเรา แต่มนัไม่มีไปแลว้ เพราะภาพนั้นมนัไม่มีไปแลว้ แต่มนัมีอยูก่บั
เรา 

น่ีกเ็หมือนกนั มนัมีเหมือนไม่มี ไม่มีเหมือนมี มีกไ็ม่ใช่ ไม่มีกไ็ม่ใช่ แต่มนัมีของมนัอยู ่
แต่เวลา บอกวา่น้ีมนัเป็นความวา่ง เอาแลว้นะ ความวา่งเป็นอวกาศนะ มนัเป็นวา่งอยูน่ัน่ วา่งๆ 
ความวา่งมนักมี็หยาบ มีละเอียด ความวา่งของคน เห็นไหม ดูสิขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ เวลาเขา้ฌานสมาบติัยงันิโรธสมาบติั ยงัไปใหญ่เลยนะ  

น่ีเวลาเราข้ึนปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ความละเอียดมนักลึ็กซ้ึงแตกต่าง
กนัไป เหมือนเวลามนัหยาบ มนัละเอียดไดอ้ยา่งไร? เวลาละเอียดแลว้มนัเป็นอากาสานญัจายต
นะ น่ีอรูปฌานเป็นอยา่งไร? เวลามนัไปแลว้มนัถอยกลบัมาอยา่งไร? เพราะมนัตอ้งถอยกลบัมาสู่
ปกติจิตของเรา เพราะจิตของเราเป็นคนพฒันาข้ึนไปใช่ไหม? แลว้มนัอยูอ่ยา่งนั้นไดไ้หม? น่ีเรา
โยนของข้ึนไปบนอากาศ มนัจะตกไปอยูท่ี่ไหนล่ะ? เวลาจิตเราพฒันาเป็นรูปฌาน อรูปฌานข้ึน
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ไปแลว้ แลว้มนัจะกลบัมาท่ีไหนล่ะ? มนักก็ลบัมาท่ีเรา แต่ถา้จิตมนัพฒันาของมนัจนมนัทรงตวั
ของมนัล่ะ? น่ีความวา่งมนัมีเท่าไหร่? 

น่ีพดูถึงสมาธินะ พดูถึงสมถะเลย ยงัไม่ไดพ้ดูถึงเวลามนัถอด มนัถอน เห็นไหม ความ
วา่งของโสดาบนั ความวา่งของสกิทาคามี ความวา่งของอนาคามี ความวา่งของพระอรหนัตว์า่ง
อยา่งไร? น่ีมนัวา่งอยา่งไร? ส่ิงท่ีไม่รู้ไม่เห็น ยิง่พดูมนักย็ิง่ผดิไปเร่ือย แต่ครูบาอาจารยข์องเรา 
เวลาพดูเป็นบุคลาธิษฐาน ตอ้งพดูเป็นเป้าหมายใหพ้วกเรามีเป้า มีหมาย มีท่ียดึท่ีหมาย มีท่ีเกาะ 
แลว้จิตใจเราจะพฒันาการ พอไปถึงแลว้มนัไม่พดูหรอก อืม น่ีปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก สมบติัน้ี
ไม่ใช่สมบติับา้ สมบติับา้นะ  

ส่ิงท่ีเวลาเรามีทรัพยส์มบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนไวว้า่ เกบ็ไวส่้วนหน่ึง 
ไวท้  าทุนส่วนหน่ึง เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ส่วนหน่ึง อีกส่วนหน่ึงฝังดินไวไ้ง ฝังดินคือท าบุญกศุลน่ีไง 
น่ีเราท าบุญกศุลของเรา ทรัพยส์มบติัเปรียบเหมือนในบา้นเรือนของเรา สมบติัของเรา เราขน
ออกจากบา้นเรือนไดม้ากเท่าไหร่? เหมือนไฟไหม ้ ถา้ไฟไหมบ้า้น มนัไหมบ้า้นหลงันั้นไป 
สมบติัท่ีเราไดข้นออกจากเรือนนั้นแลว้ สมบติัท่ีฝังดินไวน้ัน่ล่ะจะเป็นของเรา ฝังไวใ้นศาสนา 
ท าบุญกศุลฝังไวใ้นศาสนา เราไดเ้สียสละไปแลว้ ฝากไวเ้ป็นสมบติัสาธารณะ เวลาจิตน้ีไปมนัรู้
ของมนั มนัเป็นไปของมนั  

น้ีพดูถึงบุญกศุลเป็นอามิสนะ แต่เวลาเราฝึกสติของเราล่ะ? สติก็เป็นสติของเรา เวลาทุกข ์
เวลาร้อนข้ึนมา ความทุกขร้์อนน้ีทุกขร้์อนนกั เวลาสติยบัย ั้งป๊ับ สติทนัป๊ับดบัหมด เวลามนัทุกข์
มนัมาจากไหน? เวลามีสติปัญญาข้ึนมา ท าไมมนัดบัความทุกขส่ิ์งน้ีได ้ พอดบัความทุกขส่ิ์งน้ีได้
มนักก็ลบัเป็นจิตปกติ เห็นไหม พอจิตเป็นปกติ ท าบ่อยคร้ังเขา้ น่ีท าความสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จน
เป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิข้ึนมา ส่ิงท่ีปัญญามนัจะเกิด มนัเกิดจากภาวนามยปัญญา ถา้เกิดจาก
ภาวนามยปัญญา จิตท่ีมนัสงบแลว้ออกพจิารณาใคร่ครวญของมนั  

จิตท่ีสงบแลว้ จิตท่ีฟุ้ งซ่าน จิตท่ีมีอารมณ์ความรู้สึกอยูน่ี่ เวลามนัคิดส่ิงใดไปมนักเ็จือปน
กบัความรู้สึกนึกคิดของเราไปดว้ย แต่เวลามนัสงบระงบัไปแลว้ เวลามนัใชปั้ญญาของมนัไป 
เห็นไหม น่ีมนัจะเขา้สู่อริยสจั สู่สจัจะความจริง สู่ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีไงท่ีวา่มนัเป็นธรรมๆ มนัจะเป็นธรรมข้ึนมาจากหวัใจของเรา มนัจะเป็น
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ความจริงของเรา น่ีสมบติัจากภายใน สมบติัของเรา เราแสวงหาส่ิงน้ีกนั เราเป็นคนท่ีไม่
หลบัใหลไปกบัโลก เราเกิดมากบัโลกนะ เราตอ้งอยูก่บัโลกนะ  

มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคมนะ เราเกิดมากบัโลก แต่เรายงัมีหูมีตา ยงัหูตาสวา่งท่ีเราจะหา
สมบติัของเรา สมบติัของโลก เห็นไหม เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาทุกขร้์อนข้ึนมาเขาท าอยา่งไร
ล่ะ? เขากป็ลอบประโลมกนั เขากช่็วยเหลือเจือจานกนั ดว้ยความช่วยเหลือของโลก  

แต่จิตใจของเรา ส่ิงนั้นมนัเป็นอามิส เป็นของชัว่คราวทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัเป็นความ
จริงของเราล่ะ? ถา้เราควบคุมใจเราไดล่้ะ? ถา้ใจเราควบคุมได ้เห็นไหม น่ีมนัจบไง ชีวิตน้ีมนัจบ
ระงบั มนัจบส้ินกนั วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีเราท าอะไรของเราอยู ่ ถา้เราท าอะไรอยูน่ะ เหมือนคน
บา้ เกบ็ของไม่มีวนัจบวนัส้ิน แต่ถา้เราเก็บของเราจบเราส้ิน นัน่เป็นของเป็นสมบติัภายนอก แต่
หวัใจของเรามนัไม่จบไม่ส้ิน ไม่จบไม่ส้ินเพราะมนัมีแรงขบัของมนั ถา้เรามีสติปัญญาของเรา 
เห็นไหม เราดูแลหวัใจของเรา เราหาสมบติัของเรานะ สมบติัของเราน้ี น่ีสมบติัทางโลกเขาตอ้ง
หาท่ีเกบ็ ท่ีรักษาของเขา สมบติัทางหวัใจของเรามนัอยูก่บัเรา  

เวลาหลวงตาท่านพดูนะ “เวลาส้ินกิเลสไป เหมือนพญามงักรมนัไปในอากาศไดไ้ม่มี
ขอบเขตของมนั” 

น่ีสมบติั เห็นไหม มนัครอบสามโลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ จิตน้ีมนัไปไดห้มด 
สมบติัมนัใหญ่โตขนาดนั้นนะ ดูจกัรวาลทั้งจกัรวาล น่ีความรู้สึกนึกคิดมนัครอบง าหมด เพราะ
มนัเคยผา่น เคยเป็นมา สมบติัแบบน้ีมนัเกบ็ไวท่ี้ไหนล่ะ? มนัเกบ็ไวท่ี้ใจไง แต่ถา้เป็นวตัถุล่ะเรา
เกบ็ไวท่ี้ไหน? เป็นภาระไปหมดเลย เห็นไหม สมบติับา้  

สมบติับา้เรากรู้็วา่มนัเป็นสมบติับา้ ตอนน้ีเรายงับา้เพราะเราเป็นมนุษย ์ เราตอ้งพึ่งพา
อาศยั บา้กบ็า้วะ สมบติัมนักบ็า้ เรากบ็า้กบัมนั หาไวจุ้นเจือชีวติ สมบติัจริงของเราล่ะ? สมบติั
จริงของเรา เราจะหาของเรา แลว้โลกเขาวา่เราบา้ ท าไมคนน้ีไม่ท ามาหากิน คนเรามีเวลาวา่งมา
เท่ียวอยูจ่  าศีลภาวนา น่ีโลกเขาวา่บา้ แต่เวลาสมบติับา้เรากบ็า้กบัเขามาแลว้ สมบติัของเรา เราจะ
หาของเรานะ สมบติัของเรานะ เวลาเป็นสติ สติมนัยบัย ั้งเรากรู้็ เวลามีสมาธิข้ึนมาเรากรู้็ เวลาเกิด
ปัญญาข้ึนมาเรากรู้็ ส่ิงน้ีเป็นพาหะ เป็นวิธีการจะเขา้สู่เป้าหมาย  
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เวลามนัพิจารณาของมนั พิจารณาของมนั ถึงท่ีสุดของมนั เห็นไหม เวลาถึงเป้าหมายมนั
แลว้นะ จบ! สมบติัน้ีคงท่ี อกปุปธรรม กปุปธรรม สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะท่ีแปรสภาพ น่ีไง
คือพาหะ คือการกระท าท่ีเขา้ไปสู่เป้าหมาย เป้าหมายเป็นอกปุปธรรม ไม่มีการเปล่ียนแปลง ไม่มี
การเคล่ือนยา้ย จะมัน่คงจริงจงัอยา่งนั้น น้ีสมบติัแท้ๆ  ไม่ใช่สมบติับา้ เอวงั 


