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เวลาฟังธรรม เห็นไหม การฟังธรรมน้ีแสนยาก เพราะการฟังธรรม ธรรมะ ถา้เป็นความ
จริงนะ การฟังธรรมน้ีแสนยาก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกแสวงหาธรรม ออกแสวงหานะ เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้นท่ีจะตรัสรู้เองโดยชอบ สาวก-สาวกะก็
ไดย้นิไดฟั้ง แต่เวลาในธรรมนะ เวลาพระปัจเจกพทุธเจา้เป็นร้อยเป็นพนั บางสถานท่ี เวลาพระ
ปัจเจกพทุธเจา้อยูด่ว้ยกนั เห็นไหม พระปัจเจกพทุธเจา้ท่านจะสอนของท่านในชีวิตของท่าน แต่
เวลาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งสร้างบุญญาธิการมามากกวา่นั้น แลว้เวลาวางธรรม
และวินยัไว ้ส่ิงท่ีวางธรรมวินยั วางธรรมวนิยัไว ้เพื่อการประพฤติปฏิบติั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสวงหาอยู ่ เห็นไหม “ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม” ถา้
ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ ทุกคนวา่ ธรรมะ นิพพานอยูใ่นหวัใจแลว้ นิพพานมีอยูแ่ลว้ 

ถา้มนัมีอยูแ่ลว้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เทวดาจะส่งข่าว
เป็นชั้นๆ ข้ึนไป เทวดาท่านตอ้งรู้ได ้ เทวดาส่งข่าวเป็นชั้นๆ ข้ึนไปวา่ “บดัน้ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้คล่ือนธรรมจกัรแลว้ จกัรน้ีจะยอ้นคืนอีกไม่ได”้ จกัรน้ียอ้นคืนไม่ไดเ้พราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แลว้  

น่ีธรรมะแบบน้ี “ธรรมะเป็นๆ” ธรรมะท่ีมีชีวิต 
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แต่เวลาศึกษาธรรมวนิยั เห็นไหม วางธรรมไว ้น่ีธรรมะท่ีไม่มีชีวิตไง จะวา่ธรรมะตายกไ็ด ้
แต่ถา้วา่ตาย เขากว็า่ดูถกูวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต มนัตายไปหมด ไม่มีความหมายเลยเหรอ เห็น
ไหม ธรรมและวินยั เวลาศึกษาข้ึนมาแลว้อยูท่ี่การตีความ ถา้การตีความวา่ท าถกูตอ้งมนักเ็ป็น
ประโยชน์ ถา้เวลาตามตีความ เห็นไหม เพราะคนเรามีกิเลส  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขากมี็ธรรมเหมือนกนั เจา้
ลทัธิต่างๆ เขาบอกเขาเป็นศาสดาทั้งนั้น แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ดว้ยบุญญาธิการ 
เวลาศึกษามาแลว้นะ พิสูจน์ตรวจสอบดว้ยความเป็นจริงในหวัใจ เวลาพิสูจน์ตรวจสอบ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัไว ้“กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือวา่
เป็นอาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือวา่มนัจะเขา้กบัความรู้สึกนึกคิดเราได ้ ไม่ใหเ้ช่ือวา่ส่ิงท าแลว้มนัจะ
เป็นจริงข้ึนมา ไม่ใหเ้ช่ือ” เพราะความเช่ือไม่ใช่ความจริง 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีมีชีวิตนะ ส่ิงมีชีวิต ดูสิ เวลาปลานะ ถา้ปลาเป็นมนัวา่ยทวนน ้า
ของมนัข้ึนไป มนัวา่ยทวนน ้าของมนั มนัตอ้งทรงตวั มนัตอ้งด ารงชีวิตของมนั มนัตอ้งมีอาหาร
ของมนั มนัตอ้งแขง็แรงของมนั ถา้มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ มนัจะรักษาตวัมนัใหจ้นกวา่มนัจะหาย ถา้
มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัรักษาตวัมนัหายไม่ไดม้นักจ็ะเป็นปลาตาย 

เวลาปลาตาย เห็นไหม ปลาตายน่ีเป็นเหยือ่ สตัวม์นัจะกินซาก แต่ถา้ปลาตายนั้น เวลาตาย
แลว้ เวลาเอามาเป็นทางวิชาการ เอาปลานั้น เห็นไหม ด ู เอาปลาชนิดน้ีมีเกลด็อยา่งนั้น มีรูปร่าง
อยา่งนั้น มีความเป็นไปอยา่งนั้น น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมและวินยั ดูสิ เราศึกษาข้ึนมา เหมือนกบัปลา
ตาย มนัเป็นอยา่งนั้น เป็นอยา่งนั้น...มนัเป็นความจริงไหมล่ะ? น่ีมนัเป็นความจริงตามปริยติั 

ถา้ปริยติั ปลากคื็อปลา ปลาเป็นกบัปลาตายมนัต่างกนัตรงไหน  

“ปลาเป็น” มนัมีชีวิตเท่านั้นเอง มนัด ารงชีวิตของมนัได ้ มนัจะเติบโตของมนัได ้ ถา้มนัมี
อาหารของมนั มนักินอาหารของมนั มนัเจริญเติบโตข้ึนมา ชีวิตด ารงอยูไ่ด ้ 

“ปลาตายแลว้” ปลาตายแลว้กคื็อปลา ปลาตายแลว้ เห็นไหม ซากของมนัเขาเอามาเป็น
อาหาร น่ีปลาเป็นกบัปลาตายมนัต่างกนัตรงไหน? มนัไม่เห็นต่างกนัตรงไหนเลย ต่างกนัท่ีมีชีวิต
กบัไม่มีชีวิตเท่านั้นเอง 
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ธรรมะกเ็หมือนกนั ถา้ธรรมะท่ีไม่มีชีวิต ธรรมะท่ีเราศึกษาน่ีมนัมีชีวิต มีความรู้สึกไหม 
มนัไม่มีชีวิตเพราะอะไรล่ะ มนัไม่มีชีวิตเพราะเรา เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากข้ึนมา เห็นไหม น่ีเราเหมือนปลาตาย น่ีไง เวลาศึกษา เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาเราศึกษาข้ึนมา น่ีเป็นธรรมๆ...มนัธรรมเมา 

เวลาปลามนัเมาน ้านะ เวลามนัเมาน ้าของมนั ถา้ในน ้าจืด เวลาฝนตก เวลาส่ิงท่ีมนัช าระส่ิง
ท่ีสารมีพิษออกไปในน ้า มนัไม่มีออกซิเจน ปลามนักก็ระเสือกกระสนของมนั ปลามนักระเสือก
กระสนของมนั น่ีมนัเมาของมนั มนัตอ้งรักษาชีวิตของมนันะ ถา้ผูท่ี้มาเห็น ผูน้ั้นเขากเ็อาไปเป็น
อาหาร ปลาในน ้าเคม็ น ้ าเคม็มนัตอ้งมีคุณค่าความเคม็ของมนั เวลาน ้าจืดลงไปนะ คุณค่าความเคม็
ของมนั มนัไม่ไดส่้วนของมนั มนักเ็มาของมนั มนัเมาของมนั มนัด้ินรนของมนั น่ีชีวิตของมนัอยู่
ในวิกฤต 

เวลาเราศึกษาธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราเมาธรรมล่ะ เห็น
ไหม เราศึกษากนัวา่ เรารู้แลว้ๆ ส่ิงท่ีศึกษาธรรมๆ ศึกษามาแลว้มนัเมา มนัเมาของมนันะ มนัเมา
ธรรมะ เวลาเมาธรรมะข้ึนมา เห็นไหม เวลาบอก ทุกคนบอกวา่ เวลาปฏิบติัทางโลก เขาปฏิบติักนั
แลว้เขาสะดวกสบาย ท าไมเราตอ้งมาทุกขม์ายาก ท าไมเราตอ้งมาปฏิบติัดว้ยความเขม้ขน้ ดว้ย
ความเขม้ขน้เห็นไหม 

ส่ิงท่ีปลามนัจะผา่นวิกฤต ปลามนัตอ้งฉลาด มนัจะไม่เขา้ไปสู่ในวงัวนอยา่งนั้น ถา้มนัมี
โอกาสของมนั มนัจะเอาตวัมนัรอดจากสภาพน ้าท่ีไม่มีออกซิเจน จากสภาพน ้าท่ีความเคม็ของมนั
ไม่ไดถึ้งค่าของมนั มนัจะตอ้งฝึกตรึกตวัของมนั ตรึกตวัของมนัเพื่อมีสติมีปัญญาของมนั เพื่อจะ
เอาตวัมนัรอดจากการเสียชีวิตนั้น 

เวลาเราศึกษาธรรมะๆ ศึกษาแลว้สบาย เวลาปฏิบติั ดูสิ เขาบอกวา่เขาใชปั้ญญา ปริยติั 
ศึกษามาแลว้ตอ้งปฏิบติั เวลาปฏิบติั ปฏิบติัแลว้เขามีความสะดวกสบายมาก ธรรมะน่ีสุดยอดมาก 
สบาย วา่งหมดเลย น่ีมีคุณค่ามาก...ธรรมะตาย มนัเมาธรรมน่ะ มนัมีสติปัญญาไหม 

แต่เวลาเราจะปฏิบติัตามความเป็นจริง ปลาท่ีมนัจะมีคุณค่า มนัจะมีความเขม้แขง็ของมนั 
มนัตอ้งออกจากวิกฤตนั้น ออกจากวิกฤตนั้นคือออกจากความรู้สึกนึกคิดในหวัใจนั้น ถา้มนัออก
จากความรู้สึกนึกคิดมนัไม่เมาไง  
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เวลามนัเมานะ เวลามนัเมาข้ึนมามนักบ็อกวา่มนัสบายๆ มนัไม่มีสติ เห็นไหม น่ีธรรมะตาย 
จากเมาแลว้มนักจ็ะตาย เวลาตายข้ึนมา มนัไดผ้ลอะไร  

แต่ถา้ธรรมะเป็นๆ นะ ธรรมะเป็นๆ มนัจะเกิดมาจากไหน? มนัจะเกิดมาจากความจริงของ
เรา ถา้ความจริงของเรานะ มนัส่ือสารกนัได ้

เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันน่ีเวลาท่านข้ึนไปเชียงใหม่ ข้ึนไปหา
หลวงปู่ มัน่ เวลาข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา ท่านผา่น
วิกฤตของท่านมา ท่านรู้วา่ส่ิงใดเป็นจริงและไม่จริง น่ีธรรมะท่ีมีชีวิตท่ีมนัเป็นๆ อยูน่ี่ เวลาท่านอยู่
ในป่าท่ีเชียงใหม่นะ ท่านรู้ รู้วา่หลวงปู่ ฝ้ันกบัหลวงปู่ อ่อนจะข้ึนไปหาท่าน  

เวลาหลวงปู่ ฝ้ันกบัหลวงปู่ อ่อนท่านไปถึงวดัเจดียห์ลวง นัง่พกัอยู ่หลวงปู่ มัน่เอารถมาจอด
เลย หลวงปู่ ฝ้ันกบัหลวงปู่ อ่อนท่านบอกวา่ “ครูจารย ์ครูจารยมาท าไมเน่ีย” 

“เอา้! กม็ารับท่านไง กม็ารับท่านนัน่แหละ...เกบ็ของ เกบ็ของ”  

เอารถออกไปเขา้ป่า ถึงสุดทางแลว้ออกไปวิเวก ออกไปวิเวกในป่านะ ไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ 
น่ีหลวงปู่ ฝ้ันนะ เวลาจิตใจของท่าน ท่านกอ็ยากออกเท่ียว ออกวิเวก ออกมาท่ีในเท่ียวป่าเขา พอ
ท่านข้ึนไปเชียงใหม่ ป่าเขาสมยันั้นป่าดงดิบ มนัเป็นท่ีวิเวก อยากจะไปมาก เชา้ข้ึนมานะไปท าขอ้
วตัร คือไปรับบาตรหลวงปู่ มัน่  

พอรับบาตรหลวงปู่ มัน่ “จะไปไหน จะไปไหน? ท่ีไหนมนัจะดีกวา่ท่ีน่ี ท่ีน่ีดีท่ีสุด” 

หลวงปู่ ฝ้ันท่านเงียบ อุปัฏฐากบาตร เอาบาตรมาจดัแลว้ออกบิณฑบาต เชา้ข้ึนมาท าขอ้วตัร
ปฏิบติัมีอยูแ่ลว้ เป็นอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ จิตใจมนัคิดอยากจะออกเท่ียว จิตใจมนัคิดจะไป ไปเท่ียว พอ
ไปข้ึนมา เชา้ข้ึนมาไปนะ เพราะความคิด น้ีหลวงปู่ มัน่ 

น่ี “ธรรมะเป็นๆ” ธรรมะท่ีมีชีวิต  

พอเชา้ข้ึนมา “ไม่ดี ท่ีไหนกไ็ม่ดี...ท่ีน่ีดีท่ีสุด ท่ีน่ีดีท่ีสุด” 
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หลวงปู่ ฝ้ันท่านกป็ระพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านพิจารณากายของท่าน คืนท่ีพิจารณากาย
ของท่านนะ หลวงปู่ มัน่ท่านเลง็ญาณดูหลวงปู่ ฝ้ัน เลง็ญาณดูทั้งคืนเลย หลวงปู่ ฝ้ันท่านพิจารณา
ของท่าน มนัเลาะ มนัถอด มนัถอน มนัเลาะของมนันะ  

เวลาปฏิบติั เขาบอกวา่ ท าไมจะตอ้งปฏิบติัใหม้นัทุกขม์นัยาก เราศึกษาธรรมมา เรามี
ปัญญาของเราแลว้ เราพิจารณาของเราแลว้...นัน่ล่ะมนัธรรมเมา ปลานั้นก าลงัจะตาย ตายอะไร? 
ตายจากคุณงามความดี ตายจากความจริง ตายจากส่ิงท่ีมนัจะไดเ้ป็นผลประโยชน์ของมนั 

แต่เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านพิจารณาของท่าน อยูใ่นป่าในเขาท่านพจิารณาของท่าน เห็นไหม 
หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ ท่านใชจิ้ตของท่าน ดูหลวงปู่ ฝ้ันท่านท าอะไรของท่านอยู ่ พิจารณาแลว้
พิจารณาเล่า พิจารณาของท่านไป จนมนัเลาะไป เพราะจิตมนัพจิารณามนัถึงมีก าลงัของมนั มีสติ 
มีปัญญาของมนั พิจารณาแลว้มนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยแลว้มนักย็งัไม่ขาด เห็นไหม พจิารณา
ซ ้าๆ จนโลกน้ีราบหมด พิจารณากายปล่อยหมด วา่งหมดเลย 

หลวงปู่ มัน่ท่านกพ็ิจารณาของท่าน ท่านจะส่งจิตดูอยู ่

เชา้ข้ึนไป หลวงปู่ ฝ้ันท่านจะไปรับบาตร รับบาตรมาจดับาตร 

“เห็นหรือยงัวา่ท่ีน่ีมนัดี เห็นหรือยงัวา่ท่ีน่ีมนัดี ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหน ธรรมะมนัอยูท่ี่ป่าเขา 
มนัอยูใ่นต ารา มนัอยูท่ี่ไหน? ธรรมะมนัอยูใ่นหวัใจใช่ไหม แลว้ยงัสงสยัส่ิงใดอยู ่ มีส่ิงใดยงัสงสยั
ในหวัใจอีกไหม” 

น่ีไง ความจริงมนัอยูท่ี่น่ี น่ีความเป็นจริงมนัเป็นความจริง มนัมีชีวิต มนัตรวจสอบกนั มนั
เป็นความจริงอยา่งน้ี น่ีธรรมะท่ีมีชีวิต ธรรมะเป็นๆ ไม่ใช่ธรรมะท่ีตายแลว้ ธรรมะท่ีตายแลว้มีแต่
ความพร ่าเพอ้ มีแต่ความเพอ้ฝัน “สบายๆ” สบายอะไร นัน่น่ะ ธรรมะท่ีมนัตายแลว้นะ 

แต่ถา้ธรรมเป็นๆ มนัจะเร่ิมมีการกระท าของมนันะ 

เวลาหลวงตานะ ท่านพิจารณาของท่าน อยูก่บัหลวงปู่ มัน่ พิจารณาของท่าน พจิารณาไป
แลว้ ส่ิงน้ีพิจารณาจนโลกน้ีราบหมดเลย พอโลกน้ีราบหมด มนัมีความสุข มีความสุข มีความ
ต่ืนเตน้ดีใจมาก 
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เวลาเขา้ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “ส่ิงน้ีเหมือนเราเลยท่ีถ  ้าสาริกา เหมือนเราเลย 
แต่ของเรามียกัษ”์ มีส่ิงต่างๆ เพราะมีอ  านาจวาสนาบารมีต่อไป  

แต่ของท่านไม่มี พอไม่มี พิจารณาซ ้าๆ แต่เพราะวา่คนเรามนัยงัมีกิเลสอยู ่ กิเลสท่ีละเอียด
มนัยงัมีอยู ่มนักอ็ยากไดอ้ยา่งน้ี ค  าวา่ “อยากไดอ้ยา่งน้ี” อยากไดส่ิ้งท่ีมนัมีความสุข เพราะจิตเวลา
มนัพิจารณาแลว้โลกน้ีราบ มนัปล่อยหมด วา่ง เวิง้วา้งไปหมด มีความสุขมาก มนัมีความจริงของ
มนั มนัมีความดูดด่ืม น่ีมนัอยากได ้ความท่ีมนัมีชีวิต มีความรู้สึกนึกคิด  

จิตใจมนัดีไง “จะเอาอยา่งน้ีอีก” 

“มนักเ็ป็นหนเดียวเท่านั้นแหละ” 

น่ีพอมนัเป็นหนเดียว ส่ิงท่ีพอเป็นหนเดียว มนัหนเดียวมนักเ็ป็นแลว้ เป็นแลว้ท าอยา่งไร
ต่อล่ะ กส่ิ็งนั้นตอ้งเป็นธรรม เพราะมนัมีความสุข มีความสงบระงบั แลว้ดว้ยความเคารพวา่หลวง
ปู่ มัน่ท่านวา่อยา่งนั้น  

น่ีไง หลวงปู่ มัน่ ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านดหูลวงปู่ ฝ้ันอยู ่ ท่านดวูา่พิจารณาอยา่งไร ปล่อย
วางอยา่งไร แลว้เป็นประโยชน์อยา่งไร แลว้ส่งเสริม น่ีเหมือนกนั พิจารณาอยา่งไร แต่เพียงแต่วา่ท่ี
เวลาพดูแลว้ ส่ิงน้ีมนัไดส้มัผสัแลว้  

ทีน้ี ค  าพดู การตีความ เวลาธรรมะท่ีมนัเป็นๆ ขนาดน่ีมีชีวิตนะ ส่ิงท่ีธรรมะมีชีวิตคือส่ิงท่ีมี
ขั้นมีตอน ส่ิงท่ีมีคุณธรรม แลว้คุณธรรมน่ีส่ือสารกนั ส่ือสารเพราะส่ิงท่ีมีชีวิตสมัผสั ความสมัผสั 
จิต เวลาสมัผสัธรรมข้ึนมา มีสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมท่ีมนัสมัผสักบัจิต แลว้จิตมนัออก
ร้ือคน้ ออกพิจารณาของท่านในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก จนมนั
ปล่อยวาง เพราะมีความรู้สึก มีความสุข มีความสงบ มีความระงบั มีการสมุจเฉท มีการกระท า
ข้ึนมา มนัส้ินสุดกระบวนการของมนัไปแลว้ ทั้งๆ ท่ีส่ิงท่ีมีชีวิต ทั้งๆ ท่ีแตะมือกนัอยูอ่ยา่งน้ี 

ธรรมะกบักิเลสมนัต่อสู้กนัหวัใจของผูท่ี้ปฏิบติั แต่ธรรมท่ีมีชีวติต่างๆ กแ็ตะมือกนัได ้พอ
แตะมือกนัแลว้ แต่ผูท่ี้แตะมือแลว้มนักย็งัมีความคิดวา่ส่ิงท่ีหนเดียวกเ็ป็นอยา่งน้ี เวลาเห็นเป็น
อยา่งน้ีนะ เวลาประพฤติปฏิบติัไป หลวงปู่ มัน่ท่านถามประจ า “จิตเป็นยงัไง จิตเป็นยงัไง” เห็น
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ไหม หาทางออก หาทางออก ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัสมัผสั มนัตรวจสอบ มนักระทบกระเทือน มนัเป็น
จริงเป็นจงัข้ึนมา มนัมีการกระท าได ้

แต่ถา้มนัเป็นธรรมเมา เวลามนัเมา คนเรานะ เวลาประพฤติปฏิบติั เวลามนัเมาข้ึนมา 
คนเรานะ เวลาขบัรถหลบัในมนักต็ายนะ แต่ถา้มนัเมานะ เวลาปฏิบติัมนัเป็นโลก ธรรมะตายๆ น่ี
มนัเป็นสญัญา มนัเป็นเร่ืองโลกียะ มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีจดจ ามา แลว้คนเรา จิตใจมนัมีความมหศัจรรย ์
เวลาคิดส่ิงใดมา ส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีรกพะรุงพะรังในหวัใจ  

ถา้มนัคิดเป็นธรรม มนักคื็อจดักระบวนการของความคิด กระบวนการของความคิดท่ีมนั
จบัตอ้งใหม้นัเป็นระบบ เห็นไหม อืม! สบาย วา่งหมดเลย โอ๋ย! ธรรมะน่ีสุดยอดเลย 

พวกเราน่ีนะ มีบารมีธรรมแค่น้ีเหรอ มีอ  านาจวาสนาเท่าน้ีใช่ไหม เกิดมาเป็นชาวพทุธน่ี 
พบพระพทุธศาสนาน่ี แลว้ประพฤติปฏิบติั เวลาขบวนของความคิดถา้มนัฟุ้ งมนัซ่าน ถา้มนัขดัแยง้
ในหวัใจ มนัเอาแต่ความทุกขย์ากมาทบัถมหวัใจ เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แลว้กจ็ดัเป็นหมวดหมู่เท่านั้นเอง  

ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์เวลามีสติมีปัญญา มีสติยบัย ั้งข้ึนมาแลว้มนักจ็ะเป็น
อยา่งนั้น น่ีมีสติควบคุมมนั เวลาการเคล่ือนไหวต่างๆ กมี็สติรู้พร้อม พอรู้พร้อมแลว้มนักห็ยดุน่ิง 
ความหยดุน่ิงแลว้มนักไ็ม่มีส่ิงใดท่ีมนัเสวยอารมณ์ มนัก.็.. 

เรามีปัญญากนัแค่น้ีเหรอ เรามีสติปัญญา เรามีอ  านาจวาสนากนัเท่าน้ีใช่ไหม ถา้เรามีอ  านาจ
วาสนาบารมีเท่าน้ีมนักเ็ป็นธรรมะตายๆ ไง มนัจะตายไปจากธรรม มนัจะตายไปจากขอ้เทจ็จริง 
มนัจะไปอยูก่บัซากศพท่ีปลาตายท่ีมนัลอยข้ึนมาเป็นอาหารของสตัวน์ัน่น่ะ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัตอ้งมีความจริงของมนั ถา้มนัมีความจริงของมนั มนัจะมี
ความสงบระงบั มนัจะมีการเป็นไป แลว้ความเป็นไป ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงๆ เขาสมัผสั
เหมือนกนั สมัผสัท่ีไหน ขนาดวา่ท าความสงบของใจยงัไม่รู้จกัวา่ใจสงบหรือวา่ใจไม่สงบ ถา้ใจ
มนัสงบข้ึนมา ใจเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา มนัออกใชปั้ญญาอยา่งไร แมแ้ต่ความสงบระงบัในใจยงั
ไม่รู้  
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แต่เวลามนัจดักระบวนการของความคิดข้ึนมา พอมนัเขา้สู่ระบบของความคิดข้ึนมามนัก็
ไม่มีส่ิงใดขดัแยง้ พอไม่มีส่ิงใดขดัแยง้กบ็อก “น่ีไง ปล่อยวางหมดเลย” แลว้ปล่อยวางท าไม? 
ปล่อยวางไวเ้วลาเราประพฤติปฏิบติัไปเพื่อมรรคผลอีกแสนชาติขา้งหนา้นั้น เพราะเราทุกคนคิดวา่ 
ถึงมรรคถึงผลมนัเป็นไปไม่ได ้เราจะมีอ  านาจวาสนาเขา้ถึงมรรคถึงผลเชียวเหรอ เราเป็นจริงเหรอ  

เพราะส่ิงน้ี น่ีไง มนัตายหมดแลว้ไง มนัตายจากคุณงามความดี มนัตายจากความตั้งใจจริง 
มนัตายจากการกระท าของมนัหมดถา้จิตใจมนัตายจากคุณงามความดี แต่จิตใจมนัไม่ตาย แต่มนั
ไดแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นเหลือซาก กิเลสมนัหลอกแลว้มนัเหลือซากไว ้กไ็ดซ้ากส่ิงนั้นมาเท่านั้นเอง  

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาของท่าน “จิตสบายดีไหม จิตสบายดีไหม” 

ถา้ “จิตมนัสบายดี”  

“ถา้สบายดีแลว้มนัควรออกใชปั้ญญา ออกเพื่อเป็นประโยชน์”  

“อา้ว! มนัจะประโยชน์อะไร น่ีไง น่ีกส็มัมาสมาธิ น่ีกค็วามถกูตอ้งดีงามแลว้” 

น่ีธรรมะเป็นๆ มนัแตะมือกนั พอแตะมือกนัน่ีมีการกระท า มีการกระท ามนัมีเหตุมีผล มี
เหตุมีผล น่ีไง ความจริงไง ความจริงมนัเป็นของมนัอยา่งนั้น มนัถึงกระบวนการ ถึงมีการเกิดข้ึน
ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยความเป็นจริงในหวัใจ ถา้ดว้ยความเป็นจริงในหวัใจมนัจะเกิดข้ึน 
กระบวนการเกิดข้ึน น่ีมรรคญาณมนัเกิดข้ึน พอมนัเกิดข้ึน น่ีไง ส่ิงท่ีมีชีวิต ธรรมะเป็นๆ นะมนั
จบัตอ้ง มนัสมัผสั 

แต่ส่ิงท่ีเป็นความจ า ความจ ามนัไดส่ิ้งใดมา แลว้ความจ าไดส่ิ้งใดมาน่ะ เพียงแต่มนัเป็น
กระแส กระแสท่ีสงัคมโลกท่ีมนัมีความเจริญข้ึนมา เรากอ็ยูใ่นสงัคมโลกนั้นเท่านั้นเอง สงัคมโลก
ไม่ใช่สงัคมธรรม ถา้สงัคมธรรม เวลาพดูถึงความสงบระงบั พดูถึงศีล สมาธิ ปัญญา สงัคมธรรม
เขาตอ้งรู้กนัไดว้า่เป็นอยา่งไร ถา้เป็นความจริงนะ  

ส่ิงท่ีวา่หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาของท่าน น่ีไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดู “หมู่คณะให้
ประพฤติปฏิบติัมานะ แกจิ้ตน้ีแกย้าก ผูเ้ฒ่าตายไปแลว้ไม่มีใครแกน้ะ” 
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แกจิ้ตน้ีแกย้ากเพราะเหตุใด แกจิ้ตน้ีแกย้ากเพราะหลวงปู่ มัน่ท่านตอ้งพลิกประสบการณ์
ของท่านมา ถา้ประสบการณ์ของท่านมา ท่านออกประพฤติปฏิบติั เพราะท่านเกิดมา เห็นไหม ดูสิ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เกิดมาชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ท่ีสวนลุมพินี ขณะท่ีวา่
ก าลงัด ารงชีวิตข้ึนมา เวลาพระเจา้สุทโธทนะใหมี้คู่ครอง มีคู่ครองมาจนมีสามเณรราหุล แต่กย็งัมี
ใฝ่ใจอยูว่า่จะออกหาโพธิญาณใหไ้ด ้เวลาออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมากส้ิ็นสุดไปเพราะอะไร  

เพราะไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา สร้างสมบุญญาธิการมา “เราเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” 
แต่ค าวา่ “เกิดชาติน้ีชาติสุดทา้ย” น่ีคือการเกิดในวฏัฏะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัตอ้งเป็น
สมัผสัความจริง ไปสมัผสักบัเจา้ลทัธิต่างๆ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนเป็นความจริงในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมา ในใจมา ตั้งแต่ปฏิบติักบัเขามาน่ีธรรมะตายๆ ทั้งนั้น 

บอก ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ของมนัมีอยูแ่ลว้ คนเกิดมา ธรรมะมีอยูแ่ลว้  

ถา้มีอยูแ่ลว้นะ มนัขดุ มนัคน้หา มนัตอ้งเจอสิ แต่น่ีมนัมีอยูแ่ลว้ ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี 
เลยยอ้นกลบัมาถึงอานาปานสติ เวลายอ้นกลบัมาถึงอานาปานสติ ท าความสงบของใจเขา้มา เห็น
ไหม ตอ้งมีความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัจะไปสู่ความจริง ถา้สู่ความจริง มนัมี
สมัผสั มนัมีชีวิต มนัมีการกระท า  

เวลามนัสงบ มนัสงบเขา้มา มนัจะเขา้ไปสู่ขอ้มูล ขอ้มูลความเป็นจริง 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ถา้ยงัไม่ส้ินสุดกระบวนการของมนั มนัไปจุตูปปาตญาณ แลว้พอ
กระบวนการของมรรคมนัเกิด น่ีไง เป็นๆ ทั้งนั้น จบัตอ้ง สมัผสั มนัจบัตอ้ง สมัผสั มนัช าระ
ออกมา มนัส ารอกกิเลสออกไป อาสวกัขยญาณท าลายถึงส้ินกระบวนการออกไปแลว้ น่ีเสวย
วิมุตติสุข สุขเพราะอะไร สุขเพราะมนัส ารอกคายออกหมด 

ส่ิงท่ีวา่ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ความไม่รู้จริง ความไม่รู้ในหวัใจ
ของเรา เพราะใจมนัไม่รู้ มนัถึงไดเ้กิดไดต้ายอยูอ่ยา่งน้ี แมแ้ต่เป็นพระโพธิสตัว ์ เวียนตายเวียนเกิด
ข้ึนมากเ็วียนตายเวียนเกิดในคุณงามความดี เพราะสร้างคุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี
เสริมท่ีเป็นคุณงามความดี จนถึงท่ีสุดมนักต็อ้งมาประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดนะ  
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เวลาหลวงปู่ มัน่กเ็หมือนกนั หลวงปู่ มัน่ท่านออกบวช ออกบวชเป็นเณร เณรท่านกบ็วช
มาแลว้สึกไป ไปช่วยพอ่ แลว้หลวงปู่ เสาร์เอามาบวชใหม่ พอบวชใหม่น่ีประพฤติปฏิบติั เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปน่ีความจริงมนัเกิดตรงน้ี  

ส่ิงท่ีวา่เวลาปฏิบติัข้ึนไป เห็นไหม ปฏิบติัข้ึนไปแลว้มนัรู้เท่า รู้ส่ิงต่างๆ แลว้น่ีมนัจะท า
อะไรส่ิงใดต่อ ท าจนจิตสงบนะ พอจิตสงบข้ึนมาแลว้พจิารณากายไปแลว้ พิจารณาไปแลว้มนักย็งั
เป็นปกติ เวลาพิจารณากายออกไปแลว้มนักค็ลายตวัออกมา มนักไ็ม่มีส่ิงใดท่ีมนัจะกา้วหนา้เลย น่ี
หาทางออก หาทางแลว้หาทางเล่า หาทางออก หาทางแลว้ทางเล่า  

คนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมีนะ เขาไม่จม ไม่จมไม่เมาความรู้สึกนึกคิด เขาไม่เมาในส่ิงท่ีวา่
เราศึกษาวา่ธรรมะๆ ธรรมะข้ึนมา ดูสิ เวลาธรรมะ โลกเขาไม่สนใจกนักไ็ม่มีใครสนใจ พอโลก
เขาสนใจกนักส็นใจกนัข้ึนมา เห็นไหม น ้า น ้ าโดยธรรมชาติของมนั มนัมีอยูโ่ดยระดบัน ้าของมนั 
มนัเกิดฝนตก เกิดกระแสน ้า เกิดต่างๆ มนัชะส่ิงใดๆ มา น ้านั้นมีออกซิเจน  

น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมๆ กศึ็กษาธรรมกนั ศึกษาธรรมเมากนัไปหมดเลย แลว้ความเป็น
จริงอยูไ่หน แลว้ไอป้ลาตวัท่ีมนัเขม้แขง็ ไอป้ลาตวัท่ีมนัจะฝ่ากระแสน้ีไปใหม้นัไดส้มัผสัความ
จริง มนัอยูไ่หน น่ีไง มนัเมากนัไปหมดเลย  

พอเมาข้ึนไป เห็นไหม พอปฏิบติัข้ึนมาก ็อยา่งน้ีปล่อยวางอยา่งน้ี กามสุขลัลิกานุโยค เวลา
ถา้มนัปฏิบติัไป อตัตกิลมถานุโยค แลว้มชัฌิมามนัอยูท่ี่ไหน มชัฌิมามนัเป็นอยา่งไร น่ีมชัฌิมา 
ศึกษาแลว้มชัฌิมา 

ส่ิงท่ีกระท ามนัเป็นความจริงมาจากตรงไหน ถา้มนัไม่มีความจริงข้ึนมา เพราะมนัขาดผูน้ า 

แต่เวลาหลวงปู่ มัน่เขา้มา ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านไม่มีใคร ไม่มีใครเพราะการสร้างบารมี
มาของท่าน ท่านปฏิบติัของท่าน เวลาปฏิบติัของท่านจนจิตสงบระงบั น่ีพิจารณากายแลว้ออกมา
มนักเ็ท่านั้นน่ะ พิจารณากายน่ีแหละ พอพิจารณากายๆ พิจารณากายดว้ยปากไง แต่หลวงปู่ มัน่
ท่านพิจารณาของท่านจริงๆ นะ เพียงแต่วา่พิจารณาไปแลว้มนัธรรมะมนัยงัไม่เป็นข้ึนมา น่ีไง มนั
ธรรมะเหมือนกนั ธรรม ท่ีปฏิบติัธรรม  
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หลวงปู่ เสาร์ท่านเป็นใคร? หลวงปู่ เสาร์ท่านเป็นอาจารยข์องหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่าน
ประพฤติปฏิบติัมา ท่านบวชมาแลว้ท่านศึกษาของท่านมาทั้งนั้นน่ะ แต่ท่านท าของท่านข้ึนมา นัน่
คือธรรมอะไร น่ีไง ในเม่ือธรรมะมนัยงัไม่เป็นข้ึนมา มนัจะกา้วเดินไปไหน ถา้ธรรมะมนัยงัไม่มี
ความจริงข้ึนมา จนประพฤติปฏิบติัขนาดไหนมนักไ็ปไม่ได ้ 

ดว้ยอ านาจวาสนานะ ยอ้นกลบัมาลาส่ิงท่ีเราไดส้ร้างสมบุญญาธิการ สร้างสมบุญญาธิการ
มาเป็นพระโพธิสตัว ์ เป็นพระพทุธเจา้องคต่์อไป ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะเป็นต่อไปกต็อ้งพิจารณาเป็นฌาน
โลกียอ์ยา่งน้ี น่ีภาวนาข้ึนมากเ็ป็นความรู้ข้ึนมา แต่มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีชีวิตจิตใจท่ีจะสร้างสมให้
มนัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหห้น่อแห่งพทุธะเกิดข้ึนมาได ้ น่ีท่านถึงไดล้าโพธิสตัว ์ พอลาโพธิสตัวข้ึ์นมา 
พอพิจารณากายเขา้ไป ท าความสงบของใจ แลว้พิจารณากายเขา้ไป พอพิจารณากายเขา้ไปมนั
ส ารอก มนัคายแลว้ มนัคายเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสจัจะ มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมะแหง้ๆ ธรรมะท่ีตายแลว้ล่ะ ธรรมะท่ีตายแลว้มนัพิจารณาของมนั แต่
มนัไม่เขา้ถึงสจัจะความจริง มนัไม่เขา้ ฉะนั้น เวลาเราพิจารณา กว็า่เราพิจารณากาย เราพจิารณา
กนัอยู ่ ท  ากนัอยูน่ี่ เราปฏิบติักนัอยูน่ี่ ปฏิบติัเพื่ออะไร? น่ีไง มนัเมาธรรมะไหม ถา้มนัเมาธรรมะ 
มนัเป็นความจริงไหม แมแ้ต่ท าความสงบของใจเขา้มา พิจารณาเขา้มาถา้เป็นความจริงนะ ความ
จริงเขา้มามนัจะเขา้มาแยกแยะของมนั แต่น่ีเป็นอะไร? น่ีเป็นความจริง แต่เพราะมีอ านาจวาสนา 
วาสนาท่ีวา่อยากเป็นพระโพธิสตัว ์มนัเป็นฌานโลกีย ์มนัจะเขา้สู่อริยสจัไม่ได ้ 

ทีน้ีพอลาโพธิสตัวแ์ลว้จะเขา้สู่อริยสจัแลว้ ถา้มนัเขา้สู่อริยสจั เห็นไหม พิจารณากาย
เหมือนกนั พิจารณากายมาแลว้มนัเป็นปกติ มนัไม่มีส่ิงใดเลย แต่พอพิจารณากายท่ีเราเปิดหวัใจ 
เปิดความเป็นจริง ส่ิงมีชีวิต มีออกซิเจน มีต่างๆ ในการด ารงชีวติข้ึนมา พอมนัเป็นข้ึนมาน่ีมนัเป็น 
มนัสมัผสัแลว้ พอมนัเป็นข้ึนมา พิจารณาแลว้ พิจารณากาย มนัปล่อย มนัปล่อย อืม! อยา่งน้ีใช่ 
อยา่งน้ีใช่ น่ีไง มนัมีจุดเร่ิมตน้  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมาท่ีอานาปานสติ พออานาปานสติเขา้
ไป พอพิจารณาเขา้ไปแลว้มนัจะมีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ น่ีไง น่ีมนัยงัไม่เขา้สู่
มชัฌิมาปฏิปทา น่ีกามสุขลัลิกานุโยค อตัตกิลมถานุโยค น่ีมนัเป็นทาง ๒ ส่วน เวลามนัลง



ธรรมะเป็นๆ ๑๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

มชัฌิมาปฏิปทาล่ะ มนัลงสู่มรรคญาณล่ะ น่ีส ารอกหมด คายหมด อวิชชา...ไดท้  าลายพญามารหมด
ส้ิน  

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่าน มนัพิจารณาของท่าน พอพิจารณา พิจารณากาย 
พิจารณากายมาแลว้มนัปล่อยอยา่งไร มนัวางท าไม พิจารณากายซ ้าแลว้ซ ้าเล่า น่ีเวลามนัขาด เวลา
ขาด ขาดไป พิจารณากายซ ้าอีก มนักเ็ป็นราบ โลกน้ีราบหมด 

เวลาหลวงปู่ มัน่บอก “จิตน้ีแกย้าก” แกย้ากเพราะอะไร 

แกย้ากเพราะท่านไดส้มบุกสมบนัมา ท่านไดส้มัผสัมา ธรรมะเป็นๆ เกิดจากหวัใจของท่าน 
ถา้ธรรมะเป็นๆ เกิดจากหวัใจของท่าน ธรรมะเป็นๆ คือธรรมะท่ีมีชีวิต ธรรมะท่ีมีความรู้สึก ดูสิ 
เวลาเราปลกูตน้ไม ้ ตน้ไม ้ เวลาถา้มนัยงัเป็นอยู ่ มนัจะเติบโตของมนั ถา้ตน้ไมท่ี้ตายแลว้ ไมท่ี้ปัก
ไวน่ี้รดน ้าพรวนดินมนัจะข้ึนไหม รดน ้าพรวนดิน ตน้ไมท่ี้มนัตายแลว้มนัจะงอกงามไหม  

นัน่น่ะ ตน้ไมท่ี้มนัตาย พอตน้ไมท่ี้มนัตาย กจิ็ตท่ีมนัตายไง จิตท่ีมนัตายจากคุณงามความดี
ไป แลว้มนัจะไดเ้อาส่ิงใดข้ึนมาใหต้น้ไมน้ี้มนัไดง้อกงามข้ึนมา ธรรมะมนัจะมีชีวิตข้ึนมา มนัจะ
เป็นข้ึนมาไดอ้ยา่งใด  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เวลาปลกูข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัมีชีวิตข้ึนมา เวลามนั
เติบโต น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัมีความสงบระงบัของมนัข้ึนมา เวลามนัใชพ้ิจารณาของมนั น่ี
หน่อพทุธะมนัเกิด พอหน่อพทุธะมนัเกิด มนัเจริญงอกงามของมนัข้ึนมา มนัออกดอกออกผล มนั
มีความจริงของมนัข้ึนมา เห็นไหม ถา้ความจริงข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัใคร? มนัก็
ประโยชน์กบัใจดวงนั้น น่ีถา้มนัท าจริงมนัเป็นแบบน้ี  

น่ีธรรมะเป็นๆ เป็นแบบน้ี ไม่ใช่ธรรมะท่ีตายแลว้ 

เราศึกษากนั เราปฏิบติักนั เรามีความจริงของเรา เราจะเขา้ไปสู่ความจริงของเรา ถา้เป็น
ความจริงของเรา ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ ถา้ปฏิบติัมาแลว้มนักเ็ร่ิมตน้จากท า
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบระงบัเขา้มา กิเลสมนัสงบตวัลง ถา้มนัสงบตวัลง ดูสิ กระแส
ของน ้า กระแสของคล่ืนมนัซดัมาขนาดน้ี แลว้เรากจ็ดัขบวนความคิด จดัขบวนความคิดนะ  
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เวลาไปศึกษา เราเรียนปริยติัน่ะคืออะไร? มีสติ น่ีกองของขนัธ์ น่ีรูป น่ีเวทนา น่ีสญัญา น่ี
สงัขาร น่ีวิญญาณ เห็นไหม เราจะคบเพื่อน คนเทียมมิตร มิตรแท ้มิตรเทียม เราตอ้งบริหารทิศ เรา
ตอ้งมีคารวะ ๖ น่ีไง นวโกวาท เรากท่็องกนัทั้งนั้นน่ะ เราท่องมา ดูสิ เราจะด ารงชีวิตอยา่งไร เรา
จะเป็นคนดี เราจะมีทาน เราจะมีศีล เราจะมีภาวนา น่ีศึกษามาๆ แลว้เราท าหรือเปล่า แลว้ถา้ท า ท า
เป็นความจริง มนัจะมีความจริงอะไรข้ึนมาบา้ง 

น่ีไง พอเราศึกษาข้ึนมา เรากเ็ทียบอารมณ์เรา พอเราเทียบอารมณ์เรา เรากเ็อาอารมณ์เราให้
มนัเป็นกระบวนการข้ึนมา เป็นกระบวนการข้ึนใช่ไหม อนัน้ีเป็นอารมณ์ความรู้สึก ถา้มีสติปัญญา
มนักจ็ะดูแลรักษา เราจะมีจิตใจเป็นสาธารณะ เราจะมี...น่ีไง มนักจ็ดักระบวนการความคิด  

ในเม่ือเราศึกษามาแลว้มนัเป็นทางวิชาการใช่ไหม วิชาการเรากจ็  าความคิด ความคิดจาก
อะไร? ความคิดจากชีวิตปกติ ท าชีวิตท่ีเราเป็นโลก เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยม์นัมีธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ แลว้เราศึกษาอยา่งน้ี น่ีไง ธรรมะตายๆ  

ธรรมะ ต าราขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีปริยติัไง ปริยติัศึกษามาจากสุตมย
ปัญญา ศึกษากคื็อศึกษาขอ้มูลนั้น ศึกษาคือจ าส่ิงนั้นมา พอจ าส่ิงนั้นมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
เพราะศึกษาแลว้ตอ้งมีปฏิบติัใช่ไหม ศึกษาตอ้งมีปฏิบติัเพราะอะไร  

เพราะในปริยติันั้นกบ็อกไวแ้ลว้วา่ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ การศึกษา ศึกษามาเพื่อปฏิบติั พอ
เราปฏิบติัข้ึนมาเรากป็ฏิบติัดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา พอเราจดักระบวนการ
ความคิดแลว้ เราบอกน่ีคือปฏิบติั น่ีคือปฏิบติั พอน่ีคือปฏิบติันะ มนักต็ายๆ ไง ตายจากคุณงาม
ความดีไง  

แต่ถา้เรา ความสงบของใจ อนัน้ีเขาบอกอนัน้ีไม่ใช่ปฏิบติั อนัน้ีมนัไม่เกิดปัญญา ไม่เกิด
ปัญญาเพราะอะไร เพราะพระพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา แลว้ถา้ไม่ใชปั้ญญา มนัไม่ใช่พทุธ
ศาสนา น่ีเรากไ็ปใชปั้ญญากนั เราใชปั้ญญา แต่ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาจดักระบวนการความคิด 

เราศึกษามา กระบวนการความคิดเราตรวจสอบมาในใจหวัใจของเรา แลว้มากระบวน
ความคิดน้ีมนักเ็ขา้ระบบ พอเขา้ระบบแลว้นะ กิเลสมนักอ็าย พอกิเลสอายมนักไ็ม่แสดงตวั ไม่
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แสดงตวัแลว้อยา่งไรต่อไป อยา่งไรต่อไป? กส็บายๆ ไง...น่ีมิจฉา มิจฉาสมาธิ ไม่มีสติปัญญา
เขา้ใจตวัความเป็นจริงของมนั 

ดูสิ เราขบัรถนะ คนขบัรถไป ถา้คนไหนคนขบัรถ ขบัรถแลว้ ดว้ยการใชง้านร่างกายน้ีมาก
เกินไป มนัหลบัในนะ พอมนัหลบัในแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? พากนัไปตายหมดน่ะ แต่ถา้
คนขบัรถเขารู้จกัพกัผอ่นของเขา ถา้เขามีสติปัญญาของเขา เขาจะเอารถของเขาไปสู่เป้าหมายของ
เขา ถา้สู่เป้าหมายของเขานะ เขาตอ้งมีระยะทางของเขา เขาตอ้งมีก าหนดพกัผอ่นของเขา แลว้เขา
จะตอ้งดูแลรถของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจท่ีมนัจะกา้วเดินของมนั มนัท าอยา่งไร มนัท าอยา่งไรเพื่อประโยชน์กบั
มนั จิตใจน่ีมนัจะเป็นประโยชนข์องมนัไดอ้ยา่งไร ถา้มนัจะเป็นประโยชน์ของมนั เห็นไหม เรา
ไม่ใช่ธรรมเมาไง ส่ิงใดกเ็ป็นสมบติัของเรา น่ีหยบิฉวยเอาทั้งนั้น สมบติัท่ีเขาอยูใ่นโลกน้ี เขาตอ้ง
มีการแลกเปล่ียน เรามีสมบติัแค่ไหน เรามีเงินทองแค่ไหน เราถึงจะไปแลกส่ิงนั้นมาเป็นสมบติั
ของเรา  

สติ ศีล สมาธิ ปัญญา จะไปหยบิฉวยมาจากไหน  

แมแ้ต่ทางโลกเขา สติปัญญามนัยงัไม่มีขายเลย ส่ิงท่ีเขามีขายกนันัน่เป็นขายแต่วตัถุ ไม่ใช่
ขายคุณงามความดี ขายคุณงามความดี ขายความรู้สึกนึกคิดน่ีไม่มี ความรู้สึกนึกคิดมนักต็อ้งศึกษา
เรียนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นจริตนิสยัข้ึนมา ใหม้นัเป็นปัญญาข้ึนมาจากหวัใจจากภายใน 
น่ีแมแ้ต่ทางโลกเขายงัตอ้งมีการแลกเปล่ียนซ้ือขายกนั แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเราไม่
ปฏิบติัข้ึนมา มนัจะรู้มาจากไหน 

แลว้เวลาเราไปศึกษาทางปริยติัมา ส่ิงนั้นเป็นของเรา ส่ิงนั้นเป็นของเราจริงๆ เหรอ เป็น
ของเราจริงๆ ไหม ถา้มนัเป็นของเราไม่จริง  

น่ีไง ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เราจะตอ้งตั้งสติ พอมีตั้งสติระงบัแลว้ เราท าความสงบของ
ใจ ใครเขาจะบอกวา่มนัไม่เป็นปัญญา ไม่เป็นปัญญา มนัเป็นคนละมิติกนั มิติหน่ึงน้ีเป็นสุตมย
ปัญญา ศึกษามาเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เป็นกระดาษ สญัญาไปจ าส่ิงท่ีกระดาษนั้นมามนักเ็ป็น
สญัญาท่ีเป็นนามธรรม มนักเ็ป็นความรู้สึกนึกคิด มนัไม่เขา้สู่ใจ  
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แต่เวลาเราท าความสงบของใจเราเขา้มาน่ีมนัสงบท่ีไหน? ฐีติจิต ธาตุรู้ ธาตุรู้ไง ธาตุท่ีมี
ชีวิต ส่ิงท่ีธาตุท่ีมีชีวิต พลงังานของมนัโดนอวิชชาครอบง าอยู ่ มนัพลงังานอนัน้ีเวลามนัเสวย
อารมณ์ มนัส่งออกไป ส่งออกไปคิดแลว้ทุกขน์ะ ศึกษามาจบแลว้นะ อืม! นิพพานไม่มี ศึกษามา
จบแลว้มนัหมดมรรคหมดผล หมดเขตหมดสมยัแลว้ น่ีไง เมากนัไปหมดเลย  

แลว้จะปฏิบติัข้ึนมาอยา่งไร ปฏิบติักนัไปเพื่ออะไร? กป็ฏิบติัไปเพื่อสร้างสมบุญญาธิการ 
ปฏิบติัไปเพื่อสร้างบารมี ปฏิบติัไปเพื่ออีกก่ีพนัชาติจะส าเร็จไปขา้งหนา้โน่น 

อนันั้นเรามองเห็นแต่ส่ิงท่ีมนัควบคุมไม่ได ้ 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ น่ีไง ปัจจุบนัธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
สอน สอนปัจจุบนัธรรม ถา้ปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัน่ีมนัเคล่ือนไปแลว้ เวลาส่งออกน่ีพลงังานมนั
ไปหมดแลว้ ความรู้สึกนึกคิดออกไปหมดแลว้ แลว้ปัจจุบนัอยูท่ี่ไหน อะไรมนัคือปัจจุบนั น่ีไง เรา
เร่ิมตน้  

ดูสิ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกวา่ “การแกจิ้ตแกย้ากนะ ใหป้ฏิบติัมา ผูเ้ฒ่าอยู ่ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ ถา้ผู ้
เฒ่าตายแลว้ใครจะแก ้ใครจะแก”้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เร่ิมตน้น่ะ จิตอยูไ่หน ความรู้สึกนึกคิดอยูไ่หน ถา้มนัไม่มีสติปัญญา จิตมนั
จะสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้ จิตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา น่ีไง จิตสงบเขา้
มามีสติปัญญา น่ีมนัวา่ง วา่งเรากรู้็วา่วา่ง วา่งเรากค็วบคุมความวา่งของเราได ้ถา้มนัไม่มีสติปัญญา
มนักแ็ฉลบออก เวลามนัวา่งข้ึนมามนัเห็นนิมิต มนัรับรู้ส่ิงต่างๆ  

ถา้มนัรับรู้ รับรู้ไปท าไม เราไม่ตอ้งปฏิบติั เราลืมตาเรากเ็ห็น เสียง หูเรากไ็ดย้นิ ทุกอยา่ง
มนักมี็ของมนัแลว้ อายตนะกระทบอยูแ่ลว้ ของเร่ืองน้ีเป็นของโลกๆ แลว้เวลาจิตสงบเขา้ไปแลว้
มนัท าไมตอ้งไปรู้ภายในอีก ถา้เราไม่ตอ้งการรับรู้ส่ิงใด เราตอ้งตั้งสติปัญญาของเรา ก าหนด
พทุโธๆ ใหม้นัมารับรู้ส่ิงน้ีเสีย ใหม้นัรับรู้  

น่ีไง เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอกวา่ “ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน”  
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เวลาพระปฏิบติัข้ึนมา “มนัจะไปไหน” เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านคิดจะไปเท่ียวนะ “จะไปไหน 
ท่ีไหนมนัจะดี ท่ีไหนมนัจะดี? ท่ีน่ีดีท่ีสุด ท่ีน่ีดีท่ีสุด” 

ท่ีน่ีคือท่ีไหน ท่ีน่ีคือท่ีไหน? 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ท่ีไหน? เราวา่ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ 
ตน้โพธ์ิ แลว้โคนตน้โพธ์ิแลว้ใครนัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิ แลว้เวลาคนท่ีนัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิ คนนัง่มี
หวัใจไหม แลว้ความรู้สึกนึกคิดมนัอยูท่ี่ไหน เวลาจิตมนัเขา้ไปสู่ความสงบระงบัอนันั้น อนันั้น
ต่างหากล่ะ น่ีเวลาตรัสรู้ ตรัสรู้กลางหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ภาชนะท่ีจะบรรจุธรรม ภาชนะบรรจุธรรม ส่ิงท่ีสมัผสัธรรมไดคื้อความรู้สึก คือพทุธะ 
พทุธะคือพทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ผูท่ี้อยูจิ่ตใตส้ านึกน่ีมนัจะไดส้มัผสั ถา้มนัไดส้มัผสัข้ึนมา มนั
จะเอาอะไรส่ิงใดไปสมัผสั  

น่ีไง ท่ีน่ีคือท่ีไหน ท่ีน่ีคือท่ีไหน?  

ท่ีน่ีดีท่ีสุด ท่ีน่ีดีท่ีสุด 

แลว้ “ท่ีน่ีดีท่ีสุด” เวลาครูบาอาจารย ์ธรรมะท่ีมีชีวิตเขารู้กนั เพราะค าพดูมนัแทงหวัใจ มนั
แทงเขา้ถึงความรู้สึกนึกคิดเลย แต่ของเราน่ีนะ พดูขนาดไหนกไ็ม่รู้ ยิง่พดูข้ึนมา น่ีไง พอพดูป๊ับก็
เขา้กระบวนการของสุตมยปัญญา เป็นจดัระบบความคิดไง “เหมือนกนั พดูน่ีเหมือนกนั”...มนัจะ
เหมือนมาจากไหน มนัคนละเร่ืองกนัเลย ธรรมะตายๆ น่ีสญัญาอารมณ์ต่างๆ มนัตายหมดแลว้ มนั
จะไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย 

แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิตล่ะ เราเป็นหรือเปล่า จิตเราเคยเป็นไหม  

ถา้จิตเราเป็น เวลาครูบาอาจารยพ์ดูน่ะอ๋อเลย น่ีไง เวลากรรมฐานเขาคุยกนั เขาคุยค าเดียว
นะ เป็นอยา่งนั้นๆ แลว้เป็นไหม ถา้ไม่เป็นท่านไม่พดูแลว้ เพราะส่งไมแ้ลว้ ยืน่มือแลว้ เราแตะมือ
ไม่ได ้ ถา้เราแตะมือไม่ได ้ แตะมือไม่ไดเ้รากต็อ้งพยายามสร้างสมเราข้ึนมาสิ ถา้เราแตะมือไม่ได ้
แสดงวา่เราไม่มีพื้นฐาน เราไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นความจริงของเราข้ึนมาเลย มนัตายไปหมดแลว้  
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แลว้เราท าอยา่งไรใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ท่านยืน่มือมาแลว้เราแตะมือได ้ พอแตะมือได.้..
ถกูตอ้ง ถกูตอ้งมนักข็ยบัข้ึนไป ขยบัข้ึนไป น่ีมนัมีความสมัผสั มนัมีความจริง เห็นไหม น่ีไง 
ความรู้สึกนึกคิดเท่านั้นท่ีสมัผสัธรรมได ้ ถา้มนัสมัผสัข้ึนมา มนัสมัผสัเพราะเหตุใด มนัสมัผสั
อยา่งไร แลว้สมัผสัท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงข้ึนไป  

ค าวา่ “ละเอียดลึกซ้ึง” เรามีสติปัญญา เราจะแกไ้ขเรา เราจะท าความจริงของเรา ถา้ท าจริง
ข้ึนมา พอเป็นสมาธิน่ีหูตาสวา่งหมดนะ คนท่ีไม่เคยท าสมาธิได ้จะพดูถึงเร่ืองสมาธิถกูตอ้งไม่มี น่ี
ไง แลว้ท่ีท าสมาธิไม่ไดม้นัเป็นอะไรล่ะ? มนักอ็ยูเ่ป็นเหยือ่ไง เป็นแพลงกต์อนอยูใ่นโลกน้ี เป็นส่ิง
ด ารงชีวิตในโลกน้ีแลว้กต็ายกบัโลกน้ีไป มนัเป็นโลกไง กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

ความรู้สึกนึกคิดเราส่ือสารกนัดว้ยสญัชาตญาณ  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีไง สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้
ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานการท่ีตั้ง งานจะเกิดตรงน้ี ถา้งานจะเกิดตรงน้ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เราท า
สมาธิใช่ไหม แลว้ใครท าสมาธิได ้ แลว้รู้จกัรักษา มนัมีความสงบร่มเยน็บ่อยคร้ังเขา้ๆ ค าวา่ 
“บ่อยคร้ังเขา้”  

ดูสิ เวลาคนท่ีภาวนาไม่เป็น พอจิตสงบเขา้ไป...น่ีนิพพาน ไม่ตอ้งจิตสงบหรอก แค่จดั
ขบวนความคิดท่ีเขาท ากนันัน่น่ะ ปัญญาๆ นัน่ล่ะ รู้เท่าหมดล่ะ...รู้เท่าแลว้เหลืออะไร รู้เท่าแลว้ได้
อะไร? รู้เท่ากเ็มาในธรรมนั้นไง 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราไม่เมา เรารู้เท่า เราตอ้งมีสติ มีสติ ใชปั้ญญา พอมีสติ ใชปั้ญญา 
ปัญญามนัจะอบรมมนั อบรมบ่มเพาะ อบรมบ่มเพาะใหเ้ห็นโทษของความนึกคิด วา่ความนึกคิดน้ี
มนันึกคิดเอาไฟมาเผาเรา ถา้เรามีสติปัญญา ความนึกคิดน้ีมีเหตุมีผล มีผดิมีถกู มนักจ็ะเร่ิมปล่อย
วาง ปล่อยวาง มนัเร่ิมปล่อยวางความรู้สึกนึกคิด เพราะมนัเห็นโทษ พอเห็นโทษข้ึนมา โทษมนั
เกิดจากอะไร? เกิดจากการยแุหยข่องสมุทยั เกิดจากการยแุหยข่องตณัหาความทะยานอยาก 

ทีน้ีเราพิจารณาของเรา เวลาพิจารณาโดยปัญญาอบรมสมาธิน่ีเห็นความรู้สึกนึกคิด แลว้พอ
ความรู้สึกนึกคิดน่ีแยกออกมาจากตณัหาความทะยานอยาก เพราะเราเห็นโทษ ถา้เราไม่เห็น
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โทษน่ะมนัจะเป็นตณัหา ตณัหาเพราะอะไร? คิดเร่ืองนั้นแลว้ดี คิดเร่ืองนั้นแลว้สมประโยชน์ คิด
เร่ืองนั้นแลว้เรามีอารมณ์ร่วม น่ีไง น่ีตณัหา ตณัหามนัหามาตนัตวัมนัเอง 

แต่ถา้เรามีสตินะ เราจะละตวัน้ี ถา้เราละตณัหา ละสมุทยั เห็นไหม น่ีปัญญาอบรมสมาธิ  

น่ีไง มนัถึงไม่เมาไง มนัถึงไม่เป็นธรรมเมา มนัไม่ใช่วา่ของตายแลว้ไง ปลาแดดเดียวน่ะ 
ตากไวน้ัน่น่ะ เขาจะเอาไวย้า่ง แต่จิตใจของเราไม่เป็นแบบนั้น จิตใจของเรามนัไม่ตาย ถา้ปลาไม่
ตาย ยงัมีชีวิตอยู ่จบัมนัไม่ได ้มนัวา่ยหนี มนัวา่ยหนี จิตใจท่ีมนัไม่ตาย กิเลสมนัเอาไปกินไม่ได ้ถา้
กิเลสมนัเอาส่ิงน้ีไปกินไม่ได ้เรามีสติปัญญาของเรา เราใชส้ติปัญญาบ่มเพาะ  

ไม่ใช่พอมนัจดัขบวนความคิดเสร็จแลว้นะ วา่งๆ สบายๆ วา่งหมดเลย...แลว้อะไรต่อไป 
ท าอยา่งไรต่อไป น่ีกใ็ชปั้ญญาๆ ปัญญาอะไร แต่ถา้เรามีสติปัญญา เขาวา่ปัญญาอนัหน่ึง ปัญญา
เป็นปัญญาโลก ปัญญาอนัหน่ึงเรามีสติปัญญาของเรา ถา้มีสติปัญญาน่ีมนับ่มเพาะของมนั ถา้บ่ม
เพาะของมนั มนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ถา้อบรมสมาธินะ หวัใจมนัจะเบิกบาน หวัใจมนัจะผอ่งแผว้ ถา้มนัผอ่งแผว้ข้ึนมา นัน่น่ะ 
มนัเร่ิมมีชีวิตแลว้ ธรรมะเป็นๆ มนัจะเป็นของมนั ธรรมะเป็นๆ สมัผสั รับรู้ สุข มีความร่ืนเริง มนั
อาจหาญ แลว้ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวนิยั มนัประเสริฐ น่ีไง แกว้สารพดั
นึกไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์พทุธ ธรรม สงฆ ์แกว้สารพดันึกของเรา ถา้เราท าข้ึนมาน่ีมนั
รู้จริงของมนัข้ึนมา  

ถา้ก าหนดพทุโธล่ะ ก าหนดพทุโธ เห็นไหม ถา้มนัเฉไฉ จิตใจมนัเฉไฉ บงัคบัไว ้บงัคบัไว้
กบัสติ บงัคบัไวก้บัพทุโธๆ ใหม้นัสงบระงบั ถา้คนท าสมาธิเป็น มนัจะรู้จกัคุณค่าของสมาธิกบั
สามญัส านึก สามญัส านึก เห็นไหม ดู วา่งๆ วา่งๆ น่ีสามญัส านึกทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เป็นสมาธินะ มนั
เป็นเอกเทศ ถา้มีสติปัญญานะ ถา้มีสติ เรารู้จกัสมาธิแลว้มนัจะเป็นเอกเทศ พอมนัเป็นเอกเทศ 
เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่  

น่ีไง ธรรมะท่ีเป็นๆ มนัตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นๆ ส่ิงท่ีเป็นๆ ส่ิงท่ีมีสมัผสัตรวจสอบ  

ไม่ใช่ของแหง้ๆ ไม่ใช่ของตายแลว้ ไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่ไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใดเลย  
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มนัมีชีวิตของมนั มนัสมัผสัของมนั มนัเป็นสมัมาสมาธิ เวลามนัออกใชปั้ญญานะ เวลามนั
ออกใชปั้ญญา น่ีเราตอ้งดึงออกใชปั้ญญา  

เวลาหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ มัน่ท่านมารับไป น่ีไง พิจารณากาย พจิารณากายแลว้กอ็ยากจะไป
เท่ียวท่ีนู่น พิจารณากายไปกอ็ยากไปเท่ียวท่ีน่ี “ไม่มีท่ีไหนดีเท่าท่ีน่ี ไม่มีท่ีไหนดีเท่าท่ีน่ี” ดึง
กลบัๆๆ  

จิต เวลามนัพิจารณา เวลามนัจะออกพิจารณา เห็นไหม เราใชปั้ญญาอยา่งไร ถา้มนัใช้
ปัญญาของมนั มนัพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ถา้สติปัฏฐาน ๔ มนัสมัผสั มนัรู้ของมนันะ  

เวลาเราพิจารณาเวทนา น่ีเวทนานอก ถา้เวทนานอกนะ เวทนานอก ถา้จิตมนัยงัไม่สงบ ถา้
มนัเวทนานอกน่ะ ส่ิงน้ีมนักเ็หมือนกบัท่ีหลวงปู่ มัน่พิจารณากาย เวลาพิจารณากาย กายนอก กาย
ใน พิจารณากาย เวลากายเป็นสมถะไง กายนอกหมายถึงพิจารณากายแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัก็
เป็นสมัมาสมาธิ ถา้มนัปล่อยเขา้มาเป็นสมาธินะ แต่ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาบารมีท่ีมนัเป็นโพธิสตัว ์
มนัปล่อยมาแลว้มนัไม่มีสติ มนัไม่คลายตวั น่ีกายนอก กายนอกคือความสงบระงบั 

น่ีเหมือนกนั เวลาพจิารณาเวทนา เวทนานอก เวทนานอกพอพิจารณา ทุกคนบอกวา่ บงัคบั
พิจารณาเวทนา ถา้ปล่อยเวทนาแลว้ เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาเราควบคุมไดห้มดเลย 
นัน่ล่ะ มนัเมาแลว้ มนัเมาแลว้เด๋ียวมนัจะไหลไป พอมนัไหลไปดว้ยอะไร? ไหลไปดว้ยสมุทยัไง 
ไหลไปดว้ยตณัหาความทะยานอยากไง ไหลไปวา่เราท าแลว้ สมบูรณ์แลว้ ครบถว้นแลว้  

ดูสิ เวลาท่ีเขาพิจารณากนั ใชปั้ญญากนั เขาแค่จดัขบวนความคิดของเขาใหเ้ป็นระเบียบ
เท่านั้นน่ะ เขาบอกวา่น่ีวา่งๆ แลว้ แลว้พจิารณาๆ เราไดพ้ิจารณาเวทนาแลว้ดว้ย พิจารณาเวทนา
แลว้มนัยิง่พิจารณาเวทนา น่ีไง กิเลสมนัตามมาครอบง า  

เวลาไม่ปฏิบติัมนักว็า่อยากปฏิบติั  

เวลาปฏิบติัแลว้มนักบ็อกน่ีเป็นธรรมๆ น่ีเป็นธรรม แลว้ธรรม กเ็วทนากรู้็วา่เวทนา  

เวทนานอก เวทนาใน เวทนานอก เห็นไหม เวทนานอก พิจารณาเวทนาเขา้มาเพื่อความ
สงบระงบั พอจิตมนัสงบระงบัแลว้มนัจะจบัเวทนาของมนัได ้ มนัเวทนาเขา้มาพิจารณาได ้ ถา้
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เวทนานอก พิจารณาเวทนา หลบเวทนาเขา้มา มนักจ็ะเขา้มาสู่ความสงบระงบั ถา้ความสงบระงบั
แลว้น่ีมนัมีก าลงัแลว้ มนัเป็นสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง  

ส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีรดน ้าพรวนดินมนัจะเกิดนะ ตน้ไมต้าย เมลด็พนัธ์ุพืชท่ีตายแลว้ รดน ้า
พรวนดินอยา่งไรมนักไ็ม่เกิด แต่เมลด็พนัธ์ุท่ีมนัยงัมีชีวิต มนัยงัไม่ตาย มนัลงสู่ดิน ถา้พรมน ้า
หน่อยเดียวเด๋ียวมนังอกแลว้ 

จิตท่ีมนัสงบระงบัแลว้ มีพื้นท่ีการงาน สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้ง ส่ิงมีชีวิตมนัจะสมัผสั มนั
จะเร่ิมตน้ของมนั ถา้เร่ิมตน้ของมนั มนัพิจารณาของมนั พอพิจารณาของมนั น่ีเหมือนรดน ้าพรวน
ดิน รดน ้าพรวนดินน่ีมนัจะงอกงามของมนัข้ึนมา ถา้งอกงามของมนัข้ึนมานะ พิจารณาเวทนาแลว้
มนัปล่อย เพราะอะไร เพราะมนัมีชีวิต มนัมีความสมัผสั มีตรวจสอบ  

แต่ถา้ไม่มีชีวิตล่ะ ไม่มีชีวิต เราไม่รู้ความสงบระงบั ไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่สู้กบัเวทนา สู้กบั
เวทนามนักป็ล่อย มนักป็ล่อย เออ! ปล่อย ปล่อยแลว้ไปไหน ปล่อยแลว้ไปไหน เวลามนัปล่อย
แลว้เรามีสติปัญญาไหม ถา้มีสติปัญญา ปล่อยแลว้น่ีมีสติปัญญา แลว้เด๋ียวเวทนามนัเกิดซ ้า เกิดซ ้ า
ข้ึนมา พจิารณาซ ้าไป พิจารณาซ ้าไป พอพิจารณาซ ้ามนัเร่ิมเป็น รู้ เห็นไง 

ส่ิงท่ีวา่เมลด็พนัธ์ุมนัเร่ิมแตกออกมา เมลด็พนัธ์ุมนัเร่ิมแตก มนัจะเร่ิมงอกของมนั น่ีเรารู้
เห็นนะ น่ีมนัสมัผสัได ้ มนัสมัผสัไดห้มดน่ะ ถา้เราปฏิบติัดว้ยความตั้งใจ เราปฏิบติัดว้ยความเป็น
สมัมา ดว้ยความถกูตอ้งดีงาม เราอยากปฏิบติัโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้กิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก เห็นไหม มนัคาด มนัหมาย มนัหวงัผลโดยท่ีไม่เป็นความจริง แลว้เหน่ือยมาก  

แต่เราปฏิบติันะ เราปฏิบติัน่ีเราไม่หวงัผลใช่ไหม  

เราบอกวา่ เวลามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ีมนัเป็นกิเลส มนัหวงัผล แลว้เราปฏิบติั
เรากห็วงัผล โดยจิตใตส้ านึกเราหวงัผลทั้งนั้นน่ะ ทุกคนอยากจะส้ินกิเลส ทุกคนอยากจะมีมรรคมี
ผล แต่น่ีมีเป้าหมายแลว้ วางไว ้แลว้ท าตามความเป็นจริง 

หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “แกจิ้ตแกย้ากนะ”  
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คนไม่เคยจิตเส่ือมจะไม่รู้วา่มนัเส่ือม แลว้เวลาจะเอาข้ึนน่ีมนัทุกขย์ากแค่ไหน แลว้ถา้มนัมี
ตณัหาความทะยานอยาก เวลาจิตเราสงบระงบั เราพจิารณาของเราเป็นขั้นเป็นตอนของเราข้ึนไป 
แลว้มนัมีตณัหาความทะยานอยากมา ตณัหาซอ้นตณัหา กิเลสซอ้นกิเลส ซอ้นข้ึนไป แลว้ท าใหเ้รา
หมกมุ่น พอหมกมุ่นน่ะ จิตมนักท็ดทอ้ จิตมนักเ็ส่ือม แลว้เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัฟ้ืนฟข้ึูนมาน่ี
มนัล าบากมาก เวลาฟ้ืนฟลู  าบากมาก  

แลว้คนท่ีมีจริตนิสยั คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เขาจะไม่ท้ิงการภาวนาของเขา ถา้เขาจะไม่ท้ิง
ภาวนาของเขาน่ะ เขาจะทุกขร้์อน เขาจะมีความคบัแคน้ เขาจะมีความกลดัหนองในหวัใจของเขา 
เขากจ็ะพยายามของเขา เขาจะพยายามของเขาจนจิตเขาจะฟ้ืนข้ึนมาใหม้นัมีสมัมาสมาธิ แลว้ออก
ใชปั้ญญาได ้ ฉะนั้น เวลาจิตเขาจะฟ้ืนข้ึนมาใหม้นัมีก าลงัข้ึนมาขนาดนั้นน่ะ เขาถึงเห็นโทษของ
ตณัหาความทะยานอยากท่ีซอ้นมาไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโดยสญัชาตญาณท่ีเรามีเป้าหมายน่ีเป็นเป้าหมาย เป็นอธิษฐานบารมี เป้าหมาย
อยา่งน้ี ทุกคนลบไม่ได ้แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีปฏิบติัแลว้อยากไดอ้ยากดี อยากใหม้นั
เป็นไป โดยท่ีเราไม่มีสติปัญญา โดยท่ีเราไม่ไดร้อบคอบ อนัน้ีมนัจะท าใหเ้ส่ือม เพราะเราอยากได้
อยากดีโดยท่ีเราไม่มีสติปัญญารักษาใจเราใหม้นัเป็นไปตามขอ้เทจ็จริง  

เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มนัตอ้งทะนุถนอม มนัตอ้งคอยดูเช้ือโรค คอยดูแมลง คอยดู
ต่างๆ ท่ีมนัจะมาท าลายมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีมีชีวิตเราตอ้งทะนุถนอมแลว้คอยสงัเกต คอยดูแล รักษา
ของเรา มนัถึงจะไดไ้ม่เส่ือม แลว้เวลามนัเจริญงอกงามข้ึนมา จนถา้มนัแขง็แรงข้ึนมา แมแ้ต่เช้ือ
โรค แมแ้ต่แมลงกย็งัท าร้ายมนัไม่ไดถ้า้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา  

น้ีจิตใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เรารักษาของเรา เห็นไหม มนัเป็นๆ 
นะ สมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญาน่ีเป็นๆ หมดน่ะ มนัสมัผสัจบัตอ้งไดห้มดน่ะ แลว้มนักา้วเดินของมนั
ไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้เวลามนัออก...จิตสงบระงบัแลว้ แลว้ออกพิจารณาของเรา มนัจบั ดู
สิ ตน้ไมกิ้นแมลง มนัรอนะ รอใหแ้มลงเขา้มานะ รองเทา้นารีมนัรอใหแ้มลงเขา้มา แลว้มนักจ็ะ
หุบ แลว้มนักจ็ะยอ่ยแมลง กินแมลง 

จิต จิตถา้มนัมีจิตท่ีมีชีวิต เวลามนัสมัผสัล่ะ มนัสมัผสักาย สมัผสัเวทนา สมัผสัจิต สมัผสั
ธรรม เห็นไหม กายท่ีส่ิงน้ีไม่มีชีวิต สมัผสัจิตอยา่งไร? สมัผสัจิตท่ีวา่ จิตท่ีมนัเศร้าหมอง จิตท่ีมนั
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เส่ือม มนัเส่ือมไปแลว้มนัเจริญงอกงามอยา่งไร แลว้มนัจะเจริญงอกงามข้ึนมา เจริญงอกงามข้ึนมา
ดว้ยธรรม หรือเจริญงอกงามข้ึนมาดว้ยกิเลส เจริญงอกงามข้ึนมาดว้ยคุณธรรม หรือเจริญงอกงาม
ข้ึนมาดว้ยเช้ือโรค ดว้ยอกศุล น่ีไง มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะอยา่งน้ี  

พอมนัแยกแยะอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นความจริงข้ึนมา เพราะมนัมีชีวิตข้ึนมา มนัเจบ็มนัปวด
นัน่แหละ เวลามนัผดิมนัพลาด มนัเจบ็มนัปวด มนัท าใหเ้ราเศร้าหมอง แต่ถา้เวลาเรารักษาแผล เรา
รักษาส่ิงท่ีมนัดีงามข้ึนมาแลว้มนัเป็นความสุขน่ะ น่ีไง มนัสมัผสัของมนั มนัรู้ของมนั ถา้มนัรู้ของ
มนั ถา้มีครูบาอาจารยค์อยแนะคอยบอก แลว้เรามีการกระท าส่ิงนั้นเพื่อใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา มนั
ท าได ้พอมนัท าไดข้ึ้นมา น่ีไง ธรรมะเป็นๆ 

วงกรรมฐานเรา ครูบาอาจารยข์องเรามนัมีส่ิงน้ีมาเป็นการชกัน า เห็นไหม จิตท่ีสูงกวา่ จะ
ดึงจิตท่ีต ่ากวา่ข้ึนมา จิตท่ีต ่ากวา่จะแกจิ้ตท่ีสูงกวา่ หรือเห็นจิตท่ีสูงกวา่ไม่ได ้ น้ีครูบาอาจารยข์อง
เรา ถา้มีคุณธรรม พวกเราเคารพบูชากนัมาก เคารพบูชากนัมาเพราะอะไร เพราะท่านลม้ลุก
คลุกคลานมาก่อน ท่านตอ้งท าความจริงของท่านข้ึนมาก่อน ท่านถึงรู้ในหวัใจของเรา 

ส่ิงท่ีเราไม่เคยรู้เคยเห็น ดูสิ สมบติัในบา้น ใครจะรู้ สมบติัในบา้นเรามีมากนอ้ยแค่ไหน 
แมแ้ต่นอนฝันข้ึนมา ไปเห็นผเีห็นสางมา ตวัเองยงัไม่รู้เห็นเลย ตอ้งถามอาจารย ์ “น่ีคืออะไรๆ” 
สมบติัของเราเรายงัไม่รู้เลย  

แต่ท่านอยูข่องท่าน ท่านรู้สมบติัของเราไหม ท่านรู้วา่สมบติัอนันั้นมนัเป็นคุณหรือเป็น
โทษ สมบติัอนันั้นสมบติัของเรา เราตอ้งเกบ็รักษาไว ้ ขา้วของเงินทองข้ึนมาน่ีมนัเป็นสมบติัของ
เรา อยา่เอาไปใหใ้ครเห็น ถา้ใครเห็นเขาจะช่วงชิง เขาจะเอาส่ิงนั้นไปเป็นโทษ น่ีเรามีเงินเราจะ
อวดใครไม่ไดเ้ลย  

เรามีคุณงามความดีของเรา เรากเ็กบ็ของเราไว ้ถา้สมบติันั้นเป็นโทษ เป็นโทษตอ้งท้ิงซะ น่ี
สมบติัเป็นโทษ เป็นไขเ้ป็นส่ิงท่ีมนัท าใหเ้ราเช้ือโรคข้ึนมาท่ีจะท าใหจิ้ตใจน้ีมนัเศร้าหมอง ท้ิง
ซะๆๆ แต่ถา้มนัเป็นคุณงามความดี เป็นแกว้แหวนเงินทอง เกบ็ซ่อนไว้ๆ ๆ อยา่ใหใ้ครเห็น น่ีครูบา
อาจารยจ์ะคอยแนะน า คอยบอกเรา คอยบอกเรานะ  
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เพราะภยัจากขา้งนอกมนักเ็ป็นคอยจะท าลายเราอยูแ่ลว้ ภยัจากขา้งใน เราจะไม่รู้จกัเลย เรา
ไม่รู้จกัเลยวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราในหวัใจมนัเป็นภยัท่ีร้ายกาจกวา่ ร้ายกาจกวา่ มี
เงินมีทองไปชอบอวดเขา เวลาเขาช่วงชิงกนัไปแลว้กเ็สียใจ เวลาช่วงชิงไปแลว้เป็นเงินทองใช่
ไหม แต่เวลาเราปฏิบติัเหมือนมีเงินมีทอง มีศีล สมาธิ ปัญญา น่ีเท่ียวคุยโมคุ้ยบอกไป 

เวลามนัเส่ือมไปแลว้นะ น่ีมนัตอ้งการใหเ้ส่ือมไง พอตอ้งการใหเ้ส่ือม เวลาคนขา้งนอกเขา
แยง่ชิงไปๆ อนัน้ีมนัท าผลกัไสใหส่ิ้งนั้นเศร้าหมอง ใหท้ าส่ิงนั้น ผูท่ี้ปฏิบติัเยอะมาก เวลาปฏิบติั
ไปแลว้มีส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น แลว้เวลาคุยกนัแลว้กลบัมาวิตกวิจารณ์แลว้  

“ปาราชิกหรือเปล่า ปาราชิกหรือเปล่า เราไดอ้วดมากเกินไปไหม”  

น่ีไง กิเลสเวลามนัส่ิงท่ีเป็นภยัจากภายในเราน่ีมนัสร้างข้ึนมา มนัสร้างข้ึนมาวา่ใหเ้รา
แสดงออกอยา่งนั้นๆ เสร็จแลว้มนักตี็กลบั ตีกลบัวา่อนัน้ีมนัเป็นอวดอุตริมนุสธรรมหรือเปล่า ถา้
อวดอุตริมนุสธรรมมนักเ็ป็นปาราชิก ๔ น่ีมนักส็ร้างส่ิงน้ีข้ึนมา  

ภยัจากภายในเรามนัยิง่ร้ายกวา่ มนัท าลายเราโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย แต่ครูบาอาจารยเ์ราคอย
บอกไว ้ครูบาอาจารยเ์ราคอยรักษาไว ้ถา้ไม่มีเจตนา เราไม่ไดอ้วดใคร ไม่ไดเ้จตนา แต่เพราะความ
โง่ โง่เพราะอะไร โง่เพราะกิเลสมนัขบัดนั ภาวนามาไดส้ลึงสองสลึงกจ็ะอวดเขา อยากคุยโมก้นั 
อยากจะคุยกนัเพื่ออวดเงินอวดทองกนั เห็นไหม เพราะมนัโง่ 

แต่ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยน์ะ มนัละลา้ละลงันะ “อวดอุตริหรือไม่อวด อวดอุตริหรือไม่
อวด” มนัละลา้ละลงั เห็นไหม น่ีไง ตณัหาซอ้นตณัหา เวลาตณัหามนัซอ้นตณัหาท าใหเ้ราเส่ือม 
ท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก เวลาปฏิบติัข้ึนไปมีคุณธรรมมา กิเลสมนักเ็อามาท าลายเราอีก ท าลายเรา เรา
จะกา้วเดินอยา่งไร ส่ิงท่ีเราจะกา้วเดิน 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอก “แกจิ้ตแกย้ากนะ แกจิ้ตแกย้ากนะ” 

เราพยายามของเรา เราท าของเรา เราวงกรรมฐาน เราจะมีความจริงในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นธรรม
เป็นๆ สมัผสั รู้สึก แลว้ควบคุม แลว้กระท าใหม้นัเจริญข้ึนมา พอมนัเจริญข้ึนมา เราท าเพื่อเรา โลก
เขาจะติเตียน โลกเขาจะรับรู้กบัเราหรือเขาไม่รับรู้กบัเรา มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัไม่ใช่เร่ืองของ
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ธรรม เร่ืองของโลก เห็นไหม โลกคือหมู่สตัว ์โลกคือโลกทศัน์ โลกคือความเป็นไปของโลก เป็น
สงัคม  

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ีเราคนเดียว เราคนเดียวนะ เราคนเดียว เราเป็นคนเดียว เป็นเหมือน
นอแรด เพื่อจะเอาใจของเราไปใหพ้น้จากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึน
มาแลว้น่ี โลกเขาเป็นโลก เราเกบ็ง  าของเราไว ้แลว้เราพิจารณาของเรา แกไ้ขของเรา เห็นไหม แต่
ถา้มีครูบาอาจารยน่์ะ ท่านรู้แลว้ล่ะ ท่านรู้ของท่าน แลว้พฒันาของมนัข้ึนไป มนัพฒันาข้ึนมา มนั
จะกา้วเดินแลว้  

ถา้มนักา้วเดินข้ึนไป จิตเวลาออกพิจารณาของมนั พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณา
กาย ถา้มนัเจโตวิมุตติ มนัจะเห็นกายของมนั เห็นกายแลว้เรากแ็ยกส่วนขยายส่วน อุคคหนิมิต เป็น
วิภาคะ แยกส่วนขยายส่วน ส่ิงท่ีมนัแยกส่วนขยายส่วนมนัเป็นไตรลกัษณ์ เพราะเป็นไตรลกัษณ์
มนัขยายส่วนออกไป ส่ิงท่ีมนัคาดไม่ถึง หมายไม่ถึง 

เวลากิเลส เวลาธรรมะตายๆ น่ีมนัจ าไดห้มดนะ “น่ีนิพพาน โอ๋ย! น่ีไดส้กิทาแลว้ โอ๋ย! 
อยา่งน้ีมนัจะบรรลุธรรมแลว้” น่ีเวลามนัจ ามา มนัจ ามา 

แต่เวลาเราพิจารณาของเรานะ พอมนัเป็นวิภาคะ มนักระจายตวัมนัออกไป พอมนัลงสู่สจั
ธรรมของมนั ลงสู่สจัธรรมของมนั เพราะโลก สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ไม่มี 
พอไม่มีส่ิงใดคงท่ีน่ีมนัเปล่ียนแปลงของมนั แต่เราไม่เห็นการเปล่ียนแปลง  

แต่เวลาจิตมนัสงบระงบัข้ึนมา พอมนัจบัข้ึนมา มนัรวดเร็ว เพราะความเร็วของแสง 
ความเร็วของจิต ความเร็วต่างๆ มนัข้ึนมามนัเป็นสจัจะ มนัเป็นอริยสจัจะ มนัเป็นสจัจะ มนั
วิปัสสนา มนัมีปัญญาของมนั พอมนัเป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมาน่ีมนัขยายส่วนแยกส่วน พิจารณาซ ้า
แลว้ซ ้าเล่า เวลามนัแยกส่วน มนัท าลายของมนัออกไป น่ีมนัรู้มนัเห็นอยา่งน้ีไง น่ีปัญญามนัเกิด
อยา่งน้ีไง น่ีไง มนัสมัผสั แลว้มนัเห็นชดัเจนมาก ชดัเจนในส่ิงท่ีมนัเป็นไป พอมนัเป็นไตรลกัษณ์
ข้ึนมา มนัเห็นข้ึนมา เห็นเพราะวา่อะไร เพราะมนัควบคุมไม่ได ้ 
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ถา้เป็นธรรมะตายๆ นะ มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ มนัจะเป็นเหมือนกบัเราฉายหนงัเลย มนัจะ
เป็นสภาวะแบบนั้นน่ะ แต่ความจริง หนงัน่ีเขาถ่ายไวเ้สร็จแลว้นะ ฟิลม์มนัตอ้งฉายออกมาอยา่ง
นั้นน่ะ ธรรมะพระพทุธเจา้เหมือนกนั ออกมาเป็นอยา่งนั้นน่ะ แต่ความจริงไม่ใช่  

ความจริงมนัจะเป็นแต่อ านาจวาสนาบารมีของตน  

หนงัแต่ละเร่ืองของจิตดวงนั้น มนัเคยเกิดเคยตายในวฏัฏะเป็นไม่มีตน้ไม่มีปลาย หนงัของ
มนันะ มนัจะมีส่วนลึก มนัมีส่วนฝังในใตจิ้ตใตส้ านึก มนัจะมีบุญกรรมของมนัท่ีมนัสร้างมา
สะสมมาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า แลว้มนัพฒันาจนเป็นจริต เป็นนิสยั เป็นพนัธ์ุ เห็นไหม เป็น
พนัธุกรรมของมนั มนัจริตนิสยัคนถึงไม่เหมือนกนั การพิจารณากายของแต่ละคนมนักไ็ม่เท่ากนั 
พิจารณามาก พิจารณานอ้ย พิจารณาอยา่งไรน่ีมนั... 

น่ีไง หนงัวฏัฏะน้ีมนัไม่มีเร่ืองส าเร็จมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึน เวลาพิจารณาไปแลว้มนัจะ
ไม่เป็นอยา่งท่ีวา่เราจะตอ้งฉายตามฟิลม์นั้น  

ถา้ฉายตามฟิลม์นั้นกธ็รรมะตายๆ ไง  

แต่ธรรมะท่ีมีชีวิตน่ะ มนัมีชีวิตเพราะอะไร มีชีวิตเพราะจิตน้ีเวยีนตายเวียนเกิดมา จิตน้ีไม่
มีตน้ไม่มีปลาย พอจิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนักไ็ดส้ะสมส่ิงน้ีมา สะสมส่ิงน้ีมาจนเป็นนิสยัใจคอ 
นิสยัใจคอนะ แลว้จิตใตส้ านึกน่ะ ใครรู้อะไรกบัเรา เวลาคุยโมคุ้ยอวดกนัมนัมีแต่ภาษาค าพดู แต่
ความรู้สึกขา้งใน ใครจะไปรู้กบัเรา 

แต่เวลาเราปฏิบติัธรรมข้ึนมาน่ีเรารู้ ปฏิบติัธรรมข้ึนมา ธรรมะมนัจะเขา้ไป มรรคญาณมนั
เขา้ไปท าลาย มรรคญาณมนัเขา้ไปตรวจสอบ มรรคญาณมนัเขา้ไปตีแผ ่ ตีแผน่่ะ เอาส่ิงท่ีอยูจิ่ตใต้
ส านึกน่ีเอาออกมา เอาส่ิงท่ีฝังใจ รู้สึกนึกคิดในหวัใจน่ีออกมา ออกมาดว้ยอะไร? ออกมาดว้ยศีล 
สมาธิ ปัญญาท่ีมนัใคร่ครวญของมนัเขา้ไป 

ฉะนั้น ถา้มนัเป็นหนงัของกิเลส กิเลสมนัสร้างภาพ ถา้เป็นสจัธรรม เป็นไตรลกัษณะ เป็น
ความจริงของมนัข้ึนมา มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะๆ ของมนั ถา้มนัสมดุล ค าวา่ “สมดุล” น่ี
ไง เวลาศึกษาธรรมข้ึนมามนักธ็รรมเมา เมานะ รู้ เห็น แลว้กไ็ม่ฝึกฝน  
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แต่ถา้ศึกษาน่ีมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ีเพราะวา่ในการกา้วเดินของจิต ในการกา้วเดิน
ของมนุษย ์ ในการกา้วเดินของปฏิบติั มนักเ็ร่ิมตน้มาจากเราน่ีแหละ มนักเ็ร่ิมตน้มาจากจิตท่ีเกิด
เป็นมนุษย ์ แต่มีอ  านาจวาสนาข้ึนมา มีการใฝ่รู้ กมี็การศึกษา สงัคมเขาก าลงักระแสการประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เรากศึ็กษาธรรมะกนั ศึกษาธรรมะ น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสญัญา เป็นธรรมเมาท่ีเราเมา
ข้ึนมา  

แต่เราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป เราแยกแยะของเราไป เราฝึกฝนของเราไป จนมนัเป็นความ
จริงข้ึนมา ค าวา่ “ความจริง” หมายถึงวา่ มนัเป็นจริง มนัเป็นจริง พอมนัเป็นจริงข้ึนมา เวลาออกใช้
ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัไม่เป็นแบบสญัญาน้ีแลว้ มนัไม่เป็นแบบน้ีเพราะมนัไม่มีเร่ิมตน้ 
ท่ามกลาง และท่ีสุด ท่ีโดยกระบวนการท่ีมนัส าเร็จรูป ไม่มี  

ถา้กระบวนการเร่ิมตน้ ท่ามกลาง ท่ีสุด โดยส าเร็จรูปมา นัน่ล่ะ ธรรมะตายๆ น่ีไง หนงัท่ี
เขาถ่ายไวเ้สร็จแลว้ หนงัท่ีเขารู้แลว้ หนงัท่ีเคยฉายแลว้ฉายเล่า น่ีกิเลสมนักห็วัเราะเยาะสิ แต่ถา้จิต
มนัสงบแลว้มนัพิจารณาของมนัไป มนัจะเป็นภาคปฏิบติัมนัจะเป็นขณะปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนั ส่ิงใด
เกิดข้ึนเราพิจารณาของเรา แกไ้ขของเรา พิจารณาเกิดข้ึนนะ น่ีไง เป็นๆ ธรรมะเป็นๆ สมัผสัได ้ 

เด๋ียวหลุดไมห้ลุดมือ พิจารณาไปแลว้ไดห้รือไม่ได ้พิจารณาไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้จิต
มนัดี เห็นภาพชดัเจน เห็นไหม หนงันั้นฉายชดัเจนมาก เวลาจิตเราไม่ดี หนงัขมุกขมวั เราท าไม่ได ้
น่ีมนัตอ้งมีวิธีการแกไ้ข ถา้มีวิธีการแกไ้ข มนัตอ้งฝึกจนมนัรู้มนัเป็น  

น่ีไง ถา้เรามีวิธีการแกไ้ข เราภาวนาแลว้ใช่ไหม เราเลิกภาวนาแลว้มนัถึงไปถามอาจารย ์
“อาจารยท์  าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ ท าไมเป็นอยา่งน้ีล่ะ ท าไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ” แลว้เรากก็ลบัมาตั้ง
ใหม่ กลบัมาตั้งข้ึนมาเลยนะ พอข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้นไหม แต่ขณะท่ีในปัจจุบนันั้น ถา้เรา
มีสติปัญญา ถา้เราท าอยา่งน้ีแลว้ภาพมวั ถา้เราตั้งสติข้ึนมา เราก าหนดจิตใหเ้รามัน่คงข้ึนมา ภาพ
นั้นจะแจ่มชดัข้ึนมา  

ถา้แจ่มชดัข้ึนมา ถา้สมาธิมนัดีน่ะแจ่มชดัแลว้มนัไม่ปฏิภาคะ คือมนัแจ่มชดัข้ึนมาคงท่ี ถา้
มนัแจ่มชดัข้ึนมาคงท่ี เราตอ้งใชปั้ญญากระจายออก กระจายใหส่ิ้งนั้นมนักระจายออกไป ถา้มนั
กระจายออกไป น่ีไตรลกัษณ์ ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัไง  



ธรรมะเป็นๆ ๒๗ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา”  

อนตัตามนัเป็นอยา่งไร พอมนัพิจารณาไปแลว้มนัพจิารณาเป็นอนตัตา ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ พอ
ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เวลามนัปล่อยๆ พอปล่อยขนาดไหน ปล่อยแลว้มนัเหลือส่ิงใด ส่ิงใดท าใหคิ้ด ส่ิงใด
ท าใหเ้กิดความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ ส่ิงท่ีเห็น น่ีไง มีบวกกบัลบไง มีตณัหาความทะยานอยากไง 
ตณัหา วิภวตณัหาไง มีการผลกัไส มีต่างๆ น่ีมนัเป็นของมนัตลอดเวลา พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า  

ถึงท่ีสุดนะ เวลามนัขาด น่ีไง เวลากิเลสมนัขาด สงัโยชน์มนัขาด ส่ิงท่ีมนัร้อยรัดมาน่ี ดูสิ 
ส่ิงท่ีวา่หนงัชีวิต ส่ิงท่ีจิตใตส้ านึก ท่ีมนัเกิดตายๆ จนมนัจริตนิสยัเป็นกรรมพนัธ์ุ เวลาเป็น
พนัธุกรรมของจิต เวลามนัขาดน่ะ มนัขาดลงถึงจิตใตส้ านึก พอมนัขาดข้ึนมาแลว้ อะไรมนัขาด 
ใครเป็นคนบอกวา่ขาด แลว้ส่ิงใดมนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีไง ธรรมะเป็นๆ มนัขาดต่อหนา้ต่อตา 
มนัขาดแลว้มนัรู้วา่ขาด  

รู้วา่ขาด ยถาภูต   เกิดญาณทสัสนะ ขาดแลว้รู้วา่ขาด ขาดอยา่งไร 

ส่ิงถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีไง ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นจริงข้ึนมามนัตอ้งเป็นจาก
ใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นเป็นข้ึนมาแลว้นะ ใครจะคดัคา้น? คนท่ีคดัคา้นกต็  าราไง ธรรมะตายๆ มนั
จะคา้นกนัไปกค็า้นกนัมา เพราะมนัส่ิงท่ีตายแลว้มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีชีวิตคือมนัสมัผสัไม่ได ้ ดูสิ 
ขนาดเราพิการหูหนวก เรากย็งัฟังไม่ได ้ ตาบอดไม่เห็นอะไรเลย แลว้น่ีมนัตายไปแลว้มนัจะรู้
อะไร  

แต่ธรรมะเป็นๆ นะเขารู้ เขารู้ หลวงปู่ มัน่น่ีรู้ ครูบาอาจารยน่ี์รู้ รู้หมดน่ะ เพราะธรรมะ
เป็นๆ มนัสมัผสักนัได ้

แต่ธรรมะท่ีมนัตายแลว้มนัจะรู้อะไร? มนัไม่รู้ พอมนัไม่รู้ข้ึนมาแลว้ยงับอกวา่ มนัจะ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะมนัใชส้มถะ มนัใชพ้ทุโธ มนัไม่มีปัญญา มนัปัญญาไม่เกิด...ปัญญาอยา่ง
นั้นมนัเป็นธรรมเมา  

ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ีมีการกระท ามนัเป็นปัญญาท่ีเป็นภาคปฏิบติั ค  าวา่ “ภาคปฏิบติั” 
เห็นไหม ธรรมะเป็นๆ เวลาพระพทุธเจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ท่ีไหน? ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ิ น่ีไง ส่ิงท่ี
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เกิดข้ึน แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลามนัช าระกิเลสมนัช าระอยา่งไร มนัช าระอยา่งไร เพราะ
อริยสจัมีอนัเดียว 

เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ พระอรหนัตจ์ะส้ินกิเลสเหมือนกนั รับรู้เหมือนกนั พระอรหนัต์
จะมีรับรู้เหมือนกนั อ  านาจวาสนาเท่านั้นท่ีแตกต่างกนั แต่ส่ิงท่ีอริยสจัมนัมีอนัเดียว ส่ิงท่ีประพฤติ
ปฏิบติัไปมนัเป็นส่ิงเดียวกนั ถา้ส่ิงเดียวกนั พดูกนัไม่รู้เร่ืองน่ีมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร ส่ิงเดียวกนัมนั
ตอ้งพดูเหมือนกนั  

ถา้พดูเหมือนกนั แลว้อธิบายมาสิ เวลากระบวนการของมนั มนัท าอยา่งไร กระบวนการท่ี
ท ามาน่ีท ามาอยา่งใด ถา้ท ากระบวนการของมนั กระบวนการของมนัท่ีปฏิบติัข้ึนไปแลว้ เวลามนั
ขาดไปแลว้ ส่ิงท่ีเหลือ เหลืออะไร เหลืออะไร ขาดสูญหรือขาดมี ขาดมีหรือขาดเหลือ แลว้
พิจารณาต่อไปอยา่งไร การกา้วเดินอยา่งไร 

ถา้เร่ิมตน้กระบวนการของมนั เห็นไหม ดูสิ ในสมยัโบราณนะ เวลาเขาเดินเรือกนัน่ีเขา
ระวงัมากวา่มนัจะตกจากโลก เขาวา่โลกน่ีนะ เวลาเดินไปขอบโลกแลว้เรือมนัจะหลุดโลกไป แต่
เวลาพอโลกมนัเจริญข้ึนมา เขาเดินเรือรอบโลกนะ เดินเรือรอบโลก  

น้ีเหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัไปแลว้ เวลามนัขาดไปแลว้ เราจะด าเนินงานต่อไป
อยา่งไร ปัญญามนัจะเกิดอยา่งไร ถา้เราคิดวา่ โอ๋ย! เด๋ียวมนัไปแลว้มนัจะตกโลกนะ ออกไปแลว้
เราจะหลุดออกไปนะ 

น่ีมนัเป็นความจริงไหม ถา้มนัปฏิบติัต่อเน่ืองกนัไป เราจะเดินเรือรอบโลก เราจะท าลาย
โลกทศัน์ เราจะท าลายอวิชชาในหวัใจ น่ีไง พอปฏิบติัไปมนัจะเป็นความจริงของมนั พอความจริง
ของมนั พอจิตมนัสงบระงบัข้ึนไป มนัจะยอ้นเขา้ไปสู่กิเลสท่ีอยา่งละเอียด ถา้กิเลสท่ีอยา่งละเอียด 
กิเลสคนมนัมีหลายซบัหลายซอ้น  

คนเรา ส่ิงท่ีมีชีวิต อายขุยัคนกไ็ม่เหมือนกนั จริตนิสยัคนกไ็ม่เหมือนกนั อ  านาจวาสนาคน
กไ็ม่เหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั ในกรรมฐานน่ีมนัถึงไม่มีส่ิงใดเหมือน 

เวลาบอก อริยสจัมีหน่ึงเดียว เวลาผลตรวจสอบกต็อ้งเหมือนกนั แต่เวลาปฏิบติัแลว้ไม่มี
ส่ิงใดเหมือน ถา้มีส่ิงใดเหมือนนะ อนัหน่ึงตาย อนัหน่ึงเป็น น่ีครูบาอาจารยข์องเราปฏิบติัมา ดูสิ 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูถึงวา่ หลวงตาน่ีเหมือนเราท่ีถ  ้าสาริกา เหมือนเราท่ีถ  ้าสาริกา เหมือนอะไร 
เหมือนอะไร?  

เหมือนท่ีโลกน้ีราบหมดไง เหมือนท่ีผล แต่ปฏิบติัไม่เหมือน ปฏิบติักคื็อเหตุไง เหตุมนัไม่
เหมือนหรอก อริยสจัมีหน่ึงเดียว หน่ึงเดียวคือเหมือนกนั เหมือนกนัคือวา่ระดบันั้น ระดบัขอบเขต
ไหนมนักเ็หมือนกบัระดบันั้น แต่วิธีการมาเหมือนไม่มี เหมือนไม่มี  

เวลาท่านพดูถึงวา่เหมือนนะ เหมือนเม่ือเป็นผล เหมือนท่ีมนัเขา้สู่อริยสจัไง เหมือนท่ีเวลา
มนัส่ิงท่ีมีชีวิตมนัไดเ้สียสละ ท่ีมนัส ารอกออก มนัคายออก มนัเป็นอยา่งน้ี แต่วิธีการส ารอกออก 
เห็นไหม ดูสิ เราเป็นอะไร เราเป็นโรคอะไร เราจะส ารอกส่ิงใดออกจากล าไส้เรา เราจะเอามือลว้ง
ใช่ไหม หรือเราจะกินยา หรือเราจะเอาสายยางเขา้ไป น่ีวิธีการมนัแตกต่างกนั มีการกระท าเพราะ
เป็นส่ิงใด จ าเป็นอยา่งใด แลว้คนไข ้ คนไขท่ี้หมดสติ เราจะท าอยา่งไรใหม้นัออกมา คนไขห้มด
สติกป็ลาตายไง ส่ิงท่ีคนไขห้มดสติเพราะขณะหมดสติ น่ีพดูถึงวิธีการเท่านั้น  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ เป็นความจริงเขาจะท าของเขา แลว้ครูบาอาจารยท่์านคอยดูคอยแล 
คอยดูคอยแล น้ีคือสงัคมกรรมฐาน สงัคมท่ีเราประพฤติปฏิบติั  

ฉะนั้น เวลาโลกเขามองนะ เขามองแลว้เขาประหวัน่พร่ันพรึงไง ท าไมมนัตอ้งทุกขย์าก 

ความจริงน่ีมนัไม่ใช่ทุกขย์ากหรอก มนัเขา้ไปเผชิญสู่ความจริง 

ในทางโลกเขาบอกนะ บอกพทุธศาสนาน่ีเป็นศาสนาแห่งทุกขสจั เป็นศาสนาของความ
ทุกข ์ ไม่ใช่ศาสนาของความสุข เขาปรารถนาความสุขกนั เขาไม่ตอ้งการความทุกข ์ แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงอริยสจัน่ีมนัเป็นความจริง  

“ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความจริง”  

โลกน้ีมีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บัไป พอทุกขด์บัไปเรากมี็ความสุขพอสมควร มี
ความสงบระงบัข้ึนมา อนันั้นกเ็ป็นความสุข เป็นความพอใจของเรา ฉะนั้น เรากไ็ปปรารถนาแต่
ความสุข น่ีสมุทยัมนัเลยหลอกเอาไง สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก มนัเลยหลอกเราวา่เรา
ปรารถนาความสุข ปฏิบติัเพื่อความสุข 
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ปฏิบติัเพื่อความสุขเรากป็ฏิบติัสกัแต่วา่ ท ากนัเป็นพอพิธี แลว้กใ็ชว้า่ส่ิงนั้นเป็นปัญญาๆ 
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนแลว้ในพทุธศาสนา  

ฉะนั้น ถา้เรามีครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาระบบความคิด
เท่านั้น ระบบความคิดนะ แค่ระบบความคิดมนัเรียงกนั แลว้กมี็สติรักษา แลว้พยายาม
ทบทวนๆๆๆ เพราะไม่อยากใหม้นัสบักนั ถา้มนัสบักนัแลว้เด๋ียวมนัจะเกิดอารมณ์ น่ีมนักไ็ม่มี
อารมณ์มนักอ็ยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่อยูไ่ม่ไดห้รอก อยูไ่ม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเขาไม่ไดป้ฏิบติัอยา่งนั้น
ตลอดไป 

แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงข้ึนมา เวลากิเลสมนัขาดนะ ขาดแลว้จบ 
สงัโยชน์ขาดแลว้ เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคา เป็นอนาคา เป็นพระอรหนัตแ์ลว้นะ ท าอยา่งไรมนัก็
ไม่เกิด ถา้มนัไม่ขาด มนัเกิด ค าวา่ “เกิด” เวลาเกิดข้ึนมาน่ีสมุทยัมนัยงัมีอยู ่ มนัเกิด พอเกิดข้ึน
มาแลว้กมี็การเผาลนในหวัใจ เวลามนัเส่ือม เจริญแลว้เส่ือมๆ แต่ถา้มนัขาดแลว้นะ ใหพ้ลิกฟ้าคว  ่า
ดินหาอยา่งไรมนักไ็ม่มี กข็องไม่มีจะหาใหมี้ไดอ้ยา่งไร  

ไม่มีอะไร? ไม่มีกิเลส 

แต่มีอะไร? มีธรรม  

มีธรรม มีสจัธรรม มีธรรมธาตุ มนัจะเป็นธรรมของมนั จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีมนัหมุนเวียน
ตายเวียนเกิดโดยผลของวฏัฏะ ถา้มนัประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแลว้ ธรรมะเป็นๆ เวลากิเลสมนั
ตายแลว้น่ีมนัเหลืออะไร ส่ิงท่ีเป็นอยูใ่นใจน่ีมนัเหลืออะไร ส่ิงท่ีเป็นธรรมธาตุ ธรรมธาตุมนัเป็น
อยา่งไร แลว้มนัไม่เกิด ท าไมถึงไม่เกิด  

ท าไมเขาเกิดกนั ท าไมมึงไม่เกิด? มนัไม่เกิดกเ็พราะมนัไม่มีเช้ือ ไอท่ี้เขาเกิดเพราะเขามีเช้ือ 
แลว้พอเขามีเช้ือ เขาไม่เห็นธรรมดว้ย ไม่เห็นใจดว้ย เพราะเขาเห็นแต่เช้ือ เพราะเช้ือมนัครอบง าอยู ่
พญามารมนัครอบง าอยู ่มนักไ็ปตามประสามนั แต่ถา้เวลาเราท าลายเช้ือหมดแลว้มนัเป็นธรรมธาตุ 
ไม่มีเช้ือ ไม่มีขยั ไม่มีเทียบเคียงกบัใคร มนัเป็นอิสระของมนั น่ีมนัเป็นความจริงอยา่งนั้น น่ีท่ีผู ้
ปฏิบติัมนัเป็นความจริง น่ีธรรมะเป็นๆ นะ 
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ฉะนั้น จะวา่ทุกขว์า่ยาก เราไม่พดูวา่มนัเป็นความทุกขค์วามยาก มนัเป็นการเขา้ไปสู่ความ
จริง ความจริงหมายความวา่ เราสร้างบุญญาธิการมาแค่ไหน ถา้เราสร้างมามาก ในสมยัพทุธกาล
นะ พาหิยะฟังพระพทุธเจา้คร้ังเดียวเป็นพระอรหนัต ์ 

ดูสิ พระพทุธเจา้ออกปฏิบติัอยู ่๖ ปี เทศน์ใหย้สะฟัง ๒ ที ยสะฟังนะ  

“ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” 

“ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุน่วาย” เทศน์อีกทีหน่ึงจบ 

น่ีไง แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าไมตั้ง ๖ ปี สมบุกสมบนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 
ท าไมผูฟั้ง ท าไมมนัทีเดียวไปเลย ทีเดียวไปเลยน่ะ? เขาสร้างของเขามา  

แต่ถา้พดูถึงผูท่ี้ปฏิบติัมนัลม้ลุกคลุกคลาน มนักต็อ้งเขม้แขง็ แลว้เอาตวัรอดใหไ้ด ้ 

น้ีหนงัของวฏัฏะ หนงัของชีวิต หนงัของจิตท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิดมา มนัสร้างสมมาแบบ
น้ี เราจะโทษใครไม่ไดห้รอก เราโทษเราน่ีแหละ เราท าของเรามากนัเอง แลว้มาปัจจุบนัน้ีเราจะมา
เรียกร้องส่ิงใด เราจะเรียกร้องเอากบัใคร กเ็ราท าเอง 

มนัถึงวา่มนัเป็นปัจจุบนัหมดไง มนัเป็นเวรเป็นกรรมท่ีท า กเ็ราท ามาเอง เราท าอยา่งน้ี แต่
จะไปเอาอยา่งอ่ืนมนัไม่มี เราท าอยา่งน้ี เราถึงตอ้งปฏิบติัของเรา เพื่อความเขม้แขง็ของเรา เพื่อ
ความจริงของเรา เพื่อปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัเป็นของท่ีมีชีวิต ธรรมะเป็นๆ เอวงั 


