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ผู้วเิศษ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๑ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เอานะ...ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะเวลาทางโลกเขาปรารถนามาก แลว้หวงัมากดว้ย หวงัวา่พระ
บวชเป็นพระแลว้ ตอ้งเป็นพระท่ีดี ฉะนั้นเวลาเราบวชพระแลว้จะรู้เลยวา่ดีหรือไม่ดี เวลาบวช
ข้ึนมาเห็นไหม บวชจากฆราวาสมาเป็นพระ น่ีฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาสอ่อนๆ ค าวา่ 
“อ่อนๆ” ของเขาเห็นไหม เขากว็า่ของเขาท าปฏิบติัแลว้ไดผ้ลของเขา พอไดผ้ลของเขา ฆราวาส
ธรรม แต่เรามาบวชเป็นพระน่ีจากฆราวาสมาเป็นพระ กค็นนัน่แหละ มนุษยน์ัน่แหละ 

มนุษยเ์วลาเป็นฆราวาสเห็นไหม  เป็นฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรมหมายถึงวา่ธรรมะของ
ฆราวาสเขา ธรรมะของฆราวาสเขา ศีล ๕ ศีล ๘ เราบวชเป็นพระข้ึนมาน่ีปฏิเสธไม่ไดเ้ลยวา่ 
๒๒๗ น่ี ศีล ๒๒๗ เป็นศีลของสมณะ เป็นศีลของภิกษุ เป็นศีลของผูท่ี้ปรารถนา เห็นภยัใน
วฏัสงสาร เห็นไหม ขอบวชข้ึนมาโดยอุปัชฌาย ์โดยสงฆย์กเขา้หมู่ น่ีเป็นภิกษุ 

ฉะนั้นเป็นภิกษุข้ึนมาน่ี เวลาเป็นภิกษุ ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาสเขา เวลาประพฤติ
ปฏิบติัของเขา เขากว็า่เขามีความสงบร่มเยน็ของเขา ไอเ้ราเป็นพระ เป็นนกัปฏิบติัอาชีพ เราปฏิบติั
ดว้ยความเป็นจริงของเรา เราปฏิบติัเป็นจริงของเรา เราปฏิบติัของเราเห็นไหม 

ดูสิ เหมือนนกักีฬาอาชีพ หรือผูท่ี้มีอาชีพในวิชาชีพใด เขากต็อ้งท างานตามหนา้ท่ีตาม
วิชาชีพของเขาใหป้ระสบความส าเร็จ ใหป้ระสบความส าเร็จเห็นไหม  

ดูสินกักฎหมาย เวลานกักฎหมายเขาข้ึนวา่ความ เด๋ียวน้ีคนวา่ความเป็นคนเดียวแทบจะไม่
มีเลย เป็นคณะบุคคลเห็นไหม ทีมทนาย ตอ้งเป็นทีมเลย เป็นทีมเพราะอะไร เพราะแง่ของ
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กฎหมาย มีแง่มีงอน มีเล่ห์มีเหล่ียม มีขั้นมีตอนของมนั เห็นไหมเขาตอ้งเป็นทีมงาน  ทีมงานเพื่อ
ดูแลความละเอียดรอบคอบ ไม่ใหเ้พล่ียงพล ้า ไม่ใหเ้สียเปรียบกบัคู่กรณี เห็นไหม น่ีกเ็ป็นทีมของ
เขา น่ีคือวิชาชีพของเขา  

แต่เราเป็นพระ เราเป็นนกับวช เห็นไหม เราเป็นพระ เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวชมา
เป็นพระ เราบวชมาเป็นพระข้ึนมา เพื่อประพฤติปฏิบติักระท าความจริงของเรา ความเป็นจริงของ
เรานะ เวลาความจริงของเราเห็นไหม  เขาบอกวา่เวลาบวชเป็นพระ ธรรมะเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ 
เวลาเป็นพระข้ึนมาแลว้ เขากห็วงัวา่เป็นพระท่ีดี เป็นพระท่ีดีน่ีเวลาบวชเป็นพระท่ีดีน่ี กิเลสมนัไม่
บวชดว้ย เวลาบวชพระ บวชแต่ร่างกายนะ บวชแต่เพศ บวชแต่มนุษยใ์หเ้ป็นพระข้ึนมา แต่จิตใจ 
เห็นไหม กเ็ป็นปุถุชนเหมือนกนั 

เวลาเขาวา่เป็นปุถุชนของเขา เขาครองเรือนของเขา ไม่ผดิศีลผดิธรรมน่ี เขากว็า่ไม่ผดิ
กฎหมายของเขา เวลาเราบวชเป็นพระข้ึนมาน่ีเห็นไหม เรามีขอ้กติกามากข้ึน แมแ้ต่ทางรัฐบาลเขา
ยงัใหสิ้ทธิเสรีภาพ ใหมี้การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ใหโ้อกาสเรา แลว้ใหโ้อกาสเราเพราะอะไร 
เพราะพระพทุธศาสนานะ   

เวลา ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ศาสนาเป็นส่ิงท่ีท าใหค้วามร่มเยน็เป็นสุข เป็นเจือจาน
ต่อกนั น ้าใสใจจริงเพื่อใหอ้บอุ่นในความมัน่คง ในความเป็นหมู่ชน ใหมี้ความรู้สึกนึกคิดเป็นอนั
เดียวกนั น่ีตวัศาสนา ตวัสมาน ตวัท าใหป้ระเทศชาติมัน่คง 

ฉะนั้นเวลาเราเป็นตวัแทน พระเป็นตวัแทน พระเป็นเคร่ืองแสดงออก เห็นไหม เวลาสังคม
เขามีความเสียหายต่างๆ เขากโ็ทษพระๆ พระไม่สอนๆ ไอพ้ระกส็อนแลว้สอนอีกนะ ฆราวาสเขา
กไ็ม่เช่ือไม่ฟัง ไม่เช่ือไม่ฟังเพราะวา่ พระจะรู้อะไร น่ีพระวนัๆกมี็แต่หลบัหูหลบัตา หลบัหู
หลบัตานัน่ล่ะ เราจะเขา้ไปดูหวัใจของเรา เพราะคน เห็นไหม คนมาจากไหน มาจากความรู้สึกนึก
คิด มาจากจิต ถา้ไม่จิตมนักไ็ม่มีคน มีแต่ซากศพ เห็นไหม เวลาคนท่ีไม่มีสติปัญญา เขาเรียกวา่ 
ซากศพ ศพเดินได ้ถา้ซากศพมนัไม่มีความอาลยัอาวรณ์ต่อกนั  มนัจะท าเบียดเบียนกนั มนัท าร้าย
ซ่ึงกนัและกนั แต่เวลามีศีลธรรมข้ึนมา มนัมีมาจากไหนล่ะ มนักมี็จากความรู้สึกนึกคิด มีจาก
หวัใจไง หวัใจมีความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม ถา้มีความรู้สึกนึกคิด ถา้มนัศึกษาธรรม มีการศึกษา  มี
ความละอาย ความเกรงกลวัต่อบาป ถา้มีความละอายข้ึนมาแลว้ จะท าส่ิงใดมนักอ็าย  
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น่ีแต่ถา้ไม่มีความละอายล่ะ เห็นไหม เพราะไม่มีความละอาย ถา้เป็นฆราวาสเขาไม่มีความ
ละอายเห็นไหม น่ีมนัหนา้อยา่งหลงัอยา่งไง หนา้ไหวห้ลงัหลอก ท าส่ิงใด เวลาเขาคดโกงกนั เวลา
เขาพดูจากนันุ่มนวลอ่อนหวาน น่าเช่ือถือนะ เวลาคนเขาหลอกลวงกนัล่ะ การหลอกลวงของเขา 
เขาท าใหอี้กคนหน่ึงเคลิบเคล้ิม เช่ือถือไป เห็นไหมหนา้ฉาก แต่หลงัฉากเขาหวงัต่อผลประโยชน์
ของเขานะ เขาหวงัผลประโยชน์ของเขา เขาเอารัดเอาเปรียบกนัเห็นไหม น่ีทางโลกเขา น่ีหนา้ไหว้
หลงัหลอก 

ฉะนั้นเวลาเราบวชมาเป็นพระข้ึนมาน่ี เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาเห็นไหม เวลา
กิเลสของเรามนัหลอกลวงเรานะ เวลาเราจะท าความสงบของใจเห็นไหม เราจะท าความสงบของ
ใจ เขาบอกวา่ น่ีศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ รัตนตรัย พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นรัตนตรัยของเรา เป็นท่ีพึ่งของเราเห็นไหม เราบวชมาเป็นพระ เรากเ็ป็น
หน่ึงในสงฆ ์เป็นสงฆส์มบูรณ์แบบโดยญตัติจตุตถกรรม เป็นสงฆโ์ดยสมมุติ เป็นสงฆโ์ดยโลกไง  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาเห็นไหม เราจะเป็นสงฆโ์ดยใจ ถา้เป็นสงฆโ์ดยใจ น่ี
ถา้จิตมนัสงบเขา้มาเห็นไหม  น่ีจิตสงบเขา้มาเห็นไหม น่ีสงัฆะ น่ีสงัฆกรรม เราท าสงัฆกรรมกนั
อยูน่ี่ อุโบสถศีล น่ีเวลาเราถือศีล เราถือศีลกนั ๒๒๗ เวลาเราลงอุโบสถสงัฆกรรมกนัน่ี เพื่อท่ีวา่
ส่ิงท่ีทบทวนวา่ ศีล ๒๒๗ น่ีเรามีส่ิงใดขาดตกบกพร่องกนัไปหรือเปล่า ส่ิงใดท่ีเราท า ท่ีมนัมีความ
เสียหายเราไหม ถา้มนัเสียหายเรา เรากจ็ะแกไ้ขกนัเพื่อความเป็นมงคลแก่การประพฤติปฏิบติัของ
เรา เห็นไหม การกระท าส่ิงนั้นมนักจ็ะเป็นตามขอ้เทจ็จริงนั้น มนัไม่ใช่เป็นการหลอกการลวง  

ใครหลอกลวง ใครหลอกลวงเรา กกิ็เลสของเรามนัหลอกลวงเราไง น่ีถา้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงใดท่ีวา่ส่ิงนั้นเป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงนั้นเป็น...มนัมีความรู้สึกนึกคิดนะ เวลาใจมนัมี
ความรู้สึกนึกคิดส่ิงใดข้ึนมาน่ีเห็นไหม น่ีเวลาจิตมนัสงบ เห็นไหม ความรู้สึกต่างๆ น่ี ถา้คนไม่มี
สติปัญญา เขาวา่กนัวา่เป็นผูว้ิเศษ มนัวิเศษกบัความรู้สึกนึกคิด สามญัส านึกของบุคคลไง สามญั
ส านึกของคนเขาคิดกนัอยา่งไร เขามีความรู้สึกอยา่งไร อนัน้ีมนัมีความรู้สึกนึกคิดท่ีแปลกไปกบั
เขา ถา้มนัแปลกไปกวา่เขาเป็นผูว้ิเศษนะ น่ีผูว้ิเศษจากความนึกคิดนะ  

แต่เวลาคนท าความสงบของใจเขา้ไป พอใจมนัสงบเขา้ไป เห็นไหม มนัรู้มนัเห็นอะไรของ
มนัข้ึนมาน่ี น่ีส าคญัตน ส าคญัตนวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ  เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นธรรม นั้นเป็นผูว้ิเศษ 
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ถา้เป็นผูว้ิเศษ กิเลสมนัหลอกสองชั้นสามชั้นนะ กิเลสชั้นหน่ึงคือมนัหลอกเราแลว้แหละ เวลามนั
หลอกเราวา่ ส่ิงท่ีวา่เรารู้เราเห็นไหม น่ีกิเลสมนัหลอกเรา หลอกเรานะ  

เราปฏิบติัน่ีเราจะเขา้ไปช าระลา้งกิเลสต่างหากล่ะ เรามาบวชกนั เราฟังธรรม เห็นไหม 
ฆราวาสเขาหวงักบัเรา หวงัวา่พระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เป็นพระสงฆ ์ ตอ้งมีธรรม ค าวา่ “มีธรรม”
เห็นไหม 

ดูสิเวลาส่ิงท่ีเราบวชเป็นพระแลว้น่ี เป็นตวัแทนของศาสนา เป็นตวัแทนของพระธรรม น้ี
เป็นตวัแทนของพระธรรม น่ีถา้เป็นตวัแทนเห็นไหม ตวัแทนโดยอะไร ตวัแทนท่ีเขาศึกษามา 
ตวัแทนส่ิงน้ี  

ดูสิ เวลาทางโลกเขา เวลาครูบาอาจารยส์ัง่สอนนกัเรียน เห็นไหม ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์ดี 
เขากส็ัง่สอนดว้ยความเป็นสมัมาทิฎฐิ แต่ถา้ครูบาอาจารยเ์ขาหาผลประโยชน์กบัลกูศิษยเ์ขาล่ะ  น่ี
ส่ิงนัน่เขากห็าผลประโยชน ์ เขากห็าเศษหาเลยของเขา นัน่เป็นครูบาอาจารยท่ี์ไม่ดี นัน่มาจากไหน
ล่ะ นัน่กม็าจากต าราท่ีเป็นครูบาอาจารยเ์หมือนกนั 

น่ีกเ็หมือนกนั บอกเป็นตวัแทนศาสนาๆ ถา้เป็นตวัแทนศาสนาโดยสุภาพบุรุษ โดยความ
เป็นจริง นัน่กเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นมงคลชีวิตแลว้ แต่ไม่เป็นความเป็นจริงเลยนะ  นัน่ล่ะในมุมมองของ
โลกท่ีเขาคาดหวงั คฤหสัถค์าดหวงัเขากก็็คาดหวงักบัเราอยา่งนั้น แต่เวลาเราบวชข้ึนมาเห็นไหม 
เราบวชของเราเห็นไหม จากฆราวาสมาเป็นพระสงฆ ์ เวลาเราเป็นพระสงฆเ์ราประพฤติปฏิบติัน่ี 
เราคาดหวงัอะไร เราคาดหวงัความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเราไง 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ท าไมจิตใจมนัไม่ร่มเยน็เป็นสุขเหมือนกบัท่ีเราคาดหวงั
ล่ะ ทางโลกเขากค็าดหวงักบัพระ พระกค็าดหวงักบัตวัเอง ตวัเองวา่ตวัเองจะมีคุณธรรมหรือเปล่า 
ตวัเองจะท าแลว้มีความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจหรือเปล่า แต่ท าไปแลว้ท าไมมนัไม่มีความร่มเยน็
เป็นสุขล่ะ 

ความตึงเครียด เวลาปกติ คนเรากมี็ความสุขสบายของเขา แต่เวลาเขามีหนา้ท่ีการงาน เขา
คาดหวงัส่ิงใด เขาจะมีความตึงเครียดของเขา เวลาความตึงเครียดของเขาข้ึนมา ความตึงเครียดนั้น
จะบีบคั้นในชีวิตของเขา น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราตั้งใจของเรา เราเป็นพระแลว้เราจะมีคุณธรรมใน
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หวัใจของเรา เราปฏิบติัเพื่อความจริงของเรา เห็นไหม มนัมีความตึงเครียด พอมีความตึงเครียด
ข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นตน้เหตุไง มนัเป็นตน้เหตุของการวา่เราบีบคั้นตวัเรา การบีบคั้นนั้นมนัเป็น
ความตึงเครียดไหม ถา้การบีบคั้นนั้นโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก โดยการคาดหวงั  

เขาบอก น่ีกิเลสๆ ความอยากเป็นกิเลส ความอยากเป็นกิเลส 

แต่เวลาเราบวชเป็นพระข้ึนมา ศึกษาธรรมของเราข้ึนมา เราศึกษาวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้นะ เราเช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมและวินยัน้ีไวแ้ลว้เป็นศาสดาของเรา ถา้เราเช่ือมัน่ใน
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “สุขส่ิงใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” แลว้เวลา
ความสุขใดจะเท่าพน้จากกิเลส พน้จากทุกขไ์ป พน้จากพญามารไป ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด เราก็
เช่ือมัน่ของเรา ถา้เราเช่ือมัน่ของเรา เราตั้งใจประพฤติปฏิบติัของเรา เราตั้งใจประพฤติปฏิบติัของ
เรา ความตั้งใจเป็นอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศั เป็นกิเลสมาจากไหน ถา้มนัไม่เป็นกิเลส เห็นไหม 
ทีน้ีมนัอยูท่ี่ความประพฤติปฏิบติัของเราวา่มนัจะเป็นความจริงหรือไม่เป็นความจริง  

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีความตึงเครียด ตึงเครียดเพราะอะไร เพราะมนัจบัจด จบัเลก็
ผสมนอ้ยแลว้มนัไม่ไดผ้ล แต่ถา้มนัเป็นความจริง เราประพฤติปฏิบติัของเราโดยขอ้เทจ็จริง  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์พบพระพทุธศาสนา เรากมี็โอกาสแลว้ ดูสิ เวลาทางโลกเขา เวลาเขา
ไปตลาด เขาท าธุรกิจการคา้กนั เขาตอ้งการท าเลท่ีดี เขาตอ้งการส่ิงท่ีวา่สินคา้เขาจะมีคนเขา้มา
ติดต่อซ้ือขายของเขามากข้ึน น่ีเขาตอ้งการท าเล เขาตอ้งการโอกาสของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดเป็นมนุษย ์ โดยฆราวาสธรรม ทุกคนเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบ
พระพทุธศาสนา แต่ใครเอาความจริงจงัล่ะ เราเป็นพระใช่ไหม เรามีความจริงจงัของเรา เราอุทิศ
ตน อุทิศตนกบัการด ารงชีวิตแบบฆราวาส แบบโลก เราอุทิศตนมาเป็นนกับวช ถา้เป็นนกับวช 
นกับวชในพทุธศาสนา น่ีเราอุทิศตน เพราะเราเช่ือมัน่ของเรา เราอุทิศตนของเรามาบวชเป็นพระ 
บวชเป็นพระเพราะเราอยากประพฤติปฏิบติั เราเห็นโทษของการเกิดและการตาย เราเห็นโทษใน
วฏัสงสาร เรากพ็ยายามบวชข้ึนมาเพื่ออยูใ่นศีลในธรรม  
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ถา้อยูใ่นศีลในธรรมแลว้ เราอยูใ่นศีลธรรมเพราะเราเช่ือมัน่ในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นผูช้ี้น าเรา ถา้เราเช่ือมัน่ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้น าเรา 
เรามีความพอใจท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั ถา้เราจะปฏิบติั ปฏิบติัเร่ืองอะไร เราจะประพฤติปฏิบติั 
ประพฤติปฏิบติัท่ีไหน 

เร่ิมตน้บวชข้ึนมา เรากต็อ้งมีศีล เรามีขอ้วตัร เรามีครูบาอาจารย ์ มีขอ้วตัรปฏิบติั ถา้วตัร
ปฏิบติั พอมีขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นขอบเขต ศีลเป็นร้ัวกั้น จะร้ัว จะมีรอบร้ัวเขา้มา จะเขา้ไปสู่บา้น 
ศีลกคื็อการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราเขา้บา้นของเรา กท็  าความสงบของใจ ถา้ผูใ้ดท าความ
สงบของใจ เท่ากบัมีบา้นมีเรือน 

คนเราเร่ร่อน ไม่มีบา้นมีเรือนเป็นท่ีพึ่งอาศยั ฝนตกแดดออกทุกขร้์อนมาก ยิง่ตอนน้ี ดูสิ 
ทางยโุรปเขาหนาวตาย ๕๐๐-๖๐๐ คน หนาวข้ึนมานอนอยูก่ลางถนน นอนอยูใ่น...ผูไ้ม่มีบา้นไง 
คนไม่มีบา้น ทางรัฐเขากต็อ้งแจกผา้ห่มเคร่ืองนอนต่างๆ เพื่อจะใหห้ลบหนาวๆ คน ถา้ไม่มีบา้น  

ดูสิ มีร้ัว มีศีลเป็นร้ัวกั้น แต่เราหาบา้นเราไม่เจอ จิตใจเราไม่สงบร่มเยน็ ถา้จิตใจเราไม่สงบ
ร่มเยน็ หนาวตาย! คนหนาวตายนะ แต่ถา้มนัมีบา้นมีเรือน มีเคร่ืองท าความร้อนใหมี้ความอบอุ่น 
ถา้ใครมีสมาธิ มีท่ีมัน่ มีหวัใจ มนัจะมีบา้นมีเรือนเป็นท่ีพึ่งอาศยั ศีลเป็นร้ัวกั้น สมาธิเป็นบา้น
ข้ึนมา แลว้ปัญญาข้ึนมา บา้นนั้นมีผูอ้ยูใ่นบา้นนั้น จะประกอบส่ิงใดใหเ้ป็นประโยชน์กบัตวัเอง
ข้ึนมา จะเกิดปัญญาของเราข้ึนมา  

ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ปัญญาเกิดข้ึนมาจากไหน มนัจะเป็นความ
ตึงเครียดไหม ถา้เป็นความตึงเครียดข้ึนมา เพราะอะไร เพราะท่ีวา่ ท่ีไหนมีความอยากเป็นกิเลส 
กิเลสเป็นความอยาก อยากมนัถึงเครียด เพราะอะไร เพราะเราอยากโดยกิเลส  

วา่บวชเป็นพระแลว้ทางฆราวาสเขากค็าดหวงักบัเราวา่พระตอ้งเป็นผูท้รงคุณธรรม พระ
ตอ้งมีคุณธรรมเพื่อจะเจือจานกบัเขา เรากบ็วชแลว้เรากอ็ยากจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เรากพ็ยายาม
อยากประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดผ้ล ไม่ไดด้ัง่ใจ เห็นไหม เวลาปฏิบติัไปแลว้ถา้จิตมนั
สงบร่มเยน็ข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นต่างๆ นะ กส็ าคญัตนวา่วิเศษอยา่งนูน้ วิเศษอยา่งน้ี...ผูว้ิเศษอยา่งนั้น
กิเลสมนัข่ี ๒ ชั้น ๓ ชั้น 
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แต่เราจะฆ่ากิเลสนะ ถา้เราจะฆ่ากิเลสนะ เราไม่ใช่ผูว้ิเศษ เราเป็นบุคคลธรรมดา เราเป็น
พระสงฆ ์ สงฆท่ี์มีศีล ๒๒๗ อยูก่บัสงฆ ์ เวลาครูบาอาจารย ์ วดัวดัหน่ึง คณะสงฆ ์ คณะสงฆห์น่ึง 
เปรียบเหมือนกบัร่างกายของบุคคล ร่างกายของบุคคล มนักมี็หวั มีศีรษะ มีร่างกาย มีหนา้ มีตา มี
ร่างกาย มีมือไม ้มีแขน มีขา มีอวยัวะต่างๆ คณะสงฆก์อ็ยูด่ว้ยกนั ความอยูด่ว้ยกนักเ็หมือนร่างกาย
มนุษย ์ มีจุนเจือกนั มนัขบัเคล่ือนไปดว้ยกนั มนัไม่มีใครส าคญัไปกวา่ใครหรอก ศีล ๒๒๗ 
เหมือนกนั 

เราบวชมาเป็นสงฆ ์ “สงัฆะ” เห็นไหม “สงัฆกรรม” เวลาลงอโุบสถ ทุกคนสาธุพร้อมกนั 
น่ีฉนัทามติ ฉนัทามติคือความเห็นดว้ยกนั ความเห็นเหมือนกนั ทิฏฐิเสมอกนั ความรู้เสมอกนั อยู่
ดว้ยกนั ความร่มเยน็เป็นสุข  

บุคคลธรรมดา ถา้จะเป็นผูว้ิเศษมนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไป น่ีผูว้ิเศษ ถา้
ผูว้ิเศษ กิเลสมนัอา้งตรงนั้นดว้ยนะ 

หน่ึง...ส าคญัวา่เป็นผูว้ิเศษ พอผูว้ิเศษกม็นัส าคญัตนนะ ส าคญัตนวา่ส าคญัตน พอส าคญั
ตนไปน่ะ กิเลสมนัข่ีหวัมา พอข่ีหวัมามนักเ็กิดความเร่าร้อน  

แต่ถา้เรามีสติปัญญา จะเป็นสุภาพบุรุษ เราไม่ส าคญัตนเป็นต่างๆ ความเสมอกนัโดยศีล 
ความอยูร่่วมกนัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข ทีน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป น่ีไง มนัไม่ตึงเครียด พอ
ไม่ตึงเครียดมนักไ็ม่เผาลน จิตใจเรามนัไม่เผาลนเรานะ เพราะอะไร เพราะถา้โลกเขาวา่ กิเลสเป็น
ความอยาก กิเลสเป็นความอยาก จะประพฤติปฏิบติัไม่ได ้น่ีความเห็นของเขานะ  

แลว้เขาเพง่เลง็มากวา่ เราปฏิบติักนัดว้ยความอยาก พวกเราจะไม่ไดผ้ลส่ิงใดเลย 

แต่ถา้เรามีความตั้งใจเป็นสุภาพบุรุษ เราตั้งใจจริงของเรา ความตั้งใจจริงนั้นเป็นมรรค มนั
เอากิเลสมาจากไหน กิเลสมนักคื็อกิเลส ความเป็นมรรคของเรา เราหวงัดี เราใฝ่ดี เราท าคุณงาม
ความดีของเรา แลว้ท าแบบเตม็ไมเ้ตม็มือนะ ไม่ใช่ท าแบบจบัจดไง ทางโลกเขาท าแบบจบัจดนะ 
อยา่งนั้นๆ อยา่งนั้นจะเป็นธรรม อยา่งน้ีเป็นธรรม...สกัแต่วา่ เหยยีบข้ีไก่ไม่ฝ่อไง ท าอะไรกท็ าสกั
แต่วา่ท า ถา้ท าเกินไปกจ็ะเป็นกิเลส  
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แต่พอเราตั้งใจ วา่เป็นกิเลส พอเราปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัมีความเร่าร้อน มนัเผาลนใจ นัน่เรา
สงัเกตของเรา แต่ถา้เราตั้งใจจริง เราตั้งใจจริงของเรา ถา้ไม่ตั้งใจจริงของเรา เราจะเขา้เป้าหมายนั้น
ไดไ้หม เราจะเขา้เป้าหมายสู่ความเป็นจริงนะ มนัจะไม่เผา จิตใจจะไม่เผาเรา เราจะไม่เป็นผูว้ิเศษ 
เราจะเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราจะเขา้สู่ธรรม 

ถา้เราเขา้สู่ธรรม สจัจะความจริงข้ึนมา มีขยนัหมัน่เพียร มนัขยนัหมัน่เพียรแลว้ไม่เสียหาย
ดว้ย แลว้มนัไม่ผดิดว้ย แลว้รู้ดว้ยวา่ท าถกูตอ้ง เออ! ท าอยา่งน้ีถกูตอ้ง ท าอยา่งน้ีดีงาม  

“ท าดีเพื่อดี” ความดีนะ ความดีท่ีไม่เป็นโทษ ความดีท่ีไม่เป็นโทษไม่เป็นภยั ความดีของ
เรา ความดีท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ “ความดีเพื่อความดี” ไม่หวงัส่ิงใดมาเพื่อความดีนั้นเลย ถา้ความดีเพื่อ
ความดี 

เขาบอกวา่ เป็นกิเลสๆ...ใครบอก ใครบอกวา่เป็นกิเลส 

ความเป็นกิเลส ไม่เป็นกิเลส มนัอยูท่ี่หวัใจน้ีสมัผสัไง ถา้หวัใจมนัเร่าร้อน ถา้ท าส่ิงใดแลว้
มนัไม่เป็นประโยชน ์ เห็นไหม มนักเ็จือดว้ยกิเลส เวลาประพฤติปฏิบติัมนักมี็ความผดิพลาดไป
เป็นธรรมดา ความผดิพลาดไปเป็นธรรมดา เพราะอะไร เพราะเราไม่เคยท า แต่พอเราผดิพลาด
ข้ึนมา เรากพ็ิสูจนข์องเรา เราแสวงหาของเรา ส่ิงน้ีท าแลว้มนัมีความเร่าร้อน  

แต่ถา้เราตั้งสติใหดี้ๆ แลว้วางพทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิท าใหม้นัลงสู่ความสงบร่มเยน็ 
ถา้มนัสงบร่มเยน็ ฮ่ือ ส่ิงน้ีถกูตอ้ง น่ีมนัตอ้งมีการกระท า ไม่มีการกระท า ดูสิ กินขา้วเขายงัตอ้งตกั
เขา้ปากเลย แลว้บอกวา่ ท านู่นกผ็ดิ ท าน่ีกผ็ดิ...มนัจะผดิไปไดอ้ยา่งไร ความด ารงชีวิตอยูต่อ้ง
หายใจ เรายงัตอ้งเคล่ือนไหวเลย ร่างกายเราไม่เคล่ือนไหว อยูเ่ฉยๆ เป็นไปไดอ้ยา่งไร...เป็นไป
ไม่ไดห้รอก คนเราตอ้งเคล่ือนไหว ความรู้สึกนึกคิดมนักเ็คล่ือนไหวของมนั แลว้การเคล่ือนไหว
มนัเคล่ือนไหวโดยกิเลสหรือเคล่ือนไหวโดยธรรม  

ถา้เคล่ือนไหวโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขบัเคล่ือนไง นู่นกไ็ม่ได ้น่ีกไ็ม่ถกูตอ้ง 
ไม่มีดีงามสกัอยา่งเลย แต่! แต่ถา้ท าตามกิเลสนะ ท าตามโลกนะ ถกูตอ้งไปหมด แต่ถา้เราฝืน
มนัน่ะผดิไปหมดเลย แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ การฝืนกิเลส การฝืนไง เรามีสติปัญญาของเรา เราท า
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พทุธานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาใชปั้ญญา ปัญญาเพื่อธรรม เรามีสติปัญญาของเรา เรา
ใคร่ครวญของเราเขา้ไป เราใคร่ครวญของเราเขา้ไป 

แลว้ผลน่ะ ถา้เหตุ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เหตุมนัถกูตอ้งดีงาม ผลมนัจะไปไหน 
แลว้ถา้ผลมนัเกิดข้ึนมา ใหม้นัร้อยปากพนัปากมาพดูดว้ย มนัจะก่ีปากพดูกช่็างหวัมนั แต่หวัใจ
เป็นจริง หวัใจไม่เป็นจริงล่ะ ความเกิดข้ึนเป็นจริงไหม ถา้ความเกิดข้ึนเป็นจริง น่ีไง ปัจจตัตงั 
ปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโกมนัเกิดข้ึนมากบัเรา ถา้มนัเกิดมากบัเรา ส่ิงน้ีเป็นความจริงข้ึนมา 

แลว้ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีไมห้ลกั ไม่ใช่ไมห้ลกัปักข้ีเลน ไมห้ลกัท่ีมนัตน้ไมท่ี้มนั
เจริญงอกงามข้ึนมา น่ีหน่อของพทุธะ ถา้เราท าความสงบของใจเราได ้ เราเกิดปัญญาของเราข้ึนมา
ได ้ มนัจะหวัน่ไหวกบัส่ิงใด มนัจะไปหวัน่ไหวกบัโลกธรรมจากท่ีไหน โลกธรรมมนัคือโลก
ธรรม ใหม้นัซดัเขา้มา ใหม้นัซดัเขา้มา เพราะเรากห็ลงใหลมานานแลว้ ความรู้สึกของเรา ชีวิตของ
เรากเ็หมือนสวะอนัหน่ึง โดนวฏัฏะมนัพดัมาพอแรงแลว้ มนัพดัหวัใจน้ีมาทุกขร้์อนเตม็ที มนัพดั
มาในวฏัฏะน่ีเกิดตายๆ มาน่ีมนัพดัเรามาขนาดน้ี  

แลว้เกิดมาเป็นในชาติปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นชาวพทุธ แลว้พบพระพทุธศาสนา บวชเป็นพระ
ดว้ย ยงัจะใหกิ้เลสมนัพดัใหห้วัใจมนัสัน่ไหวไปไหน ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราประพฤติปฏิบติั
ของเราข้ึนมา เรากต็อ้งมีจุดยนืของเรา มีหลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เห็นไหม 
สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้เรามีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราจะด าเนินชีวิตของเราไป ถา้
ชีวิตเราด าเนินไปดว้ยมรรคดว้ยผล 

น่ีศาสนาพทุธ ศาสนาแห่งปัญญา เราใชปั้ญญาไตร่ตรองชีวิตของเราอยูแ่ลว้ เราเห็นโทษมา
ตั้งแต่เราเป็นฆราวาส เราเป็นฆราวาส เรากเ็ห็นโทษของชีวิตน้ีมนัทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้พอทุกข์
ยากทั้งชีวิตแลว้ เห็นไหม 

ชีวิตการครองเรือน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ชีวติในการครองเรือนเหมือน
วิดน ้าทะเลทั้งทะเลนะ เอาปลาตวันอ้ยๆ ตวัหน่ึง วิดน ้าทะเลทั้งทะเลไดป้ลานอ้ยๆ ตวัหน่ึง ชีวิต
ฆราวาสทั้งชีวิต ความเป็นอยูข่องเราทั้งชีวติเลย ท าบุญกศุลต่างๆ ไดป้ลานอ้ยๆ อยูต่วัหน่ึง แลว้
บุญกศุลไดไ้หม? ได ้ ปลานอ้ยๆ ตวัหน่ึง แต่วิดทะเลทั้งทะเลนะ หนา้ท่ีการงานของเรา การครอง
เรือนของเรา การด ารงชีวิตของเราน่ีมนัทุกขย์ากขนาดนั้นน่ะ  
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ฉะนั้น เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวชมาเป็นพระ เราบวชมาเป็นพระนะ เป็นคนไหม? 
เป็นคน ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเหมือนกนัใช่ไหม? ใช่ แต่เรามีศีล ศีล มีศีลเป็นพื้นฐาน ศีล สมาธิ 
ปัญญา มีศีล พระกรรมฐานเวลาเทศน์ เห็นไหม สมาธิ ปัญญาข้ึนไปเลย 

เขากบ็อกวา่ น่ีขา้มตอนของศีล เพราะละเลยศีล เพราะละเลยศีลถึงท าใหก้รรมฐานท าให้
ผดิพลาดกนั ท าอะไรเอาแต่ใจของตวัเอง 

“ศีล” มนัเป็นเร่ืองพื้นฐานของชาวพทุธ ชาวพทุธเราตอ้งมีศีลมีธรรมเป็นเร่ืองสจัจะความ
เป็นจริงอยูแ่ลว้  

ฉะนั้น เวลาพดูเร่ืองศีลกพ็รรณนากนัไปค่อนวนัค่อนคืน แลว้จะพดูถึงสมาธิ ๒ นาทีแลว้
เลิกแลว้ เพราะอะไร เพราะเร่ืองศีลมนัเป็นเร่ืองของธรรมวินยั มนัเป็นเร่ืองกฎหมาย กฎหมายท่ีน่ี
บญัญติัไว ้ ธรรมและวินยัพระพทุธเจา้บญัญติัไวแ้ลว้ แลว้กไ็ปพร ่าพรรณนากนัอยูส่ิ่งท่ี
พระพทุธเจา้บญัญติัเอาไว ้แลว้ธรรมวินยัพระพทุธเจา้กบ็ญัญติัไวเ้หมือนกนั พร ่าพรรณนาท าไม 

“ธรรม” ธรรมคือแง่มุม แง่มุมท่ีจิตใจมนัไดพ้ิจารณาของมนั แง่มุมของจิตใจท่ีเราก าลงัจะ
พฒันากนัอยูน่ี่ ถา้พจิารณานะ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ท่านเคยผา่น
ขั้นตอนของการกระท ามา แง่มุมของมนัมี การกระท าท่ีจะเอาชนะตนเอง  

การข่ม ข่มกิเลสในหวัใจใหม้นัสงบลงโดยใชธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
โดยใชส้ติปัญญาของเรา ใชค้  าบริกรรมพทุโธๆ ค าบริกรรมพทุโธๆ ขณะเราตั้งสติก าหนดค า
บริกรรม เราข่มมนั เราข่มไม่ใหม้นัคิดตามอ านาจของมนั เราข่มพลงังานตวัจิตน้ีใหม้าก าหนดพทุ
โธ ถา้เราข่มมนั ใชธ้รรมข่มกิเลสใหม้นัสงบตวัลง  

ถา้เราข่มมนั เห็นไหม น่ีในแง่ของธรรมไง ถา้แง่ของธรรม เราขา้มขั้นตอนศีลไปเหรอ ใคร
ไปขา้มขั้นตอนศีล ศีลมนัเป็นปกติของใจ ศีลมนัเป็นหนา้ท่ีท่ีเราตอ้งท ากนัอยูแ่ลว้ ถา้ศีลมนัเป็น
หนา้ท่ีตอ้งท าอยูแ่ลว้ มนัมีโดยพื้นฐานอยูแ่ลว้  

ฉะนั้น เวลาเทศน์พระกรรมฐานเรา เวลาเทศนาวา่การข้ึนไปกเ็ร่ิมตั้งแต่ตั้งสติ แลว้การ
กระท าของเราข้ึนมา ถา้มีการกระท าข้ึนมานะ ศีลกคื็อศีล ศีล ความปกติของใจ ถา้มีศีลบริสุทธ์ิ ถา้



เทศนพ์ระ เร่ือง ผูว้เิศษ ๑๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ศีลมนัขาด มนัด่าง มนัพร้อย มนักเ็ศร้าหมอง ความเศร้าหมอง เวลาปฏิบติัไปผูน้ั้นกรู้็ดว้ยตวัเขา
เอง 

ความลบัไม่มีในโลก ใครท าส่ิงใดคนนั้นเป็นคนท าทั้งนั้นน่ะ คนท าข้ึนมามนักแ็ทงหวัใจ
ของตวัเองนัน่ล่ะ เพราะอะไร เพราะเจตนามนัมีใช่ไหม การกระท า ดูสิ ทางฆราวาสเขา เขาบอก
ไม่มีเจตนาท าส่ิงใดโดยความพลั้งเผลอของเขา นัน่เป็นฆราวาสเขาอา้งอิงกนันะ แต่ถา้เป็นพระ 
พระเป็นผูน้กัรบ พระเป็นนกัรบ ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ท าส่ิงใดท าไมพระไม่รู้ แลว้พระไม่รู้ พระ
จะตั้งสติอยา่งไร แลว้พระจะชนะตวัเองอยา่งไร พระจะเอาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ข่มกิเลสลงไปอยา่งไรใหม้นัเป็นสมัมาสมาธิ ใหม้นัออกใชปั้ญญา อยา่งน้ีต่างหาก น่ีคือ
ศากยบุตรพทุธชิโนรส ไม่ใช่ผูว้ิเศษ 

ผูว้ิเศษน่ะเขาไปตามไสยศาสตร์ ไปตามอ านาจของจิต อ  านาจของจิตของเขานะ อ  านาจ
ของจิตท่ีวา่มนัรู้มนัเห็นส่ิงใดนะ ถา้วา่ส าคญัตนวา่รู้วา่เห็นอยา่งนั้น แลว้ส าคญัตนวา่เป็นผูว้ิเศษ 
ส าคญัตนวา่เป็นผูมี้อ  านาจ...มีอ  านาจอะไรน่ะ กิเลสมนัครอบง าหวัใจอยูอ่ยา่งนั้น จะเป็นจะตายอยู่
แลว้ยงับอกวา่มีอ  านาจ 

แต่เวลาเราใชก้  าลงัของเราข่มกิเลสลง ข่มส่ิงท่ีมนัส าคญัตนนั้นลงไป ถา้ส่ิงท่ีข่มส่ิงท่ีส าคญั
ตนลงไป มนัจะเป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมถกรรมฐาน เป็นสมถกรรมฐานท่ีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ไม่
ขา้มขั้นตอน 

เขาบอก กรรมฐานน่ี.. เพราะวา่ไม่พดูถึงศีลเลย เวลาขา้มขั้นตอนไปเลย ละศีล แลว้กไ็ปเอา
สมาธิ ปัญญาไปเลย 

ถา้มนัไม่มีศีลข้ึนมามนัจะเป็นพระมาไดอ้ยา่งไร เวลาคนเกิดมามี ๒ แขน ๒ ขา ๑ ศีรษะ 
ศีล ๕ มนัสมบูรณ์มาอยูแ่ลว้ ถา้มนัสมบรูณ์ข้ึนมาแลว้ ศีล ๘ พรหมจรรย ์ ใครถือพรหมจรรยล่์ะ 
ถือศีล ๑๐ ถา้เราบวชข้ึนมา ศีล ๒๒๗ เพราะเวลาปฏิญาณตนกบัอุปัชฌายข้ึ์นมา สงฆย์กเขา้หมู่ 
นัน่น่ะ ภิกษุกย็อมรับศีล ๒๒๗ อยูแ่ลว้ ฉะนั้น ผดิถกูมนักต็นเป็นผูรู้้อยูแ่ลว้ ไม่มีความลบัในโลก 

ทีน้ี ความลบัในโลก เวลาปฏิบติัข้ึนไป ต่างคนกต่็างศึกษา ต่างคนต่างกไ็ดก้ระท ามา ท าไม
จะตอ้งไปทบทวน แลว้เวลาจิตข้ึนมาท่ีมนัจะเป็นธรรมข้ึนมา ท าไมไม่ทบทวน ฉะนั้น เวลาบวช
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ไปแลว้ ถึงวา่เป็นสาวกะ เป็นภิกษุ เป็นพทุธชิโนรสในศาสนา เป็นพระธรรมดา ความธรรมดาใน
เร่ืองในศีลในธรรม  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติั ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ เวลาจิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา เวลาจิตมนัจะ
สงบนะ เวลาผูท่ี้รวมใหญ่ เทวดา อินทร์ พรหม เขายงัปกป้องดูแลนะ ถา้จิตมนัสงบ เวลาเทวดา 
อยา่งพวกเทวดา พวกพรหมไม่อยากเขา้ใกลม้นุษย ์ เพราะมนุษยก์ล่ินคาว กล่ินคาว กล่ินสาบกล่ิน
สางของร่างกายมนัเหมน็มาก ฉะนั้น เวลาจิต ถา้มนัจะสงบระงบัเขา้มา เวลาจิตสงบระงบัเขา้มา ถา้
จิตถึงกบัรวมใหญ่ มนัปล่อยร่างกายน้ีได ้มนัปล่อยร่างกายโดยความไม่รับรู้  

จิต ปฏิสนธิจิต เวลาเกิดในครรภ ์ เกิดในไข่ เกิดในน ้าคร ่ า เกิดในโอปปาติกะ เกิดเป็น
สาธารณะในวฏัฏะ มนักเ็ป็นปัจจุบนัในชาตินั้น ฉะนั้น มนัสถานะไหนมนักอ็ยูใ่นสถานะนั้นๆ 
ฉะนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษยอ์ยูใ่นสถานะของมนุษย ์ แลว้เวลาเราบวชเป็นพระดว้ย ถึงวา่เป็น
ฆราวาส ถา้เขาประพฤติปฏิบติัของเขาข้ึนมา ถา้จิตมนัจะรวมลง ถา้เป็นอปัปนาสมาธิมนัปล่อย
ร่างกายได ้มนัปล่อยถึงกบัความคาว ความหนกัหน่วงท่ีจะตอ้งเป็นสถานะของมนุษย ์จิตมนัปล่อย
เขา้มานะ เป็นสภาพจิตท่ีมนัปล่อยมาเป็นอปัปนาสมาธิ มนัตั้งมัน่ของมนั มนัสกัแต่วา่รู้ มนัสกัแต่
วา่รู้นะ เทวดา อินทร์ พรหม ถา้มีอ  านาจวาสนา จะอนุโมทนาเลยล่ะ  

ถา้อนุโมทนากบัจิตดวงนั้น แลว้ถา้จิตดวงนั้นออกใชปั้ญญาของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นเวลา
มนัคลายตวัออกมา คลายตวัออกมาจากอปัปนาสมาธิน่ีเป็นอุปจาระ อุปจาระมนัมีความรอบรู้ ถา้
เขา้ไปอปัปนา จิตมนัจะสงบระงบัในตวัของมนัเอง เวลามนัคลายตวัออก เห็นไหม มีอุปจาระ คือ
กระทบได ้พอกระทบไดม้นัจะออกไปสู่สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้ออกไปกาย เวทนา 
จิต ธรรม นัน่น่ะ โดยสจัจะ โดยความจริงของจิต มนัไม่ใช่สจัจะความจริงโดยทฤษฎี โดยต ารา 
โดยส าคญัตน โดยวา่เป็นผูว้ิเศษ 

เขาวา่ เห็นกายๆๆ...เห็นกายตรงไหน เห็นกายอะไร เห็นกายมาจากไหน พร ่าเพอ้กนั เพอ้
เจอ้ 

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา น่ีมนัไม่ส าคญัตน มนัจะเป็นความจริงของมนั แลว้ไม่ส าคญัตน
เป็นความจริงของมนั มนัรู้มนัเห็นของมนั น่ีไง ปัญญาในภาวนามยปัญญาเกิดอยา่งน้ี ถา้ภาวนามย
ปัญญาเกิดอยา่งน้ี มนัรู้มนัเห็นนะ มนัจะส ารอก มนัมีความสุขมาก มีความสุขท่ีคนหลงทาง คน



เทศนพ์ระ เร่ือง ผูว้เิศษ ๑๓ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

หลงไปในโลกนะ ในวฏัฏะ เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะเหมือนคนตาบอด เต่าตาบอดมนัวา่ยไปใน
ทะเล ไปตามกระแสน ้า ไปตามความรู้สึก ความแรงพดัของน ้ามนัไป 

น่ีกเ็หมือนกนั เวียนตายเวียนเกิดมา เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แลว้เวลาจิตมนัสงบระงบั
ข้ึนมา มนัเกิดเป็นมนุษย ์แลว้ไดเ้กิดมาไดภ้าวนาข้ึนมา เวลาภาวนาจิตมนัสงบระงบัเขา้มา มนัออก
ใชปั้ญญาของมนั แลว้จิตดวงน้ีท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ แลว้จิตดวงน้ีมนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมโดยความเป็นจริง มนัสะเทือนหวัใจมาก  

ถา้มนัสะเทือนหวัใจ เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลา ๑๖ อสงไขย เพราะมีบารมี สร้างสมบุญญาธิการข้ึนมา เวลาออก
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัถึงไดอ้อกใชปั้ญญา ออกตรัสรู้เองโดยชอบ จิตของเรา เวลามนัรู้มนัเห็น
กายของมนั มนัจะพฒันาตวัของมนั มนัจะเห็นของมนั น่ีไง บุคคลธรรมดา  

ส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมดา ธรรมดาคือไม่มีส่ิงใดส าคญัตน ไม่มีกิเลสส่ิงใดมนัจะชกัน าของมนัไป 
มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงพิจารณาเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นธรรมดาๆ “ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” แต่ผูท่ี้รู้ล่ะ รู้ความเป็นธรรมดาของมนัล่ะ แลว้ใชปั้ญญาแยกแยะ
ล่ะ แยกแยะวา่กายเป็นกายอยา่งไร จิตเป็นจิตยงัไง เวทนาเป็นเวทนา ธรรมเป็นธรรมอยา่งไร 
พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก น่ีไง เวลาปัญญามนัเกิด มนัเกิดอยา่งน้ี ถา้เกิดอยา่งน้ีข้ึนมา น่ีสจัธรรม ถา้
สจัธรรม น่ีไง ศากยบุตรพทุธชิโนรส น่ีพทุธศาสนา ถา้ศาสนาเกิด เกิดอยา่งน้ี 

อริยสจั สจัจะความจริง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีมนัไม่ใช่ผูว้ิเศษหรอก ผูว้ิเศษ เวลามนัมี
ฌานสมาบติัมนัรู้ไง ดูสิ เวลาเขายงิจรวดข้ึนไปอวกาศ เขาไปปล่อยดาวเทียมกนั มนัตอ้งขบัตวัมนั
เองออกจากแรงดึงดูดของโลก มนัพน้ออกไป เวลาเขาปล่อยจรวดมา มนัขบัดนัออกไป แต่เวลา
ความจริงของเราล่ะ เวลาสจัธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัขบัไปท่ีไหนล่ะ มนัทวนกระแสกลบั มนัไม่
ขบัดนัออกไปจากโลกหรอก มนัไม่ขบัดนั เห็นไหม ดูจรวดขบัดนัของมนัเพื่อออกจากแรงดึงดูด
ของโลก แต่เวลาปัญญาเราเกิดข้ึนมามนักลบัเขา้ไปสู่แรงดึงดูดของกิเลส 

ดูสิ แกนของโลกอยูท่ี่ไหน แกนของโลกนะ อวิชชามนัอยูท่ี่ไหน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ไม่มีใครเคยเห็นไง ในเร่ืองโลกนะ เขาบอก ในจกัรวาลน้ี นกัอวกาศเขา
ออกไปศึกษากนัรอบโลก รู้ไปหมดเร่ืองจกัรวาล แต่เร่ืองในโลกน่ี ดูสิ ในทะเลต่างๆ ในใจกลาง
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ของโลก ใครเขา้ไปพิสูจน์บา้ง ใครเขา้ไปท าวิจยับา้ง น่ีเขาท ากนัอยา่งไร น่ีเร่ืองโลกๆ นะ เพราะ
มนัเป็นเร่ืองสมบติัสาธารณะ เร่ืองโลก โลกคือวฏัจกัร  

แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองของธรรมล่ะ ธรรมของเรา เพราะเราเกิดมาเป็นโลกๆ หน่ึง เกิดเป็น
เทวดากโ็ลกหน่ึง เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม ต่างๆ เรามาเกิดเป็นมนุษยก์โ็ลกหน่ึง โลกคืออะไร 
โลกคือ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา น่ีศนูยก์ลาง น่ีแรงดึงดูดของกิเลส ของพญามาร ถา้จิต เวลากิเลส
มนัเห็น เวลากิเลสมนัพิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัพิจารณาของมนั ปัญญา
มนัเกิดท่ีน่ี แลว้มนัจะยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีน่ี ธรรมะ ท่ีวา่ส่ิงท่ีมนัรู้มนัเห็นข้ึนมา มนัมี
อ  านาจมากกวา่ความรู้สึกนึกคิดทางวิทยาศาสตร์ท่ีเขาคิดได ้ 

แลว้เวลาเราศึกษาธรรมข้ึนมา ศึกษาธรรมกนัโดยการส่งออก มนัไม่ไดศึ้กษาธรรมเขา้มา 
ถา้มนัศึกษาธรรมเขา้มา ศึกษาธรรมเขา้มา เขารู้ไดอ้ยา่งไร เวลาศึกษากนั เม่ือก่อนเขากต็อ้งเรียน
บนกระดานด า เด๋ียวน้ีเขากเ็รียนกนัท่ีคอมพิวเตอร์ น่ีมนักเ็รียนโดยทางวิชาการ  

แต่เวลากรรมฐานเรา เรียนท่ีไหน เวลาจิตมนัสงบ สงบท่ีไหน แลว้เวลาจิตมนัพิจารณา มนั
พิจารณาอะไร มนัรู้มนัเห็นอะไรของมนัข้ึนมามนัถึงไดพ้ิจารณา ถา้มนัรู้ข้ึนมา มนัเกิดปัญญา
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีบุคคล บุคคลธรรมดา มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคล บุคคลนั้นเป็นผูรู้้ บุคคลนั้น
เป็นผูเ้ห็น จิตดวงนั้นเป็นผูรู้้ จิตดวงนั้นเป็นผูเ้ห็น เวลาความสะอาดบริสุทธ์ิ เฉพาะดวงจิตดวงนั้น 
ไม่มีใครการันตีใหจิ้ตดวงใดวา่มีความสะอาดบริสุทธ์ิได ้ ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัเกิดจากจิตดวง
นั้นเอง  

จิตดวงนั้นเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จิตดวงนั้นเป็นผูมี้อ  านาจวาสนา จิตดวงนั้นเป็นผูก้ระท า 
ครูบาอาจารยก์เ็ป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เป็นผูบ้อกกล่าว ครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา แต่เวลาความจริง
มนัจะเกิด มนัเกิดท่ีครูบาอาจารยห์รือเกิดท่ีเราล่ะ ถา้มนัเกิดท่ีครูบาอาจารยก์เ็ป็นของครูบาอาจารย์
ท่าน ถา้ไปเกิดท่ีเราล่ะ เกิดท่ีเราก็เป็นของเรา แลว้เกิดท่ีเรา เราจะไม่มีอ  านาจวาสนาเหรอ เราท า
ไม่ไดเ้หรอ เวลามนัทุกขม์นัร้อน มนัทุกขม์นัร้อนจริงๆ นะ  

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ดูสิ คนท่ีเขาจะประสบความส าเร็จทางโลก เขาจะตอ้งใช้
สติปัญญาของเขาขนาดไหน เขาถึงท าหนา้ท่ีการงานของเขา ถึงจะประสบความส าเร็จ คนท า
หนา้ท่ีการงานดว้ยกนัทั้งนั้นน่ะ แต่คนท่ีประสบความส าเร็จ คนท่ีเป็นหวัหนา้มนัก่ีคน แลว้เรา
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ประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาความคิดของเรามหาศาลเลย ความคิด
ท่ีมนัคิดออกมาจากใจน่ีร้อยแปดพนัเกา้ แลว้ความคิดอนัไหนมนัถกู แลว้ความคิดอนัไหนมนั
ยบัย ั้งจิตใจเราได ้แลว้ความคิดอนัไหนมนัใหเ้ราท าความดี ใหเ้ราสงบร่มเยน็ 

เวลาสงบร่มเยน็ เห็นไหม สงบร่มเยน็ท่ีโคนไม ้ เวลาคนเขาตอ้งการร่มเยน็เป็นสุข เขาอยูท่ี่
โคนไม ้ เวลาเราสงบร่มเยน็ เราสงบร่มเยน็ท่ีใจเรา ไปนัง่อยูบ่นกองน ้าแขง็ ภูเขาน ้าแขง็มนักร้็อน 
จิตใจมนัร้อน แต่ถา้จิตใจมนัร่มเยน็เป็นสุข มนัอยูท่ี่ไหน เหง่ือไหลไคลยอ้ย ร้อนมาก เวลาบ่นนะ 
ร้อนๆ ...ร้อนแต่อยูไ่ด ้ เพราะโลกมนัเป็นแบบน้ี ถึงยคุถึงคราว ถึงฤดูกาลมนัเป็นแบบน้ี มนัหมุน
ไปอยา่งน้ี ฤดูกาลมนัหมุนไป แต่จิตเรา เรารู้อยู ่ 

รู้อะไร? รู้ฤดูกาลไง กฤ็ดูกาลมนัเป็นแบบน้ี แต่จิตเรารู้แลว้เรากไ็ม่ไปวิตกกงัวลไปกบัมนั 
ฤดูกาลมนัจะเปล่ียนไป จากร้อนมนักจ็ะเป็นฝน จากฝนมนักจ็ะเป็นหนาว น่ีฤดูกาลมนัหมุนเวียน
ของมนัไป ถึงฤดูกาลมนัไป มนัเป็นเร่ืองโลกไง  

แต่หวัใจเราล่ะ เราจะดูแลอยา่งไร เราจะดูแลหวัใจของเราอยา่งไร 

เวลาเราอยูด่ว้ยกนัน่ีนะ มองตากนัปริบๆ แต่ความรู้สึกมนัอยูภ่ายใน มองตากนัปริบๆ นะ 
ดวงตาเป็นหนา้ต่างของหวัใจ แลว้ดวงตา เวลามนัแสดงออกมา แลว้ในหวัใจเราล่ะ ถา้หวัใจนะ 
หวัใจ เห็นไหม ดูสิ คนเราเกิดมาอายสุั้นอายยุนืแตกต่างกนั ความรู้สึก เวลาประพฤติ กวา่จิตสงบ
ร่มเยน็ บางคนปฏิบติัแลว้จิตร่มเยน็ไดง่้าย บางคนปฏิบติัแลว้มนักดี็ดด้ิน ความดีดด้ินข้ึนมา เรา
ตอ้งมีสติปัญญาของเรา  

แลว้จิตของคนนะ การปฏิบติัของคนไม่ใช่มนัจะเจริญแลว้ไม่มีเส่ือมเลย มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญาท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่าย แต่ท่ีเขาจะปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขากไ็ดส้ร้างสมบุญญาธิ
การของเขามา เขาตอ้งท ามา คนท่ีจะมีเงินมาเขาตอ้งท างานมา เราอยูดี่ๆ เราจะมีเงินมาไดอ้ยา่งไร 
ถา้รับมรดกมากบุ็ญกรรมเหมือนกนั พอ่แม่ใหม้า แต่ถา้ไม่มีสติปัญญา ใหม้าขนาดไหนมนักไ็ม่
พอใช ้แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราหาของเราได ้
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น่ีกเ็หมือนกนั คนท่ีเขาจะประสบความส าเร็จเขาตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขามา จิตใจ
ของเรามนัจะร่มเยน็เป็นสุข ถา้เราท าของเรามา ท่ีไหนกท็ าได ้จะอยูก่ลางแดดกท็ าได ้อยูท่ี่ในน ้าก็
ท าได ้อยูบ่นฝนกท็ าได ้อยูท่ี่ไหนกท็ าได ้ฤดูกาลมนัจะเป็นไปอยา่งไร เรากด็ูแลจิตใจของเราได ้ 

แต่ถา้เราไม่ไดท้  าของเรามา เราคิดวา่เม่ือนั้นๆๆ อา้งอิงไปตลอดเวลา เม่ือไรมนัจะ
ร่มเยน็ๆๆ แต่มนัไม่เคยร่มเยน็สกัที แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะร่มเยน็เพราะธรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ เราท าของเรา เราตอ้งท าของเรา เวลาเราทุกขเ์รายากนะ เรามีสติปัญญา  

ดูสิ เวลาพระเวสสนัดร น่ีตั้งใจจะท า เขาขบัออกจากบา้นจากเรือน สละชา้งไปเขาขบัออก
จากบา้นจากเรือนไปอยูใ่นป่า ชูชกตามไปขอ ตามไปขอ ตามไปขอทั้งนั้น แต่โดยหลกัเกณฑ ์เห็น
ไหม ปรารถนาโพธิญาณ ในเม่ือมัน่ใจ ในเม่ือเราจะไปขา้งหนา้ใหไ้ด ้ เราจะไปขา้งหนา้ น่ีมนั
สะเทือนหวัใจมากนะ คนเรา ของรักของหวงทั้งนั้นน่ะ ใครไม่รักไม่หวง คนมีกิเลส ไม่ใช่พระ
อรหนัต ์ แต่เวลาเจา้ชายสิทธตัถะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ อนันั้นจบ แต่ยงั
ไม่ไดต้รัสรู้ เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มนักย็งัของรักของหวงทั้งนั้นน่ะ นางพมิพากย็งัรักยงัหวง ตอ้ง
เสียสละออกไป เสียสละออกไปทั้งนั้นน่ะ  

คนเรา เวลาถา้มนัยงัมีกิเลสอยู ่มนัยงัมีความหึงความหวงอยู ่ เราอยูใ่นใจของเรา เรายงัตอ้ง
ต่อสู้กบัมนั มนัเป็นหนา้ท่ีการงานทั้งนั้น งานของโลกเขาอาบเหง่ือต่างน ้า แบกหาม งานของ
นกัพรตนกับวชเราตอ้งมีสติปัญญา หึงหวง ความหึงหวง ความดึงดูดของกิเลส ความดึงดูดของใจ 
เราจะตอ้งมีสติปัญญาต่อสู้กบัมนั 

เราไม่ใช่ผูว้ิเศษนะ ผูว้ิเศษของเขา เขาเคลิบเคล้ิมหลงใหลไป ดสิู พวกฌานโลกีย ์ เขารู้ส่ิง
ใด เขาวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เด๋ียวมนักเ็ส่ือมหมด แลว้กิเลสมนัเหยยีบย  า่ ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ แต่เวลา
เราประพฤติปฏิบติั เราไม่ใช่ผูว้ิเศษ เราประพฤติปฏิบติัอริยสจั เราเป็นบุคคลธรรมดา เราเป็น
สาวก-สาวกะ เป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส อยูใ่นพทุธศาสนา  

พทุธศาสนา องคศ์าสดาของเรา “ในสตัว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ประเสริฐท่ีสุด” ในเม่ือประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ไม่มีใครจะ
เทียบเคียงได ้ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา แลว้เราศึกษาธรรม ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะเป็นใคร เป็นศากยบุตรน่ีขอใหไ้ดเ้ป็นใหไ้ดจ้ริง แลว้
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เป็นพทุธชิโนรส ในพทุธศาสนา พระ เป็นพระใหไ้ดจ้ริง แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราใหไ้ดจ้ริง 
มนัจะเร่าร้อนขนาดไหนใหม้นัเร่าร้อนไป แลว้เรามีสติปัญญาของเรา มนัจะเร่าร้อนขนาดไหน 

ฟืน เวลาจุดไฟเผานะ เวลาเราจุดไฟเผาขยะ เผาฟืน ถา้ขยะมนัหมด ไฟมนักต็อ้งดบั ถา้ฟืน
มนัเผาลนหวัใจของเรา เรามีสติปัญญานะ เด๋ียวมนักด็บั พอดบัแลว้นะ เฮอ้! เห็นไหม มนัผา่นพน้
ไปได ้ 

ถา้เราจะผา่นพน้เร่ืองความเร่าร้อนในหวัใจของเรา เราไม่ส าคญัตน การส าคญัตนทางโลก 
ดูสิ เขามีสมาธิ เขาท าคุณไสยกนั เขาวา่เขาเป็นผูว้ิเศษ เขามีอ  านาจวาสนา ท าส่ิงใดเป็นเคร่ืองราง
ของขลงั นัน่ผูว้ิเศษของเขา  

แต่เวลาเราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราเป็นมา ท าความสงบของใจมา เพื่อเป็นบาทฐาน 
เพื่อฝึกหดัใชปั้ญญา เม่ือมีสติ มีสมาธิ แลว้พยายามฝึกฝนปัญญา ในอริยสจั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค มรรคญาณ ร้ืนคน้ความทุกขค์วามยาก ความเกิด ความตาย ความเหงาหงอย เศร้าสร้อยใน
หวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหส้ ารอก ใหค้ายตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ ไม่ใช่
มีฤทธ์ิมีเดช แลว้ออกมาส าคญัตน แลว้พอมนัเส่ือมแลว้นะ มนักมี็แต่ความเร่าร้อนไง เราไม่ใช่
ผูว้ิเศษ  

 ถา้ผูว้ิเศษ วิเศษดว้ยความหลงใหล แลว้ผูว้ิเศษดว้ยการเอากิเลสตณัหาเหยยีบย  า่ตนเอง เน่ีย 

มนัยิง่ทุกขย์ิง่ร้อน ถา้เราไม่มีส่ิงใดส าคญัตนใหเ้หนือ ค าวา่เหนือกิเลสมนัล่อก่อนไง ล่อวา่ดีกวา่ 

เหนือกวา่ เสร็จแลว้มนักเ็อาความเหนือกวา่พลิกกลบัมาเผาเรา เผาเรา แต่ถา้เราไม่ส าคญัตน ไม่

เปิดช่องใหม้นัไดอ้อก มีสติปัญญายบัย ั้งมนั แลว้แยกแยะมนั ท าลายมนั แลว้เราท าตามเป็นจริง

ข้ึนมา พอมนัเขา้สู่อริยสจั เขา้สู่สจัจะความจริง เวลาทุกข ์ทุกคนรู้อยู ่ 

ทุกขเ์ห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยั สมุทยัตณัหาทะยานอยาก ตวัสมุทยัควรละ ตวั

สมุทยั ตวัท่ีมนัเห่อเหิม ตวัท่ีมนัยแุหย ่ตวัท่ีมนัท าลาย ทุกขม์นักคื็อทุกข ์ทุกขเ์ป็นความจริง ดูสิ 

กลางแดดมนักร้็อน ไปอยูท่ี่ไหนมนักมี็ฤดกูาล มนักมี็อุณหภูมิมนัทั้งนั้นแหละ  
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แต่ไอต้วัยตุวัแหย ่ตวัสมุทยันัน่ เราไม่เห็น เพราะอะไร เพราะเราไปเพลิดเพลินกบัมนั แต่

ถา้เราไม่ส าคญัตนวา่เป็นผูว้ิเศษ พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ มนัจะดู มนัจะแยกแยะของมนัเห็นไหม 

แยกแยะน่ีทุกขค์วรก าหนด ก าหนดในอะไร ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เพราะทุกขม์นัอาศยั

ส่ิงน้ี ตณัหาทะยานอยากมนัอาศยัส่ิงน้ีออกหากิน เราจบัส่ิงใดไดใ้หพ้ิจารณาของเราไป มนัจะเกิด

ปัญญา เกิดมรรค  

ถา้มนัเกิดมรรคข้ึนมา บุคคลธรรมดา บุคคลธรรมดาจะเกิดมรรคญาณ เห็นไหม ศากยบุตร

พทุธชิโนรส ถา้ท าข้ึนมา ถา้มนัถึงท่ีสุดเวลาพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม  

กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่กาย เห็นไหม เวลาสงัโยชนม์นัขาดไป 

จากบุคคลธรรมดาเป็นอริยบุคคล เป็นอริยบุคคลเป็นท่ีไหน มนัเป็นท่ีไหน กพ็ระเหมือนกนัน่ี ก็

พระหวัด าๆ น่ี แลว้อนัไหนเป็นจริงไม่เป็นจริงล่ะ  

เป็นจริงไม่เป็นจริงมนัตรวจสอบไดจ้ากคุณธรรม จากคุณธรรมในหวัใจท่ีความเป็นจริงอนั

นั้น มนัตรวจสอบได ้การตรวจสอบไดเ้พราะคุณสมบติัของใจ ถา้ใจมีคุณสมบติัแลว้มนัมีค่าของ

มนั แลว้มนัวดัได ้มนัดูได ้เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาเราเป็นพระไง ฟังธรรม ฆราวาสเขาหวงัมาก เขาหวงัจากนกัพรต หวงัจากพระ 

พระเป็นผูท่ี้ทรงคุณธรรม เราเป็นพระ เราเป็นนกับวช เราเป็นพระป่าดว้ย เป็นพระปฏิบติั ฉะนั้น

เราตอ้งมีสติมีปัญญา พยายามรักษาใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ ถา้ร่มเยน็เป็นสุข คือความ

สงบสุขระงบัในหวัใจของเรา ถา้เราร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม  

หน่อแห่งพทุธะมนัเจริญเติบโตข้ึนมา เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร นกกามนัจะอาศยั ไดท้ั้งอาหาร 

ไดท้ั้งความร่มเยน็เป็นสุข ไดท้ั้งเปลือกไมท้ ายา ไดทุ้กอยา่งจากร่มโพธ์ิร่มไทรนั้น เอวงั


