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 มนัขอ้ ๗๙๔. ไม่มีเนาะ  

อนัน้ีขอ้ ๗๙๕. “พระชนบท” คนถามนะ 

ถาม   :     ๗๙๕. เร่ือง “สงสยัอาบติัปาราชิกในขอ้ลกัขโมยครับ” 

ผมเป็นพระไม่กลา้ปรึกษาใครครับ สงสยัในอาบติัดงัน้ี   

หลวงพ่อ   :     เขาบอกวา่เขาท าหนา้ท่ี บวชแลว้กมี็ความช านาญทางคอมพิวเตอร์ เขาไป
ช่วยวดัหน่ึงท่ีเขาท าคอมพิวเตอร์ แต่ช่วยไปแลว้มนักส็งสยัหลายเร่ือง พอสงสยัไปแลว้ น่ี
ค  าถามท่ีเป็นค าถามของเขา 

ถาม   :     ๑. การซ้ือซีดีเถ่ือนของผูข้าย ผูข้ายเป็นฝ่ายท าให ้ เป็นของเถ่ือนแลว้น ามา
ขาย ผูซ้ื้อกไ็ม่ผดิในขอ้หาลกัขโมย ในการโหลดกเ็ช่นเดียวกนั ทางผูท่ี้ใหโ้หลดเขากท็  า
ใหม้นัเป็นของเถ่ือน แลว้น ามาไวใ้หโ้หลดตามเวบ็ไซตต่์างๆ พอเราไปโหลดกไ็ม่น่าจะ
เขา้ข่ายลกัขโมยใช่ไหมครับ 

๒. ถา้เขาไม่น ามาใหเ้ราโหลด เรากไ็ม่รู้จะไปโหลดท่ีไหน เรากโ็หลดในส่ิงท่ีเขา
เตม็ใจน ามาใหเ้ราโหลด ถึงแมว้า่เราจะรู้วา่เป็นของละเมิดลิขสิทธ์ิกต็าม เม่ือเราโหลดก็
ไม่น่าจะผดิในขอ้ลกัขโมยใช่ไหมครับ และท่ีส าคญั จิตขณะโหลดนั้นกไ็ม่คิดวา่เป็นการ
ลกัขโมย คิดวา่เป็นแค่การโหลด กไ็ม่น่าจะผดิในขอ้ลกัขโมยใช่ไหมครับ 

๓. บางโปรแกรมเขาก าหนดวนัใชง้าน เช่น ๓๐ วนั แต่กมี็บางเวบ็ไซตท่ี์มีผูน้ า
โปรแกรม เป็นโปรแกรมท่ีท าใหก้  าหนดวนัใชง้านนั้นสามารถใชไ้ดไ้ม่จ  ากดัวนั หรือ
แนะน ากลวิธีบางอยา่งท่ีท าใหเ้ราใชโ้ปรแกรมเหล่านั้นไดไ้ม่จ  ากดัวนั หรือบางทีกแ็จก
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รหสัของโปรแกรมเหล่านั้นมาให ้ ในกรณีแบบน้ีไม่น่าจะเป็นการลกัขโมย แต่น่าจะผดิ
ขอ้ละเมิดลิขสิทธ์ิ จะผดิศีลในขอ้ไหน? หรือวา่ไม่ผดิศีลแต่ผดิธรรม คือเป็นโลกวชัชะใช่
ไหมครับ เพราะในทางกฎหมาย ส่ิงเหล่าน้ีกไ็ม่ผดิในขอ้หาลกัขโมย แต่ผดิกฎหมาย
เก่ียวกบัลิขสิทธ์ิครับ และท่ีส าคญั ลิขสิทธ์ิกบักรรมสิทธ์ิมนักต่็างกนั เราไม่ไดไ้ปแยง่ชิง
กรรมสิทธ์ิเขา เพียงแต่เราละเมิดลิขสิทธ์ิ ก็เลยสงสยัครับ 

๔. เท่าท่ีผมศึกษาเทียบเคียงในพระไตรปิฎก กไ็ม่เห็นจะตรงกบักรณีไหนครับ 
เพียงแต่คิดวา่ส่ิงเหล่าน้ีมนัไม่ผดิศีลแต่ผดิธรรม คือเป็นโลกวชัชะใช่ไหมครับ 

๕. (ค าถามสุดทา้ย) ถา้เกิดเป็นปาราชิก เม่ือสึกออกไปกไ็ม่สามารถจะบรรลุธรรม 
อยา่งเช่นโสดาบนัไดเ้หรอครับ 

หลวงพ่อ   :    น่ีเขาพดูถา้เขาเป็นปาราชิก น่ีเวลาท าไปแลว้มนัเกิดความสงสยั เราบอก
มนัเป็นเพราะความสงสยั โดยความปรารถนาดี เขาเป็นพระบวชใหม่แลว้ไปช่วยวดั ไป
ช่วยกนัเผยแผธ่รรมะ พอช่วยเผยแผธ่รรมะ พอท าไป น่ีเวลาพระท าเกิดความสงสยั 
เพราะสงสยัไง ตอ้งเพราะสงสยั ตอ้งเพราะท าความผดิ น่ีค  าวา่ตอ้งเพราะสงสยั  

ฉะนั้น เวลาท าไป ถา้เราไม่มีเจตนานะ เราถึงบอกวา่ถา้ทางโลกเขาผดิกฎหมาย 
ทางโลกผดิกฎหมาย พระน่ีตอ้งละเอียดอ่อนกวา่ แต่ถา้มีศีล ๕ พอมีศีล ๕ ข้ึนมาแลว้
กฎหมายแทบจะไม่ตอ้งบงัคบัใชเ้ลย เพราะศีล ๕ เห็นไหม พอเรามีศีลมนัมีความละอาย 
มนัมีความละอาย ไม่มีการกระท ากจ็บ น่ีเรากมี็ศีล แต่ แต่เรามีหมวกอีกใบหน่ึงคืออยาก
เผยแผ ่อยากจะช่วยเหลือไง อยากจะเผยแผอ่อกไป ทีน้ีการเผยแผม่นักต็อ้งใชใ้ช่ไหม? ใช้
เทคโนโลยต่ีางๆ เวลาเขาไปใชต้รงนั้น  

ฉะนั้น เวลาท าไปแลว้ ทางกฎหมายทางโลก ทางลิขสิทธ์ิทางการคา้มนัมี ผูท่ี้
แอนต้ีเร่ืองน้ี พวกเอน็จีโอเขาไม่เห็นดว้ยไง ในการขดูรีด ในการคา้ก าไรเกินควร เขากไ็ม่
ยอมรับตรงน้ี แต่นัน่มนัเป็นเร่ืองของพวกเอน็จีโอเขา ไอเ้ราเป็นพระมนัมีศีลธรรม 
ศีลธรรมมนัเป็นแบบวา่ตายตวัอยูแ่ลว้ ฉะนั้น ถา้ท าส่ิงใดไปแลว้มนัเพราะสงสยั เราตดั
ความสงสยัซะกจ็บ เพราะสงสยัมนัมีปัญหาไปหมด ถา้เราไม่สงสยันะ เราไม่สงสยัวา่เรา
ท าดว้ยเจตนาท่ีดี เราท าต่างๆ แลว้ถา้น่ีขอ้ ๑ ๒ ๓ ๔ ส่ิงท่ีค  าถามมามนัเป็นเร่ืองของโลกๆ 
ไง  
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ทีน้ีเป็นเร่ืองของโลกๆ แต่ถา้เป็นเร่ืองของพระ เร่ืองของพระถา้ตดัสินกนัเขา
เรียกวา่ “ตวับท” ถา้ตวับทตามกฎหมายนะ แต่ขอ้เทจ็จริงล่ะ? น่ีตามขอ้เทจ็จริงคือเราท า
ของเราอยา่งไร? แต่ตามตวับท ทีน้ีเราจะไปชกั ๒ อยา่งน้ีมารวมกนักย็ุง่ตายเลย ตามตวั
บทเราลกัหรือเปล่า? ถา้ไม่ไดล้กักจ็บแลว้ ไม่ไดล้กัขโมย แต่น้ีเป็นการเผยแผธ่รรม 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีดีท่ีสุด โดยส่วนใหญ่ตอนน้ี พระเขาไปท าตอนน้ี เพราะมีการเผยแผก่นัมาก 
ฉะนั้น ของเราเราพยายามไม่ใหไ้ปท าตรงนั้น ใหเ้จา้หนา้ท่ีเขาท าซะ ใหเ้จา้หนา้ท่ีเขาท า 
แลว้เจา้หนา้ท่ีเขาท าของเขาไป พระคุมนโยบายเฉยๆ 

ฉะนั้น โปรแกรมอยา่งท่ีวา่น่ี ถา้เราไม่สงสยันะจบเลย จบเลย แลว้ขอ้สุดทา้ย 

ถาม   :    ค าถามสุดทา้ย ถา้เกิดเป็นปาราชิก เม่ือสึกออกไปกไ็ม่สามารถบรรลุธรรม
เป็นพระโสดาบนัได ้

หลวงพ่อ  :    น่ีถา้ เห็นไหม ค าวา่ถา้ปาราชิก แลว้เป็นหรือเปล่าล่ะ? เออ ถา้ไม่เป็นมนัก็
ปลดไวท่ี้น่ีไง เพราะอะไรรู้ไหม? บอกวา่ถา้เป็นปาราชิก เวลาไปภาวนาตรงน้ีมนัจะกวน
มาก พอจิตไม่ลงกว็า่เพราะอนันั้น พอมีอะไรกว็า่เพราะอนันั้น พอมีอะไรกเ็พราะอนันั้น 
อนัน้ีมนัจะมาฝังใจตลอดไป ฉะนั้น เราตดัท้ิงไปเลย ไม่ถา้แลว้ บอกวา่เราท าเพื่อศาสนาก็
จบท่ีนัน่แลว้แหละ แลว้ภาวนา ถา้มนัภาวนาดีกดี็ ภาวนาทุกขย์ากกต็อ้งฝืนท ากนั 
เพราะวา่ถา้อยา่งน้ีป๊ับมนักจ็ะฝังใจไปแหละ พอฝังใจไป พออะไรผดิข้ึนมามนักจ็ะลง
ตรงน้ี 

เด๋ียวน้ีกฎหมายมนัออกใหม่ ดูสิเวลากฎหมายออกใหม่ๆ มนัไม่ทนัหรอก
เพราะวา่เด๋ียวน้ีโลกเจริญมาก เวลากฎหมายออกมา ดูสิอยา่งเช่นอเมริกา เขาออก
กฎหมายมาบงัคบัประเทศอ่ืน เวลาการคา้ ออกกฎหมายมาบงัคบัประเทศอ่ืน โอ ้อยา่งนั้น
กมี็นะ เออ กกูง็งอยู ่ น่ีเด๋ียวน้ีกฎหมายเขาออกมาอยา่งน้ี ออกมาน่ีเป็นกฎหมายของเขา 
แต่ถา้ผดิกฎหมาย น่ีแมแ้ต่ทางโลกเขากย็อมรับอยูแ่ลว้ เอน็จีโอเขาไม่ยอมรับ  

อยา่งตอนน้ีท่ีเขาต่อตา้นทุนนิยม เห็นไหม เราไปดูนะ เม่ือก่อนเขาท าธุรกิจ มีนกั
ธุรกิจเขาบอกเม่ือก่อนก าไรอยา่งมาก ๑๘ เปอร์เซ็นตก์น็บัวา่สูงมากแลว้ล่ะ แต่พอมาพวก
การลงทุน หุน้น่ีก าไรทีหน่ึงนะ ๖๐-๗๐ เปอร์เซ็นต ์ยิง่ตม้ย  ากุง้เขาก าไร ๒๐๐ เปอร์เซ็นต ์
เขาบอกอยา่งน้ีมนัมีท่ีไหน? แลว้มนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร? โลกน้ีอยูไ่ดอ้ยา่งไร? น่ีทุนนิยมไง 
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เขาบอกเขาเป็นนกัลงทุนเก่า เขาบอกวา่ ๑๘ เปอร์เซ็นตเ์ม่ือก่อนถือวา่หรูมากแลว้ เด๋ียวน้ี
ล่อกนัทีหน่ึง ๔๐ เปอร์เซ็นต ์๕๐ เปอร์เซ็นต ์ 

น่ีพดูถึงทุนนิยมนะ เด๋ียวจะออกโลกไปแลว้ล่ะ เร่ืองโลกเป็นเร่ืองโลก ฉะนั้น ถา้
เขาแอนต้ีกนั น่ีค  าวา่กฎหมายไง ฉะนั้น ถา้เราไม่สงสยั ตดัความสงสยัไปเลย อยา่งท่ีพดูน่ี 
ความสะอาดบริสุทธ์ิมนัเป็นเร่ืองเฉพาะตวับุคคล แลว้น่ีจะใหเ้ราไปการันตี หรือใหเ้รา
ยอมรับ หรือไปช้ีน าวา่ถกูหรือผดิ เพราะคนอ่ืนเป็นคนท า เราไม่รู้วา่เหตุการณ์มนัเป็น
อยา่งใด? ฉะนั้น ถา้ไม่สงสยันะจบเลย น่ีเพราะสงสยัแลว้มนัยุง่อยา่งน้ี จบแลว้นะ 

ถาม   :    ๗๙๖. เร่ือง “พระอาคนัตุกะมีพรรษาเยอะกวา่เจา้อาวาส” (น่ีค  าถามไง) 

กราบเรียนหลวงพอ่ ถา้สมมุติวา่มีพระอาคนัตุกะมาวดั แลว้มีพรรษามากกวา่เจา้
อาวาส แลว้เวลานัง่จะเรียงตามอาวโุส ภนัเตหรือเปล่าเจา้คะ หรือใหเ้จา้อาวาสนัง่ก่อน
เพราะเป็นเจา้อาวาส 

หลวงพ่อ  :   เราจะเคารพเจา้อาวาส หรือเราจะเคารพพระพทุธเจา้ล่ะ? กรณีอยา่งน้ีมนั
กรณีเร่ืองโลกไง อยา่งเช่นสมณะศกัด์ิ ถา้มีสมณะศกัด์ิตอ้งนัง่เหนือกวา่ ถา้สมณะศกัด์ิ
เหนือกวา่ เห็นไหม เขาอาวโุสทางสมณะศกัด์ิ ฉะนั้น เขากเ็ลยตอ้งไดส้มณะศกัด์ิก่อน 
ตอนน้ีหนุ่มๆ แหม เป็นสมเดจ็กนัหมดเลย สมณะศกัด์ิ แลว้อยา่งน้ีป๊ับ นัง่กต็อ้งนัง่ตาม
สมณะศกัด์ิ น่ีทางโลกไง  

ฉะนั้น เวลาการท่ีหลวงตาออกมาเคล่ือนไหวก่อนหนา้นั้น เห็นไหม อาวโุส ภนั
เต อาวโุส ภนัเตมนัมีมาพระพทุธเจา้บญัญติั เป็นพทุธบญัญติัเลย แลว้บญัญติัมาอยา่งนั้น 
ถา้เราเคารพพระพทุธเจา้นะ เราเป็นเจา้อาวาส แต่ถา้ใครมาพรรษาสูงกวา่กต็อ้งนัง่
เหนือกวา่อยูแ่ลว้ แลว้เป็นอะไรล่ะ? ถา้เขานัง่เหนือกวา่แลว้เจา้อาวาสหนา้แหกเลยใช่
ไหม? เจา้อาวาสจะเสียเกียรติมากเลยหรือ? แลว้ถา้เจา้อาวาสเสียเกียรติมาก เวน้ไวแ้ต่ เวน้
ไวแ้ต่อาคนัตุกะมา ถา้ท่านเป็นสมณสารูปน่ีใช่ แต่ถา้ท่านไม่เป็นสมณสารูป หรือบางที
จริงๆ นะ พระบางที อยา่งเช่นพระน่ีถา้ไม่เรียบร้อยเราแยกกไ็ด ้ 

อยา่งเช่น ไม่อยากจะพดูเร่ืองน้ีเลยนะ แต่เวลาน้ีจะพดู อยา่งเช่นเวลาหลวงปู่ ฝ้ัน 
สมยัหลวงปู่ ฝ้ันท่านอยูท่ี่วดัป่าอุดมสมพร หลวงปู่ ชามาเยีย่มหลวงปู่ ฝ้ันบ่อยมาก หลวงปู่
ชา เวลาหลวงปู่ ชาท่านมาเยีย่มหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันจะจดัใหห้ลวงปู่ ชาไปฉนัท่ีโบสถ์
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น ้า แยกเลย เพราะหลวงปู่ ชาท่านเป็นพระท่ีมีช่ือเสียง หลวงปู่ ชาเป็นพระท่ีมีช่ือเสียง แลว้
ลกูศิษยล์กูหาเยอะมาก ฉะนั้น จะมานัง่มนักด็ูอยา่งไรอยูใ่ช่ไหม? เพราะวา่ลกูศิษยจ์ะท า
ใจกนัไม่ค่อยได ้ท่านถึงแยกหลวงปู่ ชาไปฉนัท่ีโบสถน์ ้ า  

หลวงปู่ ชาจะมาเยีย่มหลวงปู่ ฝ้ันบ่อยมาก แลว้พอมาเยีย่ม หลวงปู่ ฝ้ันจะเอาหลวง
ปู่ ชาไปฉนัท่ีโบสถน์ ้ า แลว้ใหไ้ปอุปัฏฐากท่ีนัน่เลย แลว้หลวงปู่ ฝ้ันกฉ็นัท่ีศาลาเป็นปกติ 
น่ีมนัอยูท่ี่วฒิุภาวะ อยูท่ี่ความสามารถของผูน้ า ของเจา้อาวาสนัน่แหละ ถา้เจา้อาวาสท่าน
เป็นเจา้อาวาสท่ีดีนะ เราไม่ไดธ้รรมน่ีเราส่งเสริมนะ เราส่งเสริมแบบวา่อาคนัตุกะมา
พรรษาเยอะ อาคนัตุกะมาน่ีลกูศิษยล์กูหามาก เรากจ็ดัใหท่้านฉนัอยา่งเยีย่มเลย แลว้เรา
ไปฉนัใตถุ้นซะ เราเป็นเจา้อาวาสเนาะ เราไปฉนัใตถุ้นศาลากไ็ด ้ วนั ๒ วนัจะเป็นไรไป 
น่ีถา้เจา้อาวาสท่ีดีนะ เจา้อาวาสท่ีดีเวลาครูบาอาจารยม์า ท่านเป็นพระท่ีดีท่านจะส่งเสริม 
เราเคารพไง เราเคารพผูใ้หญ่ไง  

น่ีพดูถึง เราผา่นสงัคมมา คือเราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า เราเห็นเร่ืองน้ีเยอะ เวลาอยู่
กบัหลวงตา เวลาหลวงตาท่านเป็นพระท่ีมีช่ือเสียงมาก ธรรมทูตมาจากศรีลงักา พระ
ธรรมทูตทั้งหมดมาอบรมธรรมทูตเสร็จ พออบรมธรรมทูตเสร็จ เพราะธรรมทูตเขาอยาก
ใหฝึ้กงาน เขาส่งมาดูงานท่ีบา้นตาด เรากอ็ยูน่ัน่ โอ๋ย พระมาจากลงักา พระลงักา พระทุก
อยา่งหมดเลย แลว้จะท ากนัอยา่งไร? ทีน้ีเพียงแต่เขาเป็นธรรมทูต พรรษาเขานอ้ยใช่
ไหม? เรากจ็ดัเรียงเลย วดับวรฯ พามา เราน่ีเป็นคนจดั  

ฉะนั้น เวลาเราอยูบ่า้นตาด เวลามนัมีปัญหาข้ึนมา คือพระมามากๆ น่ีท าอยา่งไร? 
นัน่แหละเป็นการฝึก ฝึกเพราะอะไร? ฝึกเพราะหลวงตาท่านเป็นผูว้ินิจฉยัอยู ่ แลว้เราท า
ตามนั้นมนักไ็ดซึ้มเขา้ไปในสายเลือดเลยไง มนัรู้วา่อะไรถกู อะไรผดิ ไม่ใช่อ่านธรรม
วินยัมา เอะ๊ แลว้มนัคืออะไร? เอะ๊ แลว้มนัท าอยา่งไร? ปวดหวั แต่เราอยูใ่นเหตุการณ์เลย 
เวลามาน่ีท าอยา่งไร? น่ีแลว้หลวงตาท่านวนิิจฉยัของท่าน เห็นไหม  

อยา่งเช่นถา้อยูท่ี่บา้นตาด ใครมาจะนัง่อยา่งไร? หลวงปู่ ใช่ท่านยกเป็นกรณีพิเศษ 
หลวงปู่ ใช่ แลว้เวลาพระมา พอนัง่ฉนั พอเร่ิมแจกอาหารเสร็จ พอใครฉนัไม่ถกูระเบียบ
นะ หลวงตาท่าน แบบประสาเราวา่ซดักลางศาลาเลย อาคนัตุกะกอ็าคนัตุกะ คะม าอยู่
กลางศาลาเลย เราเจอประจ า เพราะเรานัง่อยูน่ัน่ เวลาพวกอาคนัตุกะมาท าผดินะท่านหนั
ไปถามเลย  
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“ท่านพรรษาเท่าไหร่? แลว้ผมยงัไม่ทนัฉนั ท่านฉนัไดอ้ยา่งไร?” 

หนา้แตกนะ เพราะเวลาคนไปบา้นตาดมนัเกร็งอยูแ่ลว้ไง เขา้ไปมนักส็ัน่อยูแ่ลว้ 
พอท าอะไรกท็ าผดิ ท าถกูไง พอท าผดิก็ผลวัะ! ผลวัะทนัที ทนัทีเลย เพราะวา่ท่านเป็น
ผูน้ า ท่านตอ้งท าใหพ้วกเรารู้จริงวา่อะไรถกู อะไรผดิ ควรหรือไม่ควร เราเจอประจ า เรา
นัง่อยูน่ัน่นะ พอพระมา เราพิจารณาของเราเองนะ มนัเป็นเพราะวา่ความประหม่าหรือวา่
อะไรกไ็ม่รู้ มนัเร่ืองพื้นๆ นะ คือวา่หวัหนา้ท่านยงัไม่ทนัฉนั เราฉนัไม่ไดห้รอก น่ี
หวัหนา้ท่านยงัพิจารณาอยูใ่นบาตรเลย ล่อก่อนแลว้ พอล่อก่อนแลว้ ท่านหนัมากผ็ลวัะ
เลย เรากน็ัง่ดูอยู ่

เรานัง่พิจารณาอยูน่ะ เวลาอยูก่บัครูบาอาจารย ์ วา่อนัน้ีมนัเป็นเพราะความ
ประหม่า หรืออนัน้ีเป็นเพราะความไม่รู้ เราพิจารณานะ เรากพ็ระเดก็ๆ น่ีแหละ แต่มนัมี
ประสบการณ์เราชอบคิด เราชอบสร้างปัญญา หาปัญญา เอะ๊ เป็นเพราะความประหม่า
หรือ? ถา้ไม่ใช่เป็นความประหม่า ไอน่ี้มนัเป็นมารยาทสงัคมเฉยๆ เอง เป็นแค่ผูใ้หญ่ยงั
ไม่กิน เราไปกินก่อนผูใ้หญ่มนักน่็าเกลียดอยูแ่ลว้ แลว้ผูใ้หญ่ตวัท่านเองยงัไม่ไดฉ้นั จะ
ไปฉนัก่อนไดอ้ยา่งไร?  

นัง่เรียงกนัอยูอ่ยา่งน้ี หนัมาท่านใส่เลยนะ ใหใ้หญ่มาจากฟ้าไม่มีสิทธ์ิหรอก 
หลวงตาไม่เคยกลวัใครเลย ใหใ้หญ่มาจากฟ้า จะเจา้คุณชั้นไหนนะ ชั้นเทพชั้นไหนมา
เถอะ ถา้เขา้มาแลว้เป็นอนัวา่เสร็จ ทีน้ีเพียงแต่วา่ท่านท าอยา่งนั้น อนัน้ีพดูถึงอาคนัตุกะท่ี
พรรษานอ้ยกวา่ ถา้มากกวา่กต็อ้งนัง่หนา้ นัง่หนา้อยูแ่ลว้ แลว้อาคนัตุกะมา น่ีมนัคารวะ 
๖ ใช่ไหม? คารวะ ๗ หรือคารวะ ๖ เวลาอาคนัตุกะมา เห็นไหม อาคนัตุกะวตัร 
อาจริยวตัรมนัตอ้งบอกไง ถา้บอกอยา่งน้ี หลวงปู่ ฝ้ันท่านเนน้ตรงน้ีมาก แลว้ท าใหพ้ระ
ไม่เกอ้ไม่เขิน จะไปมาหาสู่กนัดว้ยความสนิทชิดชอบ แลว้มนัเขา้กนัโดยหลกั 

ฉะนั้น ถา้อาคนัตุกะมาตอ้งนัง่หนา้อยูแ่ลว้ถา้พรรษามากกวา่นะ นัง่หลงัไม่ได้
หรอก เวน้ไวแ้ต่ ค  าวา่เวน้ไวแ้ต่ เพราะวา่พระบางทีถา้ภาวนาไปแลว้อาจจะหลุด อาจจะ
เกินอะไรไป ถา้มานัง่หนา้แลว้เสียหายเราจะตอ้งควบคุมเอง อยา่งเวลาอาคนัตุกะมาพระ
จะถาม เราจะจดัการเองเลย อยา่งเช่นถา้มาไม่ทนัใหน้ัง่ขา้งหลงั พดูถึงถา้มาแลว้ไม่ทนัเรา
แยกใหฉ้นัขา้งหลงัเลย คือใหโ้ยมน่ีเอาไปใหฉ้นัขา้งหลงั เฉพาะวนัน้ี เฉพาะวนัท่ีเขามา  
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ค าวา่ภิกษุ ถา้เร่ิมจะฉนัหรือฉนัแลว้ ใครมากข็ยบัไม่ได ้ เพราะภิกษุฉนัม้ือเดียว 
พอฉนัม้ือเดียว พอเร่ิมฉนัน่ีนะ ใหอ้าวโุสมาขนาดไหนกไ็ม่ตอ้งลุก ไม่ตอ้งไหว ้ ภิกษุฉนั
อาหารอยู ่ใครยกมือไหวเ้ป็นอาบติัทุกกฏ ภิกษุฉนัอาหารอยู ่ใครมากราบภิกษุไม่ได ้แลว้
ถา้ภิกษุเร่ิมฉนัแลว้ ถา้พระมาจะตอ้งแยกใหเ้ขา แต่ถา้ยงัไม่ฉนันะ ถา้เขามาป๊ับภิกษุ
ทั้งหมดตอ้งเล่ือนลงหมดเลย ไอน่ี้มนัไปอยูใ่น นาวาภิรูหนสมโย มหาสมโย สมณภตฺ
ตสมโย   

คราวภิกษุมาก คราวภิกษุมากยกเวน้นะ อยา่งเช่นเวลาจดัไปงานน่ีคราวภิกษุมาก 
คราวภิกษุมากคือวา่ภิกษุเป็นพนัๆ เราจะเรียงล าดบัไม่ไดห้รอกวา่ใครอาวโุส ภนัเต ถา้
คราวภิกษุมากจบัใหน้ัง่ พอเรารู้ได ้ คุน้เคยเราจะรู้พรรษากนั แต่ถา้ไม่คุน้เคยป๊ับเราจะ
แยกเลย มหาสมโย สมณภตฺตสมโย ค  าท่ีคราวภิกษุมากไง ปรัมปรโภชนะ คือการฉนัหรือ
การนัง่ตอ้งตามหลกัอาวโุส ภนัเต แต่คราวภิกษุมาก คราวอะไรมนัมียกเวน้อยูใ่น
ปาติโมกขน์ัน่แหละ ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไม่ใช่วา่ แหม จะเถรตรงอยา่งนั้นเลยนะ ตอ้ง
อยา่งนั้นๆ นะ มนัมีคราวยกเวน้อยู ่ทีน้ีคราวยกเวน้เราจะยกเวน้อยา่งไร? 

 น่ีไงงานกฐิน เวลาเยบ็ผา้กฐินน่ีปรัมปรได ้ คือเวลาฉนัน่ีหมุนเวียนกนัฉนัไง 
เพราะวา่เยบ็ดว้ยมือตอ้งใหเ้สร็จภายในวนันั้น ฉะนั้น ขึงกฐินเลย ขึงสะดึงแลว้เยบ็ดว้ย
มือ ใหช่้วยกนัจบั ช่วยกนัเยบ็ แลว้กใ็หเ้วียนกนัมาฉนัขา้ว ไม่อยา่งนั้นมนัจะไม่เสร็จ
ภายในวนันั้น กฐินมนัจะเสีย ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ีนะมนัไม่ง่าย ถา้เจา้อาวาสถา้เราเป็น ทีน้ี
เจา้อาวาสจะแค่ไหนล่ะ? เวลาเขามาน่ีรับเขาไม่ได ้ ถา้อนัน้ีซ้ึงเลยนะ เวลาหลวงตาท่าน
บอกวา่  

“เหยยีบหวัพระพทุธเจา้ไปแลว้แสดงธรรม”  

กเ็หยยีบหวัธรรมวนิยั อาวโุส ภนัเต น่ีคือธรรมวินยัท่ีพระพทุธเจา้บญัญติัไว ้แลว้
เรายก เรามองขา้มใช่ไหม? แต่เรากไ็ปวา่เราเคารพๆ ไง หลวงตาท่านบอกวา่ “เหยยีบหวั
พระพทุธเจา้ไป ขา้มหวัพระพทุธเจา้ไป” น่ีขา้มหวัอาสุโว ภนัเตไป อาคนัตุกะมา ถา้
พรรษาเขาเยอะกวา่เขาตอ้งนัง่หนา้อยูแ่ลว้ ไม่ใช่วา่ เวลาใหเ้จา้อาวาสตอ้งนัง่ก่อน แต่
ส่วนใหญ่แลว้มนัมี หลายวดัมากเจา้อาวาสนัง่ก่อน ถา้เจา้อาวาสนัง่ก่อนแลว้ บางทีเจา้
อาวาสโกหกดว้ย เอง็พรรษาเท่าไร? ๒๐ ก ู ๒๑ ถา้เอง็ ๓๐ ก ู ๓๒ อยา่งน้ีกมี็ เจอบ่อย 
เท่ียวไปจะเห็น ถา้อยา่งน้ีแลว้มนัยิง่ยุง่เขา้ไปใหญ่ 
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น่ีค  าวา่เจา้อาวาสๆ ไง เจา้อาวาส ถา้เป็นเจา้อาวาสท่ีดีนะ เวลาไดรั้บการแต่งตั้งเจา้
อาวาส เพราะเรากเ็ป็นเจา้อาวาสเหมือนกนั ค าแต่งตั้งเจา้อาวาสเราอ่านแลว้ซ้ึงมากนะ 
ของเราน่ีไดรั้บการแต่งตั้งจากสมเดจ็พระสงัฆราช สมเดจ็ญาณ ท่านตั้งมานะ น่ีขอตั้งให้
เป็นพระสงัฆาธิการ แลว้ถา้เกิดอธิกรณ์ในวดันั้นใหดู้แล ใหป้ราบอธิกรณ์ แลว้ใหดู้แล
พวกคฤหสัถ ์ แบบวา่มีอ  านาจในวดันั้นเตม็ท่ีเลยล่ะ เกิดอธิกรณ์ข้ึนเราตอ้งจดัการ อ  านาจ
เจา้อาวาสนะ เจา้อาวาสในการแต่งตั้ง เพราะเขากห็วงัวา่ใหศ้าสนาน้ีสงบร่มเยน็ ฉะนั้น 
ถา้เจา้อาวาสท่ีดีจะดีมากๆ เลย  

ฉะนั้น หลวงตาท่านถึงบอกวา่ผูน้ าน่ีส าคญั ผูน้  าน่ีส าคญั แลว้ถา้ผูน้ ามนัไม่มีล่ะ? 
กรณีท่ีเขาถามเขาตอ้งเห็นอะไรแปลกๆ ไง แลว้เรากเ็ห็นแปลกๆ มาเยอะ พอเห็นแปลกๆ 
มาเยอะ เราถึงตอ้งวา่แต่เขาใช่ไหม? เรากต็อ้งไม่ยุง่กบัใคร ไม่ยุง่หมายถึงวา่เราตอ้งท า
ตามน้ีแหละ เพราะเราเห็นมา ของท่ีเห็นมา หลวงตาท่านกระหนาบมาอยา่งน้ี แลว้พอจะ
มาท า ยิง่ถา้เราท าตามใจมนัยิง่ผดิ ๒ ชั้นเนาะ เหยยีบหวัพระพทุธเจา้ดว้ย แลว้ขา้มหลวง
ตาดว้ย อู๋ย ๒ ต่อเลย ไอค้นอ่ืนมนัยงัต่อเดียว น่ีถา้เราท าเอง ๒ ต่อ ๓ ต่อเลย ฉะนั้น เรา
ตอ้งระวงั น่ีเวลาผา่นครูบาอาจารยท่ี์ดีๆ มามนัตอ้งคิด  

ฉะนั้น กรณีท่ีเขาถามมาน่ีเห็นมาเยอะแลว้ล่ะ มนัเป็นทิฐิมานะกนัเอง มนัอยูใ่น
ธรรมวินยัอยูแ่ลว้ แลว้ยิง่ระดบัเจา้อาวาสน่ีของพื้นๆ อยา่งน้ี ไม่รู้กไ็ม่รู้จะวา่อยา่งไรแลว้ 
แลว้อยา่งน้ีเกิดอธิกรณ์ข้ึนมาในวดัจะท าอยา่งไร? แลว้เกิดปัญหาข้ึนมาแลว้จะปกครอง
อยา่งไร? กแ็ค่เขามานัง่หนา้ นัง่หลงัยงัจมไม่ลงเลย  

ขอ้ ๗๙๗. เนาะ ขอ้ ๗๙๗. เขาถามมา เร่ือง “ธรรมะยอ่มรักษาผูป้ระพฤติธรรม” 
เขายกเวน้ เขาไม่ใหอ้า่น (หวัเราะ) หลวงพอ่ไม่ตอ้งอ่าน เสียเวลา เขาวา่ 

ขอ้ ๗๙๘. อนัน้ียุง่ 

ถาม   :    ๗๙๘. เร่ือง “เม่ือละสกักายทิฏฐิไดแ้ลว้ แต่ยงัมีอตัตาตวัตนอยู”่ (น่ีความ
เขา้ใจของเขาไง) 

กราบนมสัการพระอาจารยท่ี์เคารพ ติดตามฟังธรรมของท่าน และการถาม-ตอบ
ธรรมะจากเวบ็ไซตข์องพระอาจารยม์าอยา่งสม ่าเสมอ ไดรั้บความรู้และความเขา้ใจใน
ธรรมมากยิง่ข้ึน ทั้งยงัไดแ้นะน าญาติธรรมและเพื่อนๆ หลายคนใหล้องฟังธรรมของท่าน 
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บางคนกช็อบและคอยติดตามขอกณัฑใ์หม่ๆ เพื่อฟังอยูเ่ร่ือยๆ ท าใหเ้ขาเกิดความเขา้ใจ 
และมัน่ใจในการปฏิบติัธรรมของเขาเจริญกา้วหนา้ทางตรง และไม่หลงทางแน่นอน 

แมบ้างคนเม่ือก่อนไม่เคยสนใจปฏิบติัธรรมมาก่อน กเ็ร่ิมเห็นความส าคญัและ
สนใจฟังธรรมของท่านมากข้ึน แต่บางคนฟังธรรมของท่านไม่ไดบ้อกวา่ไม่ใช่จริต ท า
ใหนึ้กเสียดายแทนท่ีเขาปิดกั้นโอกาสของตนในการฟังธรรมท่ีเกิดจากจิตจริง ไม่ใช่
ธรรมท่ีเกิดจากการอ่านหรือการศึกษาคน้ควา้ จึงขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารยไ์ว้
อยา่งสูงท่ีกรุณาตอบทุกปัญหา ตอบทุกค าถามของทุกคน แลว้แต่ความเมตตาและสงสาร  

แมบ้างค าถามอาจจะไร้สาระ หรืออ่อนเยาวต่์อธรรมแค่ไหนกต็าม ท่านกอ็ุตส่าห์
พยายามตอบให ้ เพื่อใหพ้วกเราไดค้วามรู้ ความเขา้ใจตามวุฒิภาวะของแต่ละคน โดยไม่
รังเกียจวา่ไม่น่าจะถาม หรือน่าจะไปหาอ่าน หาความรู้เอาเองได ้ แต่ท่านกพ็ยายามตอบ
และสอดแทรกความรู้ทางธรรมใหก้วา้งข้ึน ท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อนกัปฏิบติัธรรมท่ีรับ
ฟังค าตอบของท่านอีกมากมาย แมจ้ะไม่ใช่ค าถามของตนกต็าม แต่คราวน้ีขอกราบขอ
โอกาสท่านอาจารยโ์ปรดเมตตาพิจารณาค าถามดงัต่อไปน้ี 

๑. นกัปฏิบติัธรรมถือศีล ๘ ประพฤติพรหมจรรยต์ลอดชีพ เม่ือปฏิบติัสมาธิ
ภาวนาจนจิตสงบตั้งมัน่ มีสติระลึกรู้อยูภ่ายในเด่นชดั น่ิงเป็นเวลานานไม่นอ้ยกวา่ ๒ 
ชัว่โมงข้ึนไป ในตอนตน้ของสมาธิมีแต่อเุบกขาเวทนา ไม่สุข ไม่ทุกข ์ ในระหวา่งน้ีกจ็ะ
พิจารณาอารมณ์ท่ีเกิดในจิตไปเร่ือยๆ จนเร่ิมเกิดมีทุกขเวทนาทางกายข้ึน กไ็ปพิจารณา
เวทนาท่ีเกิดกบักาย จนเห็นวา่กายกส่็วนกาย จิตกส่็วนจิต เวทนากส่็วนเวทนาไม่เก่ียวกนั 
จิตไม่เขา้ไปคลุกเคลา้กบัเวทนา และเวทนาเบาบางจางคลายลง พยายามสงัเกตหาอารมณ์
ปฏิฆะ กามราคะท่ีเกิดในจิตกมี็นอ้ยลง ใชเ้วลาในการนัง่สมาธิ เดินจงกรมเป็นประจ าทุก
เชา้ กลางวนั และกลางคืน คร้ังละ ๒ ชัว่โมงบา้ง หรือเกินกวา่ ๒ ชัว่โมงคร่ึงบา้ง และ
พยายามเพิ่มความเพยีรมากข้ึนเร่ือยๆ ตามเวลาท่ีมี จากสภาวธรรมท่ีทรงตวัอยูเ่ช่นน้ี หาก
ตอ้งการใหเ้กิดความกา้วหนา้ไปมากกวา่น้ี ขอท่านอาจารยโ์ปรดกรุณาใหค้  าแนะน าดว้ย
ค่ะ 

๒. แมว้า่เราจะพยายามปฏิบติัภาวนาจนแยกกาย จิต เวทนาไดแ้ลว้ แต่เวลาท่ีท า
อะไรท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืนหรือหมู่คณะ เขาอาจจะมองวา่เรามีตวัตนอยู ่แต่เราไม่รู้ตวั 
หรือไม่มีเจตนาท่ีจะท าใหเ้ห็นวา่ตวัเองดีกวา่เขา เหนือกวา่เขา เก่งกวา่เขา มีความรู้
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มากกวา่เขา แต่เป็นไปตามธรรมชาติของเราเองท่ีท าอะไรๆ ไดด้ว้ยความมัน่ใจในตนเอง 
มีความรับผดิชอบสูง ยอมรับฟังความเห็นของคนอ่ืน และพร้อมท่ีจะแกไ้ขตนเองหากมี
คนแนะน า โดยไม่ยดึถือวา่ความคิดของตนเองเป็นใหญ่กวา่ ถกูกวา่ ดีกวา่ และมกัมีความ
สงสารคนท่ีอ่อนดอ้ยกวา่ อยากใหค้วามช่วยเหลือ อยากแนะน าในส่ิงท่ีถกูท่ีควร เม่ือเห็น
เขาท าไม่ถกูหรือไม่รู้ดงัน้ีเป็นตน้  

โดยลกัษณะตวัตนอยา่งน้ี เก่ียวขอ้งกบัสกักายทิฏฐิหรือทิฐิมานะท่ีจะตอ้งไม่ควร
ใหเ้กิดมีในตน หรือใหมี้นอ้ยลงไม่วา่ระดบัโสดาบนั สกิทาคามี หรืออนาคามีใช่หรือไม่
คะ ขออาจารยโ์ปรดเมตตาใหค้วามกระจ่างดว้ยค่ะ 

๓. ขอแนวทางปฏิบติัเพื่อพฒันาจิตใหสู้งข้ึน ในการละสงัโยชน์ต่อจากโสดาบนั
สู่สกิทาคามี อนาคามีตามล าดบัโดยละเอียดเจา้ค่ะ 

๔. การเป็นแม่ชีมกัจะตอ้งถือตน ถือตวัวา่สูงกวา่คนอ่ืนทัว่ไป ชอบใหค้นมา
เคารพนบนอบวา่เป็นสมณะ เป็นนกับวช เม่ือตนท าอะไรแลว้ไม่ชอบใหค้นอ่ืนมา
เปล่ียนแปลงแกไ้ข แมว้า่อาจจะไม่ถกูตา ถกูใจนกักต็าม และชอบสอนธรรมะคนอ่ืน 
เพื่อใหเ้ห็นวา่ตนปฏิบติัภาวนามานานจนรู้ธรรมแลว้ เช่นน้ีเป็นการยกตนข่มท่าน และยงั
มีสีลพัพตปรามาสหรือความลบูคล าในศีลหรือไม่เจา้คะ 

หลวงพ่อ   :     เฮอ้ น่ีนะเวลาเขาบอกวา่เขาเอาเทปเราไปแจก สงสยัเอาเทปไปแจก แลว้
ใหค้นอ่ืนฟัง คนอ่ืนเขาวา่ดีกดี็ ไม่ดีกไ็ม่ดี อนัน้ีกอ็นัหน่ึง  

เราจะบอกวา่ น่ีเวลาเราปฏิบติัมีการศึกษามาก เห็นไหม มีการศึกษาคือถา้เป็น
นกับวชนะ ไดฟั้งเทศน์ครูบาอาจารยม์า กมี็ความเขา้ใจไง ทีน้ีพอมนัเขา้ใจแลว้กคิ็ดวา่ส่ิง
น้ีเป็นจริง ถา้ส่ิงน้ีเป็นจริงนะ มนัอยูท่ี่การปฏิบติัไง เพราะอยา่งขอ้ท่ี ๑.  

ถาม   :    ๑. นกัปฏิบติัธรรมถือศีล ๘ ประพฤติพรหมจรรยต์ลอดชีพ เม่ือปฏิบติั
สมาธิภาวนาจนจิตสงบตั้งมัน่ มีสติระลึกรู้อยูภ่ายในเด่นชดั น่ิงเป็นเวลานานไม่นอ้ยกวา่ 
๒ ชัว่โมงข้ึนไป จนตอนตน้ภาวนา จิตมีอุเบกขา ไม่สุข ไม่ทุกข ์ ในระหวา่งน้ีกจ็ะมีการ
พิจารณาอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในจิตเร่ือยไป จนเกิดมีทุกขเวทนาทางกายข้ึน กพ็ิจารณาแยก
เวทนากบักาย จนเห็นวา่กายส่วนกาย จิตส่วนจิต เวทนาส่วนเวทนาไม่เก่ียวขอ้งกนั  
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หลวงพ่อ  :    น่ีไงถา้ตรงน้ีคิดอยา่งน้ีใช่ไหม? แลว้คิดวา่เป็นธรรมๆ  

ถาม   :    จิตไม่เขา้ไปคลุกเคลา้กบัเวทนา และบางคร้ังบางเบาจางคลาย พยายาม
สงัเกตหาอารมณ์ปฏิฆะ 

หลวงพ่อ  :    เวลาอยา่งท่ีวา่น่ีพดูบ่อย อยา่งเช่นเราเป็นคนโกรธมากเลย แลว้บอก
เด๋ียวน้ีเราปฏิบติัธรรม เด๋ียวน้ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเด๋ียวน้ีไม่
โกรธ (หวัเราะ) แลว้ท าไมถึงไม่โกรธล่ะ? กเ็ป็นพระอรหนัตไ์ง แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? อา้ว 
ไม่เช่ือหรือ? ไม่เช่ือลองแหยดู่สิไม่โกรธหรอก แหยอ่ยา่งไรกไ็ม่โกรธ เพราะอยากเป็น
พระอรหนัต ์(หวัเราะ) 

น่ีกเ็หมือนกนั เพราะวา่พิจารณาอารมณ์ท่ีเป็นปฏิฆะ กามราคะ พิจารณาอยา่งไรก็
ไม่มี อา้ว กจิ็ตมนัวา่เราเป็นคนดีใช่ไหมมนักไ็ม่มี โอโ้ฮ กิเลสมนัร้อยสนัพนัคมนะ กิเลส
มนัร้อยสนัพนัคม ฉะนั้น อยา่งท่ีวา่น่ีถา้โดยหลกัใช่ กายส่วนกาย จิตส่วนจิต เวทนาส่วน
เวทนา เวลาแยกได ้เราจะบอกวา่การท าสมาธิน่ีนะมนักแ็ยกได ้เวลาพทุโธ พทุโธจิตรวม 
ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัสกัแต่วา่ พอจิตสงบข้ึนมามนัดบัหมดนะ 
แมแ้ต่ตา หู จมูก ล้ิน กายดบัเลยนะ คือไม่ไดย้นิเสียงเลยล่ะ  

อยา่งเช่นถา้เราเป็นขณิกะ เป็นอุปจาระ ลมพดั เสียงโยมคุยเราไดย้นิ แต่ถา้เราพทุ
โธ พทุโธจนจิตเราเป็นอปัปนา มนัสกัแต่วา่รู้นะจะดบัหมด คือใหโ้ยมคุยขนาดไหนก็
ไม่ไดย้นิ ไม่ไดย้นิหรอก อายตนะดบัหมด แลว้จิตน้ีมนัเป็นเอกเทศ มนัจะเป็นเอกเทศ
ของมนัเลย น่ีขนาดน้ียงัเป็นสมถะนะ ยงัเป็นสมาธินะ ฉะนั้น ถา้อยา่งน้ี ค  าวา่สมาธิคือ
มนัแยกกายแลว้แหละ คือมนัปล่อยกาย ถา้มนัไม่ปล่อยกาย หูมนัมีใช่ไหม? เสียงกระทบ
หูมนักต็อ้งไดย้นิเสียงใช่ไหม? แต่น้ีใหเ้สียงลมดงัขนาดไหน เสียงดงัขนาดไหนมนัไม่ได้
ยนิหรอก มนัสกัแต่วา่รู้ เพราะมนัสงบอยู ่ 

แต่ถา้พอมนัออกจากสมาธิมามนัจะคลายตวัออกมา พอมนัคลายตวัออกมามนัจะ
รับรู้นะ พอคลายตวัออกมาแลว้รับรู้ อยา่งเช่นเราออกมารับรู้สึก รับรู้สึกวา่มีหู มีตา มี
จมูก มีล้ิน มีกาย พอมีกาย พอลมพดัมาน่ี โอ๋ย หนาว เยน็แลว้ แต่ถา้ก่อนหนา้นั้นนะ พอ
มนัพทุโธ พทุโธจนมนัเขา้ไปสู่ตวัมนันะ น่ีจากพทุโธ พทุโธ จนค าวา่พทุโธไม่ได ้พทุโธ
ไม่ไดเ้พราะมนัก าหนดไม่ได ้ พทุโธไม่ได ้ เพราะก าหนดพทุโธจิตมนัส่งออก ส่งออกไป
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ท่ีพทุโธ มนันึกพทุโธ ธรรมชาติจิตมนัเสวยอารมณ์ อารมณ์คือความรู้สึก ความรู้สึกมนั
คิดเร่ืองแตกต่างไป มนักบ็งัคบัใหจิ้ตน้ีคิดเร่ืองพทุโธ 

พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธจนมนักลมกล่อม เอาพทุโธน่ีกลมกล่อม แบบวา่
ปรับปรุงจนจิตมนัพทุโธ พทุโธ จนมนัเห็นโทษของมนั มนักว็าง พอมนัวางมนักส็กัแต่
วา่รู้ น่ีมนัพทุโธไม่ไดเ้ลย ถา้พทุโธไม่ไดม้นักรั็บรู้หู ตา จมูก ล้ิน กายไม่ได ้เพราะมนัพทุ
โธไม่ได ้ มนัหดเขา้มา ถา้หดเขา้มา ถา้อยา่งน้ีจิตมนัปล่อยกาย น่ีแลว้วา่กายเป็นส่วนกาย 
เวทนาส่วนเวทนา จิตส่วนจิต มนัเป็นอยา่งไร? มนัเป็นอยา่งไร? 

น่ีเราจะบอกวา่ เวลาท่ีเรารับรู้อารมณ์ เรากเ็ป็นสญัญาอารมณ์ เรากคิ็ดของเราไป 
แต่ถา้เป็นความจริงมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึงนะ ถา้เป็นอีกอยา่ง ถา้จิตมนัเขา้อปัปนาสมาธิ
เป็นแบบน้ี อยา่งท่ีวา่น่ีสกัแต่วา่รู้ รวมใหญ่ สกัแต่วา่รู้ มนัยงัปล่อยไดเ้ลย กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต แต่ทุกขเ์ป็นทุกขน์ะ มนัยงัไม่ปล่อยหรอก แต่มนัปล่อยเขา้มา ปล่อยความเสวยมา 
แต่เด๋ียวมนักค็ลายออกมา คลายออกมามนักเ็ท่าเก่า เท่าเก่า เราจะบอกวา่โสดาบนัเป็น
อยา่งไรไง  

ฉะนั้น ถา้เราบอกวา่กายเป็นกาย จิตเป็นจิต โธ่ เวลาเราเพลินๆ เนาะ เราเพลินๆ 
เหม่อๆ อืม ไม่รู้อะไรเลย น่ีมนักไ็ม่รับรู้ อา้ว เวลาเพลินๆ อยา่งน้ีเป็นโสดาบนัหรือเปล่า? 
โสดาบนัตาลอยไง โสดาบนัตาลอยๆ ตอ้งเอาเขา้ส่งโรงพยาบาล โสดาบนัอยา่งนั้นน่ะ น่ี
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต เป็นอยา่งไร? กายเป็นกาย จิตเป็นจิต เวทนาเป็นเวทนา มนัตอ้งมี
เหตุมีผลของมนั ถา้มีเหตุมีผลของมนั  

ท่ีพดูน้ีไม่ใช่พดูเพื่อยกข้ึนหรือกดลงนะ แต่จะพดูถึงขอ้เทจ็จริงไง เพราะวา่อะไร
รู้ไหม? โทษนะโทษ ตอนน้ีนะร าคาญมากเลย โสดาบนัทั้งนั้น ใครมากโ็สดาบนั แลว้
ออกไปกโ็สดาบนั บางทีเราไม่รู้เร่ืองนะ เขาบอกเขาเป็นโสดาบนั เรากง็งไง เขาบอก  

“อา้ว หลวงพอ่งงไดอ้ยา่งไร? กห็ลวงพอ่เป็นคนรับประกนั” 

“หา! เม่ือไหร่ล่ะ?” 

“อา้ว กเ็ขา้มาคุยกบัหลวงพอ่ไง” 
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แลว้กพ็อเขาบอกพิจารณาถกูไหม? หลวงพอ่วา่ถกูไง เขาบอกน่ีเป็นโสดาบนั 
ตาย! กเ็อง็เดินมาวดักน่ีูถกูไหม? ถกู เอง็เขา้ประตูวดัมา เอง็เขา้มานัง่อยูบ่นศาลา เอง็มาวดั
หรือเปล่า? ใช่ไหม? ใช่ อา้ว กเ็อง็เขา้มาวดั กใ็ช่ กเ็อง็เขา้มาวดักใูช่ไหม? เอง็บอกเขา้
ประตูมาถกู น่ีมาวดัหลวงพอ่ถกูไหม? ถกู กน็ัง่มองหนา้กนัอยู ่ เอง็เขา้มาวดัแลว้เอง็รู้
อะไรล่ะ? พอกลบัไปเป็นโสดาบนัเลยนะ น่ีเด๋ียวน้ีปวดหวั 

ฉะนั้น พอพดูอยา่งน้ีป๊ับมนัเลยไดโ้อกาสอธิบายไง วา่อยา่งน้ีไดโ้สดาบนัหรือ
เปล่า? น่ีจิตมนัคลุกเคลา้กบัเวทนา แลว้เวทนากจ็ะเบาบางจางคลายลงไป ฉะนั้น พดูถึง
อยา่งน้ี น่ีจางคลายลงไป เห็นไหม  

ถาม   :    จากสภาวธรรมท่ีทรงตวัอยา่งน้ี หากตอ้งการใหเ้กิดความกา้วหนา้ไป
มากกวา่น้ี ขอท่านอาจารยโ์ปรดกรุณาใหค้  าแนะน าดว้ย  

หลวงพ่อ   :    ค าแนะน าใช่ไหม? กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ น่ีกายกบัจิตมนั
แยกกนั ทุกส่วนมนัแยกกนั แยกกนักแ็ยกกนั แลว้พอถา้แยกกนัแลว้จิตมนัสงบไหม? อา้ว 
สงบสิ ไม่สงบมนัจะแยกไดอ้ยา่งไร? เวลาเราไม่สนใจส่ิงใดนะ มนักจ็ะมีโอกาสตลอด 
แต่พอจะสนใจท าป๊ับโอกาสนั้นหายทนัที สงัเกตไดไ้หมเวลาใครมาบอก  

“อูฮู้ สมาธิอยา่งน้ี อู๋ย หลวงพอ่ พิจารณาแลว้น่ีด๊ีดี”  

“เออ ถกูตอ้ง ท าอยา่งน้ีต่อไปนะ” 

พอไปท าอีกไม่ไดแ้ลว้ ถา้เราไม่รู้วา่อะไรเป็นอะไรน่ีมนัมาไดน้ะ แต่พอเรารู้เขา้ 
เราจะเอาเหตุเอาผลข้ึนมามนัจบัจดแลว้ มนัหาทางออกแลว้ ฉะนั้น พอหาทางออก เวลา
จิตถา้มนัท าความสงบเขา้มา แลว้ถา้จบัตอ้งไดแ้ลว้พิจารณาซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป ค าวา่
พิจารณาซ ้านะ อา้ว กายเป็นกาย กายเป็นกายอยา่งไร? มนัตอ้งรู้วา่กายเป็นกาย ท าอยา่งไร
ถึงเป็นกายล่ะ? แลว้จิตมนัเป็นจิต จิตมนัแยกอยา่งไร? แลว้กายกบัจิตแยกจากกนั มนัแยก
ออกมามนัเอาอะไรแยก? แลว้แยกแลว้มนัรู้ไดอ้ยา่งไร? 

ค าวา่แยกน่ีนะมนัเป็นวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณมนัเฉพาะตนของตน น่ีเวลา
ธรรมของพระพทุธเจา้กเ็ป็นอยา่งหน่ึง เวลาเราบอกวา่เราเป็นๆ อา้ว กอ็ปป้ีมากเ็ป็น ดูสิ
อยา่งสินคา้ลอกเลียนแบบ ดูภายนอกสวยกวา่ดว้ยนะ เขาจะท าใหเ้นียนเลยนะ แต่
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คุณภาพใชไ้ม่ไดเ้ลย คุณภาพไม่มีเลยล่ะ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ของพระพทุธเจา้ ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ของครูบาอาจารยเ์รา ท่านท าของท่านมาเป็นความจริง มนั
คงท่ี เป็นความจริงในหวัใจนั้น แต่เราบอกวา่ อืม เป็นอยา่งนั้นๆ แต่มนัไม่เป็นความจริง
ของเรา 

ฉะนั้น  

ถาม   :    ควรท าอยา่งไร? ในสภาวธรรมท่ีมนัทรงตวัอยูเ่ช่นน้ี  

หลวงพ่อ   :    ถา้ทรงตวัอยูเ่ช่นน้ีนะ ถา้ทรงตวัอยูไ่ดจ้ริงนะ ออกใชปั้ญญาจบัใหไ้ด้
จริงๆ ถา้พิจารณากาย ถา้เวทนา พิจารณาเวทนา ใครเป็นเวทนา? เวทนามนัเกิดมาจาก
ไหน? แลว้มนัดบัมนัดบัไปไหน? ดบัแลว้เหลืออะไร? พอดบัแลว้น่ี พดูถึงพิจารณาขนัธ ์
๕ หมดเลย มนัปล่อยขนัธ์ ๕ หมดเลย น่ีมนัทรงอยู ่ ทรงอยูอ่ยา่งไร? พอทรงอยู ่ น่ีมนั
ปล่อยหมดนะ มนัปล่อยหมดเลย น่ีตทงัคปหาน ปล่อยหมดแลว้เด๋ียวมนักก็ลบัมาเสวย
อยา่งเดิม ตดัสายน ้า น่ีตดัแลว้กก็ลบัมาเหมือนเดิม 

ความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นอยา่งนั้น สายน ้ากคื็อสายน ้า ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ น่ี
ขนัธมาร แต่เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามนัขนัธ์ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ มนัเป็นภาระ มนัเป็น
ขนัธ์ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ไม่ใช่ขนัธมาร แต่ถา้เราเป็นขนัธมาร ถา้ขนัธมาร เวลามารมนั
ฉลาดกวา่มนักห็ลบไป  

ถาม   :    โปรดกรุณาใหค้  าแนะน า 

หลวงพ่อ  :   ค าแนะน า น่ีท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบจริงๆ นะมนัจบัตอ้งได้
ชดัเจน ถา้จบัตอ้งชดัเจนแลว้เราพิจารณาซ ้า ตอ้งซ ้า พิจารณาแลว้ปล่อย อยา่งเช่นเราไป
ตลาดใช่ไหม? เราไปตลาด จ่ายตลาด จ่ายตลาดเสร็จแลว้กก็ลบัมาห้ิวคนละตะกร้ากลบั
บา้นเลย แลว้พรุ่งน้ีกินหมดแลว้ท าอยา่งไรต่อ? กไ็ปจ่ายตลาดอีก กไ็ปจ่ายตลาด อา้ว จ่าย
ตลาดแลว้ตอ้งไปจ่ายตลาดอีกไหม? ชาติน้ีจ่ายตลาดหนเดียวแลว้ไม่ไปจ่ายตลาดอีกเลย
หรือ?  

อา้ว จ่ายตลาดกไ็ปจ่ายตลาดทุกวนั น่ีกต็อ้งพิจารณาทุกวนัไง พิจารณาซ ้า จ่าย
ตลาดมาแลว้ กใ็ชไ้ปหมดแลว้ เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นนามธรรม มนัหมดไปแลว้ 



เพราะสงสัย ๑๕ 
 

อา้ว กจ่็ายตลาดอีก กพ็ิจารณาซ ้า พิจารณาซ ้าไป พิจารณาซ ้าจนมนัอ่ิมหน าส าราญแลว้ น่ี
เลิกกนัซะที ไม่จ่าย.. แลว้ตลาดน่ะ เลิกกิน เลิกอยูแ่ลว้ น่ีเด๋ียวจะรู้ เลิกกินอยา่งไร? เลิกอยู่
อยา่งไร?  

น่ีเวลามนัสมุจเฉทปหานไปแลว้เป็นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ขณะท่ีวา่มนัพิจารณาแลว้ 
จ่ายตลาดซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ตทงัคปหานนะ พิจารณาปล่อยหมด ปล่อย
หมดแลว้เหลืออะไร? ปล่อยหมดแลว้เหลืออะไร? ใครเป็นคนปล่อย? ปล่อยอยา่งไร? 
ปล่อยแลว้เหลืออะไร? เวลามนัปล่อยนะ เวลากิเลสขาดดัง่แขนขาด ซ ้านะ ถา้ไม่ซ ้า 
ตอนน้ีจบัจดกนัมาก แลว้พอพิจารณากายนะ แยกกายแลว้  

น่ีดีนะยงัแยกกาย ดีกวา่ก าหนดวา่งๆ เออ วา่งๆ อยา่งน้ีเป็นอนาคามีเหมือนเราเลย 
เรากว็า่งๆ ตอนน้ีวา่งๆ อยา่งน้ีเยอะมาก เออ ถา้วา่งๆ เป็นอนาคามีนะ ในถุงกกูอ็นาคามี
เตม็เลย ในถุงกกูว็า่งไม่มีอะไรเลย น่ีรวบปากถุงหน่อยเดียว เออ อนาคามีอยูใ่นถุง เพราะ
มนัมีแต่อากาศ เฮอ้! มนัส าคญัท่ีผูน้  า ถา้ผูน้  าไม่เป็นจะแนะน าเขาอยา่งไร? อา้ว บอก
ความวา่ง อา้ว ความวา่ง ในถุงกว็า่ง น่ีไงอนาคามี อา้ว บอกมาสิวา่อนาคามีแทม้นั
อยา่งไร? อา้ว ท าไม? กม็นัเป็นความวา่งเหมือนกนั  

อา้ว วา่งน้ีมนัเป็นวา่งโลกๆ วา่งอากาศ ความวา่งมนัวา่งจากทิฐิมานะ มนัวา่ง มนั
สูญจากกิเลส มนัท าลายกิเลสความยดึมัน่ถือมัน่ มนัท าลายอนุสยั ไอส่ิ้งท่ีจิตใตส้ านึก ไอ้
ท่ีมนัฝังมาในหวัใจ ไอท่ี้ความคิดมนัอาศยัส่ิงน้ีก่อก าเนิด ท าไมมึงไม่รู้จกัมนัหรือ? ถา้มึง
ไม่รู้จกัมนัเป็นโสดาบนัอยา่งไรวะ? เออ มึงจะเป็นโสดาบนัมึงกต็อ้งรู้จกัเนาะ เออ เช้ือ
โรคมาจากไหน? แลว้มึงใชย้าอะไร? แลว้พอใชย้าเสร็จแลว้โรคมนัหายอยา่งไร? อา้ว 
โรคมนัหายแลว้มนักไ็ดจ้บ น่ีซ ้ านะ  

ถาม   :    ถา้จิตเป็นอยา่งน้ี ถา้สภาวธรรมเป็นอยา่งน้ี ขอท่านอาจารยก์รุณาบอกดว้ย 
กรุณาช้ีแจงดว้ย แนะน าดว้ย 

หลวงพ่อ   :    แนะน าแลว้เนาะ ซ ้า ใหซ้ ้ าไป 

ถาม   :    ๒. แมว้า่เราจะสามารถปฏิบติัภาวนาจนแยกกาย จิต เวทนาไดแ้ลว้ แต่
เวลาท่ีท าอะไรท่ีตอ้งเก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืนหรือหมู่คณะ 
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หลวงพ่อ   :    น่ีแค่น้ีเรากส็งสยัแลว้ล่ะ ถา้เป็นโสดาบนันะมนัจะไม่แคร์ใครเลย จริงๆ 
นะ เป็นโสดาบนัมนัจะไม่แคร์ใครเลย ไม่แคร์ใครเพราะอะไร? เราเป็นผูใ้หญ่ท่ีเราท างาน
จนเกษียณตวัเองแลว้ แลว้เดก็ท่ีมนัท างานอยู ่ เราจะไปต่ืนเตน้กบัต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน
ท่ีเราเกษียณมาแลว้ไหม?  

เราท างานในองคก์รน้ี แลว้จนเราเป็นผูอ้  านวยการองคก์ร แลว้เรากเ็กษียณตวั
มาแลว้ แลว้เรามองเขา้ไปในองคก์รนั้นเราสงสยัไหม? เราสงสยัในองคก์รท่ีเราเกษียณตวั
เราเองมาไหม? ไม่สงสยั ถา้ไม่สงสยัแลว้ ไอค้นท่ีมนัท างานกนัอยูน่ัน่ เขาจะติ เขาจะ
เตียน เขาจะวา่ เอง็ไปต่ืนเตน้อะไรกบัเขา? น่ีไงถา้เป็นโสดาบนัแลว้มนัมีตรงน้ีไง มนัมี
ท่ีวา่เรารู้รอบชิดหมดแลว้  

น่ีไงเขาบอกวา่ พอมนัแยกแลว้เขาบอกวา่มนัมีตวัตนไง เขาอาจจะมองวา่เรามี
ตวัตนอยู ่ เรามีเจตนายกตนดีกวา่เขา เราส าคญัวา่เหนือกวา่เขา เก่งกวา่เขาอะไรเน่ีย เรา
ผา่นองคก์รนั้นมาแลว้ เราท ามาทุกอยา่งแลว้ แลว้เราเกษียณแลว้ คือเราหมดภาระ
รับผดิชอบหมดแลว้ ต่อไปน้ีเป็นผูท่ี้เขามีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน เขาตอ้งรับผดิชอบ
องคก์รนั้นของเขาต่อไป เราไดเ้กษียณตวัเราออกมาแลว้ เราจะไปต่ืนเตน้กบัองคก์รนั้น
อะไรอีก?  

น่ีไงโสดาบนั ในเม่ือเราละสกักายทิฏฐิแลว้ เรารู้ทุกอยา่งหมดแลว้ เขาจะมาติ มา
เตียน เขาจะมาดูแลเรา ไปต่ืนอะไร? เอง็ยงัห่วงองคก์รนั้นอยูห่รือ? เอง็จะกลบัไป
รับผดิชอบอีกหรือ? น่ีถา้มนัผา่นแลว้มนักจ็บ ถา้มนัจบแลว้ น่ีเขาวา่เราดีกวา่เขา สูงกวา่
เขา อา้ว เขาท าไม่เป็น เราท าเป็นเรากดี็กวา่เขา (หวัเราะ) อา้ว เขาวา่เหนือเขา อา้ว กเ็ขาไม่
รู้แลว้เรารู้ เรากเ็หนือกวา่เขา เราเก่งกวา่เขา เก่งกวา่เขาเพราะกพูิจารณาจบ มึงพิจารณาไม่
จบ เก่งกเ็ก่ง กเ็ก่งจริงๆ น่ะท าไม? อา้ว แลว้เก่งแลว้มนัผดิตรงไหนล่ะ?  

ถา้มนัรู้แลว้คือมนัไม่สงสยัไง คือถา้เราเป็นจริงนะเราจะไม่สงสยั ไม่วบูวาบ ไม่มี
อารมณ์กระทบกระเทือนไปกบัเขา น่ีคือโสดาบนัจริงๆ แต่น้ีโสดาบนั กลวัเขาจะไม่
ยอมรับวา่เป็นโสดาบนั น่ีมนัยุง่ องคก์รน้ีของกนูะ กจูะบริหาร กเ็กษียณไปแลว้ยงัมายดึ
อะไรอีก? เขา้ไปแลว้ ยงัดีเขาไม่ดนัออกมา น่ีท่ีเขียนมามนัแปลกไง มนัแปลกท่ีวา่ท าไม
เราไปคิดอยา่งนั้น? แลว้ถา้มนัเป็นจริงนะ ถา้มนัไม่เป็นจริงเรากรั็กษาตวัเรา ถา้เราจะ
ปฏิบติัอยูใ่ช่ไหม?  
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น่ีโดยลกัษณะตวัตนท่ีวา่ 

ถาม   :    โดยลกัษณะตวัตนอยา่งน้ีมนัเก่ียวขอ้งกบัสกักายทิฏฐิไหม? ทิฐิมานะควร
ใหน้อ้ยลงเป็นระดบั อยา่งเช่นโสดาบนั สกิทาคามี หรืออนาคามีใช่หรือไม่? 

หลวงพ่อ   :     ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์มนัไม่ใช่มนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลยล่ะ ฉะนั้น กรณีอยา่งน้ี
เราปฏิบติัธรรมเพื่อลด เพื่อละไง แลว้ลดละท่ีไหน? ลดละท่ีใจเรา ลดละท่ีใจเรา ถา้เรารู้
แลว้นะปัจจตัตงั มือเราน่ีนะไม่มีบาดแผลเลย จะท าอะไรเตม็ไมเ้ตม็มือนะ มือเรามีแผล
นิดเดียว ขนาดน ้าเกลือกไ็ม่ใหล้งแลว้ น ้ าสกปรกกก็ลวัแลว้ ลงไปแสบหมดมือน่ี แต่ถา้
มือน้ีไม่มีแผลเลย โอโ้ฮ จะท าอะไรกไ็ด ้ น่ีไง ถา้เป็นจริงนะเราท าตามความเป็นจริงของ
เรา ถา้มนัเป็นจริงแลว้กคื็อเป็นจริง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่น่ี ส่ิงท่ีเป็นทิฐิมานะอะไรน่ียงัอีกเยอะนกั ฉะนั้น ทิฐิมานะมนัเป็น
ชั้นเป็นตอนของมนั เราไม่พดูถึงสกิทาคามี อนาคามีเลย เอาโสดาบนัน้ีใหไ้ด ้ถา้โสดาบนั
ไดน้ะ ละสกักายทิฏฐิ ทิฐิความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ตวัตนน่ีจบแลว้ พอจบแลว้นะ เป็น
โสดาบนัเท่านั้นแหละ โอโ้ฮ มนัจะเมตตานะ เป็นโสดาบนัจะรู้เขา้ใจเร่ืองชีวิต เขา้ใจ
เร่ืองโลก เขา้ใจเกิดดบั โอโ้ฮ มนัจะเป็นอีกคนหน่ึงเลยล่ะ แต่น่ีเห็นโสดาบนั อูฮู้ โทษนะ 
เห็นโสดาบนัตอนน้ีเหมือนหมาบา้ เท่ียวเห่า โสดาบนัๆ โอโ้ฮ มึงจะบา้ หมามนัเห่าโฮ่งๆ 
ไอน่ี้โสดาบนัๆ โอ๋ย เห่าใหญ่เลย โสดาบนัอะไรอยา่งกบัหมาบา้ เห่าไปทัว่  

ถาม    :    ๓. ขอแนวทางปฏิบติัเพื่อพฒันาจิตใหสู้งข้ึนในการละสงัโยชน์ต่อจาก
โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี ตามล าดบั 

หลวงพ่อ   :    โสดาบนั เวลาโสดาบนัพิจารณากายนะ อยา่งเช่นหลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่
ชอบ หลวงปู่ ต้ือ หลวงปู่ ฝ้ัน ท่านพิจารณากาย พิจารณากาย พิจารณากายจนส้ินเป็นพระ
อรหนัตไ์ป อยา่งเช่นหลวงตาท่านพิจารณาเวทนา อนัแรกพิจารณาเวทนา อนัท่ี ๒ ท่าน
พิจารณาธาตุ ๔ กบัพิจารณากาย แลว้อนัท่ี ๓ ท่านพิจารณาอสุภะ แลว้พออนัสุดทา้ยท่าน
กลบัไปพิจารณาจิต น่ีเวลาครูบาอาจารยบ์างองคท่์านมหศัจรรย ์ แต่ส่วนใหญ่แลว้นะถา้
แนวทาง อยา่งเช่นครูบาอาจารยส่์วนใหญ่ท่านพิจารณากาย พจิารณากายต่อเน่ืองกนัไป 
แต่นอ้ยองคม์ากท่ีจะพิจารณานามธรรม  
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แมแ้ต่ความรู้สึกเรา พิจารณากายใชจิ้ตพิจารณา ขนาดกายน่ีนะมนัเป็นรูปธรรม
ยงัจบัตอ้งไดย้ากมากเลย แลว้เอาจิตพิจารณานามธรรมมนัละเอียดกวา่นะ แต่คนถา้
พิจารณานามธรรม ส่วนใหญ่แลว้จะเทศนาวา่การไดแ้ตกฉาน เพราะอะไร? เพราะการ
พิจารณาคือการฝึกหดัใชปั้ญญา อยา่งเช่นเราฝึกหดั เราใชปั้ญญาพิจารณานามธรรม 
พิจารณานามธรรมมนัใชปั้ญญาจบัตอ้งแลว้แยกแยะ ปัญญามนักวา้งขวางไง แต่ถา้
พิจารณากาย กายน้ีเป็นรูปธรรม แลว้จบัอยา่งน้ีมนัพิจารณาไป ส่วนใหญ่พวกน้ีมีฤทธ์ิ มีรู้
ทางใจไดดี้มาก แต่การเปรียบเทียบทางธรรมมนัไม่ค่อยถนดั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ 

ถาม   :    เวลาพิจารณา เวลาปฏิบติัท่ีจะละไปสู่สกิทาคามี อนาคามี มนัจะท า
แนวทางไหน? น่ีตามล าดบัละเอียดข้ึนไป  

หลวงพ่อ  :    ละเอียดข้ึนไปถา้พิจารณากายนะ พิจารณากายคร้ังแรก พิจารณากายจน
เป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม มนัละสกักายทิฏฐิเป็นโสดาบนั แลว้พอจิตละเอียดเขา้ไปกจ็บั
อีก ไดก้ายอีก พิจารณากายซ ้า แต่มนัไม่ใช่กายของโสดาบนัแลว้ มนัเป็นกายของ
สกิทาคามี เพราะวา่อะไร? เพราะโจทย ์ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค 
สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล ถา้เป็นสกิทาคามิ
มรรค กบัโสดาปัตติมรรคมนัแตกต่างกนั แตกต่างกนั คือกายมนัละเอียด หยาบแตกต่าง
กนั 

ถา้แตกต่างกนั ถา้เป็นสกิทาคามิมรรค เห็นไหม ถา้ได ้จบักายไดส้กิทาคามิมรรค 
พิจารณาไปแลว้มนัจะสู่สภาวะเดิมของมนั คือมนัจะแยกออกเป็นธาตุ แลว้ถา้พิจารณาซ ้า
เป็นอนาคามิมรรค อนาคามิมรรคมนัจบักาย แต่กายน้ีเป็นอสุภะแลว้ อสุภะมนัจะไปละ
กามราคะ ถา้อสุภะมนัละเอียดขนาดไหน? ถา้อสุภะนะ แลว้พิจารณากายขั้นสุดทา้ย ท่ีวา่
จิต รูปท่ีเป็นกายอนัละเอียดอยา่งไร? 

น่ีพดูถึงเขาบอกวา่ 

ถาม   :    แลว้จะพิจารณาระดบัขั้นโดยละเอียดข้ึนไปไดอ้ยา่งไร? (น่ีค  าถามเขานะ) 
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หลวงพ่อ   :    อืม กต็อบไม่ถกูเหมือนกนัเพราะไม่เคยท า แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? ท า
อยา่งไร? จะบอกวา่มนัเป็นจริตนิสยัของแต่ละบุคคล ถา้พอเป็นอยา่งนั้นๆ เพียงแต่วา่ถา้
มนัมีโจทยสิ์ ถา้มีโจทย ์ มีผูท่ี้ติดขอ้ง เหมือนหมอน่ีแหละ มีผูป่้วยมาสิ มีผูป่้วยจะรักษา
เอง ไอน่ี้มนัไม่มีผูป่้วย ใหส้มมุติผูป่้วยข้ึนมา แลว้ใหรั้กษาพร้อมนะ เออ (หวัเราะ) น่ี
ล  าดบัขั้นข้ึนมาสิ กต็อ้งสมมุติผูป่้วย น่ีผูป่้วยสมมุติ แลว้กรั็กษาผูป่้วยโดยสมมุติ เออ แลว้
กห็าย อา้ว กม็นัไม่ป่วยตั้งแต่แรก มนัสมมุติวา่เป็นผูป่้วย แลว้มนัรักษากง่็ายๆ น่ะสิ แต่ถา้
ป่วยจริงๆ นะ 

ถาม   :    ๔. การเป็นแม่ชีมกัจะถือตวัตน ถือตวัวา่มีศีลท่ีสูงกวา่เขา ชอบใหค้นมา
เคารพนบนอบ 

หลวงพ่อ   :   ไอน่ี้คือมานะ ๙ นัน่แหละ เราเรียกวา่อะไรนะ “ลาภสกัการะ” ค าวา่
สกัการะ ทุกคนตอ้งการสกัการะ เหมือนกบัทางจิตวิทยา ทางจิตวิทยา ตวัสุดทา้ยตอ้งการ
ใหค้นยอมรับไง ตอ้งการใหค้นยอมรับนบัถือ ตอ้งการต่างๆ จิตวิทยา สุดทา้ยแลว้การ
ยอมรับ ไอน่ี้กเ็หมือนกนั กคื็อการยอมรับ น่ีถา้เป็นทางพระวา่อะไรนะ สกัการะ ลาภ
สกัการะ อยากไดล้าภดว้ย อยากไดส้กัการะดว้ย ลาภกอ็ยากได ้ ยงัอยากให้คนเคารพนบั
ถืออีก โอโ้ฮ จะบา้ คนเดียวกพ็ะรุงพะรังพออยูแ่ลว้ มนัยงัจะบา้ไดข้นาดนั้นเนาะ  

น่ีมนัเป็นกิเลสโดยธรรมดา กิเลสชดัๆ น่ีแหละ ลาภสกัการะ อยากใหค้นสกัการะ
นบัถือ เช่ือเขา ตวัเองยงัเช่ือตวัเองไม่ได ้ ถา้ตวัเองเช่ือตวัเองไดน้ะ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก เอาพระปุณณมนัตานีบุตร เอาหลานมาบวชองคเ์ดียว 
แลว้ไปอยูใ่นป่าตลอดชีวิตเลย เป็นสงฆอ์งคแ์รกนะ น่ีรองพระพทุธเจา้เลย เพราะเป็น
สงฆอ์งคแ์รก แลว้เวลาไปอยูใ่นป่า ในป่าตลอดชีวิตเลย ไปอยูใ่นป่าจนวนัมาลา
พระพทุธเจา้นิพพานนัน่ล่ะ 

น่ีเวลามนัเป็นจริงจงัแลว้ อยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุข มนัไม่ตอ้งการอะไร ทีน้ีไอน่ี้
ตอ้งการใหเ้ขาสกัการะ ตอ้งการใหค้นนบนอบนบัถือ โอโ้ฮ มนักเ็บลอเลยล่ะ ฉะนั้น ไอ้
อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองกิเลส เป็นเร่ืองของกิเลสโดยขอ้เทจ็จริงของมนั ไอข้องอยา่งน้ีมนัตอ้ง
ใหทุ้กคนรู้ดว้ยตวัเขาเอง ถา้เขารู้ตวัเขาเอง เขาจะแกไ้ขตวัเขาเอง แลว้หนา้ท่ีของเราเราก็
ปฏิบติั เวน้ไวแ้ต่เราตอ้งอยูก่บัเขาเนาะ เราตอ้งอยูใ่นสงัคมอยา่งน้ีเรากห็ลบหลีกเอานะ  
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ในสงัคมน่ะ อารมณ์เรายงัแปรปรวนเลย แลว้สงัคมมนักแ็ปรปรวน เห็นไหม 
โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ มีลาภเส่ือมลาภ สรรเสริญกบันินทา เวลาเขาชม เขาสรรเสริญ 
แหม ดีใจ เวลาเขานินทาน่ีเจ๊บเจบ็ แลว้มนักอ็ยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป เรารักษาใจเรา สรรเสริญ 
นินทามนัของคู่กนั มีลาภเส่ือมลาภ มีทุกขเ์ส่ือมทุกข ์ น่ีมนัของคู่ โลกธรรม ๘ มนัมีอยู่
แลว้ ฉะนั้น ถา้เราตอ้งอยูส่งัคมอยา่งนั้น เวลาถา้เขาสรรเสริญมาเราก ็ เออ ลมพดัมา เวลา
เขานินทามาก ็ เออ ลมพดัมา แลว้เรารักษาใจเรา ถา้เราอยูใ่นสงัคมนะ เวน้ไวถ้า้อยูค่น
เดียว อยูค่นเดียวเรารักษาใจเรา ถา้อยูใ่นสงัคมเราตอ้งรักษาใจเราดว้ย เพราะเราอยูใ่น
สงัคมนั้น 

ฉะนั้น เวลานกับวชเขาตอ้งสบัหลีกๆ เขาเปล่ียนสถานท่ี เขาเปล่ียนต่างๆ เพือ่จะ
ไม่ใหส้ภาวะแวดลอ้มบีบคั้นเรา น่ีไปอยูท่ี่ไหน ถา้ท่ีไหนมนัสดช่ืน ท่ีไหนมนัต่ืนตวัดี อยู ่
๗ วนั ๘ วนั อยู ่ ๑๐ วนั แลว้ยา้ยท่ีไปเร่ือยๆ เพื่อใหม้นัต่ืนตวัตลอด มนัจะไดภ้าวนา
ตลอดไง เพราะภาวนาแลว้เราจะไดพ้น้จากทุกขเ์สียที เราจะไม่ตอ้งมาทุกขย์ากกบัเขา
อยา่งน้ี ถา้ทุกขก์บัเขาอยา่งน้ีมนักทุ็กขต์ลอดไปเนาะ เอวงั 


