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 อนันั้นพดูเป็นโลก อนัน้ีพดูเป็นธรรม เป็นโลกหมายถึงวา่ ทางวิชาการเราตอ้งเขา้ใจได ้
เป็นธรรมนะ วชิาการ เห็นไหม หลวงตาบอกวา่ “ถา้หวัใจมนัดี หยบิฉวยส่ิงใดส่ิงนั้นเป็นความดี
ไปหมด ถา้หวัใจมนัไม่ดี ใหเ้ป็นทองค า ใหเ้ป็นขนาดไหนมนักไ็ม่ดี ไม่ดีเพราะหวัใจของเรา” 

อยา่งเช่นส่ิงท่ีเราจบัตอ้งไปท่ีความไม่รู้ของเรา น่ีเราไม่รู้ ส่ิงนั้นไม่ดีหมดเลย แต่ถา้มารู้
เร่ืองหวัใจแลว้ เห็นไหม วิชาการทุกสาขา ทุกวิชาการ อนันั้นเป็นวิชาชีพ เป็นความรู้ของเรา
แขนงหน่ึง แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติั นัน่กเ็ป็นวิชาการเหมือนกนั ถา้เรารู้ เขา้ใจของเรา
หมดแลว้ไง ถา้ใจเราเขา้ใจหมดแลว้ มนัไม่มีภวาสวะ  

ค าวา่ไม่มีภวาสวะนะ ค าวา่จิต ค าวา่จิตน่ีนะ ถา้มนัมีสถานท่ี มีภวาสวะ มีภพ น่ีจิต
ปฏิสนธิจิต มนัเวยีนตายเวียนเกิด พระอรหนัตต์อ้งท าลายภพ ถา้ท าลายภพแลว้ ท าลายภพมนัไม่
มีสถานท่ี ไม่มีเจา้ของ ไม่มีสิทธิใดๆ เห็นไหม หลวงตาถึงบอกวา่ จิตใจท่ีพน้แลว้ ถา้จิตใจของ
เรา จิตมนัเหมือนกบัก าแพง ส่ิงใดพดัมามนัจะปะทะก าแพง เพราะเรามีภวาสวะ เรามีภพ เรามี
ความรับรู้ มนัตอ้งมาชนเราแน่นอน มนัตอ้งมีความกระเทือนแน่นอน แต่ถา้มนัไม่มีภวาสวะ มนั
พบน่ีมนัผา่นหมด เห็นไหม มนัไม่มีส่ิงใดปะทะเลย เพราะมนัไม่มีก าแพง  

ค าวา่ก าแพงอนันั้น เห็นไหม น่ีเวลาเราบอกวา่จิต จิตของเรามนัตอ้งมี ถา้ค าวา่จิตนะ เวลา
สงบ สมัมาสมาธิคือจิต เพราะอะไร? เพราะฐีติจิตเขา้ไปสู่ขอ้มูลเดิมต่างๆ มนัตอ้งมีจิตก่อน มีจิต
หมายถึงวา่ปุถุชนเรา แมแ้ต่พระอนาคามียงัมีเลย เพราะมีภวาสวะ มีภพ พระอรหนัตเ์ท่านั้นถึงไม่
มีจิต คือไม่มีภพ ถา้ท าลายภพแลว้มนัถึงไม่มีภพ ถา้ค าวา่ไม่มีภพนะ นั้นเป็นเร่ืองทางวชิาการ ถา้
เรารู้ทางวิชาการ แต่เราไม่เห็นมนั ยิง่ปฏิบติัยิง่โง่ เพราะปฏิบติัไปแลว้มนัไม่รู้วา่ตรงไหนเป็น
ความจริง ไม่เป็นความจริงไง  

น่ียิง่ท  ายิง่โง่นะ โง่เพราะอะไร? โอย๊ มนัวา่งๆ วา่งๆ อะไรวา่งๆ แต่ถา้เราท านะ เราจะวา่ง 
ใครเป็นคนวา่ง? น่ีเวลาจิตของเรามนัคลุกเคลา้กบัอารมณ์ เห็นไหม พอมนัคลุกเคลา้อารมณ์ มนั
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กท็ าใหเ้ราฟุ้ งซ่าน ท าใหเ้ราทุกขย์าก ถา้เราจดักระบวนการความคิด เราแยกจิตออกจากอารมณ์ 
แยกจิตออกจากความรู้สึกนึกคิด มนักแ็ยกออกจากกนั แยกออกมาพกัไว ้ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป
ล่ะ?  

มนักเ็หมือนเงิน เงินเราเอามาจบัจ่ายใชส้อย เรากไ็ดป้ระโยชน์ตอบแทนมา เราจะท าของ
เรา เรากเ็อาเงินของเราเขา้ตูเ้ซฟไว ้ เอาเงินเราเกบ็เขา้ท่ีของเรา คือพยายามพทุโธ พทุโธ หรือ
ปัญญาอบรมสมาธิใหจิ้ตมนัปล่อยวางความคลุกเคลา้กบัอารมณ์นั้น ถา้ความคลุกเคลา้กบัอารมณ์
นั้นมนักเ็ป็นตวัของมนั ถา้เป็นตวัของมนัมนักเ็ขา้มาสู่รากฐานของมนั  

น่ีรากฐานของมนันะ น่ีจิตตวัสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธินัน่ล่ะคือตอของจิตเลยล่ะ น่ีเวลา
วา่งๆ กบ็อกวา่ปฏิบติัแลว้วา่ง มีความสบายมาก สบายอยา่งไรต่อไป? น่ีกบ็อกจิตเรามนัไป
คลุกเคลา้กบัความคิด แลว้เรากด็ูแลจิตเราใหก้ลบัมาสู่ท่ีตั้ง เท่านั้นเอง นิพพานกนัแลว้ ส้ินกิเลส
กนัไปแลว้ น่ียิง่ปฏิบติัยิง่โง่ แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม พอจิตมนักลบัมานะ ท าความ
สงบของใจก่อน แค่ท าความสงบของใจก่อน กน่ี็จิตกลบัมาท่ีตั้ง จิตมนักลบัมาสู่จิต อารมณ์กว็าง
ไว ้วางอารมณ์ไว ้เพราะจิตมนัเสวยอารมณ์  

น่ีไงท่ีบอกดูจิตๆ จนจิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตมนักลบัมาสู่ท่ีตั้งแลว้มนัเห็นอารมณ์ 
เห็นส่ิงท่ีมนัคลุกเคลา้ คลุกเคลา้มนัคืออะไรล่ะ? ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ รูป 
อารมณ์ความรู้สึกน่ีรูปอนัหน่ึง เห็นไหม ท่ีวา่เวลามีความคิดหน่ึงกเ็กิดชาติหน่ึง อารมณ์เกิดกเ็กิด
ชาติหน่ึง ความคิดเกิดกเ็กิดชาติหน่ึง เกิดตามความคิดนะ เกิดตามความคิดในอารมณ์ความรู้สึก 
แต่เวลาตายไป เวลาในวฏัฏะ เวลาจิตเคล่ือนออกจากร่างน้ีมนัไปเกิดใหม่ เกิดเป็นเทวดา เป็น
อินทร์ เป็นพรหม น่ีเกิดในวฏัฏะ  

เกิดในวฏัฏะคือเกิดสถานะมนุษย ์ สตัวเ์ดรัจฉาน น่ีเกิดในวฏัฏะ แต่เวลาธรรมมนัเกิด 
เห็นไหม เวลาธรรมมนัเกิด สภาวะท่ีมนัเร็วมาก น่ีธรรมมนัเกิด แลว้พอสติมนัทนันะ บอกวา่
ความคิดเร็วมาก น่ีความคิดเร็วกวา่แสง แต่สติมนัยบัย ั้งไดห้มดเลย สติมนัทนัหมด สติมนัยบัย ั้ง
ใหอ้ยูก่บัมนัได ้ถา้อยูก่บัมนัได ้เห็นไหม สติยบัย ั้งมนัได ้ 

น่ีไงส่ิงทางวิชาการ ถา้ทางวิชาการ ถา้มนัรู้นะ ถา้ทางวิชาการเรารู้แลว้นะ แต่เรายงัจบั
ไม่ได ้ยิง่ปฏิบติักเ็อาวชิาการมาอา้งไง เป็นอยา่งนั้นๆ ธรรมะเป็นอยา่งนั้น อูฮู้ พดูร้อยแปดพนัเกา้
เลย นกขนุทองไง มนัพดูไดห้มดแหละ แต่มนัไม่รู้ความหมายเลย นกขนุทองไปส่ือกบัมนัมนักรู้็
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นะ แต่มนัไม่รู้ความหมาย แต่คนรู้ คนเราพดูค าไหน เรากจ็ะรู้วา่ค  านั้นมนัมีความหมายวา่
อยา่งไร แต่ถา้มนัเป็นทางวิชาท่ีลึกซ้ึงเรากรู้็ไดแ้ค่ศพัท ์เราพดูได ้แต่เราไม่รู้ความหมาย  

น่ีพดูถึงทางโลกนะ แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัลึกลบัมากนะ คนเวลา
เออ๊ะ เออ๊ะเลยนะ โอโ้ฮ โอโ้ฮ น่ีถึงบอกวา่เวลาใครปฏิบติัแลว้ ปฏิบติัมาทุกคนจะพดูวา่ อูฮู้ จิตน้ี
มนัมหศัจรรยม์าก จิตน้ีมนัเร็วมาก โอ๋ย ความคิดน้ีมนัเร็วมาก อู๋ย เร็วมาก อู๋ย ยิง่มีปัญญาข้ึนมา 
ละเอียดมากๆ น่ีมนัยงัหยาบๆ อยูน่ะ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดไง ค าวา่มรรคหยาบ เห็นไหม 
มรรคหยาบคือโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรคละเอียดกวา่นั้นอีก 
ปัญญาท่ีละเอียดกวา่นั้นนะ ละเอียดจนแบบวา่มนุษยแ์ทบจะท าไม่ไดเ้ลย แต่ได ้

ฉะนั้น อยา่งน้ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงทอดธุระไง เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ จะสอนไดอ้ยา่งไรหนอ? จะพดูกนัใหค้วามเขา้ใจได้
อยา่งไร? มนัจะพดูใหค้นเขา้ใจไดอ้ยา่งไร? แต่เวลาถา้ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ เห็นไหม พอเลง็
ญาณ น่ีได ้ คนท่ีสร้างคุณงามความดีมา สงัเกตไดไ้หมท าไมคนมีปฏิภาณไหวพริบ บางคนอยา่ง
กบัเรือเกลือ เขน็เท่าไหร่มนักไ็ม่ไป บางคนปัญญาน่ีไปพับ่ๆ พับ่ๆ น่ีไงส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด 
ปฏิภาณไหวพริบ น่ีส่ิงท่ีท าได ้ปฏิบติัได ้ถา้มนัท าได ้ปฏิบติัได ้มนักเ็ป็นประโยชน์ได ้

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ได ้ เห็นไหม เรามีการกระท า ถา้มีการกระท า ไม่ใช่ยิง่ปฏิบติัยิง่โง่ 
ปฏิบติัไปแลว้วา่งๆ ไปหมด น่ีมนัเป็นมิจฉานะ มนัไม่มีสติสมัปชญัญะ ถา้มีสตินะพอมนัละเอียด
เขา้ไปขนาดไหน เวลามนัคลายตวัออกมามนักรู้็ เขา้ไปอปัปนาสมาธินะ อปัปนาเลยนะ เขา้ไปน่ี
รวมใหญ่เลยนะ น่ิงสกัแต่วา่รู้เลย มีความสุขนะ แหม มนัเป็นความมหศัจรรย ์ น่ีความมหศัจรรย์
มากนะ แต่เวลามนัคลายตวัออกมา อยา่งเช่นเราเป็นเหน็บชา พอเราหายจากเหน็บชาเรากค็วบคุม
อวยัวะเราไดใ้ช่ไหม? พอเราเป็นเหน็บชามนัควบคุมอวยัวะไดไ้หม? มนัชาหมดเลย  

จิตเวลามนัเขา้ถึงอปัปนาสมาธิมนัเป็นสกัแต่วา่รู้ มนัท าอะไรไม่ได ้ เวลามนัคลายออกมา
เรากรั็บรู้ อืม พอรับรู้ข้ึนมา พอมนัออกใชปั้ญญา น่ีอุปจารสมาธิ อุปจาระหมายถึงวา่มนัมีวงรอบ 
รู้ของมนั จิตมนัเป็นตวัของมนัใช่ไหม? มนัยงัรู้อาการของมนัขา้งนอก อาการกระทบท่ีวา่จิต
คลุกเคลา้กบัอารมณ์น่ีไง จิตมนัคลุกเคลา้กบัอารมณ์ คลุกเคลา้กบัความรู้สึกนึกคิดไปหมดเลย 
สรรพส่ิงเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา พอวางแลว้นะ โอโ้ฮ พระอรหนัต ์แต่ถา้เวลาจิตมนัสงบเขา้ไป
มนัเป็นอุปจาระ อุปจาระคือมนัมีวงรอบ มนัมีการกระทบ  
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น่ีพลงังาน เห็นไหม พลงังานคือตวัจิต แลว้มนักระทบกบัความรู้สึกนึกคิด จิตเห็นอาการ
ของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิต น่ีวิปัสสนาเกิดตรงน้ี ปัญญาเกิดตรงน้ี น่ีวิปัสสนาท่ีปัญญาจะเกิด 
เกิดตรงน้ี ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นอาการของมนั เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีไง
เห็นอาการ เห็นความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดคือธรรมารมณ์ อารมณ์ไง ธรรมารมณ์ 
อารมณ์ท่ีเป็นธรรม ถา้มีสติปัญญาเป็นธรรมนะ เป็นธรรมเพราะอะไร? เพราะมนัจะเป็นเศรษฐี 
มนัจะเอาอารมณ์มนั เอาอารมณ์ขนัธ์ ๕ มาพิจารณา มาแยก มาแยะ น่ีใชปั้ญญาใคร่ครวญ  

ค าวา่เศรษฐีคือมนัปล่อยวางไดไ้ง เศรษฐีธรรม มนัจะเป็นเศรษฐี ถา้มนัเห็นอารมณ์มนั 
มนัจบัตอ้งอารมณ์มนัไดม้นัจะเป็นเศรษฐี แต่ถา้เป็นปุถุชนนะ มนัจะเป็นทุคตะเขญ็ใจ ทุคตะ
เขญ็ใจท่ีอารมณ์มนัเหยยีบย  า่ตวัไง อารมณ์มนับีบคั้นหวัใจใช่ไหม? พอมนัคลุกเคลา้อารมณ์มนัก็
ใหญ่กวา่หวัใจ เวลามนัมีความโกรธ มีความหลง มีความคาดคั้น มีการบีบคั้นหวัใจ อูฮู้ น่ีไงจะ
เป็นทุคตะเขญ็ใจ อารมณ์ความรู้สึกมนับีบคั้น มนับีบคั้น แต่เราปฏิบติัของเรา พอปฏิบติัของเรา
มนัแยกแยะ มนัไม่คลุกเคลา้อารมณ์ มนัแยกออกมา  

พอแยกออกมาเป็นอปุจารสมาธิ เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แต่ แต่ถา้ไม่
เห็น ไม่เห็นมนัพิจารณาไม่ได ้ มนักมี็เงินไง มนัมีตน้ทุน มนัมีความสงบระงบั แต่ท างานไม่
เป็นไง ท างานไม่ได ้ ท างานไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ไม่เห็นตามความ
เป็นจริง แต่จิตเห็นอาการของจิต น่ีไงจิตเห็นอาการของจิต คิดเท่าไหร่กไ็ม่รู้ตอ้งหยดุคิด แต่ก็
ตอ้งใชค้วามคิด คิดเท่าไหร่ไม่รู้หรอก คิดแลว้มนัคลุกเคลา้กบัอารมณ์ น่ีมนัคลุกเคลา้ไปหมดเลย 
มนัเป็นทุคตะเขญ็ใจ อารมณ์มนัเหยยีบย  า่เตม็ท่ีเลย น่ีคิดเท่าไหร่กไ็ม่รู้ คิดเท่าไหร่ไม่รู้หรอก คิด
เท่าไหร่กไ็ม่รู้ ยิง่คิดยิง่ทุกข ์ยิง่คิดยิง่บีบคั้น  

“คิดเท่าไหร่กไ็ม่รู้ตอ้งหยดุคิด แต่กต็อ้งใชค้วามคิด” 

เวลาใชค้วามคิด น่ีไง น่ีถา้บอกวา่หา้มคิดๆ ไอพ้วกนั้นภาวนาไม่เป็น มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้
บอกวา่หา้มคิดแลว้มนัเป็นมรรค มนัเป็นไปไม่ได ้ โลกน้ีไม่มี บอกคนตาบอดจะเป็นผูท่ี้หูตา
สวา่ง คนตาบอดจะเห็นโลกธาตุไปหมดเลย คนตาบอดมนัจะรู้วา่อะไรถกูผดิไปหมดเลย เออ มนั
กแ็ปลกนะ ยิง่ปฏิบติัยิง่โง่ ยิง่ปฏิบติัยิง่โง่นะ มนัรู้ไปหมดเลย แลว้มนัจริงไหมล่ะ? คนจะรู้จะ
เห็นมนัตอ้งเปิดตาก่อน จากคนเราไม่มีตานะกต็อ้งไปหาหมอ คิดดูสิเวลาคนเกิดมาพิการ ไปถึง
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นะ เด๋ียวน้ีเขาตอ้งพยายามนะ เทคโนโลยเีขาจะผา่ เขาตอ้งฟ้ืนความเห็นของเรามาใหไ้ดก่้อน ฟ้ืน
ความรู้สึกนึกคิด ฟ้ืนความเห็นมาใหไ้ด ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราคิดเท่าไหร่กไ็ม่รู้ น่ีมนัคลุกเคลา้อยูอ่ยา่งนั้นแหละ ตอ้งหยดุ หยดุ
กลบัมา เห็นไหม เคร่ืองยนต ์ เราจะซ่อมเคร่ืองยนตเ์ราซ่อมไม่ไดห้รอก เราตอ้งดบัเคร่ือง ถา้ดบั
เคร่ืองแลว้ เราจะผา่เคร่ือง เราจะเอาส่ิงใดมาซ่อม เราจะเปล่ียนอะไหล่ช้ินใดกไ็ด ้ แต่ถา้
เคร่ืองยนตม์นัยงัหมุนอยู ่ เราบอกวา่เราจะเปล่ียนลกูสูบ อืม ลองเปล่ียนใหดู้ซิ ลองเปล่ียนใหดู้ กู
ขอดูซิเปล่ียนลกูสูบอยา่งไร?  

น่ีบอกหา้มคิดๆ มนัเป็นเอง มนัเป็นเอง มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ยิง่ปฏิบติัยิง่โง่นะ แต่ถา้
เราจะซ่อมเคร่ืองยนตข์องเรานะ ดบัเคร่ือง ถึงมนัจะเสียเวลา ถา้เคร่ืองยนตม์นัติดอยู ่ มนัท า
อุตสาหกรรม มนัมีการผลิตอยูเ่ราจะไดป้ระโยชน์มาก แต่เคร่ืองยนตม์นักต็อ้งมีการบ ารุงรักษา 
มนักต็อ้งซ่อมแซมของมนัเหมือนกนั หยดุซ่อมเคร่ืองยนต ์ หยดุซ่อมเคร่ืองยนตเ์พือ่จะกลบัมา
ฟ้ืนฟกูารผลิตใหม่ 

จิตใจถา้ไม่รู้จกัพกั ไม่รู้จกัผอ่น ไม่รู้จกัท าความสงบของใจ แลว้บอกวา่ท าแลว้มนัจะได้
ประโยชน์ ไดผ้ลๆ โรงงานอุตสาหกรรม ถา้ไม่มีการบ ารุงรักษา มนัจะอยูไ่ดแ้ค่อายขุยัของมนั น่ี
เคร่ืองยนตพ์อหมดอายขุยัมนักเ็สีย มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา จิตของเรา เราเวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะ ถา้เราไม่บ ารุงรักษามนั มนักเ็วียนตายเวียนเกิดตามเวรตามกรรมท่ีมนัไดส้ร้างสมมาของ
มนั  

แต่พวกเราเป็นชาวพทุธ เรามีสติ เรามีปัญญา เรามีศกัยภาพ เราอยากจะหยดุเคร่ืองของ
เราเพื่อซ่อมเคร่ืองยนตข์องเรา ถา้เราซ่อมเคร่ืองยนตข์องเรา เราซ่อมเคร่ืองยนต ์ ถา้เป็นทางโลก
ซ่อมเคร่ืองยนตก์ก็ลบัมาใหม่เอ่ียม ใหม่เอ่ียม มนัมีก าลงัการผลิตท่ีสมบูรณ์ แต่ถา้ซ่อมของเรา 
เห็นไหม ถา้การพกัใจของเรา ท าความสงบของใจของเราได ้ แลว้เราใชปั้ญญาของเรานะ การ
ซ่อมอยา่งน้ีจะเป็นอริยทรัพยเ์ลยล่ะ  

อริยทรัพยคื์อเราซ่อมหวัใจ ซ่อมความรู้สึกนึกคิด ดูสิเวลามนัคลุกเคลา้อารมณ์ ถา้เรา
เขา้ใจผดิ เราเขา้ใจผิดเพราะเราไม่รู้เร่ืองนั้น อวิชชา เรากทุ็กขร้์อนไปแลว้ เราเขา้ใจถกูมนัก็
ถกูตอ้งแลว้ แลว้เขา้ใจถกูมนัแกอ้ะไรล่ะ? เขา้ใจถกูแลว้มนักเ็ร่ิมตน้เพื่อแยกไม่ใหจิ้ตใจคลุกเคลา้
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กบัมนัใช่ไหม? พอเขา้ใจถกู เออ กส่ิ็งน้ีเขาเอาไวใ้ชใ้นโลกไง น่ีส่ิงน้ีเขาเอาไวใ้ชเ้พื่อความ
ด ารงชีวิตไง แต่ถา้หวัใจล่ะ? ด ารงชีวิตมนักต็อ้งเกิดตอ้งตายต่อไปขา้งหนา้ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะไม่เกิดไม่ตายเราท าอยา่งไร? ถา้ไม่เกิดไม่ตายนะ เราท าความสงบของ
ใจ ท าความสงบของใจ แค่ค าพดูของเรากรรมฐาน เห็นไหม เขาบอกวา่กรรมฐานน่ีไม่พดูเร่ือง
ศีลเลย เขาพดูเร่ืองภาวนาไปเลย เพราะศีลเป็นพื้นฐานของชาวพทุธ ทีน้ีกรรมฐาน เร่ืองความ
สงบของใจกเ็ป็นพื้นฐานของการปฏิบติั ถา้เป็นพื้นฐานการปฏิบติั เขาบอกท าความสงบของใจๆ 
โฮ ้ พวกน้ีไม่มีปัญญาเลย อะไรเรากส็งบๆ เป็นสมถะ มนัไม่มีปัญญามนัจะเกิดปัญญาได้
อยา่งไร? 

ท าความสงบของใจกไ็ม่พดูใหม้นัเยิน่เยอ้ ไม่พดูใหม้นัฟ่ันเฟือน เขาบอกท าความสงบ
ของใจ ถา้ใจสงบแลว้กใ็ชปั้ญญา ไอเ้รากว็า่ เออ เรากส็งบแลว้ไง น่ีไง โอโ้ฮ สบายนะ จิตใจมี
ความสงบระงบั เราใชปั้ญญาไปเลย เพราะเราใชปั้ญญาแลว้ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
แต่มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก ปัญญาของกิเลส เพราะจิตใจมนัไม่สงบ เราเขา้ใจวา่สงบ 
กิเลสมนัหลอกไง กเ็ราสบายใจ อาบน ้า ท าความสงบร่มเยน็แลว้กน่ี็คือสงบ สงบน้ีมนักเ็ป็นสงบ
ของโลกๆ ไง น่ีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัแตกต่างกนัอยา่งไร?  

หลวงตาท่านพดูประจ า “คนท าสมาธิไม่เป็น พดูเร่ืองสมาธิไม่ถกู” 

ถา้คนท าสมาธิเป็น พดูถึงเร่ืองสมาธิถกู เราจะเขา้ไปหา้งสรรพสินคา้ ถา้ทุกคนไม่มีเงิน 
ไม่มีสิทธิต่างๆ เราจะเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้นั้น ซ้ือของส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย ถา้จิตมนัไม่สงบ 
ลิขสิทธ์ิ สิทธิของคน สิทธิของฐีติจิต สิทธิของความเกิด สิทธิของปฏิสนธิจิต ถา้มนัไม่เขา้ไปแก้
กนัท่ีนัน่ มนัจะแกก้นัท่ีไหน? น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัธรรม เห็นไหม น่ีเราจะเผยแผธ่รรมๆ เอง็
เอาอะไรไปเผยแผ ่เอากิเลสไปเผยแผห่รือเอาธรรมไปเผยแผ ่แลว้ธรรมเป็นอยา่งไรล่ะ?  

“อ๋อ ธรรมก ็ธ.ธง ร.เรือ ๒ ตวั ม.มา้ กเ็ป็นธรรม” 

“แลว้ธรรมในหวัใจของมึงล่ะ?”  

“ธรรมในหวัใจกพ็ระพทุธเจา้สอนไง”  

“แลว้สงบ”  
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“สงบกอ็ากาศไง ความวา่งไง” 

“แลว้ปัญญา” 

“ปัญญากค็อมพิวเตอร์ไง”  

มนัไปหมดเลยนะ มนัไม่เขา้ไปถึงตวัมนัเลย ถา้เขา้ถึงตวัมนั เห็นไหม เราจะเขา้ถึงตวัเรา 
เพราะอะไร? เพราะทุกขน่ี์เราเป็นคนทุกข ์หวัใจน่ีทุกขร้์อนนกั แลว้ถา้มนัสงบระงบั กห็วัใจน้ีจะ
เป็นผูส้งบระงบั แลว้เวลาเกิดมรรคญาณ ถา้จิตเป็นสมาธิมนัจะรู้ เหตุและผลถึงรวมมาเป็นสมาธิ 
แลว้ถา้มนัเกิดปัญญา มนัเกิดใชปั้ญญาแยกแยะ น่ีไงภาวนามยปัญญา น่ีธรรมจกัร มนัจะรู้ของมนั 

โดยธรรมน่ีนะ คนฟังธรรมเยอะมาก จะนอ้ยองคม์ากท่ีบอกวา่เวลาจกัรมนัเคล่ือน เวลา
ปัญญามนัหมุนต้ิวๆ มีหลวงตาน่ีพดูเป็นหลกั น่ีองคอ่ื์นจะพดูอยา่งน้ีบา้งไหม? อา้ว ปัญญาๆ กจ็  า
เอาไง ปัญญากส็มองไง ปัญญากค็อมพวิเตอร์ไง แต่ไอธ้รรมจกัรท่ีมนัเคล่ือน ท่ีมนัหมุนไป จกัร
ท่ีมนัเขา้มาท าลายกิเลสไม่มีใครพดูถึงหรอก เพราะ เพราะเขาไม่เคยเห็น เขาไม่รู้จกั เขาไม่เคย
เห็นของเขา แต่เวลาพดูถึงธรรมจกัร ธรรมจกัรกหิ็นแกรนิตไง อยูท่ี่พทุธมณฑลไง แลว้ถา้จกัรใน
หวัใจล่ะ? อา้ว กส็มองมนัคิดอยูน่ี่ไง 

น่ีดว้ยความไม่เป็นนะ ยิง่ปฏิบติัยิง่โง่ แต่ถา้ปฏิบติัแบบเราเขาวา่โง่ฉิบหายเลย พทุโธ พทุ
โธ พวกน้ีพวกโง่เง่า แต่พวกโง่เง่านะ ครูบาอาจารยเ์อาตวัรอดมาหมดแลว้ ครูบาอาจารยข์องเรา
เอาตวัรอดมาหมดแลว้ เราจะเช่ือใคร? เราจะเช่ือผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ปฏิบติัเป็น เราจะเช่ือ
ใคร? ถา้เราเช่ือใครนะ น้ีความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ ตอ้งเป็นความจริง เราเช่ือแลว้ เราดูปฏิปทา
เคร่ืองด าเนิน นัน่คือแบบอยา่ง แบบอยา่งแลว้เราปฏิบติั  

ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้แต่ความเช่ือมนัมีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง มีครูบาอาจารยเ์ป็นหลกั
ชยัใหเ้รา แลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นสมบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัเป็นสมบติัของเรา 
เห็นไหม เรามีเงินทองเอง เราร้อนเรากผ็อ่นคลายของเราเอง เราหิวกระหายเรากห็าอาหารกินเอง 
เราอ่ิมหน าส าราญเอง หิวกคื็อเราเป็นคนหิว อ่ิมกเ็ราเป็นคนอ่ิม น่ีเป็นปัจจตัตงั เราจะรู้ถกู รู้ผดิ 
เรามีการปฏิบติัของเรา แลว้จะเป็นประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัชีวิตน้ีนะ  

น่ีเราปฏิบติัใหฉ้ลาดข้ึนมา เห็นไหม ยิง่ปฏิบติัยิง่โง่ น่ีมนัเป็นอวิชชา ความไม่รู้ ความ
เขา้ใจผดิท าใหโ้ง่ แต่ถา้เรารักษาใจของเรา ท าใจของเรา ถา้ใจของเรามนัฉลาดข้ึนมาแลว้นะ ของ
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