
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๕๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๓ มีนาคม ๒๕๕๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 ตั้งใจฟังธรรม เราท าทุกวนั ท าทุกวนัจนเคยชินไง น่ีความคุน้เคย ความเคยชิน อยูก่บั
หลวงตานะท่านจะคอยกระหนาบ ท่านบอกเลยวา่ไม่ใหคุ้น้เคย ไม่ใหคุ้น้ชิน ถา้คุน้ชินแลว้กิเลส
รากมนัจะงอก ฉะนั้น ท่านจะใหก้ระฉบักระเฉง กระฉบักระเฉง มีสติเพื่อจะทนัตวัเองไง ฉะนั้น 
ถา้มีสติทนัตวัเอง นั้นหมายถึงผูท่ี้ปฏิบติั แต่เราเป็นชาวพทุธนะ เวลาเราเป็นชาวพทุธ เราเกิดมา 
น่ีเราเกิดมาเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนาเป็นของท่ีประเสริฐมาก แต่เวลาเกิดมาแลว้เราโดนกรง
ขงัไว ้ เราโดนขงัไวด้ว้ยความคิด เราโดนขงัไวด้ว้ยอวิชชา เราโดนขงัดว้ยความไม่รู้ของเรา มนั
คุมขงัเราไง  

เวลาเรามอง เห็นไหม เวลาความรู้สึกนึกคิดเรา เราอยากเป็นนก เราอยากบินได ้อยากเป็น
สตัวท่ี์มนัมีก าลงั ดูชา้งสิ คนมีปัญญาเอามนัมาใชง้าน คนมีปัญญาเอามาใชง้าน ถา้ชา้งท่ีมนัเจอ
เจา้นายดี ชา้งนั้นจะมีความสุข แต่ชา้งท่ีมนัเจอเจา้นายท่ีไม่ดีล่ะ? มนัจะโดนเบียดเบียน เห็นไหม 
น่ีมนัจะโดนเบียดเบียน มนัจะโดนรังแกของมนั น่ีมนัมีก าลงัของมนั แต่ความรู้สึกนึกคิดของมนั
เป็นแบบนั้น  

มนุษยศึ์กษาธรรมชาติของมนั เวลาเราจะล่าสตัวเ์ราศึกษาธรรมชาติของสตัว ์ แลว้เราไป
ดกัสตัว ์ เอาสตัวน์ั้นมาเป็นอาหาร แต่เวลาเราเกิดมาเป็นชาวพทุธพบพทุธศาสนา น่ีเราเกิดเป็น
มนุษย ์มนุษยเ์ป็นสตัวท่ี์ประเสริฐ เป็นสตัวท่ี์ประเสริฐเพราะอะไร? เพราะมนัมีสมอง แต่มีสมอง
ของมนั มนักโ็ดนอวชิชาครอบง ามนัไว ้ เรามาอยูว่ดัอยูว่ากนั เราอยากประพฤติปฏิบติักนั เรา
อยากจะเป็นอิสรภาพ เราอยากพน้จากการครอบง าของกิเลส ถา้อยากพน้จากการครอบง าของ
กิเลสเราท าอยา่งไร? 

ดูเวลาสตัวสิ์มนัโดนครอบง าโดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ เราเกิดเป็น
ผลของวฏัฏะ น่ีตอนน้ีเราโดนครอบง าดว้ยชาติของมนุษยไ์ง เราเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัมนั
ครอบง าเราอยู ่เวลาเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นสตัวป์ระเสริฐ เป็นผูมี้ปัญญา องคส์มเดจ็
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พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สามารถเอาตวัเองรอด
ออกไปได ้ เราเป็นสาวก สาวกะ มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า แลว้เราพยายามจะเอาตวัเองเอาเรารอด
ออกไป แลว้มนัรอดไดไ้หมล่ะ? 

น่ีความรู้สึกนึกคิดมนัขงัเราไว ้ ถา้ความรู้สึกนึกคิดมนัขงัเราไว ้ เห็นไหม เราจะตอ้งมา
ท าลายกรงขงัอนัน้ี ถา้ท าลายกรงขงัอนัน้ี ดูสิกรงขงัของโลกเขา การครองเรือนเป็นกรงขงั
อนัหน่ึง คนท าความผดิ ติดคุก ติดตะรางกเ็ป็นกรงขงัอนัหน่ึง น่ีกรงขงัอยา่งนั้นมนัยงัแหก
ออกมาได ้ แต่กรงขงัของอวิชชาท่ีมนัขงัหวัใจน่ีใครจะแหกมนัออกไป? แลว้วิธีการจะแหกกรง
ขงัน้ีออกไปจะแหกอยา่งไร?  

น่ีไงศึกษาธรรมะๆ ศึกษาธรรมะเพื่อเหตุน้ีไง ถา้ความคิดของมนุษย ์ ทุกคนกว็า่ตวัเองดี 
ตวัเองประเสริฐทั้งนั้นแหละ ความคิดของเราประเสริฐ ความคิดมนัรังแกเรา ความคิดมนับีบคั้น
เรา ความคิดมนัท าใหเ้ราทุกข ์ แต่เวลาทางโลก เห็นไหม ความรู้สึกนึกคิด ดูสิเวลาเราศึกษา คน
ศึกษามาศึกษาเพื่อวิชาชีพ เขาศึกษามา ถา้เขามีปัญญาของเขา ปัญญาของเขาไบร์ทของเขา เขา
ศึกษาเขาเป็นศาสตราจารย ์เขาท าวิชาการของเขา น่ีเพื่อประโยชน์กบัโลก ประโยชนก์บัโลก!  

แต่ประโยชน์กบัตวัเขาล่ะ? ประโยชน์กบัตวัเขา เขารู้ตวัอะไร? เขาท าวิชาการเพื่อให้ทาง
ความเป็นอยูข่องโลกเขา เขาไดส้ะดวกสบาย ดูสิทางเทคโนโลยข้ึีนมา ใหเ้รามีความ
สะดวกสบายข้ึนมา แลว้เวลาเขาท าข้ึนมาเขาไดผ้ลตอบแทนของเขาไป แต่เวลาเราจะใชปั้ญญา
ของเรานะ เราจะเอาตวัเราใหร้อดได ้ น่ีตอ้งคน้หาตวัเองใหเ้จอก่อน คนเรานะ คน้หาตวัเองไม่
เจอเราจะไปท าความสะอาดกนัท่ีไหน?  

เราวา่ความคิดๆ ท่ีมนับีบคั้นเรา มนับีบคั้นใคร? น่ีมนับีบคั้นใคร? ความรู้สึกนึกคิดใช่
ไหม? เราเห็นไดแ้ค่ความรู้สึกนึกคิดนะ น่ีดูจิตๆ กด็ูอาการไง ดูเงาของมนัไง ดูเงาความคิดไง 
ความคิดเกิดข้ึน ความคิดตั้งอยู ่ ความคิดดบัไป เราเหลืออะไรล่ะ? ไม่รู้ วา่งๆ วา่งๆ มนัวา่งๆ 
อะไร? มิจฉาทิฏฐิทั้งนั้น ถา้เป็นสมัมาทิฏฐิท าอยา่งไร? สมัมาทิฏฐิ เห็นไหม ดูสิ เรามีค าบริกรรม
ของเรา ท าไปท าไม?  

น่ีเกลือจ้ิมเกลือนะ หนามยอกเอาหนามบ่ง จิตน้ีมนัพาเราเวียนเกิดเวียนตาย จิตน้ีปฏิสนธิ
จิตมนัพาเราเวียนเกิดเวียนตาย แต่เราไม่เคยรู้เห็นมนั ไม่เคยสมัผสัมนั ไม่เคยเขา้ใจมนั รู้ไดแ้ต่
อาการของมนั รู้ไดแ้ต่ความรู้สึกนึกคิด ความนึกคิด ความคิดน่ีเรารู้ไดแ้ค่น้ี แต่ความรู้สึกอนัลึกๆ 
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เรารู้ไดอ้ยา่งไร? เรารู้ไม่ได ้ เราอยากมีสมาธิ เราตอ้งท าสมาธิไปท าไม? ถา้ท าสมาธินะ หาตวัเอง
ใหเ้จอก่อน ถา้หาตวัเองไม่เจอ ตวัเองจะท าอะไร? 

ดูสิเวลาเราเขา้ป่า เห็นไหม ดูสิคนท่ีเขาจะหาผลประโยชน์กบัสตัว ์ เขาเขา้ป่า เขาเป็น
พราน เขาล่าสตัวข์องเขา ล่าสตัวม์าเป็นอาหาร ล่าสตัวม์าใชง้าน ล่าสตัวม์าเพื่อความสวยงาม ล่า
สตัวม์าเป็นสินคา้ เขาหาผลประโยชน์มาจากป่าจากเขา เขาหาประโยชน์ของเขา เขาตอ้งล่าสตัว์
ของเขา ไอน่ี้บอกวา่จะท าความรู้สึก จะประพฤติปฏิบติั หาตวัเองไม่เจอ น่ีเขายงัมีสถานท่ีท างาน
ของเขา นายพรานเขากย็งัเขา้ป่าของเขา เพราะเป็นสถานท่ีอยูข่องสตัวร้์าย สตัวต่์างๆ มนัอาศยั
อยูใ่นป่า  

แลว้น่ีความคิดมนัอาศยัอยูบ่นอะไร? ความรู้สึกนึกคิดมนัอาศยัอยูบ่นอะไร? เห็นแต่
ความคิดๆ แต่ไม่เคยเห็นตวัเอง ถา้เห็นตวัเองนะ เวลาท าพทุโธ พทุโธ ท าท าไมไม่มีปัญญา 
เพราะคนภาวนาไม่เป็น คนท าไม่เป็นมนักไ็ม่รู้ส่ิงใดไม่เป็น แต่คนเป็นนะ พดูค าเดียวกรู้็วา่อะไร
เป็น อะไรไม่เป็น  

ถา้อะไรไม่เป็นนะ เวลาคนตาบอด เวลาคนตาบอดนะมนัไม่เห็นส่ิงใดเลย แต่น้ีเราคนตา
ดีนะ เวลาครูบาอาจารยส์อนนะ หลบัตาๆ หลบัตาแลว้ดูใหเ้ห็น แลว้มนัเห็นอะไรล่ะ? มนัตอ้งลืม
ตาใช่ไหม? คนลืมตาเอาอะไรมาลืม มนัจะลืมตาของมนัอยา่งไร? ถา้มนัลืมตาของมนัใช่ไหม? 
ตามนัอยูไ่หน? น่ีไงตาของใจ น่ีเวลาความรู้สึกนึกคิดเกิดจากใจ แต่เวลาปัญญา ภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีมนัจะเขา้ไปช าระลา้งมนักเ็กิดจากใจ  

ถา้เกิดจากใจ เห็นไหม กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ร่างกายน้ีหรือ? กิเลสอยูท่ี่สมอง
หรือ? กิเลสอยูท่ี่ความรู้สึกนึกคิดหรือ? กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนัเป็นอวิชชา 
อวิชชามนัครอบง าพลงังานน้ีไว ้ พลงังาน ความคิดเกิดจากพลงังานนั้น ภวาสวะ ตวัภพ เราวา่
อวิชชาสวะ แต่ไม่มีใครเห็นโทษของภวาสวะ สถานท่ี ตวัตนอนันั้นแหละเป็นภวาสวะ เป็น
สถานท่ีตั้ง ความรู้สึกนึกคิดเกิดท่ีนัน่ เวรกรรม กรรมดีกเ็กิดท่ีนัน่ กรรมชัว่กเ็กิดท่ีนัน่  

กรรมดี ใครท าคุณงามความดีขนาดไหน ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัก็
เกิดจากท่ีนัน่ ปฏิสนธิจิตพาไปเกิด เวลากรรมชัว่ กรรมชัว่มนัเกิดท่ีนัน่ ความคิด เห็นไหม ดูสิ
ความคิดมนัท าลายเรา ความคิดมนัท าใหเ้ราท าแต่โทษ ท าแต่ภยั มนัมาจากไหนล่ะ? มนัเกิดท่ีนัน่ 
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ถา้มนัเกิดท่ีนัน่ น่ีพอเรามีค าบริกรรมของเรา พทุโธ พทุโธ น่ีเขาบอกไม่ตอ้งท าๆ ถา้ไม่ตอ้งท า
นะมนัเป็นอวิชชาความไม่รู้ พลงังาน ภวาสวะ ตวัภพนัน่น่ะ มนัขบัไสออกมา  

ขบัไสออกมา มนัขบัดนัออกมา ขบัมาโดยอวิชชา ปากน่ีท่องนะ ปากน่ีพดูธรรมะแจว้ๆ 
แจว้ๆ เลยล่ะ ธรรมะมนัอยูฟ่ากทะเล แต่ไอค้วามรู้สึก ไออ้วิชชามนัอยูก่บัเรา น่ีเวลามีสติพดู
ธรรมะ อืม มนักย็บัย ั้งได ้ แต่พอเวลามนัเผลอมนักทุ็กขน์ะ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“ถา้ผูใ้ดอยูถึ่งฟากตะวนัตกของชมพทูวีป ถา้ปฏิบติัเหมือนเรา ปฏิบติัตามเรานะ เหมือน
อยูใ่กลเ้รา ผูใ้ดกอดเราไว ้จบัชายจีวรเราไว ้ไม่ไดป้ฏิบติัตามเรา เหมือนอยูห่่างไกล” 

ความคิด ความคิดเกิดจากจิต ถา้ใครเห็นมนั? ใครจบัตอ้งมนั? ใครดูแลมนั? มนัห่างไกล
ขนาดไหน เห็นไหม มนัห่างไกลเพราะมนัไม่ถึงตวัมนัไง ถา้มนัจะถึงตวัมนัท าอยา่งไร? น่ีถา้
บอกพทุโธ พทุโธ มนักคื็อความคิดอนัหน่ึง ใช่ พทุโธเป็นความคิดอนัหน่ึง เพราะเราไม่วิตก 
วิจารกไ็ม่มี น่ีองคข์องฌานใช่ไหม? วิตก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์  

วิตก มนัจะวิตกจากไหนล่ะ? ...วิตกจากภพ  

ความคิดมาจากไหนล่ะ? ...ความคิดมาจากภพ มาจากจิต มาจากฐานท่ีตั้ง น่ีฐานท่ีตั้ง แต่
มนัคิด อวิชชามนัคิดส่งออกไป  

แต่เวลาเราคิดพทุโธล่ะ พทุโธเกิดจากภพไหม? ...เกิด  

แลว้เกิดจากภพเพื่ออะไรล่ะ? ...เกิดจากภพเพื่อจะเขา้ไปหาภพไง เพราะพทุโธเป็นพทุธา
นุสติ พทุธานุสติมนัจะยอ้นกลบัตวัมนัเอง พทุโธ พทุโธ พทุโธ ถา้ใครมีสติปัญญา พทุโธ
ละเอียดลงๆ น่ีพทุโธ  

น่ีไงมนัเขา้ไปสู่ตวัมนั เห็นไหม เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์ เราโดนความคิด เราอยูใ่นกรงขงั
ของความคิด อยูใ่นกรงขงัของอวิชชา ดูสิเวลาสตัว ์สตัวม์นัโดนกรงขงัอยู ่มนัด้ินรน มนัประจบ
เจา้นายมนันะ ประจบสอพลอเพื่อจะออกจากกรงนั้น ใหป้ล่อยมนัไปวิ่งเล่น แลว้คิดดูสิวา่หวัใจ
เรามนัโดนอวิชชา โดนกรงขงัของความคิดน้ีครอบง ามนัไว ้ท าไมมนัไม่อยากออกไปมีอิสรภาพ 
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ถา้ความอิสรภาพของมนั ความท่ีมนัจะพน้ออกไป มนัจะท าของมนัอยา่งไร? ถา้ท ากนัไม่ได ้ ท า
กนัไม่เป็นกล็บูๆ คล าๆ กนัอยูน่ี่ไง  

น่ีลบูๆ คล าๆ อยู ่ เห็นไหม ถา้เราไม่ลบูๆ คล าๆ เราตอ้งมีความตั้งใจจริงจงัของเรา ถา้
จริงจงัของเรานะ แมแ้ต่จิตสงบมนักต่ื็นเตน้มหาศาลแลว้ แมแ้ต่เขา้ไปสู่ตวัตนของเราได ้ ถา้
ตวัตนของเราไดม้นักเ็ป็นสมัมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” สมัมาสมาธิ
คือสงบระงบัจากความรู้สึกนึกคิดนั้น ถา้มนัสงบระงบัจากความรู้สึกนึกคิดนั้น เพราะความรู้สึก
นึกคิดนั้นมนัเป็นอวิชชาเจือออกมา เพราะอวิชชามนัอาศยัขนัธ์ ๕ มนัอาศยัความรู้สึกนึกคิดน้ี
ออกไป น่ีโกรธ โลภ หลง มนัมาจากไหน? มนัแสดงตวัไดอ้ยา่งไร? มนักแ็สดงตวัดว้ยความคิด
ไง  

น่ีหลงในอะไร? โกรธในอะไร? โลภในอะไร? มนักอ็าศยัความรู้สึกนึกคิดน้ีออกไปหา
เหยือ่ เพราะความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นอวิชชาไง เรากพ็ทุโธ พทุโธใหม้นัสงบระงบัเขา้มาก่อน ถา้
สงบระงบัเขา้มาก่อนนะ สงบระงบัอะไร? สงบระงบัอวชิชา สงบระงบัส่ิงท่ีไม่รู้นั้น พอสงบ
ระงบั เวลาความคิดมนักเ็ป็นสจัจะ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่กิเลส ความคิดไม่ใช่กิเลส ความคิด
ไม่ใช่กิเลส เพราะเราพทุโธจนมนัสงบ กิเลสมนัสงบตวัลง ความคิดมนักมี็อยู ่ ถา้มีสมัมาสมาธิ 
ความคิดนั้นจะเป็นปัญญา ถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ ความคิดนั้นจะเป็นสญัญา ความคิดนั้นมนัโดย
อวิชชามนัขบัดนัออกไป  

แต่ถา้มนัมีความสงบระงบัข้ึนมา เห็นไหม ความคิดนั้นมนัไม่มีอวิชชา ไม่มีอวิชชาเพราะ
อะไร? เพราะวา่จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ จิตมนัระงบัลง ระงบัลง ความคิดเกิดข้ึนนั้น ความคิดนั้น
เราฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งนั้น ฝึกหดัใช ้ปัญญาจะเกิดเองไม่ได ้ 

น่ีเวลาเขาบอก ปัญญาจะเกิดเอง  

ปัญญาเกิดเองไม่มี ถา้ปัญญาเกิดเองเป็นปัญญากิเลสหมด ปัญญาเกิดเองเป็นปัญญากิเลส 
แต่ปัญญาท่ีจะเกิดข้ึนปัญญาตอ้งฝึกหดั ฝึกหดัในอะไร? ฝึกหดัโดยมีสติ มีสติ มีสมัมาสมาธิ มนั
จะฝึกหดัในอะไร? ของใกล้ๆ  ตวัน่ีแหละ ของอยูก่บัเราน่ีแหละ  

“กาย เวทนา จิต ธรรม”  

กาย กายกคื็อกายเรา  
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เวทนาคือความรู้สึกนึกคิด ดีหรือชัว่ เวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา 

จิต จิตกคื็อจิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส 

ธรรมกคื็อธรรมารมณ์ 

กอ็าศยัความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละ ความรู้สึกนึกคิดน่ีแหละ แต่ แต่เวลาพิจารณาไปน่ีมนั
ออกไปตามจริตนิสยั กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม แต่เวลาเราคิด เราคิดออกไปดว้ยกิเลส
อวิชชา เวลาบอกวา่เห็นกายๆ เขาวา่เห็นกายกนั น่ีไงเวลาอสุภะกไ็ปถ่ายรูปอสุภะกนัมา แต่มนั
ไม่เห็นตามความเป็นจริง เพราะจิตมนัไม่สงบระงบั ถา้เห็นตามความเป็นจริง จิตมนัสงบระงบั
นะมนัเห็นท่ีจิต น่ีเปิดตาใจ ถา้ใจมนัเห็นข้ึนมา มนัเห็นอสุภะ เห็นกายข้ึนมามนัสะเทือนหวัใจ
นะ มนัสะเทือนหวัใจมาก แต่เวลาเราเห็น ดูสิขณะท่ีวา่มนัก่ึงๆ  

ก่ึงๆ หมายความวา่ เราไปเจออุบติัเหตุ เจอคนเขาท าร้ายกนั เราไปเห็นภาพ ภาพท่ีน่า
ขยะแขยง เรากระอกักระอ่วนเลย นัน่แหละก่ึงๆ มนัเห็นเหมือนกนั แต่จิตมนัไม่สงบระงบัของ
มนั แต่ถา้มนัจิตสงบระงบันะ เวลามนัเห็นมนัเห็นท่ีจิตน้ี มนัไม่ไดเ้ห็นท่ีวตัถุนั้น วตัถุนั้นเป็นตวั
จุดกระแส เป็นประเดน็ เห็นไหม อยา่งเช่นไปเท่ียวป่าชา้ ไปดซูากศพ ไปดูไปดูกนัขา้งนอก แต่
ถา้มนัจะเป็นมนัจะเป็นจากภายใน ถา้จิตสงบระงบัมนัจะเป็นของมนั ถา้เป็นของมนั เราจบักาย
ไดแ้ลว้แยกแยะไปเป็นวิภาคะ มนัจะขยายส่วน แยกส่วนของมนั น่ีมนัจะท าลายกรงขงัตวัเองไง  

ท าไมตอ้งท า? ท าไมตอ้งท า? เราอยากเป็นอิสรภาพ เรากแ็สวงหาเอาจากโลกนอก จะไป
หาเอาจากจกัรวาลสิ ไปแสวงหาท่ีไหนกห็ลุดจากกรงขงันั้นไปไม่ได ้ ใครจะหลุดจากกรงขงันั้น 
ตอ้งหลุดจากกรงขงัจากภวาสวะ จากภพ จากตวัตนของใจ ถา้จะหลุดจากกรงขงัน้ี มนัตอ้งเขา้มา
สู่กรงขงัน้ี ตอ้งมาสู่ตวัตนอนัน้ี แลว้เอาสติปัญญาน้ีแยกแยะ ท าลายกรงขงัอนัน้ีออกไป ถา้ท าลาย
กรงขงั กรงขงัคือความรู้สึกนึกคิด คือขนัธ ์๕ ไง ท าลายมนัออกไป ถา้มนัท าลายออกไป ท าลาย
โดยมรรคญาณ มนัจะท าลายตวัมนัเอง ท าลายความรู้สึกนึกคิดท่ีขงัมนัไวไ้ง ถา้ท าลายแลว้มนัจะ
หลุดออกไป  

น่ีเราอยากเป็นอิสรภาพ ความเป็นมนุษย ์ วา่เป็นมนุษยอ์ยูใ่นกรงขงัของความรู้สึกนึกคิด 
อยากบิน อยากเหาะ อยากรู้ อยากมีปัญญา อยากมีความสุข อยากไปหมดเลย เหมือนสตัว ์ สตัว์
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มนักอ็ยากเป็นอิสรภาพของมนั แต่สตัวม์นักโ็ดนธรรมชาติของมนัขงัมนัไว ้ มนัเกิดเป็นสตัว์
ชนิดใด? ธรรมชาติของมนัจะขงัมนัไว ้ขงัจิตดวงนั้นไวอ้ยูใ่นสถานะนั้น เป็นผลของวฏัฏะ  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ ความเป็นมนุษยก์ข็งัเราไว ้ เรากอ็ยากจะเหาะเหินเดินฟ้า แต่เรามา
ศึกษานะ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราจะแหกกรงขงัของเรา  ถา้
แหกกรงขงัของเราได ้ ท าลายกรงขงัของเราไดเ้ราจะเป็นอิสรภาพ แลว้เราจะรู้สึก เราจะเขา้ใจ 
เขา้ใจเร่ืองชีวิตของเรา รู้เห็นหมดนะ ทั้งรู้ ทั้งเห็น ทั้งละ ทั้งวาง ยถาภูตงั ญาณทศันะ เห็นไหม 
ยถาภูตงัคือมนัปล่อย มนัวาง เกิดญาณหยัง่รู้วา่ปล่อยวางแลว้ เกิดญาณหยัง่รู้วา่ส้ินสุด
กระบวนการแลว้ น่ีความเป็นอิสรภาพมนัเกิดแบบน้ี  

ฉะนั้น เรามาท าบุญกศุลกนั น่ีฟังธรรมเพื่อเตือนสติ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ นบั
เงิน เงินร้อย เงินพนัเรากน็บั เงินหม่ืน เงินแสนเรากน็บั เงินลา้น เงินสิบลา้นเรากน็บั น่ีก็
เหมือนกนั เรานบัเงินร้อย เงินพนัแลว้อยา่เพิ่งชะล่าใจวา่เรามีเงิน เราท าความสงบระงบั จิตสงบ
ระงบัเลก็นอ้ยแลว้มนัจะมีมากไปกวา่น้ีไง ความดีท่ีมีกวา่น้ียงัมีอยู ่ จิตท่ีมนัววิฒันาการของมนั 
พฒันาการของมนัไปมนัยงัมีอยู ่แต่เราด่วนไดก้นัไง นบั ๕ นบั ๑๐ กบ็อกวา่นิพพานๆ ยงั ยงัไม่
เป็นร้อย เป็นพนั ยงัไม่เป็นหม่ืน เป็นแสน เป็นลา้นอยูข่า้งหนา้  

ฉะนั้น อยา่เพิ่งชะล่าใจ ท าความสงบระงบัแลว้ตรวจสอบ ท าความสงบบ่อยๆ ใชปั้ญญา
ฝึกหดัแยกแยะซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พยายามฝึกหดัตวัตน ฝึกหดัเราใหมี้สติปัญญาข้ึนมา เพื่อแยกแยะ
ของเราข้ึนมา ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ขา้งหนา้ยงัมีอยูน่ะ ธรรมท่ีละเอียดกวา่น้ียงัมีอยู ่ เรายงั
ตอ้งกา้วเดินต่อไปดว้ยความสามารถของเรา อยา่เพิ่งใจด่วน ด่วนได ้ พยายามท าของเรา ตั้งสติ
ของเรา ผลมนัตอ้งมีแน่นอน  

น ้าหยดลงหินทุกวนัหินยงักร่อน แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา ท าไมมนัจะท าไม่ได?้ 
ถา้มนัท าของมนัข้ึนมาเสร็จแลว้มนัจะเป็นประโยชน์ของมนั เราตั้งใจของเรา เพื่อประโยชน์กบั
เรา เอวงั 


