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ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๓ มีนาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 มนัขอ้ ๗๙๙. 

ถาม   :    ขอ้ ๗๙๙. เร่ือง “พระอริยเจา้ กบัปริยติั” 

 นมสัการหลวงพอ่ ผูท่ี้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจา้ขั้นใดขั้นหน่ึงไปแลว้ แต่ท่านผู้
นั้นไม่เคยมีโอกาสศึกษาในทางปริยติัมาก่อนจะบรรลุธรรม หมายความวา่บางท่านไม่
รู้จกัศพัทท์างบาลีตามต ารามาก ขอ้สงัเกตอยา่งเช่นในกรณีของพอ่แม่ครูบาอาจารยส์าย
หลวงปู่ มัน่ ผมแทบจะไม่เจอองคใ์ดนิยมใชค้  าวา่ “เจตสิก” ในการแสดงธรรม เท่าท่ีผม
พบ เจอแต่หลวงปู่ ดูลยอ์งคเ์ดียวเท่านั้นครับ ต่างจากผูท่ี้นิยมเรียนคมัภีร์ ซ่ึงมกัจะใชค้  าน้ี
บ่อยๆ และยงัมีกรณีอ่ืนๆ อีกหลายกรณี 

 (ค  าถามคือ) 

 ๑. แต่ท่านเหล่านั้นจะสามารถพดูตรงสภาวธรรมท่ีรู้เฉพาะตนตามท่ีละกิเลสได ้
แต่อาจจะไม่ตรงศพัทเ์ป๊ะๆ ใช่หรือเปล่าครับ 

 ๒. สมมุติวา่ มีโอกาสฟังธรรมจากหลายท่ีมา การจะพิจารณาเช่ือมโยง
ความหมาย หรือแปลเจตนาของค าท่ีส่ือความหมายของท่านผูเ้ทศน์ ใหต้รงความจริงได้
อยา่งไรครับ เพราะบางทีค าอาจแตกต่างกนั 

 ๓. ตอ้งใชก้รรมฐานหมวดใด พิจารณาอยา่งใด จึงจะทะลุผา่นเง่ือนไขของภาษาท่ี
ท าใหเ้กิดความสบัสนในใจไดค้รับ ขอบพระคุณ 

ขอ้ ๑. แต่ท่านเหล่านั้นจะสามารถพดูตรงสภาวธรรมท่ีรู้เฉพาะตนตามท่ีกิเลสละ
ได ้แต่อาจจะไม่ตรงศพัทเ์ป๊ะๆ ใช่หรือเปล่าครับ 
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หลวงพ่อ   :    ศพัทน์ะ น่ีเวลาพดูถึงการศึกษาในธรรม จะบอกวา่สมมุติบญัญติั บญัญติั
น่ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ในการประพฤติปฏิบติั ถา้ผูท่ี้บรรลุ
ธรรมแลว้สมมุติบญัญติักคื็ออนัเดียวกนั บญัญติักคื็อสมมุติ แต่พระพทุธเจา้บญัญติั ทีน้ี
เราใชค้  าวา่บญัญติั อยา่งเช่นความรู้สึกนึกคิดมนักมี็แตกต่างหลากหลายใช่ไหม? แต่
พระพทุธเจา้บญัญติัวา่ “สงัขาร”  

กาย เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ อยา่งเช่นเวทนา น่ีบญัญติัวา่เวทนา มนัรวบ
ไงรวบมาเป็นแบบภาษาองักฤษ ภาษาองักฤษเป็นภาษาสากล น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพระเรา
นะถา้เป็นเถรวาท เวลาเขาไปเจอกนัท่ีอเมริกา พระเล่าใหฟั้งบ่อย ถา้มาจากสายต่างๆ 
เวลาสวดมนตเ์ขาจะรู้เลย ถา้สวดมนตน่ี์เป็นบญัญติัใช่ไหม? สวดมนตคื์อเจริญพทุธคุณ 
คือพระพทุธเจา้เทศนาวา่การไวใ้นพระไตรปิฎก แลว้เรากต็ดัตอนมาสวดเป็นสูตรๆ  

ถา้ไปสวดกนัท่ีอเมริกานะ ถา้เขมร พม่า ลาว ไทย ไปเจอกนันานาชาติ สวดน่ีจะ
ไปกนัได ้ เพราะเป็นภาษาบาลี สวดน่ีไปกนัได ้แต่ถา้เป็นมหายานไปกนัไม่ได ้ เพราะเขา
เป็นสนัสกฤต ถา้เป็นมหายานมนัไปกนัไม่ไดแ้ลว้ แต่ถา้เป็นเถรวาทนะเขาวา่มนัจะไป
กนัได ้ เห็นไหม เพราะวา่บญัญติั น่ีบญัญติั ทีน้ีเพียงแต่วา่ไปกนัได ้ เวลาในเมืองไทยเรา 
เวลาธรรมยตุกบัสวดมอญ เวลามอญดภูาษาเขาแตกต่างกบัเราออกไป อนัน้ีมนัเป็น
วฒันธรรมพื้นถ่ิน ฉะนั้น ถึงวา่สมมุติบญัญติั น่ีสมมุติบญัญติั  

ถา้สมมุติบญัญติั บญัญติักคื็อสมมุติอนัหน่ึง เพราะมนัยงัไม่เป็นวิมุตติ วิมุตติแลว้
พน้ไปเลย ถา้อา้ปากเป็นสมมุติหมด ถา้ลองไดพ้ดูออกมาน่ีสมมุติทั้งนั้น มนัสมมุติทั้งนั้น 
แต่ถา้เมม้ปากแลว้นัง่ลง ความรู้สึกอนันั้นเป็นความจริง  

ฉะนั้น ถึงวา่ 

ถาม   :    ๑. แต่ท่านเหล่านั้นสามารถจะพดูตรงสภาวธรรมท่ีรู้เฉพาะตนตามท่ีกิเลส
ละได ้แต่อาจจะไม่ตรงศพัทเ์ป๊ะๆ ใช่หรือเปล่าครับ  

หลวงพ่อ   :   น่ีตรงน้ีมนักต็อ้งวา่ “ภาวนาจริงหรือไม่จริง?” ถา้ภาวนาจริงนะ อา้ปาก
พดูเหมือนกนัหมดเลย แมแ้ต่สบสายตาน่ีรู้แลว้ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ เวลา
หลวงปู่ มัน่ท่านอยูท่ี่หนองผอื หลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง เวลาครูบาอาจารย ์ ลกูศิษยข์อง
หลวงปู่ มัน่ออกจากป่ามาจะมาคุยธรรมะ จะมาถาม ถา้ใครขอ้งใจส่ิงใดกจ็ะไปหาหลวงปู่
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มัน่ ถา้เป็นเร่ืองส่วนตวั หลวงปู่ มัน่จะตอบ ตอบเสร็จแลว้ท่านจะกัก๊ไว ้ ใหร้วมพระข้ึน
บนศาลาแลว้เทศน์ 

ฉะนั้น เวลาออกจาป่ามา น่ีใครประสบการณ์อยา่งใด? เห็นไหม หลวงตาท่านอยู่
กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านจะรู้วา่ใครภาวนาเป็น ไม่เป็น เวลาคุยกบัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่จะ
กรองเลย อยา่งเช่นหลวงปู่ พรหมอยา่งน้ี หลวงปู่ พรหม หลวงปู่ ต้ือ เวลาหาหลวงปู่ มัน่น่ี
ผลวัะ ผลวัะ ผลวัะ แลว้หลวงตาท่านนัง่อยูน่ัน่ ท่านจะรู้วา่ใครจริงหรือไม่จริง ถา้ของจริง
นะ จริงคือจริงเลย อยา่งเช่นหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ มัน่บอกไวเ้ลยนะ เตือนพระไวเ้ลยนะ  

“หมู่คณะจ าหลวงปู่ ขาวไวน้ะ เพราะหลวงปู่ ขาวไดคุ้ยกบัเราแลว้”  

หลวงปู่ ขาวน่ีพระอรหนัตแ์น่นอน ถา้พดูประสาเรานะยนืยนัอยา่งนั้น แต่ท่านไม่
พดูอยา่งน้ี ถา้ค  าวา่อรหนัต ์ ค  าวา่ส้ินกิเลสมนัเป็นภาษาท่ีบาดใจมนุษยม์าก มนุษยรั์บ
ไม่ได ้ ฉะนั้น ท่านถึงบอกวา่ “ท่านขาวไดคุ้ยกบัเราแลว้” แต่ถา้เป็นภาษาสมมุติคือวา่
หลวงปู่ ขาวไดคุ้ยกบัเราแลว้ หลวงปู่ ขาวเป็นพระอรหนัต ์ น่ีครูบาอาจารยท่์านพดูกนั
อยา่งนั้น  

ฉะนั้น ท่ีเขาวา่ 

ถาม   :    จะพดูสภาวธรรมท่ีถกูตอ้งไดอ้ยา่งไร? 

หลวงพ่อ   :    ถา้ถกูตอ้งนะ ถา้ของจริงมนัผลวัะ ผลวัะอนัเดียวกนั แต่ถา้ของไม่จริงสิ น่ี
มนัจะเช็คกนัตรงน้ีไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ คนท่ีภาวนาแลว้ ถา้คนภาวนาไม่
จริงถึงไม่กลา้เขา้หมู่คณะไง ไม่กลา้เขา้ไปเจอพระ อยา่งเช่นเราน่ี เราท าธุรกิจนะ เราซ้ือ
ขายแลกเปล่ียน เราจะทอนเงินใช่ไหม? อา้ว มาสิ เอาสตางคม์าสิจะทอนเท่าไร?  

ทีน้ีคนถา้มนัไม่รู้ มนัไม่รู้ใช่ไหม? มนัไม่รู้วา่แบงกอ์ะไร? ทอนเท่าไร? ไม่กลา้เขา้
นะ ไม่กลา้หรอก ทอนเงินยงัทอนผดิเลย เกบ็สตางคย์งัเกบ็สตางคไ์ม่เป็น แลว้ภาวนา
อะไรวะ? คนภาวนาน่ีเกบ็สตางคถ์กูนะ น่ีราคาเท่าไร? แบงกอ์ะไร? ราคาเท่าไร? ทอน
เท่าไร? น่ีเวลาธมัมสากจัฉามนัเป็นอยา่งน้ี เราทอนเงิน ทอนทองกนัถกูตอ้ง ราคาเท่าไร? 
แบงกอ์ะไร? จ่ายเท่าไร? จะทอนเท่าไร? ฉะนั้น น่ีเวลาเขา้หมู่คณะ เวลาธมัมสากจัฉา 

เขาถามวา่ 
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ถาม   :    แลว้จะพดูตรงสภาวธรรมไดอ้ยา่งไร? 

หลวงพ่อ   :    ถา้ตรงสภาวธรรม ถา้เป็นความจริงนะมนัจะตรงกนั อริยสจัมีอนัเดียว น่ี
เวลาละ ละกิเลสอยา่งไร? ทีน้ีพอถา้ไม่ตรงกนั ตอนน้ีฟังไม่ไดเ้ลย วา่งๆ เหมือนเรา วา่งๆ 
เหมือนเรา วา่งๆ อยา่งไร? วา่งอยา่งไร? อยูใ่นกรงขงักว็า่ง ในสตัว ์ในกรงขงัมนักว็า่งใน
ขอบเขตของกรงมนันัน่แหละ วา่งๆ วา่งๆ อยา่งไร? วา่งๆ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั 
เพราะเขาใชค้  าวา่ 

“ละกิเลสไดอ้ยา่งไร อาจจะไม่ตรงศพัทเ์ป๊ะๆ” 

ตรงศพัทน่ี์มนัสญัญา สญัญาเลยนะ เวลากรรมฐาน เวลาหลวงปู่ เจ๊ียะ น่ีเวลาหลวง
ปู่ เจ๊ียะพดูกบัเรา “ไอห้งบเอย้ ต่อไปนะ เวลาเอง็คุยธรรมะ เอง็อยา่พดูในพระไตรปิฎกนะ 
ถา้พดูในพระไตรปิฎกเขาคา้นได”้ คือวา่ในพระไตรปิฎกคือสูตร ทุกคนจ าได ้ ตะแบงได้
ใช่ไหม? แต่ถา้พดูนอกพระไตรปิฎก ท่านใชค้  าวา่ “พดูนอกพระไตรปิฎก” นอก
พระไตรปิฎกคือความรู้จริงไง  

“พดูจากความรู้สึกมึงนัน่แหละ ถา้มึงรู้อะไรใหพ้ดูตามความรู้สึกนั้น”  

น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะเนน้นะ แต่เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ “จะพดูส่ิงใด จะตอ้งมีท่ีมาท่ี
ไป” คือจะพดูส่ิงใดมนักเ็กาะพระไตรปิฎกไวน้ัน่แหละ เพราะวา่มนัอา้งอิงพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎกเป็นอนัเดียวกนัใช่ไหม? เป็นสากล เป็นส่ิงท่ีพระพทุธเจา้บญัญติัไว ้ น่ีเราก็
อา้งอิงพระไตรปิฎกนัน่แหละ แต่ถา้อา้งอิงแลว้ ดูสิอยา่งเช่นในประวติัหลวงปู่ มัน่ ท่ีวา่
เวลาคึกฤทธ์ิเขาบอกว่า  

“หลวงปู่ มัน่สอนใหพ้ระโง่หรือพระฉลาด?” 

เพราะเวลาหลวงปู่ มัน่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พระพทุธเจา้มาอนุโมทนาอยา่งน้ี เวลา
พระอรหนัตม์าอนุโมทนา เพราะพระอรหนัตไ์ม่มี พระอรหนัตสู์ญไปแลว้ ใน
พระไตรปิฎก พระอรหนัตคื์อสูญไปไม่มี น่ีพดูถึงคนตีความในพระไตรปิฎก ทีน้ีคึกฤทธ์ิ
เวลาเขาโตแ้ยง้ในประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านถามวา่  

“ถา้อยา่งนั้นตอ้งใหป้ฏิเสธพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้พวกเราไม่สามารถ
ปฏิเสธพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัย เราจะปฏิเสธพระพทุธเจา้ไม่ได ้ เราจะ
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ปฏิเสธพระสงฆไ์ม่ได ้ ถา้เรายงัยอมรับอยูว่า่มีรัตนตรัย มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
แลว้ท าไมเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาพระสงฆม์าอนุโมทนากบัหลวงปู่
มัน่ ท าไมจะมาไม่ได?้” 

น่ีตรงน้ีจะตรงศพัทเ์ป๊ะๆ ไหมล่ะ? ตรงศพัทแ์ลว้มีปัญหาเลย พระอรหนัตคื์อส้ิน
ไปแลว้ แลว้พระอรหนัตม์าอนุโมทนาไดอ้ยา่งไร? ในพระไตรปิฎก น่ีตรงศพัทเ์ป๊ะๆ แต่
ถา้นอกพระไตรปิฎก น่ีไงท่ีหลวงตาท่านเขียนนอกพระไตรปิฎก คือองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มาอนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ พระอรหนัตม์าอนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ 
คึกฤทธ์ิเขาบอกวา่ไม่มี พระอรหนัตส้ิ์นไปแลว้ นิพพานไปแลว้ จะมีไดอ้ยา่งไร?  

น่ีไงนิพพานมีแบบไม่มี “มีแบบไม่มี ไม่มีแบบมี” 

“ไม่มีหรอก นิพพานไม่มี แต่มี”  

“ถา้นิพพานมีอยู ่นิพพานเป็นอยา่งไร?”  

“นิพพานไม่มี”  

“ไม่มีอยา่งไร?”  

“ไม่มีแบบมีไง” (หวัเราะ) 

น่ีตรงศพัทเ์ป๊ะๆ เลย อยา่งน้ีตรงศพัทเ์ป๊ะๆ น่ีถา้มนัจริงแลว้มนัตรงศพัทเ์ป๊ะๆ แต่
ถา้ไม่จริง ไม่จริงพดูกผ็ดิ แลว้เวลาพดูศพัทก์ผ็ดิ เพราะศพัทน่ี์เวลาพดูนะ ใน
พระไตรปิฎกทุกคนอา้งมาก แต่เวลาเราจะอา้งพระไตรปิฎกตอ้งทเวเม ภิกขเวก่อนเลย น่ี
เวลาพระพทุธเจา้พดูกบัใคร? พดูท่ีไหน? เราตอ้งดูสิพระพทุธเจา้พดูเร่ืองอะไร? พดูน่ีพดู
เร่ืองศพัทอ์ะไร? นัน่พดูถึงศพัทเ์ป๊ะๆ นะ อนัน้ียกไวข้อ้ท่ี ๑. 

ถาม   :    ๒. สมมุติวา่มีโอกาสฟังธรรมจากหลายท่ี การจะพิจารณาเช่ือมโยง
ความหมาย หรือแปลเจตนาของค าท่ีส่ือความหมายของท่านผูเ้ทศน์ใหต้รงความจริงได้
อยา่งไรครับ  

หลวงพ่อ  :    หลวงตานะ เวลาหลวงปู่ มหาเขียนท่าน ๙ ประโยค ท่านเป็นเจา้คณะ
จงัหวดัดว้ย ท่านเป็นเจา้คณะจงัหวดั แลว้ท่านลาออกจากเจา้คณะจงัหวดั แลว้ท่านไป
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ปฏิบติั พอท่านไปปฏิบติัอยูท่ี่โพนทอง แลว้ลกูศิษยท่ี์ขอนแก่นเป็นลกูศิษยข์องเจา้คุณ
เขียนดว้ย เป็นลกูศิษยห์ลวงตาดว้ย เขาจะไปทอดผา้ป่า เขากนิ็มนตห์ลวงตาไปดว้ย  

ทีน้ีหลวงตากบัหลวงปู่ เขียนท่านเรียนเร่ิมตน้มาดว้ยกนั คือท่านบวชพร้อมกนั 
เรียนพร้อมกนั แต่หลวงตาพอท่านจบ ๓ ประโยคแลว้ท่านออกปฏิบติัก่อน หลวงปู่ มหา
เขียนท่านเรียนจนจบ ๙ ประโยค แลว้ท่านกอ็ยูใ่นฝ่ายปกครองจนท่านไดเ้ป็นเจา้คณะ
จงัหวดั แลว้ท่านเห็นภยั ท่านกล็าออกจากเจา้คณะจงัหวดั แลว้ท่านกอ็อกปฏิบติั ฉะนั้น 
เวลาลกูศิษยเ์ขาไปถวายผา้ป่ากนิ็มนตห์ลวงตาไปดว้ย ทีน้ีหลวงตากบัเจา้คุณเขียนเป็น
เพื่อนกนัอยูแ่ลว้กไ็ปงาน แลว้ถึงเวลาเขาทอดผา้ป่าใช่ไหมเจา้คุณเขียนกต็อ้งเทศน ์ เขา
นิมนตเ์จา้คุณเขียนเทศน์  

หลวงตาท่านบอกท่านกฟั็งเทศน์อยู ่ น่ีเห็นไหม รู้ความหมายไดอ้ยา่งไร? เวลาเรา
จะรู้ความหมายของผูเ้ทศน์อยา่งไร? พอหลวงตาท่านฟังเทศน์แลว้ ธรรมดาใช่ไหม เป็น
พระผูใ้หญ่เราตอ้งเกบ็ไวใ้นใจวา่ค าเทศน์อยา่งนั้นความหมายมนัคืออะไร? แลว้สุดทา้ย
แลว้ พอหลวงปู่ มหาเขียนท่านส้ินของท่านไป แลว้เผาแลว้กระดูกเป็นพระธาตุ ท่านบอก  

“เออ มนัเป็นพระธาตุ มนัเป็นพระธาตุอยา่งไร?” 

อ๋อ พอลกูศิษยบ์อกวา่ กเ็ทศน์ของหลวงตาน่ีท่านเปิดฟังตลอด เพราะตอนท่ีหลวง
ตาท่านไปฟังเทศน์ตอนนั้นมนัเร่ิมตน้ไง ยงัเร่ิมตน้อยู ่ ท่านบอกวา่เทศน์ตอนนั้น ไปฟัง
ตอนนั้นมนัเป็นปริยติัหมด มนัตรงศพัทเ์ป๊ะๆ หมดเลย ตรงศพัทเ์ป๊ะๆ เพราะ ๙ ประโยค 
เป็นเจา้คณะจงัหวดัดว้ย น่ีตามศพัทพ์ระพทุธเจา้เป๊ะๆ เป๊ะๆ เลย แต่หลวงตาบอกวา่น่ี
ปริยติัหมดเลย ไม่มีภาคปฏิบติั ยงัภาวนาไม่เป็นเลย แต่ทีน้ีพอท่านภาวนามาอีก ๒๐-๓๐ 
ปี เห็นไหม แลว้ท่านฟังเทศน์ตลอด ฟังเทศน์หลวงตาตลอด พอท่านส้ินไปนะกระดูก
เป็นพระธาตุหมดเลย น่ีไงเวลาจะส้ิน มนัมีเหตุมีผลไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาบอกวา่ 

ถาม   :    แลว้เราจะแปลความหมายอยา่งไร? 

หลวงพ่อ   :     คนเป็นกบัคนเป็นฟังทีเดียวกรู้็ แต่ถา้คนมนัไม่เป็นนะ เวลาคนไม่เป็นเรา
กต็อ้ง น่ีปริยติั เห็นไหม เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ศพัทเ์ป๊ะๆ เราตอ้งเกาะไว ้ เกาะศพัท์
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เป๊ะๆ แต่เวลาเราปฏิบติัเราตอ้งวาง ศพัทเ์ป๊ะๆ ไง ทุกคนนัง่อยูน่ี่นะ ทุกคนอยากไดร้ถ
อะไร? อยา่งนอ้ยกร็ถเบนซ์ทั้งนั้นแหละ โตโยตา้ไม่มีใครเอาหรอก ใครๆ กจ็ะเอาเบนซ์
ทั้งนั้นแหละ โตโยตา้ไม่เอา 

น่ีกเ็หมือนกนั ศพัทเ์ป๊ะๆ กเ็บนซ์ไง แลว้มึงมีปัญญาไหมล่ะ? แหม เวลาเป้าหมาย
จะเอาเบนซ์ทั้งนั้นแหละ เวลาใหห้าสตางคม์าซ้ือเบนซ์ไม่เอา เอามือสองกไ็ด ้เอาโตโยตา้
มือสองกเ็อาแลว้แหละ เพราะอะไร? เพราะหาไดแ้ค่น้ีเอง เบนซ์เอาไวก่้อน เบนซ์กศ็พัท์
ไง ศพัทพ์ระพทุธเจา้เป๊ะๆ เป๊ะๆ เรามีปัญญาหรือเปล่า? เราท าไดแ้ค่ไหน?  

น่ีความจริงเป็นแบบน้ี เวลาปฏิบติัเราไดแ้ค่ไหน? เป้าหมายเรากร็ถเบนซ์นัน่
แหละ ใครกอ็ยากไดอ้ยา่งนอ้ยเนาะ ยิง่ถา้มนัสูงกวา่นั้นไดย้ิง่ดีใหญ่ ทีน้ีเพียงแต่วา่ก าลงั
เรา ความสามารถของเรา เรามีความสามารถแค่ไหน? เราจะหาเงินไดม้ากนอ้ยแค่ไหน? 
แลว้เราจะไปซ้ือรถอะไร? เราพอใชก้ าลงัของเรา ใชป้ระโยชน์ไดเ้รากเ็อาแลว้แหละ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้เราฟังธรรมจากหลายๆ ท่าน ถา้เราเป็นแลว้จบ ถา้เราภาวนาเป็น
นะ อยา่งเช่นเราฟังพระท่ีพดู เราฟังแลว้รู้วา่ผดิเลย ผดิเลยเพราะอะไร? ผดิเลยเพราะวา่
เขายงัไม่มีสตางค ์ แต่เขาบอกเขาเป็นเศรษฐี เออ อยา่งน้ีผดิ แต่ถา้เราฟังนะคนน้ีบอกวา่ 
โอโ้ฮ เขาเร่ิมท างาน ท าการมานะ โอ๋ย เหน่ือยยากมาก โอ๋ย จะไดเ้งิน ไดท้องมานะ โอ๋ย 
เขาล าบากล าบนมานะ จนเขาสะสมเงินไดอ้ยา่งนั้น แลว้เอาเงินไปท าประโยชน์ต่อเน่ือง 
เออ ไอน่ี้เป็น ไอน่ี้เป็น ไอน่ี้ใช่ แต่บอกวา่นอนมาเม่ือก้ีน้ี ต่ืนข้ึนมาเป็นเศรษฐีเลย อืม 
ไม่ใช่แลว้ 

น่ีฟังเทศน์รู้เลย คนไม่เป็นฟังไม่ถกูนะ เราฟังในพระน่ีเยอะมากท่ีมนัผดิกนัตรงน้ี 
ผดิตรงท่ีมนัพดูธรรมะผดิท่ี ผดิทาง ถา้คนเป็นนะจะพดูธรรมะไม่ผดิท่ี ผดิทาง อยา่งเช่น
เราจะเกิดใช่ไหม? เรากเ็กิดในครรภก่์อนกวา่จะคลอดออกมา คลอดออกมากวา่จะเป็น
ทารก กวา่จะโตข้ึนมา มนัตอ้งเรียงมาสิ ไม่ใช่เทวดาเวย้ เกิดมากโ็ตเลย โอปปาติกะ เกิด
มากน่ี็เกิดมาแลว้ แลว้บอกวา่เกิดกบัใคร? ไม่รู้ ตอนเป็นเดก็ ไม่รู้ เกิดมากน็ัง่อยูน่ี่ ตวั
เท่าน้ีเลย ไอน้ัน่มนัโอปปาติกะแลว้ มนัไม่ใช่เกิดก าเนิด ๔ น่ีเป็นหรือไม่เป็นมนัดูตรงน้ี  

จะบอกวา่ “ท าอยา่งไร? จะรู้วา่คนไหนฟังแลว้จะเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจ?” 
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เราท าความสงบ เราอยูก่บัครูบาอาจารยม์านะท่านบอกวา่เราภาวนาของเรา ถา้จิต
สงบ เราไปคุยกบัใครกแ็ลว้แต่ ถา้เขาพดูผดินะเขาผดิ ถา้เราภาวนาเป็นนะเราฟังออกเลย 
แต่ถา้เราภาวนาจิตสงบนะ เขาพดูป๊ับตรงกนั ใช่ โธ่ หลวงตาเวลามาน่ีท่านจะพดูถึงเวลา
รวมใหญ่ ท่านเนตรๆ เสือมนักดัคอน่ีลงอยา่งไร? แลว้ท่านพดูเลย “คนไม่เป็นไม่รู้นะ” 

ท่านพดูเอง ท่านบอก “ถา้คนไม่เคยรวมใหญ่ ไม่รู้หรอกวา่รวมใหญ่เป็นอยา่งไร” 
เวลาอปัปนาสมาธิ คนไม่เคยเป็นไม่รู้หรอก พดูจนตาย พดูไปเถอะ แต่ถา้คนเป็นนะ น่ี
คนเป็นมนัเป็นแลว้ เวลาคนพดูมนัรู้ทนัที หลวงตาท่านพดูบ่อย คนไม่เป็นไม่รู้หรอก ทีน้ี
เวลาเป๊ะๆ กว็า่อปัปนาสมาธิไง เทปมนักย็งัพดูไดเ้ลย เปิดสิ เทปน่ีอปัปนาสมาธิ อปัปนา
สมาธิอยูใ่นเทป แต่เทปไม่รู้เร่ืองหรอก  

ฉะนั้น ไอเ้ป็นหรือไม่เป็น ไอท่ี้วา่จะท าอยา่งไร น่ีเราตอ้งมีพื้นฐาน เราตอ้งท าได้
ก่อน แลว้เราจะจดัการไดเ้ลย เราฟังไดห้มดแหละ 

ถาม   :    ๓. ตอ้งใชก้รรมฐานหมวดไหน พิจารณาอยา่งไรจึงจะทะลุผา่นเง่ือนไข
ของภาษา ท าใหเ้กิดความสบัสนในใจครับ   

หลวงพ่อ   :    โอโ้ฮ ภาษามีภาษาเดียว ภาษาใจ ภาษาความรู้สึกมีอนัเดียว ภาษาโลก 
เห็นไหม ภาษาฝร่ังเศส ภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษาไทย แมแ้ต่ในเมืองไทย เราเคยดขู่าว 
ดูสารคดี เราเคยดูนะวา่ในเมืองไทยมีอยู ่๕๐ กวา่ภาษา แลว้ ๕๐ กวา่ภาษาน่ีคนใชน้อ้ยลง  

เฉพาะเมืองไทยนะ ภาษาทอ้งถ่ิน ภาษาทอ้งถ่ินในเมืองไทยมี ๕๐ กวา่ภาษา 
อยา่งเช่นภาษาชอง ภาษาอะไรน่ีแต่ละกลุ่มชน แลว้มนัไม่ค่อยไดใ้ชไ้ง ตอนน้ีท่ีเมืองจนัท ์
ภาษาชองเขาพยายามจะสอนเดก็ มนัไม่มีภาษาเขียนไง เขากเ็ลยพยายามเขียนเป็นรูป น่ี
เฉพาะเมืองไทยมี ๕๐ กวา่ภาษานะ แลว้ ๕๐ ภาษามนักภ็าษาใครภาษามนัไปใช่ไหม?  

น่ีถามวา่จะท าอยา่งไรจะทะลุผา่นเง่ือนไขของภาษา กภ็าษาใจไง ภาษาใจมีหน่ึง
เดียว รู้สึกเหมือนกนัอนัเดียวเลยภาษาใจ แลว้ถา้ใจรู้นะ ไม่รู้พดูไม่ได ้ ยิง่พยายามจะพดู 
คนนั้นนะแบบวา่สร้างหลกัฐานไวม้ดัตวัเอง ใครพดูอะไรออกไปท่ีผดิๆ ถกูๆ พดูออกไป
แลว้เป็นหลกัฐาน เวลาพดูนะอวดอยากจะพดู เวลาเอาค าพดูเขา้ไปถามเขา บอกวา่ฉนั
ไม่ไดพ้ดู ฉนัไม่ไดพ้ดู ถา้รู้วา่ผดิไม่กลา้รับหรอกวา่พดู แต่อยากพดูนะ ถา้ไม่เป็นแลว้อยา่
พดู เพราะค าพดูมนัจะกลบัไปรัดคอคนพดู  
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หนงัสือไม่เป็นแลว้อยา่พิมพอ์อกมา ถา้พิมพอ์อกมา มนัออกมาเป็นสาธารณะ
แลว้ ทุกคนกมี็สิทธิจะสอบถามไดว้า่มนัคืออะไร? แลว้พอจะไปช้ีวา่พดูอะไร? หนงัสือ
คืออะไร? บอกวา่คนไปพดู คนไปถามน่ีจบัผดิ คนนิสยัไม่ดี โอโ้ฮ ตาย ฉะนั้น ไม่เป็น
แลว้อยา่พดู ถา้พดูออกมาแลว้ตอ้งบอกวา่มนัคืออะไร? มนัคืออะไร? มนัเป็นอยา่งใด? 
มนัเกิดอยา่งใด? มนัมีคุณสมบติัอยา่งใด? แลว้มนัจะท าประโยชน์กบัการปฏิบติัอยา่งไร? 
พดูมา ถา้อยากจะพดู ฉะนั้น ภาษาใจน่ีส าคญั  

อนัน้ีพดูถึงค าถามเนาะ จบ 

ถาม   :    ขอ้ ๘๐๐. เร่ือง “ไดรั้บค าตอบของท่าน โดยท่านไม่ตอ้งตอบแลว้ค่ะ” 

หลวงพ่อ   :    เขาถามปัญหามา สุดทา้ยแลว้เขาบอกวา่เขาไปฟังในเร่ือง “อายธุรรม” 
อายธุรรมใช่ไหม? อายธุรรมแลว้จบเลย เขาถามปัญหามา จบแลว้ เพราะวา่เรากจ็ะไม่
ตอบ เพราะมนัเป็นเร่ืองกระทบกระเทือน ในเม่ือคนเขามีครู มีอาจารยข์องเขา เขาเป็น
กลุ่มของเขา แลว้โยนมาใหเ้รามนัไม่ใช่เร่ือง 

ถาม   :    ขอ้ ๘๐๑. เร่ือง “จริงหรือหลอก”  

หลวงพ่อ   :    มาจากชลบุรี ยกเลิก เขายกเลิกเหมือนกนั เขาขอยกเลิก  

ถาม   :     ขอ้ ๘๐๒. เร่ือง “มโนกรรม” 

กราบนมสัการท่านอาจารยท่ี์เคารพ  

๑. มโนกรรมท่ีไม่ดี นอกเหนือจากการพาจิตใหเ้ป็นอกศุล ซ่ึงมีผลอยา่งมากตอน
ก่อนตาย แลว้มีผลอยา่งอ่ืนอีกไหมครับ เพราะเราไม่ไดท้  าผดิศีลขอ้ใดๆ เลย 

๒. การท าสมาธิ แมว้า่จิตยงัไม่เป็นสมาธิ แต่หลวงพอ่เคยกล่าววา่  

“เป็นบุญกศุลแลว้ เพราะไม่คิดเร่ืองท่ีเป็นอกศุล”  

อยากทราบวา่ตรงน้ีเป็นกศุลไดอ้ยา่งไร? เพราะไม่ไดท้  าประโยชน์ใหใ้ครเลย 
แถมสมาธิกย็งัไม่ได ้(หวัเราะ) ถา้เป็นเช่นน้ี ผูท่ี้เขามีสมาธิกบัการงานอยา่งอ่ืนกไ็ม่ไดคิ้ด
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เร่ืองท่ีเป็นอกศุลเหมือนกนั เช่นน้ีกจ็ะเป็นการท ากรรมท่ีเป็นกศุลเหมือนกนัหรือครับ 
ขอบพระคุณ 

หลวงพ่อ   :    อา้ว เอาขอ้ ๑. ก่อน 

ถาม  :    ขอ้ ๑. มโนกรรมท่ีไม่ดี นอกเหนือจากการพาจิตใหเ้ป็นอกศุล ซ่ึงมีผล
อยา่งมากตอนก่อนตายแลว้ มีผลอยา่งอ่ืนไหมครับ 

หลวงพ่อ   :    มโนกรรม น่ีมโนกรรม ถา้พดูถึงอยา่งหยาบ เห็นไหม มโนกรรม เวลาจิต
เดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทผ้อ่งใส ผอ่งใส เศร้าหมอง น่ี
มนักมี็กรรมของมนัแลว้ น่ีมโนกรรมนะ เวลาคนภาวนาไป หลวงตาท่านพดูค าน้ี ท่าน
บอกวา่ท่านปฏิบติัใหม่ๆ ท่านกมี็ความตั้งใจวา่ตอนปฏิบติัใหม่ๆ ทุกขย์ากมากเลย ทีน้ี
ปฏิบติัไปๆ มนัจะสบายข้ึนไปเร่ือยๆ ท่านวา่อยา่งนั้นนะ  

คือวา่พอตดักิเลสไปเร่ือยๆ เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามีไปแลว้มนั
จะสบายข้ึนไปเร่ือยๆ แต่พอเวลาไปปฏิบติัแลว้ไม่เป็นอยา่งนั้นเลย ท่านบอกวา่ยิง่ปฏิบติั
ยิง่งง ยิง่ปฏิบติัยิง่สูงข้ึนไปยิง่ทุกข ์ แต่ความจริงมนัปฏิบติัข้ึนไป พอเป็นโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามีข้ึนไปมนัช าระกิเลสไปเยอะแลว้ มนัเบาของมนั แต่ในเม่ือคนท างาน
นะ น่ีเราเคยท างานไหม? ท างานถา้เป็นรปภ. เป็นผูรั้กษาความปลอดภยั เห็นไหม กง็าน
ง่ายๆ แต่พอขยบัสูงข้ึนๆ ไปมนัชกัรับผดิชอบเยอะข้ึนๆ จนถา้เป็นผูอ้  านวยการน่ีโอ๋ย 
ปวดหวัเลย รับผดิชอบหมดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ปฏิบติัเร่ิมตน้ เป็นผูรั้กษาความปลอดภยัก่อน รักษาศีล ปฏิบติัไปก็
ยุง่ไปหมดเลย พอเป็นโสดาบนัข้ึนมา อ้ือฮือ มนัหายสงสยัเลยนะ หายสงสยั สกักายทิฏฐิ 
น่ีมนัละสกักายทิฏฐิแลว้ หายสงสยั สงัโยชน์ขาด ตรงน้ีมีความสุข แต่พอหนัหนา้มา
ท างานน่ีทุกขท์นัทีเลย อูฮู้ เพราะงานมนัใหญ่กวา่ไง งานมนัใหญ่กวา่นะ งานขา้งล่างจบ
แลว้ แหม ยอดเยีย่ม ยอดเยีย่มมากเลย แต่พอหนัข้ึนมาอีกทีหน่ึง โอโ้ฮ อยา่งกบัภูเขา 

น่ีพอข้ึนไปนะ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อนาคามีแลว้มนัถึงจะเห็นจิตแท้ๆ  
จิตผอ่งใสๆ ท่ีวา่มโนกรรมน่ีไง น่ีไงท่ีบอกวา่ 
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ถาม   :     มโนกรรมท่ีไม่ดี นอกเหนือจากพาจิตใหเ้ป็นอกศุล ซ่ึงมีผลอยา่งมากตอน
ก่อนตายแลว้ มีผลอยา่งอ่ืนไหมครับ 

หลวงพ่อ   :    น่ีตรงนั้นพอเวลาข้ึนไปแลว้มนัจะละเอียดข้ึนไป มนังง มนัท าอะไรไม่ถกู
ไปหมดเลย ท าอะไรกผ็ดิ ท าอะไรกผ็ดิ แลว้มนัจบัพลดัจบัผลอูยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ลม้กล้ิง ลม้
หงายนะ น่ีพดูถึงมโนกรรม ฉะนั้น ถา้ไปเห็นตามความเป็นจริงอยา่งนั้นแลว้มนัก็
ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีวา่เวลาเทศน์ เวลาบอก เห็นไหม วา่มโนกรรมมนัจะใหผ้ล
อยา่งอ่ืนอีกไหม?  

เวลามนัท าส่ิงใดมนัเหมือนกบักระดาษซบั น่ีมนัซบัส่ิงใดไป กซ็บัลงท่ีจิต ท่ีจิต ท่ี
จิต มโนกรรม ทั้งๆ ท่ีไม่ไดพ้ดู ไม่ไดท้  าอะไรเลย น่ีไม่ไดพ้ดู ไม่ไดข้ยบัเลย แต่ความคิด
มนัเกิดจากจิต เห็นไหม น่ีมโนกรรม ถา้คิดอยา่งน้ีป๊ับนะ พอมนัคิดแลว้มนักอ็ยากท า 
อยากท า อยากต่างๆ ไป น่ีมนัมีผลใหเ้กิดจริตนิสยั ย  ้าคิด ย  ้าท า จะเป็นความเคยชิน จะท า
ใหจิ้ตน้ีมีแนวคิดอยา่งนั้น มีแนวคิดมนัเป็นจริตนิสยัไป น่ีผลอยา่งอ่ืนไง แต่ถา้เรารักษา
ไดม้นักเ็ป็นส่ิงท่ีดี  

เพราะค าตอบขอ้ท่ี ๑ มนัจะมีผลอยูท่ี่ขอ้ท่ี ๒ ดว้ย เพราะขอ้ท่ี ๒ บอกวา่ 

ถาม   :    ๒. การท าสมาธิ แมว้า่จิตยงัไม่เป็นสมาธิ แต่หลวงพอ่เคยกล่าววา่ 

“เป็นบุญกศุลแลว้ เพราะไม่คิดเร่ืองท่ีเป็นอกศุล” 

อยากทราบวา่ตรงน้ีเป็นกศุลไดอ้ยา่งไร?  

หลวงพ่อ  :    ถา้ไม่เป็นกศุลนะ มนักเ็ป็นบาปอกศุลน่ะสิ ถา้เราไม่คิดเร่ืองดีมนักคิ็ด
เร่ืองชัว่ ปล่อยจิตมนัคิดไป มนัคิดตามประสากิเลส ตณัหามนัตอ้งดนัออกไปแลว้ ฉะนั้น 
ถา้เราตั้งใจ เห็นไหม กศุลมนัเกิดตรงน้ี กศุลเกิดท่ีวา่มนัใหเ้ราไม่ไหลตามเป็นอกศุล ไม่
ไหลตามไป เพราะท าตามกิเลสมนัไหลลงต ่า น่ีกศุล ตรงน้ีมนัเป็นกศุลไดอ้ยา่งไร? เพราะ
มนัยงัไม่ท าประโยชน์ใหค้นอ่ืนเลย 

    ประโยชน์ใหค้นอ่ืนมนัจะมีคุณค่ากบัประโยชน์เราหรือ? อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเท่านั้นท่ีเอาตนพน้ไดก่้อน ถา้ตนยงัท าตนไม่ได ้ ตนยงัเอาตน
ไม่ได ้ประโยชน์คนอ่ืนไม่มี ประโยชนค์นอ่ืนจะเกิดต่อเม่ือประโยชน์เรามีแลว้  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาก่อน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาตวัเองรอดก่อน 
ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะไปเอาใคร? เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอาตนเองได้
ก่อน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงเป็นศาสดาสอนสามโลกธาตุ  

น่ีไงถา้พดูถึงเราบอกวา่  

ถาม  :    มนัเป็นกศุลไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราไม่ท าประโยชน์อะไรเลย  

หลวงพ่อ   :     ประโยชน์ตนยงัท าไม่ได ้ ตอ้งเอาประโยชน์ตนก่อน ประโยชน์คนอ่ืนไม่
ส าคญั น่ีเราไปมองกนัตรงน้ี โลกไปมองกนัอยา่งนั้นไง มองวา่ตอ้งเป็นคนดี เป็นผูท่ี้
รับผดิชอบ รับผดิชอบสงัคม สงัคมมนัอยูเ่หนือการควบคุมของเรานะ แต่ถา้เราท าตน
ของเราไดก่้อน ดูสิเวลาหลวงตาท่านออกมาช่วยชาติๆ ท่านบอกวา่ใครมนัจะเช่ือใคร? 
ท่านถึงตอ้งจ าเป็น จ าเป็นวา่เอาคุณสมบติัของท่าน เห็นไหม เวลาท่านพดู 

เราเคยอยูก่บัท่านมานะ เร่ืองน้ีท่านจะใหเ้กบ็เงียบเลย ท่านไม่ใหพ้ดูเลย ถา้ใคร
พดูเร่ืองน้ีท่านบอกวา่เป็นคนขาดสติ พดูท่ีวา่ใครไดม้รรค ไดผ้ล ท่านจะบอกวา่คนนั้น
ขาดสติแลว้ คนนั้นใชไ้ม่ไดแ้ลว้ แต่เวลาท่านออกมาช่วยชาติป๊ับท่านบอกวา่  

“ถา้เราไม่บอกถึงความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา ใครเขาจะเช่ือถือ?” 

ถา้ไม่บอกถึงความสะอาดบริสุทธ์ิ ไม่บอกถึงวา่ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นเร่ืองของสงัคม
โลก มนัเร่ืองของธรรม น่ีท่านถึงตอ้งประกาศตนออกมา เห็นไหม ถึงเวลาท่านประกาศ
ถึงความสะอาดบริสุทธ์ิวา่เราไม่มีนอก ไม่มีใน ส่ิงใดท่ีเป็นโครงการช่วยชาติ จะเป็นเร่ือง
โครงการช่วยชาติจริงๆ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ไม่มีนอก ไม่มีใน น่ีมนัยนืยนั ตอ้งตวัเอง
บริสุทธ์ิก่อนไง  

น่ีมนัเป็นกศุลตรงน้ีไง เป็นกศุลนะ บุญกิริยาวตัถุ โดยทางโลก เห็นไหม สิทธิ
เสรีภาพ มีสิทธิเสรีภาพ ทุกคนกจ็ะบอกวา่ประชาธิปไตย ทุกคนกจ็ะเบียดเบียนคนอ่ืน 
ประชาธิปไตย ขบัรถกจ็ะขวางไปเลย จะไปไหนนะกตูอ้งอนัดบัหน่ึง ประชาธิปไตย 
ประชาธิปไตยกไูดก่้อนไง ถา้กไูดก่้อนน่ีประชาธิปไตย แต่ถา้กไูดที้หลงัไม่ใช่ น่ี
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ประชาธิปไตย น่ีพดูถึงทางโลก เห็นไหม โลกเขาคิดกนัแบบนั้น ฉะนั้น เวลาเราเสียสละ
ล่ะ?  

ในพระไตรปิฎกนะ แมแ้ต่เราหลีกทางใหค้นอ่ืนกเ็ป็นบุญแลว้ การใหท้างเป็นบุญ 
การใหท้าง การบอกทาง เวลาเทวดามาถามพระพทุธเจา้ บอกวา่  

“พระอินทร์มีจริงหรือ?” 

พระพทุธเจา้บอกวา่ “เธออยา่ถามวา่พระอินทร์มีหรือไม่มี วิธีเป็นพระอินทร์เรา
ยงัรู้เลย จะบอกใหว้า่วิธีเป็นพระอินทร์เป็นอยา่งไร” 

วิธีเป็นพระอินทร์ เห็นไหม น่ีเราขดุแหล่งน ้า เราหาแหล่งน ้าใหป้ระชาชนเขาใช ้
ถนนหนทาง น่ีแลว้เวลาท่ีวา่เป็นพระอินทร์ ท่ีบอกวา่เป็นพระอินทร์ ทีน้ีพระอินทร์มี
ภรรยา ๔ คน ทีน้ีภรรยา ๔ คน ภรรยาท่ีฉลาด สุธรรมศาลาเห็นไหม น่ีพระอินทร์เขาก็
สร้างศาลา ภรรยาคนหน่ึงเขาฉลาดมาก เขาท าป้าย แลว้เขากไ็ปติดท่ีศาลาเลย “สุธรรม
ศาลา” ศาลาน้ีกไ็ปอยูบ่นสวรรคไ์ง น่ีสุธรรมศาลา  

ฉะนั้น ภรรยาคนท่ี ๔ เขาถือวา่สามีเป็นคนท า ภรรยากต็อ้งไดด้ว้ย นัง่หวีผมทั้ง
วนัเลย แต่งหนา้ทั้งวนัเลย ทีน้ีพอพระอินทร์ไปเกิดเป็นพระอินทร์ป๊ับ เอะ๊ สุธรรมศาลา 
น่ีภรรยามาหมดเลย เป็นนางฟ้าหมดเลย แลว้อีกคนไปไหน? อีกคนไปไหน? มองไปนู่น 
เป็นนกกระยาง ก าลงัไปกินปลาอยู ่ น่ีพระอินทร์มาเทศน์เลย เพราะคิดเองไง คิดวา่สามี
ท าภรรยากต็อ้งได ้น่ีเวลาไปแลว้ ผูท่ี้ท  าดว้ยกนั เห็นไหม ๓ คนนั้นเขาช่วยขวนขวาย เขา
ท ากนัใหญ่เลย แลว้มีคนฉลาดมาก รอกไ็ปแอบท าป้ายไวเ้ลย เวลาศาลาเสร็จเขาแขวนป๊ับ
เลย เพราะเขาช่ือสุธรรม สุธรรมศาลา น่ีมนักไ็ปอยูบ่นสวรรค ์

พดูถึงส่ิงท่ีวา่การเสียสละเพื่อประโยชน์ บุญกศุลมนักลบัมาอยา่งนั้น ทีน้ีวา่การ
เสียสละบุญกศุลอยา่งนั้น น้ีเขาบอกวา่ “กย็งัไม่ไดท้  าประโยชน์ใหใ้ครเลย แถมสมาธิกย็งั
ไม่ได”้ สมาธิถา้ไดม้นักเ็ป็นผลนะ ถา้เราท าสมาธิไดใ้ช่ไหม? อนันั้นมนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นของเรา แต่ขณะท่ีเราท าสมาธิ ท่ีสมาธิยงัไม่ได ้มนัไดบุ้ญตรงท่ีวา่เรา
ไม่ขยบัเขยื้อน เห็นไหม ดูสิเวลาเขาไปเล่นโยคะกนัเขาท าอะไร?  
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ไอน่ี้กเ็หมือนกนั เรานัง่สมาธิมนัเป็นการฝึกกาย น่ีบุญ เพราะวา่บุญท่ีเราเสียสละ
ท่าท่ีสะดวกสบาย เสียสละท่ีจะนอนตีแปลงกไ็ด ้ เสียสละท่ีเราจะท าอะไรกไ็ดม้านัง่
สมาธิ น่ีคือบุญ บุญคือบุญกิริยาวตัถุ แค่เรามานัง่สมาธิ น่ีบุญมนัเกิดแลว้เพราะเรา
เสียสละ เสียสละความสะดวกสบายของเราไง แลว้เรากม็านัง่บงัคบัใจเราเพื่อใหล้งสมาธิ 
น่ีลงสมาธิ  

อนัน้ีไงเขาวา่ 

ถาม  :    ไม่ไดส้มาธิดว้ย ถา้เป็นเช่นนั้น ผูท่ี้เขามีสมาธิแลว้ท างานอยา่งอ่ืนกไ็ม่ได้
คิดเร่ืองท่ีเป็นอกศุลเหมือนกนั เช่นน้ีกเ็ป็นการกระท าท่ีเป็นบุญกศุลเหมือนกนั 

หลวงพ่อ  :    อา้ว มีบุญกศุล บุญกศุลใช่ไหม? คนไหนเป็นคนดี มนัมีกศุลในตวัเขาเอง 
คนดีมีกศุลในตวัเขาเอง แต่ แต่กศุลระดบัไหนไง ถา้เขาบอกวา่ใช่เขามีสมาธิดว้ย เขา
ท างานดว้ย เขามีบุญกศุล กเ็ป็นบุญกศุลของเขาจริงๆ จริงๆ แต่บุญกศุลนั้นมนัเป็นบุญ
กศุลเร่ืองโลก โลกียะ หรือโลกตุตระล่ะ? อา้ว ถา้มนัเป็นโลกียะใช่ไหม? กเ็ป็นคนดี คนดี
กค็นดีไง คนดีกเ็ป็นบุญของเขา แต่ถา้เป็นอริยภมิูล่ะ? อริยภูมิกต็อ้งท าความสงบมากกวา่
นั้น  

น่ีค  าถามมา แบบวา่ขอ้เทจ็จริงมนัเป็นแบบน้ีจริง ทีน้ีขอ้เทจ็จริงเป็นแบบน้ีแลว้
มนัจะละเอียดข้ึนไปอีกไง มนัจะละเอียดสูงข้ึนไง ละเอียดสูงข้ึน  

เขาบอกวา่ 

ถาม  :    ในเม่ือเขาเป็นสมาธิแลว้ เขาท างานดว้ย เขาท าประโยชน์ เขาไม่ท าอกศุล
ดว้ยมนักเ็ป็นบุญ เป็นกศุลของเขา 

หลวงพ่อ   :    ใช่ เป็นกศุลของเขา ทีน้ีค  าวา่กศุลของเขา เรากไ็ม่ติดอยา่งท่ีพดูเร่ิมตน้ 
เห็นไหม บอกวา่เวลาพิจารณาไปแลว้ เวลาไดโ้สดาบนัแลว้ แลว้กบ็อกวา่เรากจ็ะสบาย
แลว้ แลว้พอไปเจอกิเลสของสกิทาคามี โอ๋ย ปวดหวัเลยนะ พอพิจารณาไป พอจิตมนั
แยกออก กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส กนึ็กวา่อูฮู้ วา่งหมดนะ โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง 
อยูเ่ฉยมีความสุขมากเลย ติดวา่นิพพานไดน้ะ แต่พอออกหาข้ึนไป พอเห็นกามราคะ 
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ปฏิฆะ โอโ้ฮ ตายเลย โอ๋ย มนัหนกัหนาสาหสัสากรรจข์นาดนั้นเชียวหรือกวา่จะผา่นกาม
ราคะ พอท าลายกามราคะไปแลว้น่ีหมดเลย โลกน้ีวา่งหมดเลย  

“โมฆราช เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิผูรู้้วา่วา่ง” 

พอมนัมองโลกเป็นความวา่งแลว้มนับอกวา่งแลว้ มนัไม่มองตวัมนัไง โลกน้ีวา่ง
หมดเลย อืม วา่งหมดเลย มึงขวางอยูน่ัน่มึงไม่มองมึง มนัไม่เห็นหรอก กวา่มนัจะ
ยอ้นกลบัมาไดไ้ง น่ีปัญญา กศุลท่ีมนัละเอียดเป็นชั้นๆ ข้ึนไป น่ีพดูถึงเวลาเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไป แต่ส่ิงท่ีเราเป็นสามญัชน เราเป็นสามญัชนอยูใ่นสงัคมโลก ถา้สังคมโลก ถา้
เขาท าความดีเป็นความดีไหม? ใช่เป็นความดี แต่ความดีท่ีวา่สงัคมร่มเยน็เป็นสุขไง แต่
ถา้มนัจะช าระกิเลสมนัจะตอ้งดีกวา่น้ี  

ฉะนั้น ถา้เขาบอกเป็นความดีใช่ไหม? กใ็ช่ ใช่ เป็นกศุลกใ็ช่ แต่ถา้มนัเป็นการ
ช าระกิเลสมนัไม่เป็นแบบน้ี มนัไม่เป็นแบบน้ีหมายความวา่ โลกียปัญญา กบัโลกตุตร
ปัญญามนัคนละมิติกนัเลย คนเราน่ีนะ เวลาไปยดึมัน่ถือมัน่ น่ีทางวิชาการ ถา้มีการศึกษา
เขาจะบอกวา่เรามีการศึกษา เรามีปัญญา เราไบร์ทมาก มีปัญญามาก บริหารจดัการได้
หมดเลย มนัเร่ืองโลกๆ หมดเลย เพราะอะไร? เพราะอีโกม้นัตวัใหญ่ อีโกม้นัใหญ่มาก 
แต่ถา้เราพทุโธ พทุโธ พทุโธจนกวา่มนัจะสงบลงได ้ เวลาปัญญามนัเกิดมนัจะเกิดโล
กตุตรปัญญา  

ถา้โลกตุตรปัญญา ตวัน้ีไง ทีน้ีเราบอกวา่เป็นกศุลๆ มนักก็อดตายอยูน่ัน่ไง ถา้
กอดตาย  หลวงปู่ ชาท่านพดูอยา่งน้ีนะ หลวงปู่ ชาท่านบอกวา่ 

“ถา้มีเรือนหลงัใหญ่ เอง็เหน่ือยฉิบหายเลยดูแลรักษา ถา้เอง็มีเรือนหลงัเลก็ เอง็
รักษาง่าย ถา้เอง็มีปัญญามากนะ กวา่จะสงบไดเ้กือบตาย แต่ถา้ไม่สงสยันะ พทุโธ พทุโธ
มนัลงได ้ถา้เรือนหลงัเลก็ๆ เกบ็กวาดสบายๆ มึงลงได”้ 

น่ีไง น่ีหลวงปู่ ชาพดูไว ้ ท่านบอกวา่ไอค้นมีเรือนหลงัใหญ่คือคนท่ีมีความรู้มาก 
มึงเช็ดไปเถอะ มึงเชด็ มึงถ ูมึงเกบ็นะ ปิดหนา้ต่างบานน้ี หนา้ต่างชั้นท่ี ๑๐๐ ยงัไม่ไดปิ้ด 
ข้ึนไปปิดชั้นท่ี ๑๐๐ นะ ไอช้ั้นท่ี ๑๐๕ ยงัไม่ไดปิ้ด อู๋ย มึงตาย มึงตาย น่ีไงถา้มีเรือนหลงั
ใหญ่ มึงกต็อ้งเช็ดกวาดจนกวา่มนัจะสงบ ถา้มนัสงบแลว้นะมนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา 
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น่ีเราบอกวา่ตอนน้ีเวลาเราคิดกนัเรายนืกระต่ายขาเดียว เรายนืบนขาขา้งเดียววา่
เรามีปัญญากนั เรามีความรู้สึกนึกคิดกนั แต่เราไม่คิดวา่ปัญญาอยา่งน้ีคือปัญญาของกิเลส
หมดเลย คือโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากภพ ปัญญาเกิดจากอวิชชา แต่ถา้เราท าความสงบ
ของใจเขา้มานะ ใจมนัสงบเป็นสมาธิๆ ถา้เป็นสมาธิแลว้น่ี ฉะนั้น เวลากิริยาการภาวนาก็
ไดบุ้ญแลว้ แมแ้ต่เราโยน โทษนะ เราโยนอาหารใหสุ้นขักไ็ดบุ้ญแลว้ เราโยนอาหารให้
สุนขั เรามีอะไรเราแบ่งใหส้ตัวม์นักินเรากไ็ดบุ้ญแลว้  

น่ีไงบุญท าง่ายๆ แต่มนัเป็นบุญโลกๆ ไง แลว้ใหอ้าหารสุนขัเป็นบุญไหม? ไม่
เป็นหรือ? เป็น น่ีไงเราท างานเราเป็นคนท่ีเป็นบุญไหม? กเ็ป็น เป็น มีบุญกบับาป ถา้มึง
ไม่ท าบุญมึงกท็  าบาป มึงไม่ท าดีมึงกรั็งแกเขา มึงกเ็อาเปรียบเขา มึงกร็ะรานเขา ถา้มึงไม่
ระรานเขามึงกเ็ป็นคนดี คนดีกเ็ป็นบุญ อา้ว ถกูตอ้ง น่ีโลกียปัญญา แต่เร่ืองน้ีเป็นเร่ือง
โลกๆ ไง แต่ถา้เราท าความสงบของใจใช่ไหมมนัไม่ใช่คนอ่ืนแลว้ เวลาโลกตุตรปัญญา
มนัเกิดมนัไม่ใช่คนอ่ืนนะ ใจกกูบัใจกซูดักนั  

ถา้มีสมาธิข้ึนมามนัจะเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมในหวัใจ แลว้เวลาธรรมกบักิเลส
มนัซดักนัมนัไม่เก่ียวกบัใครเลย เวลาวิปัสสนาญาณไม่เก่ียวกบัใครเลย เก่ียวกบัใจกกูบัใจ
กน่ีูแหละ เวลาโลกตุตรธรรมมนัเกิดท่ีน่ี เกิดท่ีสติปัญญาซดักนัอยู ่ กิเลสกบัธรรมซดักนั
กลางหวัใจน่ีแหละ น่ีโลกตุตรปัญญา มนัซดักนัท่ีน่ี มนัไม่เก่ียวกบัใครเลย ไม่เก่ียวกบั
โลก ไม่เก่ียวกบัใคร ไม่เก่ียวกบับุคคลท่ี ๒ ไม่เก่ียวกบัใครทั้งส้ิน เก่ียวกบัใจกกูบัใจกน่ีู
แหละซดักนั น่ีไงคนเป็นกบัคนเป็น ตรงน้ีมนักจ็บไง ถา้มนัท่ีน่ีแลว้มนักว็ิปัสสนาไป มนั
กถ็กูตอ้งไง  

ฉะนั้น เพราะเขาบอกวา่ กห็ลวงพอ่พดูเอง บอกวา่ “แมแ้ต่ไม่เป็นสมาธิกเ็ป็น
บุญ” มนักเ็ป็นจริงๆ เพราะ เพราะในสงัคมโลก ดูสิในครอบครัวหน่ึงมีปู่  ยา่ ตา ยาย มีพอ่ 
มีแม่ มีลกู มีหลาน มีเหลน ทีน้ีเวลาเขาพดูเร่ืองบุญๆ พดูใหเ้หลนฟัง สงัคมมนั
หลากหลายกพ็ดูใหเ้หลนฟัง ไอปู้่ มนับอกวา่เป็นบุญไดอ้ยา่งไร? เป็นบุญไดอ้ยา่งไร? อา้ว 
ถามเหลนสิเป็นบุญไหม? บุญในโลกน้ี ระดบัความรู้สึกนึกคิดของคนมนักวา้งขวางมาก 
ฉะนั้น ส่ิงใดเราพดูใหใ้ครฟัง? พดูเพื่อประโยชน์กบัใคร เราตอ้งคิดตรงน้ีดว้ยสิ  
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ไม่ใช่วา่ แหม หลวงพอ่พดูอะไร บางคนถามปัญหานะจะบอกวา่ หลวงพอ่ตอบ
ปัญหาเหมือนไม่ไดต้อบ ทุกคนบ่นมากเลยนะ หลวงพอ่ตอบปัญหาเหมือนไม่ตอบเลย 
ตอบ ตอบแลว้ ฉะนั้น ตอบปัญหาแลว้ อนัน้ีจบนะ  

ฉะนั้น ฟังอนัน้ีนะ อนัน้ีเราไม่ตอ้งตอบปัญหาเลย เราอ่านเฉยๆ แลว้ฟังนะ  

ขอ้ ๘๐๓. อนัน้ีฟังเทศน์เลยล่ะ น่ีเวลาคนเทศน์มา น่ีผูป้ฏิบติัเทศน์มาใหฟั้งนะ  

ถาม   :    ขอ้ ๘๐๓. เร่ือง “ฟังเทศน์” 

รายงานผลการปฏิบติัครับ กราบนมสัการท่านอาจารยท่ี์เคารพ วนัน้ีผมขอ
อนุญาตเล่าผลการปฏิบติัท่ีผา่นมา พร้อมกบัความเขา้ใจท่ีมี เป็นการรายงานผลใหพ้ระ
อาจารยไ์ดท้ราบครับ  

ผลการปฏิบติั ถา้เปรียบสภาวะภายในระหวา่งปัจจุบนักบัเม่ือก่อนน้ี ผมพบวา่
เม่ือก่อนผมค่อนขา้งตึงมากพอสมควร ไม่ค่อยไดผ้อ่นคลายเหมือนอยา่งทุกวนัน้ี แต่ก็
ไม่ไดห้มายความวา่ทุกวนัน้ีผมจะยอ่หยอ่นในการปฏิบติัแต่อยา่งใด เพียงแต่รู้สึกวา่การ
ปฏิบติั การรู้ตวัต่างๆ มนัมีความเป็นธรรมชาติมากข้ึน ไม่ไดรู้้สึกวา่ตึงหนกัเหมือน
เม่ือก่อนอีกแลว้ ปฏิบติัพอสบายๆ แต่การมีสติระลึกรู้เป็นไปไดเ้ร็วข้ึน กลบัมารู้ตวัไวข้ึน 
เห็นใจตนเองมากข้ึน เห็นอาการของใจท่ีมนัมีโลภ มีโกรธ มีหลงอยูไ่ดเ้ร็วข้ึน  

ส่วนมากมกัจะเห็นท่ีความคิดก่อน บางทีกไ็ปเห็นความคิดตอนจิตมนัเกิดอาการ
ไปแลว้กมี็ ถา้เป็นอยา่งนั้นมนัจะคิดเยอะ คิดตามอารมณ์ แต่ความคิดพวกน้ีเช่ือไม่ได ้ถา้
ใครไปหลงท าตามเขา้ ชีวิตจะยุง่ยากมากข้ึน คนส่วนมากพอเกิดความกลุม้ ความทุกขใ์จ
ปุ๊บ มกัจะพยายามคิดๆๆ คิดต่อเพื่อหาทางออกจากทุกขใ์หไ้ดท้นัที คิดไม่ยอมหยดุ มนั
เลยกลายเป็นเหมือนพายเรือวนอยูใ่นอ่าง คือวนอยูใ่นโลกของความคิดของอารมณ์อนั
เก่าๆ นัน่เอง ไม่พน้จากโลก จากอารมณ์เสียที 

ความจริงท่ีคน้พบไดคื้อ การคิดตอนจิตยงัเกิดอารมณ์ เกิดอาการต่างๆ กบัการคิด
ตอนจิตปกติ จิตสงบผอ่นคลายสบายๆ นั้น ใหผ้ลลพัธ์ท่ีแตกต่างกนัมาก เวลาเราคิดตอน
จิตเกิดมนัจะไม่ค่อยรอบคอบ ใจร้อน ความคิดมกัแฝงไปดว้ยความเอาตวัรอดลึกๆ 
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ภายในเพราะความกลวั แต่ถา้เราคิดตอนจิตปกติได ้ มนัจะมีเหตุมีผลกวา่ สุขมุกวา่ มี
เมตตา รู้จกัการใหอ้ภยัเป็น และมองโลกในแง่ดีเป็นหลกัเสมอ  

ถา้คนเราเขา้ใจและตระหนกัถึงความจริงตรงจุดน้ีได ้เวลาจะคิด จะพิจารณาอะไร
ใหรู้้จกัท าใหใ้จสงบก่อน แลว้ค่อยคิด ค่อยตดัสินใจใดๆ ลงไป สงัคมน่าจะอยูเ่ยน็เป็นสุข
มากข้ึนนะครับ คนน่าจะโลภนอ้ยลง หรือคิดเอาเปรียบคนอ่ืน สงัคม ประเทศชาติ หรือ
แมแ้ต่โลกนอ้ยลง มนัเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามากจริงๆ ครับ  

ทีน้ีผมขอยอ้นกลบัมาถึงตอนท่ีเรามีสติสมัปชญัญะ เรากลบัมารู้ตวัไวข้ึน พอเรา
รู้ตวัแลว้ เรารู้วา่อะไรควร อะไรไม่ควร กเ็ป็นหนา้ท่ีของเราท่ีจะตอ้งรู้จกัละ รู้จกัขดัเกลา
จิตใจตนเองใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิ หมดจดจากกิเลสใหไ้ดบ่้อยๆ เสมอๆ ตวัไหนมนัจะพา
จิตใจเราไปเศร้าหมองได ้ เม่ือเราเขา้ใจแลว้ รู้โทษของมนัแลว้ เรากต็อ้งรู้จกัละมนั
ออกไป อนัไหนมนัคือนิสยัท่ีไม่ดีของเรา บางทีกไ็ม่รู้ตวัเหมือนกนั บางทีเสียงสะทอ้น
จากคนรอบขา้งกช่็วยสอนเราไดเ้หมือนกนั พอเรารู้ตวั อ่านตวัเองออก เรารู้โทษแลว้เราก็
ละมนัออกจากจิต จากใจของเราทนัทีเหมือนกนั เพราะถา้ขืนปล่อยมนัไว ้ มนัจะเป็น
มลทินฝังอยูใ่นใจของเราตลอดไป ผมกค่็อยๆ ละไปทีละอยา่ง ๒ อยา่ง  

ผมมาสรุปไดว้า่ ใหม่ๆ คนเรามนัยงัโง่อยูม่าก กิเลสมนักท็บัถมมานานแสนนาน 
สติกย็งัไม่ไดฝึ้กไดห้ดัอะไรเลย พอเรามาฝึกปฏิบติัแบบน้ี มนักต็อ้งหดัฝืน หดัข่ม หดั
ทวนกระแสใหม้ากก่อน ใหม่ๆ มนัจึงท าใหเ้รารู้สึกอึดอดับา้ง หนกับา้ง ไม่ผอ่นคลาย
เป็นธรรมดา ทั้งน้ีเพราะเราเคยชินแต่การใชว้ิธีเรียนรู้และแกปั้ญหาแบบโลกๆ พอใหม้า
เรียนรู้ในวิถีของจิตใจ ใหม้าเรียนรู้กระบวนการทางใจมนักเ็ลยไปกนัไม่เป็น กต็อ้งมา
ปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้ศึกษากนัใหม่ ทางโลกเขาใชว้ิธีการจ า จ  าแลว้กน็ ามาคิด คิดให้
ตกผลึก แลว้กต็ั้งเป็นสูตรตายตวัเพื่อเอาไปใช ้แต่ทางธรรมมนัไม่ใช่อยา่งนั้น  

เม่ือเร่ิมเรียนรู้คือใหรู้้จกัหยดุคิด เร่ิมตั้งแต่หยดุคิดใหไ้ดใ้หเ้ป็นก่อนเป็นตน้ไป 
ใหก้ลบัมามีสติสงบรับรู้อยูก่บัปัจจุบนัขณะจริงๆ ใหไ้ดก่้อน เพราะทุกขท์ั้งหลายมนัเกิด
จากการหลงคิดไปในอดีต ในอนาคต ไม่ไดอ้ยูใ่นปัจจุบนั เราไม่รอบคอบเอง เพราะ
สติปัญญาเราหยัง่ลงไปไม่ถึงปัจจุบนัจริงๆ บางทีเรากส็งัเกตไม่ทนั เรากมี็แต่จะใจร้อน
แกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ แกปั้ญหาชีวิตแบบเร่งรีบ ลวกๆ ไม่รอบคอบ ฉาบฉวย แลว้กติ็ดสุข 
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ติดเสพ หลงเพลินพอใจ หลงตวัเอง เราจึงตอ้งพากนัวนเวียนเป็นทุกขก์นัอยูจ่นถึงทุก
วนัน้ี 

อีกอยา่งหน่ึงเรายงัขาดกลัยาณมิตร ขาดผูมี้ปัญญาท่ีแทจ้ริงท่ีจะมาช่วยช้ีแนะให้
เรา หรือบางทีช้ีใหเ้ราไม่เอากมี็ อนัน้ีกโ็ทษใครไม่ไดต้อ้งโทษตวัเอง โทษการกระท าของ
ตนเอง มนับงัตา บงัใจเราไว ้ทั้งจากอดีตกาลจนถึงปัจจุบนักาลนัน่เอง กอ็ยากเหมือนกบั
ครับ ทีน้ีพอเร่ิมมีสติรู้เท่าทนัความคิด เท่าทนัอารมณ์ไดม้ากข้ึนแลว้ กต็อ้งรู้จกัสงัเกตท า
ความเขา้ใจไปดว้ย จิตปกติ จิตไม่ปกติ เราตอ้งรู้ ตอ้งแยกใหอ้อก อนัไหนคือความคิดท่ี
มนัเขา้มาปรุงแต่งจิตใหเ้กิดอาการ อนัไหนเป็นตวัจิต ความคิดท่ีเกิดจากตวัจิต ความคิดท่ี
เกิดจากขนัธ์ ๕ อาการของขนัธ ์ ๕ ตอ้งแยก ตอ้งคลายออกมาท าความเขา้ใจใหห้มด 
ค่อยๆ สงัเกต ค่อยๆ ศึกษาไป ใจตอ้งน่ิง ตอ้งสงบ และตอ้งใชเ้วลา  

ถา้เราแยกได ้ คลายได ้ เราเขา้ใจตรงน้ีได ้ มนักจ็ะคลายความสงสยัได ้ อตัตามนัก็
มาจากพวกน้ีเอง ก่ออตัตาตวัตนข้ึนมา ก่อภพ ก่อชาติข้ึนมา พอมาเขา้ใจตรงน้ีไดม้นักท็  า
ใหเ้ราเกิดก าลงัใจมัน่คง ท าใหเ้ราเช่ือมัน่ในคุณพระรัตนตรัยวา่มีจริง มรรค ผลมีจริง รู้จกั
วา่ทางใดถกู ทางใดผิด เราเห็นทางขา้งหนา้ชดัเจน ต่อไปเรากส็งัเกตไปเร่ือยๆ ท าความ
เขา้ใจไปเร่ือยๆ ปรับปรุงตวัเองไปเร่ือยๆ จิตมนัเกิดกรู้็จกัดบั รู้จกัควบคุม ต่อไปเม่ือมนั
เตม็ท่ี เตม็รอบของมนัแลว้มนักจ็ะวางไดเ้อง 

พอจิตมนัรู้จกัจุดปล่อย จุดวางเป็นแลว้ ทีน้ีมนักมี็ความเป็นธรรมชาติมากข้ึน 
ผอ่นคลายสบายๆ ข้ึน แต่มีสติ มีปัญญาแจ่มชดัข้ึน เคร่ืองไม ้ เคร่ืองมือเราดี เรารู้จกั
วิธีการเอาไปใช ้ รู้จกัการปล่อยวาง สภาพจิตใจเรากดี็ข้ึน กโ็ล่ง โปร่ง ผอ่นคลาย สบายๆ 
มากข้ึน ความเครียดกล็ดนอ้ยลง ลดนอ้ยลง เรารู้วา่อะไรมนัท าใหเ้ราเครียด ท าใหเ้ราหลง 
หมกัหมมจนแค่หมกมุ่นเรากไ็ม่เอา น่ีกระมงัท่ีเขาเรียกวา่ “จิตมนัหงาย” 

แต่ก่อนจิตมนัคว  ่าอยู ่ กลวัไปหมด ระวงัไปหมด เครียดไปหมด แต่พอเขา้ใจ
เตม็ท่ี พอปล่อยวางได ้ ปล่อยวางเป็นแลว้มนักเ็ลยสบายใจข้ึน ใจเป็นอิสระมากข้ึน แต่ก็
ไม่ไดห้ลงระเริงไปกบัมนั กเ็หมือนกบัการเล้ียงเดก็เลก็ๆ เรากต็อ้งปล่อยใหเ้ขาวิ่งเล่น
ตามประสา แต่กด็ูแลอยูก่บัร่องกบัรอย ประมาณนั้น ต่อไปเรากรู้็จกับริหารจิต บริหาร
ความคิดของเราดว้ยสติ ดว้ยปัญญาเอา พฒันากายไปดว้ย พฒันาจิตไปดว้ย นิสยัอนัใด
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มนัแย่ๆ  ไม่มีประโยชน์ เป็นมลทินแก่จิตใจ รู้แลว้หมัน่ละ หมัน่ขดัเกลาไปเร่ือยๆ เจริญ
สติต่อไปเร่ือยๆ ทางไหนท่ีมนัท าใหเ้ราเส่ือม เรารู้แลว้เรากไ็ม่ไปทางนั้น  

บางทีเรากย็งัเดินตกหลุม ตกร่องบา้ง กวา่จะเดินมาถึงจุดน้ีลม้ลุกคลุกคลานไม่
นอ้ย ผดิพลาดมาเยอะ ท าเร่ืองโง่ๆ มากเ็ยอะ แต่พอมาถึงวนัน้ีกลบัรู้สึกขอบคุณกบัทุกส่ิง
ทุกอยา่งท่ีผา่นมา ไม่วา่ดีกต็าม ชัว่กต็าม มนัเป็นครูสอนเราใหเ้กิดปัญญาไดท้ั้งหมด 
ปัจจุบนั ธรรมะท่ีคอยหล่อเล้ียงรักษาไวคื้อเราตอ้งไม่ประมาท ไม่เพลิน ตอ้งมีความ
ละอาย เกรงกลวัต่อบาป ตอ้งไม่เยอ่หยิง่ทรนงตน แต่กไ็ม่เสแสร้ง ดดัจริต เพียรละกิเลส
ออกจากจิต จากใจไปเร่ือยๆ หมัน่พิจารณาจิตใจใหม้นัชุ่มช่ืน แจ่มแจง้อยูเ่สมอ ลดการ
หมกมุ่น กายกจ็ะกระปร้ีประเปร่าไดก้ต็อ้งไปดูแลเร่ืองการกิน การอยู ่ การมีปฏิสมัพนัธ์
กบัผูค้นต่างๆ  

สรุปวา่ทางโลกกบัทางธรรม มนัตอ้งท าไปควบคู่กนัไปตลอดสาย โลกไม่ใหช้ ้า 
ธรรมกต็อ้งด าเนินต่อไปจนกวา่จะถึงจุดหมายปลายทางอยา่งน้ีเองนะครับ กราบ
ขอบพระคุณพอ่แม่ครูอาจารยท่ี์คอยเมตตาช้ีแนะมาตลอด ถึงไม่ไดม้าวดั กไ็ดส้ดบั
ตรับฟังธรรมของอาจารยอ์ยูเ่ร่ือยๆ ตามสมควรเหมือนกนัครับ กราบนมสัการดว้ยความ
เคารพอยา่งสูง  
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