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 ตั้งใจ ท าความสงบของใจนะ มนัจะท าความสงบไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเราประเคนของมนั
ก าลงัยุง่เหยงิไปหมดเลย แลว้พอวางมือป๊ับก็จะใหจิ้ตสงบไง จิตสงบหมายความว่าตั้งใจ ความ
ตั้งใจ เสียงมนัจะมากระทบเราเอง เห็นไหม  

ดูสิในสังคมใดสังคมหน่ึง ถา้ท าธุรกิจการคา้นะ ถา้มีเงินปลอม แบงก์ปลอมเขา้ไป ธุรกิจ
การคา้ในสังคมนั้นป่ันป่วนเลย เพราะอะไร? เพราะเขาไม่ตอ้งการแบงก์ปลอม พอแบงก์ปลอม
เขา้ไปเขาตอ้งตรวจสอบ เขาตอ้งเชค็เลยว่า แบงก์น้ีจริงหรือแบงก์น้ีปลอม แลว้ถา้แบงก์ปลอมเขา
จะใชใ้นเวลาสลวัๆ เวลาค ่าคืน เขาไม่กลา้ใชใ้นท่ีโจ่งแจง้ เพราะของนั้นไม่ใช่ของจริง  

ในการประพฤติปฏิบติัเราก็เหมือนกนั ถา้ในการประพฤติปฏิบติัเรานะ ดูสิเวลาสังคมท่ี
เขาใชแ้บงก์ปลอมกนั เห็นไหม เขาจะป่ันป่วนไปหมดเลย มีแต่ความระแวง มีแต่ความไม่ไวใ้จ
กนั มีแต่การตรวจสอบกนั เพราะอะไร? เพราะมนัไวใ้จกนัไม่ได ้ฉะนั้น ถา้ไวใ้จกนัไม่ได ้สังคม
มนัจะป่ันป่วนมาก แต่ แต่ถา้สังคมไหนเขาใชแ้บงก์ของเขาโดยความเป็นจริง เขารับแบงก์ของ
เขา เขาท าของเขาดว้ยความมัน่ใจ เขาท าอยา่งไรก็ได ้ เขาท าดว้ยความอบอุ่นใจ เขาไม่มีความ
หวาดระแวง 

น่ีก็เหมือนกนั สังคมนั้นจะสงบเรียบร้อย ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัใน
สังคมไหน สังคมไหนท่ีใชแ้บงก์ปลอม แบงก์ปลอมเวลาปฏิบติั เห็นไหม คือสัจธรรมอนันั้นมนั
เป็นเร่ืองของโลกๆ ถา้สัจธรรมเป็นเร่ืองโลกมนัไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงแต่มนัเขา้กนั
ไดไ้ง มนัเขา้ไดก้บัหวัใจท่ีเป็นโลกๆ น้ีไง  

เวลาเป็นตรรกะ ปรัชญาน่ีเราเขา้ใจได ้ แต่เวลาธรรมะเป็นความจริงข้ึนมาเราเขา้ใจไม่ได ้
มนักลบัว่าท่ีไหนปฏิบติัดว้ยความจอมปลอมคนเยอะนะ ท่ีไหนปฏิบติัดว้ยความเป็นจริงนะคน
ไม่มี ไม่มีเพราะอะไร? ดูสังคมท่ีเขาเรียบร้อยสิ สังคมท่ีเขาสงบร่มเยน็ของเขา มนัสงบร่มเยน็ 
มนัดูแลว้มนัเป็นเร่ืองปกติ แต่สังคมไหนมนัวุ่นวาย คนมนัเยอะ น่ีสังคมนั้นเขาว่าเป็นสังคมท่ี
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แบบว่ามนัปลอดภยั แต่เวลาปลอดภยัไง ปลอดภยันัน่แหละเขาก าลงัจะลว้งตบั แต่สังคมท่ีสงบ
สุขร่มเยน็ อนันั้นเป็นความจริง  

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา สัจธรรม เห็นไหม สัจธรรมความจริง ถา้เราท าความสงบ
ของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัรู้ของมนัไดว้่าอะไรจริง อะไรปลอม แต่ถา้ใจมนัสงบไม่ได ้
มนัไม่มีส่ิงใดว่าอะไรผดิ อะไรถูก ถา้อะไรผดิ ผดิคืออะไร? ผดิคือความท่ีเราตะครุบกนัอยูน่ี่ เรา
พยายามขวนขวายกนัอยูน่ี่ มนัมีอะไรเป็นความถกูตอ้งบา้ง แต่มนัว่ามนัสบายๆ สบายๆ มนัก็
เร่ืองโลกๆ ไง มือเราหยบิของส่ิงใดมนัก็มีความรู้สึก คลายมือออกมนัก็จบ ก็เท่านั้นเอง แลว้มือ
นั้นท าอะไรต่อ?  

น่ีไง แต่ถา้มนัท าความสงบของใจใช่ไหม? ถา้ใจมนัสงบเขา้มาน่ี เรารู้อยูมื่อเราเคยก าส่ิง
ใดไว ้ ถา้มนัเป็นไฟ มนัเป็นถ่านร้อนๆ เราไดว้างแลว้ มือเรากส็บาย มือเราไดจ้บัส่ิงใดท่ีมนัเป็น
ของหนกั เราวางแลว้ มนัก็เป็นความหนกัหน่วงก็วางไป มือเราจบัส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ อยา่งเช่น
จบัเงิน มนัเป็นความดีของเรา เราก็รู้ของเรา น่ีเวลาจบัเรากรู้็ เวลาวางเราก็รู้ แลว้ถา้เราจบัเราก็รู้ 
เราวางเรากรู้็ เห็นไหม มนัรู้ความหนกักบัรู้ความปล่อยวาง  

จิต จิตถา้มนัหนกัหน่วงของมนั แลว้มนัปล่อยวางมนัเป็นอยา่งไร? น่ีถา้มนัปล่อยวาง มนั
จะเป็นความจริงของมนั ถา้เป็นความจริงของมนั เห็นไหม เงิน ถา้เป็นเงินปลอมนะ เขาตอ้งใช้
ในท่ีพลุกพล่าน ในท่ีสลวั เพื่อความไม่มีการตรวจสอบ แต่เวลาเขาตรวจสอบกนัเขาตรวจสอบ
กนัท่ีไหน? เขาตรวจสอบท่ีธนาคาร เขาตรวจสอบท่ีผูช้  านาญการ ถา้ผูช้  านาญการเขาตรวจสอบ
กนั เขารู้ว่าถูกหรือผดิ แต่โดยแม่คา้ในทอ้งตลาด น่ียิง่คา้ยิง่ขายดว้ย ยิง่เวลาทอนเงินมนัไม่ได้
สังเกต มนัไม่ไดดู้ เวลามาดูก็ยงังงๆ อยูน่ะ แต่ถา้ผูช้  านาญการเขารู้ของเขาได ้ เงินเขาจะรู้ได้
ต่อเม่ือผูช้  านาญการเขาตรวจสอบว่าเงินนั้นเป็นเงินจริงหรือเงินปลอม  

ในการประพฤติปฏิบติัถา้เป็นธรรม เห็นไหม ธรรมผูท่ี้เป็นความจริงข้ึนมา ธรรมผูน้ั้น ผู ้
ท่ีกระท า ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านไดผ้า่นส่ิงนั้นมาแลว้ ท่านจะรู้ว่าส่ิงใดเป็นจริงหรือปลอม 
แมแ้ต่อา้ปากก็รู้แลว้ว่าจริงหรือปลอม เพราะ เพราะท่ีมามนัแตกต่างกนั ท่ีมาไง ท่ีมาถา้เป็น
สัมมาสมาธิ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัได ้ ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า ไม่ไดส้บ
ประมาทนะ ท่านบอก “แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่อยูต่่อหนา้ก็ไม่ถาม” ถา้ถาม
แสดงว่าเราไม่มัน่ใจตวัเราเองสิ แต่ถา้เรามัน่ใจ เรามัน่ใจอยา่งไร?  
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สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ ความถกูตอ้งดีงาม ร้ือคน้เท่าไหร่มนัก็ถูก น่ีถา้
แบงก์มนัเป็นความจริงข้ึนมา ไปตรวจสอบท่ีไหนมนัก็ถูก ถา้มนัตรวจสอบนะ แต่ถา้มนัไม่เป็น
ความจริงมนัตรวจสอบท่ีไหนมนัก็ผดิ ถา้มนัผดิข้ึนมา ส่ิงท่ีผดิ เห็นไหม แบงก์ เงินทองท่ีมนัจะ
มานะ มนัตอ้งมีประวติัศาสตร์ของมนั ดูสิดูการกระท านะ แบงก์เวลาท่ีเขาปลอมแปลงข้ึนมา เขา
ท าไดส้วยกว่า ไดแ้นบเนียนกว่าก็มี แต่มนัไม่มีค่า แต่ถา้คนท่ีมือไม่ถึง ท ามาแลว้มนัหยาบๆ มนัดู
รู้ไดเ้ลย แต่ถา้เป็นแบงก์ของรัฐบาลเขาพิมพอ์อกมาจากธนาคารชาติ มนัมีประวติัศาสตร์ของมนั
ไง  

มนัมีชาติ มนัมีสังคม มนัมีการเก้ือหนุนกนั มนัถึงมีคุณค่าของมนั มนัมีคุณค่าของมนั
เพราะมนัมีราคาในตวัของมนั ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนั
มีราคาในตวัของมนัไง ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัมีราคา มีค่าของมนั ถา้มนัเป็นความจอมปลอมล่ะ
มนัไม่มีค่าของมนั เศษกระดาษมนัไม่มีค่า ส่ิงท่ีไดม้าไดง่้ายมนัไม่มีค่า  

น่ีก็เหมือนกนั ความไม่มีค่าในการปฏิบติัท่ีมนัเป็นความจริงหรือความปลอมใช่ไหม? ถา้
เป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีเรามาท าความจริง ความจริงกบัความจริงมนัเขา้กนั ถา้ความจริงกบั
ความจริงเขา้กนั เร่ิมตน้เราตอ้งจริงของเราก่อน ค าว่าจริงนะ แต่ถา้จริงข้ึนมา ความจริงของเรา 
เรามุมานะของเรา ความพยายามของเรา แต่ถา้มนัยงัไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริงล่ะ? น่ีเราท าความ
จริงแลว้มนัยงัไม่ไดผ้ล แต่ท าความจริงแลว้ ความจริงกบัความจริงมนัเขา้กนั ความจริงมนัไม่
ไดผ้ลข้ึนมา เพราะวา่มนัมีสัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ถา้มิจฉาทิฏฐิข้ึนมา เราจริงของเรา  

เราจริงของเรานะ แต่เราจริงแบบโลก เพราะเราเกิดมาในโลกใช่ไหม มีอวิชชาครอบง า
ในหวัใจอยู ่ เรามีความจริง เรามีความมุมานะของเราน่ีแหละ มีความจริงจงัมาก แต่ถา้มนัไม่เป็น
ความจริง สัมมาทิฏฐิ เห็นไหม สมัมาทิฏฐิ ถา้ความจริงของเรา เราปฏิบติัตามความเป็นจริงของ
เรา ถกูตอ้งดีงามของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาท่านตรัสรู้แลว้ท่านบอกว่า เรา
ตรัสรู้เองโดยชอบ เราตรัสรู้เองโดยชอบใช่ไหม แต่คนท่ีเขาปฏิญาณตนข้ึนมา เขาบอกเขาเป็น
พระอรหนัต์ๆ  เขาเป็นศาสดาทั้งนั้นแหละ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาว่าเขาเป็นศาสดาหมด
เลย แต่เขาตรัสรู้เองโดยไม่ชอบ! ไม่ชอบเพราะเขาเขา้ใจว่าเขาตรัสรู้ไง เขาเป็นศาสดา เขาเป็น
พระอรหนัต ์ แต่ไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะอะไร? ไม่ชอบเพราะเวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษาเล่า
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เรียนกบัเขา น่ีไปศึกษาเล่าเรียนกบัเขา เวลาไปเรียนกบัอาฬารดาบส อุทกดาบสไดส้มาบติั ๘ 
เจา้ชายสิทธตัถะนั้นมีความรู้เสมอเรา มีความเห็นเหมือนเรา สั่งสอนได ้ 

ค าว่าเหมือนเรา น่ีเหมือนเรานะ แต่เจา้ชายสิทธตัถะเขา้สมาบติัมนัยงัไม่ไดแ้กกิ้เลสเลย 
ท่านไม่เช่ือนะ ท่านไม่เช่ือ ขนาดว่าครูบาอาจารยย์กยอ่งท่านนัน่น่ะ มีความรู้เสมอเรา มี
ความเห็นเหมือนเรา สั่งสอนไดแ้ลว้ เป็นอาจารยไ์ด ้ สอนใครก็ได ้ คนน้ีเก่งมาก ถา้เป็นพวกเรา
ตูดลอยเลย แต่เจา้ชายสิทธตัถะไม่เอา ไม่ใช่ เพราะทุกขใ์นหวัใจเรารู้อยู ่ ใครจะส่งเสริม ใครจะ
เยนิยอเราขนาดไหน แต่ความทุกขใ์นหวัใจเรามนัมีอยู ่ 

น่ีมนัไม่ชอบ ไม่ชอบเพราะมนัมี มนัมีแอบแฝง มนัมีส่ิงใดมีความลงัเลสงสัยในหวัใจคือ
ไม่ชอบ แต่เขาเขา้ใจว่าเขาตรัสรู้ เห็นไหม น่ีตรัสรู้เองโดยไม่ชอบ บรรลุธรรมดว้ยความไม่ชอบ 
รู้ธรรมดว้ยความไม่ชอบ ไม่ชอบคือว่ารู้ดว้ยการศึกษา รู้ดว้ยความเป็นไป แต่มนัไม่จริง แต่ถา้มนั
เป็นความชอบ ความชอบธรรมของมนั เห็นไหม น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลาเทศนาว่าการ “เราตรัสรู้เองโดยชอบ” โดยชอบธรรม ชอบธรรมคือ
สัมมาทิฏฐิ ความถูกตอ้งดีงาม  

สัมมาทิฏฐิ เห็นไหม น่ีปัญญาชอบ ทุกอยา่งชอบ ความเพียรชอบ ทีน้ีความเพียรชอบ ใน
การประพฤติปฏิบติัเรา ท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัดว้ยความจริงจงั เราตอ้งการความชอบธรรม แต่ 
แต่ในเม่ือเรามีกิเลส ค าว่ากิเลสนะ อวิชชาคือความไม่รู้ ดูสิเวลาเราเขา้ใจผดิเราไม่รู้ เราโกรธหวั
ฟัดหวัเหวี่ยงเลย แต่พอเราเขา้ใจได ้ เฮอ้ เราเขา้ใจผดิ น่ีท  าไมมนัปล่อยวางไดล่้ะ? แต่เวลาถา้เรา
ไม่เขา้ใจเราหวัฟัดหวัเหวี่ยงเลยนะ เราโกรธมาก เพราะความเห็นอนัน้ีมนัเป็นความผดิ แต่พอมี
คนมาใหเ้หตุผลว่า มนัไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น เราเขา้ใจผดิ เราฟังมาผดิ โฮ ้มนัหมดเลยนะ ส่ิงท่ีมนัฝัง
ในหวัใจมนัหมดเลย  

น่ีส่ิงท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรม ถา้ไม่ชอบมนัมีความสงสัยอยู ่ มนัมีส่ิงใด
ตกตะกอนอยู ่มนัมี มนัมีของมนั ตะกอนนอนกน้นะ ถา้ขยบัตะกอนมนัก็กระจายตวัของมนั น่ีมี
อวิชชาอยู ่ มีความไม่เขา้ใจอยู ่อยา่งไรมนัก็มี แต่อวิชชากบัอวิชชามนัเขา้กนัไง มนัเขา้กนัว่าไม่มี
ไอน่ี้มนัก็เป็นธรรมดาของมนัอยา่งน้ีเอง ธรรมะเป็นธรรมชาติ ความวา่งก็เป็นแบบน้ี เห็นไหม 
ทั้งๆ ท่ีมี ทั้งๆ ท่ีอยูต่่อหนา้มนั มนัยงัไหลไปตามกนัเลย  
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น่ีความไม่รู้ไง เพราะมนัไม่รู้ตวัมนัเอง ไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย แต่ถา้มนัรู้นะ น่ีท่ีไหนมีภวาสวะ 
น่ีไงกิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ อวิชชาคือความไม่รู้ กิเลส เห็นไหม กิเลสคือความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ภวาสวะ ภพไง ถา้มีภพ มีสถานท่ีอยู ่มนัมี จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสๆ น่ีมนัมี ถา้
มนัมี มนัมีก็คือตวักิเลสไง น่ีตวัภวาสวะ ตวัภพ สถานท่ี ถา้ท่ีไหนมี มารหวัเราะเลยนะ มารมนั
เห็นไง มารมนัเห็นร่อง เห็นรอย เห็นเคา้ เห็นโครง เห็นหมดเลย มารมนัสามารถตะครุบได ้
ตะปบได ้แต่ถา้ส้ินกิเลสแลว้นะ  

ดูสิพระสมยัพุทธกาลเวลาส้ินกิเลสนะ สันตกายปฏิบติัจนส้ินกิเลส มารพยายามคน้ควา้ 
คน้หาใหญ่ ฝุ่ นน้ีตลบเตม็ทอ้งฟ้าเลยนะ น้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก พระพุทธเจา้บอก “มารเอย เธอไม่
ตอ้งหาหรอก เธอหาไม่เจอหรอก หาอยา่งไรก็หาลกูศิษยข์องเราไม่เจอ เพราะลูกศิษยข์องเราส้ิน
กิเลสแลว้ ส้ินกิเลสสวะ”  

อวิชชาสวะคือความไม่รู้ อวิชชาสวะ ส้ินภวาสวะ ส้ินภพ ส้ินชาติ ส้ินทุกอยา่ง มึงจะหาท่ี
ไหน? มารร้ือคน้ร้ือหานะ เห็นไหม ค าว่ามารร้ือคน้ร้ือหา น่ียอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัว่ามารมนั
ตระหน่ีถ่ีเหนียวขนาดน้ี จิตใจดวงหน่ึงจะพน้จากมนัไปมนัก็ไม่ยอม มนัตอ้งการภวาสวะ 
ตอ้งการภพ ตอ้งการจิตใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอยู่อาศยั ใหม้นัขบัถ่ายกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากไวบ้นภวาสวะ บนภพท่ีมนัตอ้งการ ท่ีมนัจะอาศยัอยู ่ แลว้น่ีภวาสวะ ปฏิสนธิจิตก็พาใหเ้รา
มาเกิดมาตายอยูน่ี่ไง แลว้มารมนัครอบง าอยู ่มารมนัครอบง าหวัใจของเราอยู ่ เราจะมีความสุขมา
จากไหน? เราจะหาความสุขมาจากไหน?  

ถา้เราหาความสุขไม่ได ้ เราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราอยาก
ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะประสบสัมผสักบัธรรม เห็นไหม เราจะตอ้งเขม้แขง็ ปฏิบติัจะลม้ลุก
คลุกคลานก็ทน จะยากล าบากก็ทน ในเม่ือเราท ามาหากิน เราอยูก่บัโลกมา เราก็ทุกขย์ากมาขนาด
น้ี แลว้เราจะพน้ไปจากมนั เราจะมาท าจบัจด เราจะมาท าแบบมกัง่าย มนัจะมาจากไหน? แมแ้ต่
เราท าหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งละเอียดรอบคอบ เราขาดสติปัญญา คนก็จะมาคดมาโกง มาแยง่มา
ชิงความดีของเราไป แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา ในหวัใจของเรา มารมนัคอยผลกัไส มารมนั
คอยตะแบง มารมนัคอยเบ่ียงเบนใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเราลม้เหลวไป  

ฉะนั้น เวลาเราว่าเราจริงๆ แลว้ เราจริงแลว้เราตอ้งไดค้วามจริงข้ึนมาสิ เราจะปฏิบติัจริง 
แต่กิเลสมนัก็มีก าลงัของมนั เห็นไหม มนัก็มาเบ่ียงเบน มนัก็มาขดัแยง้ มาท าใหก้ารปฏิบติัของ
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เราลม้ลุกคลุกคลานไป เราจะตอ้งมีสติ มีปัญญาของเรา ตรวจสอบของเรา ยนืหยดัของเรา แลว้
พิสูจน์ของเราว่าส่ิงใดมนัผดิ ส่ิงใดมนัถูก ถา้ส่ิงใดมนัถูกข้ึนมานะมนัจะมีความร่มเยน็ของมนั มี
ความร่มเยน็เพราะเหตุใด? เพราะมนัมีเหตุ มีผล มนัมีสติ มีปัญญา  

คนเป็นไข ้ ไดกิ้นยารักษาไขแ้ลว้ ไขน้ั้นหายไปจากร่างกาย เราก็รู้ว่าหายจากไข ้ จิตใจถา้
มนัมีกิเลสตณัหาอยูใ่นหวัใจ มนัมีสติปัญญาใคร่ครวญของมนั มนัก็รู้ของมนั มนัร่มเยน็ของมนั
อยา่งไร เห็นไหม น่ีความสงสัยมนัจะมีไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเรามีสติ มีปัญญาใคร่ครวญของเรา 
แยกแยะของเรา ดูแลของเรา น่ีแบงก์จริงๆ เงินจริงๆ ผลจริงๆ มนัจะเกิดกบัเราไง  

ถา้ผลจริงๆ ผลจริงๆ เกิดกบัเรา เราตอ้งมุ่งมัน่ ตอ้งมีความมุมานะ ก็บอกว่าอนัน้ีเป็นอตัต
กิลมถานุโยค การปฏิบติัตอ้งนุ่มนวล การปฏิบติัตอ้งนอนใหม้ารมนัข่ีคอไง เวลาไปวดัก็นอนนะ 
ถึงเวลาแลว้เขาก็เอาอาหารมาส่งนะ มารมนัก็ข่ีหวัไวไ้ง บอกว่าปฏิบติัอยา่งน้ี นุ่มนวลอยา่งน้ี น่ี
การปฏิบติัธรรม แต่ถา้วดัป่า การปฏิบติัมุมานะ อนันั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค เวลากิเลสมนัข้ีรด
บนหวันะ เวลาเจบ็ช ้าน ้ าใจนะมนัไม่บอกว่าอนันั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค เวลามนัทุกขใ์นใจของ
มนันะ มนัเก็บไวใ้นหวัใจ ท าหนา้ยิม้แยม้แจ่มใส แต่หวัใจมนัเผาลน แต่เวลาจะเอาจริงกบัมนั เรา
จะดูแลมนั บอกว่าอนัน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค นั้นเป็นความคิดของโลกนะ  

น่ีถา้ว่าความมุมานะ ความเขม้แขง็ข้ึนมา อนันั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค อนัน้ีเป็นพวก
ข้ีครอก ไอพ้วกข้ีทุกขม์นัท ากนั ไอเ้รามาปฏิบติัสบายๆ ไอเ้ราจะนอนใหม้ารมนัข่ีคอ น่ีพอเสนอ
มาอยา่งน้ี แบงก์จริง แบงก์ปลอม สังคมจริง สังคมปลอม ธรรมะจริง ธรรมะปลอม แลว้เรามี
สิทธิเลือกเฟ้นเอง เรามีสติปัญญา เราจะแยกแยะของเรา อะไรจะเป็นประโยชน์จริง ประโยชน์
ปลอมส าหรับชีวิตเรา เอวงั 


