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พระจันทร์ยิม้ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๗ มีนาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจ โดยปกติเรากมุ่็งแสวงหากนัอยูแ่ลว้ แต่วนัน้ีมนัเป็นวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เป็น
วนัส าคญั วนัส าคญั เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสวงหา กวา่จะตรัสรู้ธรรมนะ เป็นพระโพธิสตัว ์ สร้างสมบุญญาธิ
การ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เพื่อใหห้วัใจน้ีเปิดกวา้ง เพื่อใหบ้ารมีน้ีแก่กลา้ คนท่ีมี
บารมีแก่กลา้ จะโดนส่ิงใดกระทบกระเทือนขนาดไหนกมี็เอกภาพ จิตใจมัน่คง  

แลว้เวลาเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พยายามคน้ควา้คน้หา ๖ ปี ค  าวา่ “๖ ปี” น่ีแสวงหา ส่ิง
ท่ีแสวงหา นัน่น่ะคือสจัจะ นัน่น่ะคือความจริง พอตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ทอด
ธุระนะ “จะสอนไดอ้ยา่งใด จะสอนไดอ้ยา่งใด” เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีคนละมิติกบัความรู้สึกนึกคิด
ของโลก โลกเป็นวิทยาศาสตร์ โลกเป็นความรับรู้สึกท่ีคิดได ้ พดูได ้ ท าได ้ พิจารณาได ้ แต่มนัก็
เป็นผลของโลกไง โลกียปัญญา โลกเป็นอยา่งน้ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีมนัเหนือโลก มนัคนละเร่ืองกบั
โลก โลกคุยกนักภ็าษาคุยกนั เห็นไหม ภาษาใจ ภาษาใจน่ี สตัวน์ะ สตัวบ์างทีมนัไม่รู้ภาษาคน แต่
มนัมนุษยส์ามารถส่ือความหมายกบัมนัได ้ เห็นไหม น่ีภาษาใจ แมแ้ต่สตัวเ์รายงัส่ือความหมายกบั
สตัวเ์ขา้ใจกบัเราได ้น่ีคือภาษาใจนะ 

แต่ภาษาธรรม ภาษาธรรมลึกลบัซบัซอ้นกวา่นั้น ลึกลบัซบัซอ้นกวา่นั้น เพราะธรรม สจั
ธรรมมนัเขา้ไปช าระลา้งส่ิงท่ีเป็นอวิชชาท่ีเป็นตวัขบัดนัใหจิ้ตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ส่ิงท่ี
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เวียนตายเวียนเกิดมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เขาบอกวา่ ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม จิตมีอยูโ่ดยดั้งเดิม พทุธะมี
อยูโ่ดยดั้งเดิม แต่มนัโดนอวิชชาครอบง าไว ้ 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ทอดธุระเลยนะ ทอดธุระ
วา่ “จะสอนไดอ้ยา่งใด จะสอนไดอ้ยา่งใด” แต่โดยสจัจะ โดยความจริง เห็นไหม โลกมนั
หมุนเวียนไป วฏัฏะหมุนเวียนไป จิตมีการตายการเกิด มีการสร้างสมบุญญาธิการมา จิตมี
ความรู้สึก มีบุญญาธิการ มีบาปอกศุลในจิตนั้นแต่ละดวงแตกต่างหลากหลายกนั 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ เวลาสร้าง
บุญญาธิการมา เวลานางพิมพา สามเณรราหุลต่างๆ เกิดตายๆ ร่วมกนัมาๆ ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองยนืยนัวา่ 
ผูท่ี้สมควรรับรู้ได ้ มี แต่ขนาดมีขนาดไหนนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมามนักย็งัเป็นความลึกลบัซบัซอ้นมาก ลึกลบัซบัซอ้นวา่จะสอนไดอ้ยา่งใดเลย  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออกเผยแผธ่รรม ไปเทศน์ปัญจวคัคียก่์อน 
เอายสะก่อน ๖๑ องค ์พอ ๖๑ องค ์“เธอกบัเราเป็นผูท่ี้พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธออยา่
ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็ผยแผธ่รรมไป เผยแผธ่รรม
ไปจนไปเอาชฎิล ๓ พี่นอ้ง ไปเอายสะต่างๆ จนมาเป็นเอหิภิกข ุ คือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บวชให ้ 

ทีน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บวชใหน้ะ วนัน้ีเป็นวนั...ในพระไตรปิฎกบอกไวว้า่ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกๆ พระองค ์ จะมีเหตุการณ์อยา่งน้ีคราวหน่ึงๆ ฉะนั้น องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเอหิภิกขคืุอบวชใหเ้อง แลว้เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด แลว้ถา้เป็น
พระอรหนัตท์ั้งหมดนะ เวลายอ้นกลบัมา มีซ้ึงบุญซ้ึงคุณ มนัจะมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้โดยท่ีไม่ไดน้ดัหมาย น่ีมากนัเอง ถึงเป็นวนัส าคญัไง วนัส าคญั เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาตรัสรู้ข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใคร
ไดห้นอ” น่ีมนัละลา้ละลงันะวา่ใครจะรู้ได ้แต่เวลาผลงาน ผลงานท่ีเวลาเทศนาวา่การไปน่ี เป็นผูท่ี้
เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะปล้ืมใจไหม วนัน้ีเป็นวนั
ส าคญั เป็นการยนืยนัวา่มรรคผลนิพพานมนัมีจริง มีผูท่ี้กระท าไดจ้ริง ถา้มีผูก้ระท าไดจ้ริง เห็น
ไหม ดูหวัใจเราสิ เวลาหวัใจเรามนัทุกขม์นัยาก มนัเร่ามนัร้อน มนัเร่าร้อนนกัๆ จะท าส่ิงใดมนัขดั
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หูขดัตาไปหมดถา้กิเลสมนัมีก าลงัของมนั แต่ถา้จิตใจคนท่ีส้ินกิเลสไป มนัจะมีความสุขขนาด
ไหน  

ดูนะ เวลาพระจนัทร์ยิม้ เราเห็นไหมเวลาพระจนัทร์ยิม้ มนัเป็นคราวเป็นกาลท่ีมนัจะมีของ
มนั เวลาพระจนัทร์ยิม้นะ เวลาพระจนัทร์ยิม้น่ีใครจะอยูมุ่มไหนของโลก มองเห็นพระจนัทร์ยิม้
นะ มนักเ็ป็นความอบอุ่น เป็นความน่ารัก เป็นส่ิงท่ีมนัช่ืนใจ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ เวลาพระลอ้มรอบดว้ยเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด ในสงัคมนั้นมนัมีความแต่
ร่มเยน็เป็นสุขไง  

ถา้มีความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม ดูพระจนัทร์ยิม้สิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นพระจนัทร์ ดวงดาวต่างๆ ๑,๒๕๐ ดวงลอ้มรอบ มีความร่มเยน็เป็นสุข มีความชุ่มช่ืน มีแต่บุญ
กศุลทั้งนั้นน่ะ น่ีเวลาพระจนัทร์ยิม้ ใครมองข้ึนไปบนทอ้งฟ้าจะมีความสุข จะมีความปล้ืมใจ มี
ความดูดด่ืม มีความต่างๆ นั้นพระจนัทร์ยิม้  

แต่เวลาพระจนัทร์จะยิม้ข้ึนมาได ้ น่ีมีการกระท านะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ประพฤติปฏิบติัมาขนาดนั้น เวลาพระจนัทร์ยิม้ มีแต่ความร่มเยน็เป็นสุข แต่เวลาของเรานะ ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี วนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เป็นการยนืยนัวา่ส่ิงนั้นมีจริง แลว้ส่ิง
นั้นใหเ้ราประพฤติปฏิบติัเพื่อบูชา  

เวลาเราปฏิบติันะ บูชาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เวลาบูชาพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์แต่จริงๆ แลว้เราปฏิบติัเพื่อเราเอง ถา้เพื่อเราเองนะ เราปฏิบติัดว้ยความลม้ลุกคลุกคลาน 
เราอยากเป็น อยากได ้ อยากใหม้นัเป็นแบบนั้น เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราฟังครูบาอาจารยเ์ทศนา
วา่การ ในต ารับต ารากบ็อกวา่ ทุกขม์นัเกิดกบัเรา โลกน้ีมีทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ และทุกขด์บัไป 
วิธีการดบัทุกข ์เราพยายามจะดบัทุกขข์องเรา เราแสวงหา เรามีการกระท าของเรา เราสร้างบุญกศุล
ของเรา เราควบคุมจิตใจของเราใหม้ัน่คง  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ สร้างสมบุญญาธิ
การมาจนความเป็นมัน่คงในหวัใจ เกิดเป็นชาติสุดทา้ยเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้ยงัประพฤติ
ปฏิบติั มีความมุมานะ ท าจนส้ินกิเลสไปได ้ เรากเ็หมือนกนั จิตใจของเรานะ ถา้เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์เรามีสจัจะ มีความจริงของเรา เราตอ้งมีอ  านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา เราจะไม่ใฝ่  
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เวลาการปฏิบติันะ หลวงตาท่านบอกวา่ ในการท างานทางโลก ท างานทางโลกนะ งานท่ี
ไหนวา่หนกัหนาสาหสัสากรรจน์ะ ถา้ยงัไม่ไดป้ฏิบติั อยา่เพิง่พดู อยา่เพิ่งวา่ท างานนั้นสาหสั
สากรรจ ์ฉะนั้น หลวงตาท่านถึงบอกวา่ ในการปฏิบติัน่ีมนัจะสาหสัสากรรจ ์ 

ค  าวา่ “สาหสัสากรรจ”์ เห็นไหม เรานัง่กนัเฉยๆ น่ีนะ เวลาโลกมองเขา้มา เขามองเขา้มาวา่ 
คนท่ีมาวดัมาวา คนพวกน้ีมีเวลามาก พวกน้ีไม่รู้จกัท าส่ิงใด แต่เขาไม่รู้หรอกวา่การเอาใจของเรา
ไวใ้นอ านาจของเราน่ีมนัเป็นงานท่ีสาหสัสากรรจม์าก ฉะนั้น เวลานัง่สมาธิ เดินจงกรมภาวนาก็
เพื่อเอาใจเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เรามีความเขม้แขง็ เรามีความมุมานะ เรามีความบากบัน่ของ
เรา เราจะตั้งสติของเรา เราจะบงัคบัตวัของเราเอง การท างานท่ีจะบงัคบัตวัเรา จะเอาชนะเราน่ี งาน
อยา่งน้ีเป็นงานท่ีทางโลกเขามองไม่เห็นกนั โลกเขามองเห็นแต่วา่ใครท าหนา้ท่ีการงานแลว้
ประสบความส าเร็จต่างๆ เขามองกนัได ้เพราะส่ิงนั้นมนัวดักนัได ้วดัค่ากนัไดใ้นผลของงาน  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาจิตใจมนัฟุ้ งซ่าน จิตใจมนัมีตอบโตเ้ราข้ึนมา ใครจะวดั
ใจเราได ้น่ีไง พระจนัทร์มนัไม่ยิม้กบัเราน่ะสิ  

เราน่ีเวลาปฏิบติันะ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษามามาก ทุก
คนศึกษามาแลว้วา่ ส่ิงนั้นเป็นพทุธพจน์ๆ...ใช่ เป็นพทุธพจน์ แต่อยา่งวา่ ท่ีบอกวา่ มนัเป็นคนละ
มิติกนัไง ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางหลกัวางเกณฑไ์ว ้ ธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเรา แต่เราเขา้ถึงไม่ไดด้ว้ยการศึกษา เห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 
เราถึงจะพยายามภาวนากนัอยูน่ี่เพื่อจะบงัคบั บงัคบัใหจิ้ตของเรามนัสงบระงบัข้ึนมา เพื่อมนัจะได้
รู้เห็นตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เสียบา้ง 

เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราศึกษามากขนาดไหน น่ี
พระจนัทร์ยิม้ ทางวทิยาศาสตร์เขาพิสูจน์ไดน้ะ ทางดาราศาสตร์ เขาก าหนดเวลาไดด้ว้ยวา่ก่ีปีเกิด 
คราวใดมนัถึงจะเห็นพระจนัทร์ยิม้ แลว้ยิม้ ลกัษณะ วา่ถา้ดวงดาวมาวางต าแหน่งไม่คงท่ี 
พระจนัทร์ยิม้กย็ิม้ไม่สวย แต่ถา้มนัต าแหน่งมนัวางถกูตอ้งดีงาม พระจนัทร์ยิม้มนักจ็ะสวยมาก 
เห็นไหม ทางดาราศาสตร์เขาค านวณได ้ เขาค านวณไดว้า่ส่ิงนั้นเป็นไปได ้ น้ีการค านวณไดน้ั้นคือ
วิชาการ ส่ิงท่ีเขารู้แลว้ แลว้มนัจะไปต่ืนเตน้ส่ิงใดล่ะ แต่ถา้ทางดาราศาสตร์นะ ทางพิสูจน์ทาง
วิทยาศาสตร์ยงัไม่ไดน่ี้ เราเห็นวา่เป็นเร่ืองมหศัจรรย ์ เป็นเร่ืองมหศัจรรยม์าก แต่มนักม็หศัจรรย์
จริงๆ เพราะนานๆ จะเกิดหนหน่ึง เกิดคราวหน่ึง  
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ทีน้ีเราศึกษาของเราไป เราศึกษา เราคิดวา่จะเป็นพระจนัทร์ยิม้ เหมือนกนันะ แต่ความจริง 
ถา้มนัดบักิเลสแลว้ พระจนัทร์เป็นดาวเคราะห์ มนัไม่มีแสงในตวัมนัเอง แต่กอ็าศยัแสงจากดวง
อาทิตย ์ ถา้อาศยัแสงดวงอาทิตยม์นัถึงไม่เป็นพิษเป็นภยั แต่เวลาเราศึกษาข้ึนมา เรานะ เราน่ี
ปฏิสนธิจิต น่ีคือโลกทศัน์ คือโลกของเรา คือดวงอาทิตยข์องเรา ถา้เกิดดวงอาทิตยข์องเรามนัมีแต่
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นพระอาทิตยย์ิม้นะ ไม่ใช่
พระจนัทร์ยิม้ เวลาพระอาทิตยม์นัแผดเผา มนัแผดเผา มนัท าลายไปทุกอยา่งเลย เวลากิเลสใน
หวัใจเรามนัแผดเผา มนัท าลายทุกอยา่งเลย แต่เรากเ็ขา้ใจวา่เราจะปฏิบติัใหเ้ป็นพระจนัทร์ยิม้  

พระจนัทร์ยิม้นะ มนัไม่มีแสง ไม่มีแสง ไม่มีรังสี ไม่มีต่างๆ จะมาท าลายเรา เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัธรรมจนส้ินกิเลสไป พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคเ์ป็นพระ
อรหนัตท์ั้งหมด เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีพระอรหนัตมี์ความช่ืนใจ มีความร่มเยน็
เป็นสุข เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงปาฏิโมกขเ์สียเอง “อนูปวาโท อนูปฆาโต” ไม่
พดูส่อเสียด ไม่พดู...เห็นไหม เราจะตั้งใจใหผ้อ่งใส 

ท าไมตอ้งเทศน์ใหพ้ระอรหนัตฟั์งล่ะ? เวลาพระอรหนัตน์ะ ส้ินกิเลสไปแลว้ เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาในพระอรหนัตน์ะ วิหารธรรม มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ มีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั จิตท่ีเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูน่ะมนัง่ายๆ มนัพดูง่ายๆ เพราะอะไร 
เพราะพระจนัทร์ยิม้มนัร่มเยน็เป็นสุข เพราะมนัดบักิเลสหมดแลว้  

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัน่ีมนัจะเป็นพระอาทิตยย์ิม้ ถา้พระอาทิตยย์ิม้นะ เวลามนัระเบิด
ข้ึนมาแลว้ ดูสิ พายสุุริยะ เวลามนัท าลายนะ มนัจะท าลายทุกอยา่ง เคร่ืองยนตก์ลไกนะ มนัจะ
ท าลายจนใชง้านไม่ไดเ้ลย เวลากิเลสของเรา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เรากนึ็กวา่เป็นพระจนัทร์ยิม้ แต่เวลาเราท าข้ึนไปแลว้มนัเป็นพระอาทิตยย์ิม้น่ะ แลว้ถา้เกิดถา้มนั
ระเบิด มนัจะท าลายตวัเรานะ ถา้มนัท าลายตวัเราน่ีมนัท าลายทุกๆ อยา่งเลย ถา้มนัท าลายทุกๆ 
อยา่ง น่ีไง มนัยงัไม่เป็นตามความเป็นจริง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ท่านประพฤติปฏิบติัของ
ท่านมา ท่านท าจริงท าจงัของท่านมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ๖ ปี ประพฤติปฏิบติั
มาแค่ไหน น่ีเราครูบาอาจารยเ์ป็นหลกั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดาเอกของโลก 
ฉะนั้น เราอยากจะใหเ้ราร่มเยน็เป็นสุขเหมือนกบัครูบาอาจารยข์องเราท่ีเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด
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ท่ีมาประชุมกนัน่ะ เราจะตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีตวัเรา เรามีอ  านาจวาสนาแค่ไหน เราจะเร่ิมตน้ของเรา
แค่ไหน เราจะดูแลรักษาดูแลใจเราอยา่งไร ถา้เรารักษาดูแลใจของเรา มนัจะตอ้งมีเหตุมีผลกนั  

อยา่งทางพระจนัทร์ยิม้ ทางดาราศาสตร์เขายงัรู้ของเขาได ้ เขายงัมีทางวิชาการของเขาเป็น
เคร่ืองรองรับ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีความรู้อะไรหรือยงั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาน่ี เราวา่เรารู้ๆ มนัรู้ดว้ยโลกียปัญญา ดว้ยการจ ามา การจ าไม่ใช่ความจริง  

สติ เห็นไหม ดูสิ สติ ค  าเขียนวา่ “สติ” แต่เวลาเราระลึกรู้ สติน่ีมนัยบัย ั้งหมดนะ เวลาเรา
โกรธ เวลาเราพลั้งเผลอ เวลาเรามีอารมณ์รุนแรงกบัใจเรา เรามีอารมณ์ร่วมไปหมดเลยกบั
ความรู้สึกนึกคิดอนันั้น พอเราไดส้ติป๊ับ ส่ิงท่ีเราคิดอยูน่ะหยดุหมดเลย เออ๊ะ! ท าไมเป็นอยา่งนั้น 
น่ีเราคิดมาไดอ้ยา่งไร เราไม่น่าจะคิดไดข้นาดน้ี ถา้มีสติ เห็นไหม ถา้สติความเป็นจริงมนัเป็นแบบ
นั้น สติคือความระลึกรู้อยูข่องตวัมีสติปัญญาพร้อม น่ีคือสติ  

แต่ถา้สติ ช่ือของมนันะ นัน่ช่ือสติ  

สมาธิ สมาธิคือความร่มเยน็ของใจ น่ีเรากไ็ดแ้ต่ช่ือมนัมา เราจ ามา เราศึกษามา เราเรียนมา  

แต่เวลาท าสมาธิข้ึนมาน่ีใครไม่เคยจิตไม่เคยเป็นสมาธิจะพดูเร่ืองสมาธิไดไ้ม่ถกูตอ้ง ถา้
เป็นสมาธิ จะพดูเร่ืองสมาธิไดถ้กูตอ้ง แลว้สมาธิมีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาจิต
มนัลงสมาธิน่ีมนัพดูไดแ้ค่ไหน คนไม่เคยลงอปัปนาสมาธิจะไม่เขา้ใจเร่ืองอปัปนาสมาธิเลย แต่
คน เวลาคนลงอุปจาระข้ึนมา ลงอุปจาระนะ เวลาจิตมนัสงบระงบัข้ึนมาแลว้มนัออกรู้ๆ น่ีคือ
อุปจารสมาธิ ถา้อุปจารสมาธิ คนถา้ท ารู้จกัอุปจารสมาธิ จะเขา้ใจเร่ืองอุปจารสมาธิ 

น่ีคือวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา...แลว้ปัญญา ถา้ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมาตามความเป็นจริงท่ีมนั
พิจารณาของมนัไป นัน่ล่ะ มนัจะไปดบัพายสุุริยะ มนัจะไปดบัส่ิงท่ีวา่พระอาทิตยย์ิม้ในหวัใจของ
เรา ถา้เรายงัไฟท่ีแผดเผา ความโลภ ความโกรธ ความหลงท่ีมนัยงัแผดเผาเราอยูน่ี่ แลว้เราบอก เรา
เป็นชาวพทุธๆ พทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีแห่งปัญญา ศาสนาแห่งปัญญา พทุธศาสนาท าใหเ้ราส้ิน
จากกิเลส เรากภ็ูมิอกภูมิใจกนันะวา่เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นนกัปฏิบติันะ แลว้เรามีขอ้เทจ็จริงส่ิง
ใด 

พระจนัทร์ยิม้เขายงัมีทางดาราศาสตร์รับรองความเป็นพระจนัทร์ยิม้นั้น เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การกบัพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ น่ีเป็นพระอรหนัตด์ว้ยกนั พระ
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อรหนัตเ์หมือนกนั ไม่มีส่ิงใดโตแ้ยง้กนั แต่เราประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ เรามีขอ้มูลส่ิงใด เรามีหลกั
ความรู้ส่ิงใด องคค์วามรู้ของเราท่ีเราจะท าอยา่งนั้นมนัคืออะไร น่ีไง เร่ิมตน้จากเราจะตอ้งมีองค์
ความรู้ของเรา ถา้เรามีองคค์วามรู้ของเรา การศึกษาน่ีเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน...ถกูตอ้ง 

ปริยติั ปริยติัศึกษามาเพื่อปฏิบติั ทีน้ี เวลาปฏิบติัข้ึนมา ปริยติักบัปฏิบติั เวลาเราปฏิบติัไป
พร้อมกนัมนัจะขดัแยง้กนั มนัจะขดัแยง้กนั มนัจะท าใหเ้รามาสะดุด เพราะวา่ เวลาเราศึกษาวา่
ปริยติัมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตามต าราวา่อยา่งนั้น เวลาเราปฏิบติัไปมนักค็าดกห็มายวา่จะเป็นอยา่ง
นั้น วา่เป็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น มนัจะหา้มยาก หา้มจิตใจเราน่ะ เวลาเราศึกษาเล่าเรียนมนัเป็นหนา้ท่ีหน่ึง สุตมย
ปัญญา เรากค็วรจะท า พอท าข้ึนมาแลว้ เวลาปฏิบติัมนัจะเอาส่ิงนั้นมาอา้งอิง ถา้มนัเอาส่ิงนั้นมา
อา้งอิง น่ีมนัขดัแยง้กนัตรงน้ี เรากเ็ลยกา้วเดินไปไม่ถกูตามความเป็นจริง ฉะนั้น เวลาเราจะปฏิบติั 
เราตอ้งวาง เห็นไหม ศึกษามา ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง แต่ถา้ศึกษามาแลว้ปฏิบติัพร้อมกนัไปน่ี
มนัจะเป็นสญัญาไปหมดเลย  

แลว้ปฏิบติัไปแลว้นะ พอปฏิบติัไปเราเขม้แขง็ของเรา ปฏิบติัของเราข้ึนไปนะ พอมนั
ไม่ไดไ้ง มนัก่ึงๆ ไปทุกเร่ือง ๕๐-๕๐ ไปทั้งนั้นเลย แลว้พอ ๕๐-๕๐ ไปนะ เวลาบอก น่ีไง เวลามนั
วา่งกว็า่งอยา่งนั้นเลย แลว้พอจิตใจมนัเร่ิมวา่ง ส่ิงท่ีไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น สามลอ้ถกูหวยนะ สามลอ้
ถกูหวยมนัเป็นค าเป็นสุภาษิต วา่เป็นคนสามลอ้น่ีคนทุกขค์นจน เวลาถกูหวยข้ึนมามนัมีเงินมีทอง
ข้ึนมา รักษาเงินไวไ้ม่ได ้น่ีเวลาสามลอ้ถกูหวยไง  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเรามนัไม่เคยรู้เคยเห็น พอจิตใจมนัเร่ิมจดักระบวนการของมนัเท่า
นั้นเอง ท่ีวา่ เป็นสมาธิๆ...ถา้เป็นสมาธินะ สมาธิ เวลาเป็นความจริง ดูสามลอ้ถกูหวยเขามีเงินแลว้
เขารักษาของเขาไม่ได ้ จิตใจของเราแค่ไปสมัผสัเท่านั้นเอง มนัรักษาของมนัไม่เป็นหรอก แต่ถา้
คนท่ีเขาท าของเขาไดน้ะ เขามีสติของเขา เขามีค าบริกรรมของเขา น่ีมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ ส่ิงท่ีมาท่ี
ไป เงินของเรา ทรัพยส์มบติัของเรา เราตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ ทรัพยส์มบติัของเรามนังอกมาไดอ้ยา่งไร 
มนัไม่มีท่ีมาท่ีไป แลว้ถา้เรามีส่ิงนั้นมาเรากงัวลไหม? เรากมี็ความกงัวลเหมือนกนั 

น่ีกเ็หมือนกนั จิต ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา จิตท่ีมนัสงบระงบัข้ึนมา มนัมีท่ีมาท่ีไปอยา่งใด 
ถา้มนัไม่มีท่ีมาท่ีไปของมนั มนัไม่สมควรแก่ธรรม เห็นไหม ก่ึงๆ ก่ึงๆ แลว้ปฏิบติัไปน่ีละลา้ละลงั 
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ทั้งทุกขท์ั้งยาก ทั้งเหน่ือย แลว้กบ็อก เราปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล เราปฏิบติัไปแลว้มีแต่ความทุกข์
ความยาก ความทุกขค์วามยากเพราะเราจบัปลาหลายมือไง เราวางสิ เราวางเสียมือหน่ึง 

เวลาเราจะศึกษา เราจะเรียนนะ เวลาอยูก่บัครูบาอาจารย ์เช่นหลวงปู่ มัน่ เวลาครูบาอาจารย์
ท่านออกมาจากป่านะ ท่านจะมาเล่าในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหก้บัหลวงปู่ มัน่ฟัง แลว้ถา้ส่ิงใด
เป็นประโยชน์เฉพาะบุคคล หลวงปู่ มัน่ท่านจะแกไ้ขเลย แลว้ท่านจะรวมพระเทศนาวา่การ เห็น
ไหม เวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การคุยสนทนาธรรมเป็นคร้ังเป็นกาล มนัเป็นมงคลชีวิต
นะ ในการประพฤติปฏิบติั เวลาปฏิบติัไปแลว้เขาจะมาสอบมาทานกนั มนัเป็นมงคลนะ มนัเป็น
มงคล มงคลเพราะมีสติมีปัญญา มียอมรับเหตุรับผล แต่ถา้มนัไม่ยอมรับเหตุรับผล เอาชนะคะคาน
นั้นไม่เป็นมงคล อนันั้นเป็นอปัมงคล  

ปฏิบติัมาแลว้น่ีปฏิบติัมาเพื่ออะไร? เราปฏิบติัมาเพื่อความสงบระงบัในหวัใจใช่ไหม ถา้
หวัใจเราสงบระงบั เราเกิดมีปัญญาข้ึนมา อนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเราใช่ไหม น่ีมรรคญาณ ส่ิงท่ี
มนัเป็นความจริงข้ึนมาไม่ใช่ก่ึงๆ แลว้ถา้ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ของใครล่ะ? มนักเ็ป็นประโยชน์
ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น ถา้ผูท่ี้ปฏิบติันั้นไดก้ระท าความเป็นจริงข้ึนมามนัจะเป็นสมบติัของคน
คนนั้น ใครเขาจะติฉินนินทา ใครจะยกยอ่งสรรเสริญขนาดไหน มนักแ็ค่ลมปาก มนัเขา้ไปท าส่ิงท่ี
ความเป็นจริงในหวัใจของเราใหค้าดเคล่ือนไปไม่ไดห้รอก 

ฉะนั้น เวลาเรา ธมฺมสากจฺฉา ใครจะพดูอยา่งใดน่ีดว้ยเหตุดว้ยผล ถา้ดว้ยเหตุดว้ยผลมนัฟัง
กนั แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาฟังดว้ยเหตุดว้ยผล เขาฟังทีเดียวเขากรู้็ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเคย
ด าเนินเส้นทางน้ีไปแลว้ ท่านรู้ของท่านหมด เพียงแต่วา่เวลาเราสนทนาธรรม เราอยากได ้ เรา
อยากดี อยากใหเ้ป็นไปน่ีมนัไม่สมควรแก่ธรรม แลว้ไม่สมควรแก่ธรรม เราเองต่างหากล่ะมนัจะ
เผาลนใจเรา ถา้มนัเผาลนใจเรา น่ีการสนทนาธรรมเป็นคร้ังเป็นคราว เป็นมงคลชีวิต เป็นการ
ประพฤติปฏิบติั 

ทีน้ี การศึกษา ศึกษาน่ีเราศึกษามามนักเ็ป็นมงคลชีวิต แต่ในการปฏิบติัน่ะ มงคลชีวติ เห็น
ไหม ตั้งแต่อเสวนาแลว้ ไม่คบคนพาล คบบณัฑิต เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ มีครูมีอาจารย ์ เกิดในประเทศ
อนัสมควร คือปฏิบติัไปถึงท่ีสุด น่ีถึงส้ินกิเลส ถา้ส้ินกิเลสนะ เป็นมงคลชีวิตแลว้มนัด าเนินหนา้
ต่อไปอยา่งใด  
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เป็นมงคลชีวิต เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรากมี็มงคลชีวิตแลว้ เกิดเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์
ทรัพยท่ี์กวา่จะไดม้านะ ดูสิ สมบติัทางโลก เงินทองเขายงัซ้ือขายแลกเปล่ียน เปล่ียนไมเ้ปล่ียนมือ
กนัได ้ ชีวิตเราเปล่ียนไม่ไดน้ะ ชีวิตเราเกิดข้ึนมาเป็นลกูพอ่ลกูแม่ บวชเป็นพระกมี็อุปัชฌาย์
อาจารย ์ แลว้ปฏิบติัไปกนิ็สยัเราน่ีแหละ ชีวิตเรากคื็อชีวิตเราน่ี ชีวิตน้ีมีค่ามาก แลว้เปล่ียนแปลง
ไม่ได ้ทางการแพทยเ์ด๋ียวน้ีเขาเปล่ียนแปลงอวยัวะได ้แต่เขากเ็ปล่ียนแปลงจิตไม่ไดห้รอก จิตเวลา
ตายน่ีเคล่ือนออกจากร่างเท่านั้น แต่ถา้มนัยงัไม่ไดต้าย อยูก่บัเราน่ี กชี็วิตเรากอ็ยูข่องเรา น่ี
อริยทรัพย ์ อนัน้ีมีค่าท่ีสุด ถา้มีค่าท่ีสุด เพราะส่ิงน้ีมนัจะประพฤติปฏิบติัได ้ มนัจะแกไ้ขได ้ ถา้
แกไ้ขได ้แกไ้ขใหม้นั... 

ถา้มนัฟุ้ งซ่านนกั มนัประพฤติปฏิบติัมนัล าบากนกั มนัทุกขย์ากนกั ทุกขย์ากน้ี เพราะบวั ๔ 
เหล่า ถา้บวั ๔ เหล่าใช่ไหม เราจะอยูเ่หล่าไหน ถา้เราอยูเ่หล่าไหนนะ เรากมี็ความตั้งใจของเรา ถา้
ความตั้งใจของเรา ดสิู บวั ๔ เหล่า ถา้มนัอยูใ่ตน้ ้ า ถา้พดูถึงเวลาสายบวัมนัยาวข้ึนมามนักเ็หนือน ้า
ไดท้ั้งนั้นน่ะ  

เพราะเวลาประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ อยูใ่นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ ถา้ใครประพฤติปฏิบติัจริง ท าตามความเป็นจริงนะ ประพฤติ
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี...๗ ปี ถา้ค  าวา่ “๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี” แลว้จิต
ดวงไหนบา้งล่ะท่ีแบบอยูใ่นเกณฑ ์ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เพราะวา่ค าวา่ “๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี” 
ไม่ไดพ้ดูถึงจิตประเภทใดเลย ถา้มีปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แลว้มีความมุมานะจริง ท าจริงๆ 
จะไดผ้ลอยา่งนั้นจริงๆ น่ีเพราะไม่ไดแ้บ่งวา่ชนิดใดท าไม่ได ้ 

ฉะนั้น เพียงแต่วา่ถา้เป็นบวั ๔ เหล่า ถา้เราอยูใ่ตน้ ้ า มนัไม่เอาจริงน่ะสิ มนัอยูใ่ตน้ ้ ามนักมี็
แต่ทอ้ถอย มีแต่ประพฤติปฏิบติัโดยกิเลส เห็นไหม เป็นพายสุุริยะ เป็นพระอาทิตยย์ิม้ เผาลนตวัอยู่
อยา่งนั้นน่ะ กบ็อกวา่มีความสุขๆ มีความสุขเพราะเร่ืองของกิเลสนะ เร่ืองของกิเลส เวลากิเลสมนั
เผาลน เวลามนัคุน้ชินกบัมนั มนัวา่ส่ิงนั้นมนัยอมจ านนกบัมนัไป ถา้ยอมจ านนมนักไ็ม่ท าตามจริง 
แต่ถา้มนัท าจริงข้ึนมามนัเป็นไปไดท้ั้งนั้นน่ะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถา้มนั ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เรา
ท าตามความจริงของเรา เราจะท าของเรา เราจะมีหลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้หลกัเกณฑเ์ราตั้งของเรา
ได ้เราตั้งของเราไดน้ะ เราจะกา้วเดินเขา้ไปในสู่ทวนกระแสเขา้สู่จิตของเรา  
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อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณ  เพราะเรามีอวิชชา เพราะความไม่รู้จริง
ของเรา เพราะความไม่รู้ของเรานะ ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมะน่ี ศึกษาธรรมะ ท่องไดแ้จว้เลย นกแกว้
นกขนุทองเลย รู้หมดทุกอยา่งเลย...รู้ รู้ไวท้  าไม? รู้ไวอ้วดกนั รู้ไวว้า่ฉนัรู้ แต่ไม่รู้จกัตวัเอง  

ถา้จะรู้จกัตวัเอง ดูสิ พระกรรมฐานเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ขอ้วตัรปฏิบติันะ ขอ้วตัรปฏิบติั
นั้นจบัตอ้งได ้ เวลาจบัตอ้งได ้ท าส่ิงใดเราท าดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเราทั้งนั้นน่ะ เหง่ือไหลไคลยอ้ย
นัน่กเ็ป็นหนา้ท่ีการงานของเรา แลว้เหง่ือไหลไคลยอ้ยมาแลว้ เห็นไหม เวลามาประพฤติปฏิบติั 
ร่างกายมนัแขง็แรงไหม ร่างกายมนัปลอดโปร่งไหม ถา้ปฏิบติั ถา้เรานัง่สมาธิภาวนาโดยท่ีเรา
ไม่ไดข้ยบัเขยื้อนเลย ร่างกายเรามนัเฉา มนัเหงา มนัหงอย เราท ามีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา น่ีปฏิปทา
เคร่ืองด าเนิน ถา้ไม่ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ีด าเนินมา ด าเนินมาอยา่งไร  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธุดงควตัรไว ้ วางสลัเลขธรรมไว ้ เพื่ออะไร? เพื่อ
เวลาพระ เวลาคุยกนั ใหคุ้ยกนัเร่ืองมกันอ้ยสนัโดษ ใหคุ้ยกนัเร่ืองประพฤติปฏิบติั ใหคุ้ยกนัเร่ือง
ขดัเกลากิเลส ไม่ใหคุ้ยกนัเร่ืองนอกเร่ืองนอกราว น่ีวางไว ้ แลว้เราท าตามนั้นน่ะ ถา้เราท าตามนั้น 
เราท าประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้สมควรแก่ธรรม จิตมนัตอ้งสงบระงบัเขา้มา  

พระอาทิตยม์นัแผดเผาไปทุกๆ อยา่ง แลว้ไม่มีส่ิงมีชีวิตจะอยูบ่นนั้นได ้ จิตใจของเรา 
อวิชชามนัครอบง าอยู ่ ธรรมะสกัตวัหน่ึงจะไปอยูบ่นหวัใจของเราน่ีเอาท่ีไหน ธรรมะสกัตวันะ 
สจัจะสกัสจัจะหน่ึงท่ีจะมาอาศยัอยูบ่นหวัใจของเรา ภวาสวะ อยูบ่นภพ ส่ิงท่ีจ  ามาๆ มนักม็อง
จกัรวาล ดูสิ ดวงดาวดวงไหนมีส่ิงมีชีวิตอยูใ่นดวงดาวดวงนั้นบา้ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัอยูท่ี่ใดบา้ง มนักค็น้ควา้ของ
มนัไป จินตนาการของมนัไป แต่หวัใจมนัไม่ดูแลใจของตวั ถา้ดูแลใจของตวั...มีการศึกษา ใครจะ
มีการศึกษามากนอ้ยแค่ไหน ใครจะมีปฏิภาณไหวพริบมนัเร่ืองของเขา แลว้เร่ืองของเราล่ะ เร่ือง
ของเราน่ะ เวลาจิตใจท่ีมนัทุกขม์นัร้อน มนัเร่ามนัร้อนอยูน่ี่ หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรามนั
หนา้ท่ีของเรา เห็นไหม หวัใจโดนกิเลสมนับีบคั้น มนัหาผูท่ี้จะดูแลมนั มนัหาผูท่ี้จะช่วยเหลือมนั 

ทีน้ี เวลาเราคิดข้ึนมา เรากว็า่เราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม พอเราเป็นมนุษย ์ เรากจ็ะพึ่งองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ รัตนตรัย เราไปพึ่งขา้งนอก ถา้เราไปพึ่งขา้งนอก ส่ิงนั้นมนัแกว้สารพดันึก 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดั เป็นส่ิงท่ีเราเป็นชาวพทุธ เรากมี็ท่ีพึ่ง พระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวแ้ลว้  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่
ธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน ไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลย เวลา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นัน่น่ะ 
คือตวัธรรมแท้ๆ  ท่ีวา่ธรรมเหนือธรรมชาติน่ะ  

แต่ส่ิงท่ีธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางเป็นธรรมวนิยัไว ้ มนักเ็ป็นธรรมชาติ
นัน่ล่ะ ธรรมชาติกเ็ป็นขอ้เทจ็จริงไง มนัเป็นขอ้เทจ็จริง แต่ขอ้เทจ็จริงมนัมีชีวิตไหมล่ะ แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป มนัจะเป็นความจริงของเราข้ึนมา  

ถา้เป็นความจริงของเราข้ึนมา เราท าจริงของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีอวิชชามนัแผดเผาในหวัใจของ
เรา แลว้ไม่มีสจัธรรม ไม่มีธรรมะส่ิงใดเลย มนัจะอยูบ่นหวัใจของเราได ้เพราะมนัเป็นพระอาทิตย ์
มนัเผา มนัท าลาย เห็นไหม เราถึงตอ้งมีสติ เรามีสติของเรา เราพยายามท าของเราใหม้นัเป็นจริง
เป็นจงัข้ึนมา ถา้เป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราก็
ศึกษาแลว้ ศึกษาแลว้ พอเขา้ใจข้ึนมานะ มนัเป็นจริงข้ึนมานะ น่ีสติเป็นแบบน้ี เวลาเกิดสมาธิ
ข้ึนมามนัร่มเยน็เป็นสุขแลว้  

ค  าวา่ “ร่มเยน็เป็นสุข” นะ มนัไม่เร่าร้อน เวลาเราปฏิบติั ถา้จิตเราร่มเยน็เป็นสุขน่ะ อยูท่ี่
ไหนเรากอ็ยูไ่ด ้ แต่ถา้จิตใจเราเร่าร้อนนะ อยูท่ี่ไหนมนักอ็ยูไ่ม่ได ้ อยูไ่ม่ได ้ น่ีสถานท่ีจะดีขนาด
ไหน แต่ในหวัใจของเรามนัด้ินรน มนัด้ินรน ถา้มนัด้ินรนข้ึนมาน่ี เราบงัคบั 

หลวงตาท่านสอนประจ า สอนวา่ “อยา่ใหมี้ ๑ ถา้มี ๑ แลว้นะ มนัจะมี ๒ ๓ ๔ ๕ มาตลอด” 

น่ีเหมือนกนั ถา้จิตใจมนัด้ินรนนะ มนัจะเอาส่ิงใด ไม่ใหม้นัท า บงัคบัไว ้ มนัอยากไป เรา
ไม่ไป มนัอยากท า เราไม่ท า มนัอยาก...มึงไปสิ กไูม่ไป มึงไปสิ น่ีถา้มนัต่อรองกนัไดอ้ยา่งน้ี มนั
ต่อรองกบัหวัใจของเรา มนัจะท าใหพ้ระอาทิตยน์ั้นมีหลกัมีเกณฑ ์ มีส่ิงท่ีมีชีวิตอยูบ่นนั้นได ้ มนั
มหศัจรรยไ์หม ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัจะอยูบ่นหวัใจของเราได ้ คุณธรรม สจัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา น่ี
ศีลธรรม จริยธรรม มนัจะอยูบ่นหวัใจของเราได ้เพราะเราไม่ไปกบัมนั 

แต่ถา้มนัคิดส่ิงใด เราไม่มีส่ิงใดยบัย ั้งไว ้ สติปัญญาเราไม่พอ มนัคิดส่ิงใดเรากเ็อออวยไป
กบัมนั มนัท าลายหมดน่ะ มนัเผาหมด น่ีพายสุุริยะมนัท าลายแลว้ มนัท าลายแลว้ เทคโนโลยต่ีางๆ 
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จะโดนแผดเผาทั้งหมด แต่ไม่เห็นดว้ยตานะ เราไม่เห็นดว้ยตาหรอก แต่มนัเสียหมดเลย แต่เราเห็น
ดว้ยตา จะเอาไปใช.้..ไม่มี ไม่มี แต่เราไม่เห็นดว้ยตา  

แต่ถา้...น่ีเหมือนกนั เวลาความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัขบัไสไป มนัลากไปหมดเลย มนัเพราะ
สถานะของมนุษยม์นัรับไวน้ะ ค าวา่ “สถานะของมนุษย”์ เวลาคนประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ บอก
วา่ เวลาตายไปตกนรกอเวจี ไปนรกสวรรค ์ เขาวา่ท่ีไหน มนัไม่มีหรอก มนัตายแลว้กสู็ญ ไม่มีส่ิง
ใดเลย...น่ีความรู้สึกนึกคิด แต่ตายจริงๆ พอเขาตายป๊ับน่ีมนัไปตามนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีคนในปัจจุบนัจะบอกวา่ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าไมคนอ่ืนเขาท าความชัว่นกั 
ท าไมเขาไม่เห็นมีผลชัว่ตอบแทนเขาเลย...สถานะของมนุษยน่ี์รองไว ้ เหมือนกบักีฬา การแข่งขนั
กีฬาท่ียงัไม่จบเวลา ถา้จบเวลาแลว้ เขาตดัสินกนัแพช้นะ จิตน้ีลองเคล่ือนออกจากร่างน้ีไป เป็น
ตามเวรตามกรรมนั้น ฉะนั้น เวลาจิตปฏิสนธิมาเกิดเป็นเราก็เหมือนกนั พอจิตปฏิสนธิเป็นเรา
ข้ึนมา น่ีชีวิตของเราเกิดข้ึนมาแลว้ ถา้ชีวิตของเราเกิดข้ึนมาแลว้ เราถึงไดคิ้ดไดนึ้กกนั ไดคิ้ดไดนึ้ก
ดว้ยกิเลสมนัเผาลนไง น่ีพายสุุริยะมนัท าลาย มนัท าลายวา่ ทุกส่ิงไม่มี ตายแลว้กสู็ญ ปฏิบติัไปให้
มนัทุกขย์ากท าไม...น่ีมนัท าลายหมดเลย 

แต่ถา้มีสติมีปัญญานะ เราจะรู้จะเห็นของเรา เราจะตั้งใจของเรา 

เราทุกขเ์รายากมานะ เวลามีสติปัญญาข้ึนมา เราเกิดตายๆ มาก่ีชาติแลว้ เราเกิดตายๆ เกิด
ตายจนเป็นจริตนิสยั จริตนิสยัมนัชอบส่ิงใด มนัท าส่ิงใด เห็นไหม เราฝืนๆ ฝืนมนัคือฝืนกิเลส คน
หดัฝืนตวัเอง ถา้หดัฝืนตวัเองคือการควบคุมตวัเองได ้ แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ เวลาฝืนตวัเองมนั
บอกเป็นความทุกข ์ แต่ถา้ปล่อยตามใจของตวัเองน่ะ มนับอกส่ิงนั้นมีความสุข แต่ถา้เป็นธรรม 
การฝืนตวัเองคือฝืนกิเลส การฝืน ฝืนทุกๆ อยา่งท่ีกิเลสมนัตอ้งการ เราฝืนมาตลอด แลว้เรา
พยายามท าคุณงามความดีของเรา 

บวั ๔ เหล่า น่ีสายบวัมนัจะยาวข้ึน มนัจะพน้จากใตน้ ้ า มนัจะพน้ข้ึนมา มนัจะโผล่เหนือน ้า 
ถา้มนัโผล่เหนือน ้าข้ึนมา เห็นไหม จิตมีความสงบร่มเยน็ ถา้พทุโธๆ จนจิตมีความสงบร่มเยน็ แลว้
เราหดัออกฝึกใชปั้ญญา ถา้จิตมนัสงบร่มเยน็แลว้ เราท างานไดแ้ลว้ เราหดัฝึกใชปั้ญญา ปัญญาท่ี
เกิดข้ึน แมแ้ต่มนัไม่ใช่วิปัสสนา แมแ้ต่มนัไม่ใช่ปัญญาท่ีจะฆ่ากิเลส แต่การฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะ
ท าใหเ้ราท าสมาธิไดง่้ายข้ึน เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะมีแก่ใจ มนัจะมีความพอใจท่ีจะ
กระท า 
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แต่ถา้เราไม่ใช่ปัญญาของเราเลย เห็นไหม เราพิจารณาไดน่ี้ เวลามนัทุกขร้์อน ทุกขร้์อน
อยา่งน้ี เวลาจิตมนัสงบข้ึนมามนัมีความสงบระงบั น่ีคือผลของมนั ผลของการปฏิบติัธรรมเรากรู้็ 
เวลาผลของกิเลสท่ีมนัเผาเร่าร้อนเราน่ี เราแทบจะไม่มีสติท่ีจะรู้สึกตวัเลยวา่เรามีทุกขร้์อนขนาด
ไหน แต่ทุกขน์ะ แต่ไม่มีสติเลย ตอ้งคนอ่ืนเตือน พอคนอ่ืนเตือนข้ึนมา เออ๊ะ! จริง แต่ถา้ไม่มีสติน่ี
เราจะเตือนตวัเองไม่ไดเ้ลย น่ีเวลาท่ีมนัทุกขร้์อน ร้อนขนาดนั้น 

แต่เวลาท าจิตเราสงบร่มเยน็ข้ึนมา เรารู้ตวัเราเอง เราควบคุมตวัเราเองได ้ เราพดูกบัตวัเอง
ได ้ เห็นไหม มนัเห็นผลของมนั น่ีใหใ้ชปั้ญญา ปัญญาแยกแยะ ใหใ้ชปั้ญญาทบทวน พอทบทวน
ข้ึนมาน่ีมนัมีแก่ใจไงวา่เราท าแลว้มนัมีผล ถา้ท าแลว้มนัมีผลนะ ท าใหมี้ก าลงัใจ ท าใหเ้รามัน่คง ถา้
เรามีก าลงัใจ มีความมัน่คง เราใชปั้ญญา น่ีฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งน้ีเร่ือยๆ ปัญญาจะไม่เกิดข้ึนมาเอง  

ค  าวา่ “ปัญญาไม่ไดเ้กิดข้ึนมาเอง” หมายความวา่ ปัญญาท่ีเป็นธรรมนะ แต่ถา้เป็นปัญญาท่ี
เป็นโลก เห็นไหม สญัชาตญาณมนัเกิดแลว้ มนัเป็นปฏิภาณต่างๆ มนัมีของมนั แต่มนัโดนกิเลส
อวิชชาครอบง าไว ้ มนัเป็นพายสุุริยะ มนัจะท าลายหวัใจของเรา มนัจะท าลายโอกาสของเรา มนั
ท าลายใหเ้ราไม่มีความร่มเยน็เป็นสุข แต่ธรรมเท่านั้นท่ีจะไปต่อตา้นกบักิเลส ท่ีจะท าใหพ้ายสุุริยะ
น้ีเบาบางลงๆ ใหท่ี้น่ี...คือหมายถึงหวัใจของเรา ท่ีน่ี หมายถึงภวาสวะ ท่ีน่ี หมายถึงความรู้สึกของ
เรา ใหมี้ความร่มเยน็เป็นสุข ใหมี้ส่ิงมีชีวติเกิดข้ึนมา ใหห้น่อของพทุธะมนัมีโอกาสไดเ้กิดข้ึนมา 
ถา้หน่อพทุธะมนัเกิดข้ึนมา แลว้เราพยายามฝึกหดัใชปั้ญญาไปเร่ือยๆ 

การฝึกหดัใชปั้ญญาจะท าใหก้ารท าความสงบของใจดีข้ึน จะท าใหก้ารด ารงชีวิตของเราไม่
ไปตามกระแสของโลก จะไม่ท าใหชี้วิตของเราใหม้นัไหลตามกบักิเลสไง น่ีเราใชปั้ญญาเพื่อเหตุ
น้ี แต่ปัญญาแบบน้ีมีก าลงั มีสมาธิรองรับ แต่ถา้ไม่มีสมาธิรองรับนะ มนัทอ้ถอย มนัทอ้แท ้ แลว้
มนัจะท าใหเ้ราไหลจมไปกบัมนั น้ีคืออวิชชา คือความไม่รู้ของใจ แลว้พญามารมนัครอบง าดว้ย  

พญามารน่ีมนัครอบง าใจเรานะ เพราะพญามารครอบง า พญามารอาศยับนหวัใจของสตัว์
โลก ถา้มนัอาศยับนหวัใจของสตัวโ์ลก แลว้มารมนัมีหลายซบัหลายซอ้น มนัมีปู่ ของมารคือตวั
อวิชชา แลว้มนัจะมีพอ่ของมารคือกามราคะ แลว้ถา้มนัมีลกูของมารคือมีอุปาทาน แลว้มนัจะมี
หลานของมารคือสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ น่ีมารมนัมีเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้ใครปฏิบติัข้ึนไป 
อยา่งท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ท่ีวา่ อยูท่่ามกลางสงฆ ์ แลว้พระจนัทร์ยิม้ มีความร่มเยน็
เป็นสุขน่ะ เพราะเขาไดฆ่้ามนัมา เขาไดฆ่้าตั้งแต่หลาน ตั้งแต่พอ่มนั ตั้งแต่ปู่ มนั ท่านไดฆ่้ามนัมา
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หมดแลว้ การฆ่าอนันั้น น่ีท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงกบัทอ้ใจวา่ “เขาจะรู้กบัเราได้
อยา่งใด”  

ถา้จะรู้น่ี เรา เวลามารมนัครอบง าอยู ่ เราบอกเพราะความไม่รู้ไม่เห็นของเรา แลว้มนัออก
ใชง้านของมนั น่ีมารมนัอาศยัออกใชง้านอยา่งไร อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  
ปฏิสนธิจิตน่ีคือตวัจิต พอตวัจิต น่ีคือตวัปู่ ของมนั ปู่ ของมนันะ สงบเสง่ียมมาก ปู่ ของมนั
เหมือนกบัจกัรพรรดิ จกัรพรรดิท่ีผูค้รองอาณาจกัร เห็นไหม จกัรพรรดิ เขามีนายพลของเขา เขามี
แม่ทพันายกองของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเขา้ไปถึง “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” ส่ิงท่ี
เป็นปู่ มนัเป็นพลงังานท่ีใสๆ นัน่ล่ะ เวลามนัจะใชง้านนะ มนัใชง้านความรู้สึกนึกคิดออกมา 
ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา ถา้มนัเป็นมนักเ็ป็นแม่ทพันายกองคือกามราคะท่ีรุนแรงมาก เวลาเราปฏิบติั
กนั ส่ิงนั้นเรารู้วา่เป็นโทษๆ ไง บอกวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ ส่ิงน้ีมนัเป็นความโกรธ ความหลงใช่ไหม 
เรากจ็ะส ารวมระวงั มนักไ็ปสู่อุปาทาน อุปาทานคือความยดึมัน่วา่เรารู้ แต่เวลามนัความรู้สึกนึก
คิดมนัออกไป มนักไ็ปยดึมัน่วา่ตวัตนของเรา สรรพส่ิงเป็นของเรา สมบติัเป็นของเรา น่ีเวลากิเลส 
มารท่ีมนัออกใช ้ออกหาผลประโยชน์ของมนั น่ีมนัออกมาอยา่งนั้น 

ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เราจะตอ้งท าความสงบระงบัข้ึนมา ฝึกหดัใจของเรา 
ใหเ้ราเป็นนกัรบ ใหเ้ราเห็นประโยชน์กบัศีล สมาธิ ปัญญาของเรา ถา้เห็นประโยชน ์ ศีล สมาธิ 
ปัญญา น่ีเวลามีศีลเรากรั็กษาศีลเป็นความปกติของใจ มนัเป็นใจปกติ มนัไม่วอกแวกไปทางไหน 
เพราะมนัมัน่คงในศีลของมนั ถา้เราท าความสงบของใจข้ึนมา ศีล น่ีสมาธิ เกิดสมาธิข้ึนมา แลว้
เกิดใชปั้ญญาล่ะ น่ีปัญญามนัออก ส่ิงท่ีมารมนัใชส่ิ้งความรู้สึกนึกคิดออกไปหาผลประโยชน์เพื่อ
มาร เรากมี็สติปัญญา ท าใหมี้ศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา เพื่อจะเอาธรรมจกัร เพื่อจะเอาธรรม เอา
ธรรมไปต่อสู้กบักิเลส ถา้เรามีธรรมไปต่อสู้กบักิเลส ธรรมมนัคืออะไร?  

ดูสิ สมาธิธรรม สติธรรม ปัญญาธรรม ถา้ปัญญาเป็นสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม 
มนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นความจริงท่ีเขาศึกษากนัมาโดยสญัญา แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราจะรู้จริง
ของเราข้ึนมา มนัมีตวัตนจริงๆ ถา้สมาธิข้ึนมามนักร็ะงบัความฟุ้ งซ่านของเราได ้ ถา้มีสติมนัก็
ระลึกรู้อยู ่ ถา้มีปัญญาข้ึนมา เราฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัจะ
ตะล่อมใจเขา้มา  
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ถา้ตะล่อมใจเขา้มาให้มนัเห็น เวลาใจท่ีมนัตะล่อมเขา้มาแลว้ ใจเป็นสมัมาสมาธิ ใจตั้งมัน่ 
สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานจะเกิดข้ึน งานส่ิงใดจะ
เกิดข้ึน? งานคือวิปัสสนาญาณเกิดข้ึน ถา้มนัมีวิปัสสนาเกิดข้ึน ถา้จิตมนัออกรู้ เห็นไหม ออกรู้ใน
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม...กก็าย เวทนา จิต ธรรม มนักเ็ป็นส่ิงท่ีโลกเขารู้กนัอยูแ่ลว้ ท่ีมนัมี
อยูแ่ลว้ โลกเขารู้กรู้็โดยแบบโลก เขารู้ดว้ยพายสุุริยะ เป็นผลประโยชน์ของโลก น่ีเป็นประโยชน์
ของโลก เอาในเร่ืองของสงัคมโลก  

ความเป็นอยู ่ ปัจจยั ๔ ธุรกิจการคา้มนักอ็ยูใ่นเร่ืองปัจจยั ๔ นั้นน่ะ เร่ืองกินเร่ืองอยูเ่ท่านั้น
แหละ ถา้เร่ืองกินเร่ืองอยูน่ี่มนัเร่ืองของโลก เอาเร่ืองกาย เวทนา จิต ธรรม เป็นเร่ืองธุรกิจการคา้
เพื่อความด ารงอยูข่องโลก แต่เราจะปฏิบติัธรรม เราเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ดว้ยสติ ดว้ยปัญญา 
เราไม่ไดเ้ห็นโดยโลก โดยโลกเขามีธุรกิจการคา้ของเขา เขามีประโยชน์ของเขา  

แต่เวลาเราจิตเราสงบข้ึนมาแลว้ ถา้เรารู้ของเรา เรามีสติปัญญาของเรา เราเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมของเรา มนัสะเทือนใจนะ มนัสะเทือนใจวา่ อืม! ของอยา่งน้ีกมี็ดว้ยหรือ 
ปัญญาอยา่งน้ีกมี็ดว้ยหรือ ท าไมมนัถึง “ปัญญาอยา่งน้ีกมี็ดว้ยหรือ” ล่ะ? เพราะมนัไม่เคยเห็นไง 
มนัเคยเห็นแต่สญัญาไง มนัเคยรู้เคยเห็นโดยสญัชาตญาณไง มนักเ็คยรู้ มนักเ็ป็นปกติอยา่งนั้นน่ะ  

แต่ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั พอมนัจบักายได ้จบัเวทนาได ้จบัจิตได ้มนั
เป็นความมหศัจรรยน์ะ จิตท่ีมหศัจรรยม์าก เพราะมหศัจรรยเ์พราะอะไร เพราะมนัจะไปท าลาย
สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีความเห็นผดิ ทิฏฐิท่ีมาร ท่ีพอ่มาร ปู่ มาร มนัใชส้ญัญา ใชข้นัธ์ ๕ ออกมาหา
เหยือ่ น่ีส่ิงน้ีเป็นร่องรอย เป็นส่ิงท่ีมาร เส้นทางเดินของมาร 

ฉะนั้น พอเรามีสติปัญญา พอจิตสงบระงบัแลว้ข้ึนมา เรามีธรรมข้ึนมา น่ีสติธรรม สมาธิ
ธรรม ปัญญาธรรม มนัมีสจัธรรมข้ึนมา สจัธรรมข้ึนมาน่ีจะไปต่อกรกบัพญามารไง ต่อกรกบั
เส้นทางของมารท่ีออกหาเหยือ่น่ี แต่เราใชปั้ญญาของเราเขา้ไป เพื่อเขา้ไปต่อกรกบัมนั เพื่อจะ
พิจารณาของมนั พอพิจารณาของมนั น่ีส่ิงท่ีวา่มนัมหศัจรรย ์ เพราะมนัไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น แค่รู้แค่
เห็นกบัส่ิงท่ีเราเคยรู้เคยเห็นโดยโลกียปัญญามนักแ็ตกต่างแลว้  

ถา้มนัแตกต่าง ครูบาอาจารย ์ หรือวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านผา่นอยา่งน้ีมา 
ฉะนั้น เวลาผา่นอยา่งน้ีมานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เผยแผธ่รรม ถา้ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเขายงัไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเขา จะเทศน์เร่ืองอนุปุพพิกถา เร่ืองทาน พอเร่ืองทาน เร่ืองศีล 
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ศีลแลว้เร่ืองเนกขมัมะ น่ีเวลาให้จิตใจรู้จกั เป็นจิตใจท่ีเป็นสาธารณะ จิตใจท่ีไม่เห็นแก่ตวั ถา้จิตใจ
ท่ีไม่เห็นแก่ตวั มนัควรแก่การงานแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเทศน์อริยสจั ถา้เทศน์
อริยสจัข้ึนไป ถา้ผูท่ี้จิตใจควรแก่การงานแลว้ฟังเทศน์อริยสจัน่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะรู้จริง
ข้ึนมา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ อยา่งอนุปุพพิกถา เร่ือง
ตอ้งใหมี้ความพร้อมของใจข้ึนมาก่อน ถา้มีความพร้อมของใจ เวน้ไวเ้วลาปัญจวคัคียน่ี์ไม่เทศน์
เร่ืองอยา่งน้ี เพราะปัญจวคัคียอ์ปัุฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา ๖ ปี ท าความสงบของ
ใจ มนัมีหลกัมีเกณฑ ์น่ีบวั ๔ เหล่า ถา้เขามีหลกัเกณฑข์องเขา มนัไม่ตอ้งไปพดูเร่ืองนั้นอีกแลว้ ถา้
ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณน่ีมนัจะรู้ มนัจะเห็นวา่ควรหรือไม่ควร ถา้ควรน่ีผู ้
ประพฤติปฏิบติั ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ถา้เขาไม่
มีความสงบระงบั เวลาคิดไปมนักเ็ป็นโลก  

ถา้เขามีความสงบระงบัแลว้ เวลาคิดไปมนักเ็ป็นธรรม ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะรู้จะ
เห็นของมนั แลว้พิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในกายมนัมีอะไร? ในกาย เห็นไหม ดู
สิ เวลาเขาพิจารณากนั ในกายมนักต็อ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา ทางวิทยาศาสตร์เขารู้ไดท้ั้งนั้น
น่ะ ทางวิทยาศาสตร์เขารู้ได ้รู้ไดโ้ดยวิทยาศาสตร์ มนัเป็นขนัธ์ มนัไม่เขา้สู่จิต  

แต่ถา้เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา จิตสงบมนักผ็า่นขนัธ์ ผา่นขนัธ์เพราะมนัเป็นร่องรอยของมาร 
แต่ผา่นขนัธ์แต่มนัมีจิต มีสมัมาสมาธิ มนัสะเทือนกนั พอมนัสะเทือนกนั มนัส ารอก มนัคาย ถา้
มนัส ารอก มนัคาย เห็นไหม ส่ิงท่ีคาย คายพิษ คายพิษคือคายกิเลส ถา้คายกิเลสออกไปน่ีมนัเป็น
ปัญญาแลว้ มนัจะเป็นตทงัคปหาน เวลาปล่อย ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า พิจารณาซ ้า พิจารณาซ ้า
หมายถึงวา่ท าความสงบของใจ พอท าความสงบของใจ พิจารณาไปแลว้พลงังานน้ีใชไ้ปแลว้มนัจะ
จบัส่ิงใด จบัส่ิงใดไม่สะดวก พอไม่สะดวกนะ เราตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ  

ถา้ใจมนัสงบเขา้มาแลว้มนัจะจบัได ้ ถา้มนัจบัได ้ มนัพจิารณาได ้ มนัพิจารณาได ้ น่ีมนัจะ
เป็นพระจนัทร์ยิม้ ถา้มนัปล่อยนะ มนัปล่อย มนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข มนัจะมีส่ิงตอบสนอง มนั
รู้มนัเห็น มนัจบัตอ้งของมนั ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ ตอ้งค าวา่ “ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า” เพราะการปล่อยแบบน้ีมนั
ปล่อยดว้ยก าลงัท่ียงัเสมอกนั  
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ก าลงั ค  าวา่ “ก าลงัเสมอกนั” กิเลสเขากมี็ก าลงัของเขา ร่องรอยของมาร มารมนัเคยออกหา
กินมาน่ีก่ีภพก่ีชาติ เราน่ะเกิดตายๆ นะ เกิดตายมาไม่รู้เท่าไร น่ีร่องรอยของมารท่ีอาศยัเส้นทางหา
กินอยา่งน้ีมาตลอด แลว้เส้นทางของธรรมท่ีเราจะเขา้ไปพิจารณาเขา้ไป เวลามนัปล่อยวาง น่ีมนั
เสมอ มนัไม่มีสมุจเฉทปหาน ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ถา้มนัสมุจเฉทปหานนะ มนัขาด ค าวา่ “ขาด” น่ีดัง่
แขนขาด 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์โอวาทปาฏิโมกขก์บัพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์
น่ีส่ิงท่ีรู้กนั ส่ิงท่ีเคยรู้เคยเห็นมา ขั้นตอนของมนัท่ีมนัท ามา มนัตอ้งรู้ตอ้งเห็นอยา่งนั้น เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วนัวิสาขบูชา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 
ขิปปาภิญญา เวลานัง่น่ีคืนเดียวส าเร็จเลย  

เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคีย ์ พระอญัญาโกณฑญัญะรู้องคแ์รก ๔ องคย์งัไม่เป็น
พระโสดาบนั เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ เห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้ “พระอญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ” เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กป็ล้ืมใจมาแลว้นะ ปล้ืมใจวา่สงฆ์
องคแ์รกเกิดข้ึนมาแลว้ แลว้เทศนาซ ้าไปๆ จนปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัต
ลกัขณสูตร เป็นพระอรหนัตท์ั้ง ๕ องคข้ึ์นมา น่ีมนัเป็นขั้นเป็นตอน การกระท ามนัมีเหตุมีผลของ
มนั ถา้มีเหตุมีผลของมนั นัน่น่ะ ทางวิชาการของเขา เขากมี็ของเขา แต่ในการประพฤติปฏิบติัมนัรู้
จริงของมนั ถา้รู้จริงข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นจริง มนัพิจารณาซ ้าเขา้ไปน่ีมนัเห็น พอเห็นกท็ า 
พิจารณาท าความสงบของใจ พอจบัแลว้ เวลามนัขาด ดัง่แขนขาด  

ค  าวา่ “ดัง่แขนขาดนะ” ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลากายกบัจิตกบัธรรมมนัแยก
ออกจากกนั แยกออกจากกนั จิตแลว้รวมลง ค าวา่ “รวมลง” น่ีมนัผอ่นคลาย มนัท าลาย มนัส ารอก 
มนัคายกิเลสออก พอคายกิเลสออกน่ี ส่ิงท่ีมนัเป็นพายสุุริยะ มนัท าลายเขาทั้งนั้นๆ มนัเป็น
พลงังานนะ แต่พลงังานนั้นถา้เราเอามาใชเ้ป็นประโยชน ์ น่ีส่ิงท่ีวา่จิตมนัเป็นพลงังาน จิตน้ีมีๆ ถา้
เราท าความสงบของใจข้ึนมา แลว้เรารู้จกัใช ้รู้จกัสอย รู้จกับริหารจดัการๆ มรรคจะเกิด  

ถา้มรรคจะเกิดนะ เวลามรรคจะเกิดมนัเกิดจากท่ีไหนล่ะ? เกิดโดยสติปัญญา สติปัญญา
ของเรา เราบริหารจดัการ บริหารหวัใจน่ีแหละ มีสติยบัย ั้งๆ ถา้มนัไม่สงบกพ็ยายามท าความสงบ
ของใจ ถา้ใจไม่สงบ เราท าส่ิงใดไม่ไดห้รอก เราท าไปนะเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น แต่ถา้มนับงัคบัแลว้
หาช่องทาง ตอ้งหาช่องทางนะ น่ีหาช่องทาง ถา้ปฏิบติัแลว้อยา่งน้ีมนัไม่ไดผ้ล เราตอ้งเปล่ียน
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วิธีการ หาอุบาย หาอุบายวา่จะท าอยา่งไรใหจิ้ตสงบ ถา้จิตสงบแลว้ เราร่มเยน็เป็นสุขก่อน เรา
ร่มเยน็เป็นสุข อยูท่ี่ไหนกอ็ยูไ่ด ้ 

แลว้พอจิตสงบแลว้ เราตอ้งการอริยทรัพย ์ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราทุกข ์ เรายาก มาพอแรง
แลว้ ในความเป็นมนุษยทุ์กคนกรู้็ได ้ แต่ในความเป็นอริยทรัพยจ์ากหวัใจน่ีเราพยายามแสวงหาส่ิง
น้ีอยู ่ถา้เราแสวงหาส่ิงน้ีอยู ่ เห็นไหม ถา้มนัร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา เรากรู้็ของเรา ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย์
มนัละเอียด ค าวา่ “ละเอียด” นะ เวลาจิตมนัจะลง เวลาพทุโธๆ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เวลาลม
หายใจละเอียดข้ึน พทุโธละเอียดข้ึน ทุกคนกเ็ห็นความมหศัจรรยข์องมนัแลว้ แลว้ละเอียดๆๆ จน
จบัตอ้งไม่ไดเ้ลย 

ค าวา่ “จบัตอ้งไม่ไดเ้ลย” มนัมีของมนันะ น่ีถา้มนัจบัตอ้งไม่เลย มนัมีของมนั มนัสกัแต่วา่ 
ค  าวา่ “สกัแต่วา่” จิตมนัละเอียดข้ึน ถา้จิตละเอียดข้ึน มนัรู้มนัเห็นของมนั แลว้ละเอียดข้ึนไปน่ี พอ
มนัเร่ิมหยาบ เร่ิมหยาบคือมนัคลายตวัออก พอเร่ิมหยาบข้ึนมา น่ีจิตเราหยาบแลว้ ถา้จิตเราหยาบ
แลว้น่ี ถา้มนัหยาบออกมาท่ีรู้สึก เราฝึกหดัใชปั้ญญากไ็ด ้แต่ถา้มนัหยาบออกมาแลว้ก าลงัเรายงัไม่
พอ เรากพ็ยายามใชค้  าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนักจ็ะละเอียดเขา้ไป มนัจะละเอียดเขา้ไป
ดว้ยเหตุผล ดว้ยค าบริกรรม ถา้เหตุผลมนัละเอียดเขา้ไป น่ีกิเลสมนัไม่มีเหตุผล แต่ธรรมะคือ
เหตุผล 

“เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม”  

ดว้ยเหตุดว้ยผลน่ะกิเลสมนัอาย กิเลสมนัไม่มีเหตุผลหรอก มนัด้ือแพง่ไปอยา่งนั้นแหละ 
แต่ถา้เรามีเหตุผลของเรา แลว้เรามีสติของเรา เรามีความมัน่ใจของเรา เราท าของเราไปๆๆ กิเลส
มนัอาย พอกิเลสมนัอายมนัจะหายหนา้ไป ถา้กิเลสมนัหายหนา้ไปมนักส็งบร่มเยน็ลงๆ ส่ิงท่ีสงบ
ร่มเยน็กคื็อสมัมาสมาธิ พอเป็นสมัมาสมาธิ เราใชปั้ญญาของเราแยกแยะ จบัได ้ จบัส่ิงใดไดแ้ลว้
แยกแยะ นั้นมนัถึงจะเป็นมรรค  

พอค าวา่ “เป็นมรรค” เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา ถา้มรรคมนัรวมตวั มรรคมนั
มชัฌิมาปฏิปทา มนัตอ้งมีสติชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความชอบ
ธรรมของมนั ถา้ความชอบธรรม ท่ีเราวา่เราฝึกหดัใชปั้ญญาอยูน่ี่เพื่อใหเ้กิดความชอบธรรม 
ความชอบธรรมนะ เราสร้างเองหรือ เราคอยบริหารจดัการ มนัจะเป็นจริงหรือ 
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ถา้มนัไม่เป็นจริง เวลามนัเส่ือม เวลามนัคลายออกกเ็ท่านั้นล่ะ แต่พอเพราะเรารู้เราเห็นของ
เรา เวลาพิจารณาไปแลว้เราพยายามบริหารจดัการของเรา พอมนัเร่ิมเขา้ไป ธรรมจกัร จกัรมนั
เคล่ือนไง ค าวา่ “จกัรมนัเคล่ือน” นะ เวลาปัญญามนัเคล่ือน เวลามนัหมุนของมนัน่ะ ปัญญาท่ีมี
สมัมาสมาธิ มีสติพร้อม เวลามนัหมุนของมนั มนัพิจารณาแยกแยะ จบัส่ิงใดมนัมีเหตุมีผล ส่ิงนั้น
เป็นความจริงหรือไม่เป็นความจริง 

ส่ิงใดท่ีมนัไม่ใช่ความจริง มนัจะเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็น
ทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นอนิจจงั คือเด๋ียวกดี็ 
เด๋ียวกร้็าย มนัไม่คงท่ี มนัไม่มีเหตุมีผลของมนั เราใชปั้ญญาไล่เขา้ไป เห็นไหม ถา้ปัญญาไล่เขา้ไป 
ถา้มนัไล่เขา้ไปน่ีจกัรมนัเคล่ือน คือคนท างานได ้ 

ถา้มนัเป็นคนท่ีท างานได ้ ธรรมกบักิเลสมนัต่อกรกนั ค าวา่ “ต่อกร” ถา้กิเลสมนัเขม้แขง็
กวา่ เวลาพิจารณาไปมนัเขา้ทางกิเลสหมดเลย น่ีมนัเขา้ทางคือวา่มนัหยาบหมดเลย หยาบคือโลก
ไง หยาบคือคิดออกมาเป็นโลก น่ีเร่ืองหยาบๆ ถา้พอมนัหยาบ เราปฏิบติัจบแลว้ มนักไ็ม่ไดส่ิ้งใด 
รสของมนั มนัไม่ชดัเจน รสของธรรมมนัไม่เหนือกวา่ใครทั้งส้ิน ฉะนั้น เราใชปั้ญญา เราจะรู้ไดว้า่
น้ีคือเส่ือมออกมา น้ีคือออกมาเป็นโลกแลว้ ฉะนั้น ออกมาเป็นโลก เราจะตอ้งเขม้แขง็ เขม้แขง็
ข้ึนมา เราวางแลว้ แลว้เราพยายามบริกรรมของเรา  

เราพยายามรักษาใจของเรา งานของใจนะ งานทางใจ งานทางความรู้สึกนึกคิด ไม่ใช่งาน
อาบเหง่ือต่างน ้า แต่ขณะความรู้สึกนึกคิดมนักต็อ้งอาศยัการเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เพราะถา้
ร่างกายสงบระงบั กายวิเวก จิตวิเวก สมาธิวิเวก เห็นไหม อธิศีล อธิจิต ถา้มนัละเอียดเขา้ไป มนัจะ
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

ฉะนั้น ถา้มนัเป็นงานของจิต งานในทางนามธรรม เราตั้งใจของเรา ตั้งใจท า ถา้มนัเส่ือม
ออกไปโลก เรากต็ั้งใจ แลว้มีสติปัญญา น่ีดูแลหวัใจของตวั เวลามนัเจริญนะ มนัเจริญข้ึนไปมนั
ละเอียดข้ึนไป เวลามนัปล่อย มนัสกัแต่วา่รู้ มนัเขา้ไปจนสงบระงบั มีความดูดด่ืม มีความร่มเยน็
เป็นสุขนะ เวลาคลายตวัออกมา น่ีถา้ไม่เผลอ ไม่ลืมตน เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา จบักาย เวทนา 
จิต ธรรม จบันะ 

ค าวา่ “จบั” ถา้ผูใ้ดกระท าผดิ เรารู้วา่คนนั้นกระท าผดิอยู ่ถา้เราไม่ไดต้วัของผูก้ระท าผดิมา 
เราจะวินิจฉยัไดอ้ยา่งไรวา่ใครถกูใครผดิ ทั้งๆ ท่ีรู้น่ีแหละ เรารู้กนัโดยวา่กิเลสเป็นโทษกบัเรา เรา
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รู้อยูแ่ลว้ กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีเป็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นการท างาน แต่เราจบัไม่ได ้ เรารู้ ในการ
สืบสวนน่ีเรารู้ แต่เราไม่สามารถไดต้วัมาสอบสวน เราสืบรู้วา่ใครไม่ดี ใครดี เรารู้ได ้แต่เราไม่ได้
เจา้ตวัเขามาวินิจฉยั 

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตสงบแลว้ ถา้เราจบัไม่ได ้มนัเป็นปัญญา มนัเป็นสญัญาท่ีเราเล่ือนลอย 
แต่ถา้มนัจบัไดน้ะ มนัเห็นซ่ึงๆ หนา้กนั เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โดยความละเอียด 
ส่ิงท่ีวา่กายนอก กายใน เวลาเราพิจารณากาย พิจารณาจากภายนอก เวลามนัปล่อยวางเห็นไหม 
ตทงัคปหาน เราพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า จนมนัสมุจเฉท มนัขาด พอมนัขาดข้ึนมาน่ีมนัเป็นอกปุป
ธรรม จิตน้ีรู้ได ้แลว้เป็นอกปุปธรรมนะ ความเป็นพิษในใจมนัคายออกแลว้ 

ทีน้ีเวลาจิตเราสงบเขา้ไปน่ี ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปน่ี กาย เวทนา จิต ธรรม อยูท่ี่จริตนิสยัของ
คนท่ีจะจบัได ้ พอจบัไดพ้ิจารณาไปนะ มนัส่ิงท่ีละเอียด เห็นไหม จากหลาน มนักจ็ะเป็นพอ่ เป็น
แม่มนั ถา้เป็นพอ่เป็นแม่มนันะ เล่ห์กลของมนั มนัตอ้งละเอียดกวา่ ถา้ละเอียดกวา่ เราพิจารณา
ซ ้าๆ เขา้ไป พิจารณา  

ค  าวา่ “เล่ห์กล” นะ เราใชปั้ญญาอยูอ่ยา่งน้ี ปัญญาท่ีเราใชอ้ยูน่ี่เราใชปั้ญญาของเราอยู ่ แต่
ถา้เหตุผลมนัพอมนักส็งบตวัลงได ้ แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเราระดบัน้ี ปัญญาท่ีเรามีอยู ่ เล่ห์กลบาง
ทีมนัมีมากกวา่ มนัตลบหลงั มนัตลบหลงัเลยวา่ ส่ิงน้ีเป็นความจริงแลว้ เรากว็างมือ พอวางมือข้ึน
ไปน่ี วางมือคือปล่อยสติไง พอวางมือข้ึนไป กคิ็ดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นผลแลว้ พอปล่อยสติ
ไปนะ พอมนัเส่ือม จบเลย  

เวลากิเลสท่ีมนัละเอียดนะ มนับงัเงา มนัสร้างภาพ มนัสร้างวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัวา่ส่ิงน้ี
เป็นความวา่ง มนัสร้างวา่ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรม มนัสร้างมา...ไม่เป็นความจริงเลย มนัไม่มีเหตุมีผลท่ี
จะรองรับ เหตุผลท่ีรองรับ เวลาเราพิจารณาไปจนถึงท่ีสุด เวลากิเลสขาดคือสงัโยชน์ตอ้งขาด ถา้
สงัโยชน์ขาด เหมือนแผล เวลาบาดแผลข้ึนมา ถา้บาดแผลมนัจะหาย เราตอ้งรักษาบาดแผลนั้นจน
บาดแผลนั้นหายเป็นปกติ  

แลว้หายเป็นปกติ หายดว้ยวิธีการใด? หายดว้ยยา หายดว้ยการรักษา หายดว้ยการเยบ็ น่ีก็
เหมือนกนั เวลาพิจารณาไปนะ เพราะมนักมี็วิธีการแตกต่างหลากหลายไง ค าวา่ “แตกต่าง
หลากหลาย” มนัอยูท่ี่จริตนิสยัของคน เห็นไหม พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม วิธีการมนัแตกต่างกนัไป แต่อนัใดอนัหน่ึงนะ อนัใดอนัหน่ึงน่ีเราพจิารณาซ ้าแลว้



พระจนัทร์ยิม้ ๒๑ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ซ ้าเล่าๆ กิเลสมนัจะหลอก มนัจะล่อขนาดไหน ถา้เรามีสติปัญญาน่ีมนัตอ้งทนั ในเม่ือกิเลสมนัมี
อยูน่ะ เราตอ้งหามนัเจอ ถา้หามนัเจอ พอจบัไดแ้ลว้เราพิจารณาแยกแยะของเราไป เห็นไหม เราได้
ผูท่ี้กระท าผดิ  

การปฏิบติันะ มนัมีการขดุคุย้หากิเลส กบัการช าระลา้งกิเลส เราเขา้ใจวา่ กิเลสมีๆ น่ี “เรา
เขา้ใจวา่” มนัเป็นเงาทั้งนั้นล่ะ ไม่เป็นความจริงเลย ถา้เป็นความจริงนะ เงาพอจบัได ้ พอจบัไดน่ี้
มนัรู้ สะเทือนใจมาก  

ดูสิ เวลาหลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ค  าดีเวลาท่านติดข้ึนมาน่ี ท่านรู้วา่นมีกิเลสอยู ่แต่หาไม่เจอ หา
อยา่งไรกห็าไม่เจอ จนท่านออกมาจุดธูปนะ “ขอใหม้หามาช่วยแนะน าที” หลวงตากบ็อกวา่มนักมี็
ส่ิงใดมาดลใจใหไ้ปท่ีถ  ้าผาปู่  เห็นไหม ไปถึง ไปท่ีถ  ้าผาปู่  กช็วนกนัเขา้ไปคุยกนัตวัต่อตวั สองต่อ
สอง  

เวลาหลวงตาท่านอธิบายเลยวา่ “ส่ิงท่ีมีอยูม่นัตอ้งมีอยู ่ ถา้มีอยูม่นัมีอยูอ่ยา่งไร...” อธิบาย
จนมีหลกัมีเกณฑ ์หลวงปู่ ค  าดีท่านจบัประเดน็ได ้พอท่านจบัประเดน็ได ้บอกวา่ “รู้แลว้ๆๆ” รู้แลว้
น่ีคือไดผู้เ้สียหาย คือการขดุคุย้หา ขดุคุย้หาจนไดต้วักิเลส พอไดต้วักิเลสแลว้ หลวงตาท่านกก็ลบั 
พอหลวงตาท่านกลบัมาแลว้นะ เวลาท่านเจอกนัท่านถามวา่ “แลว้เป็นอยา่งไรต่อ ไดไ้หม ท า
อยา่งไรต่อ” เห็นไหม การขดุคุย้หากิเลสน้ีเป็นงานอนัหน่ึงนะ  

แต่ความเขา้ใจของเราน่ี กาย เวทนา จิต ธรรม มีอยูแ่ลว้ๆ...มีอยูแ่ลว้น่ีมนัเป็นสญัชาตญาณ 
มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัจะไม่เขา้ถึงความละเอียดลึกซ้ึงท่ีกิเลสมนัเป็นนามธรรมท่ีมนัอาศยัส่ิงน้ีอยู ่
ฉะนั้น เวลาการขดุคุย้หากิเลสน่ีส าคญัมาก ถา้คนไม่รู้จกักิเลส ไม่รู้จกัวา่ กิเลส สกักายทิฏฐิ 
อุปาทาน กามราคะ ความผอ่งใส ถา้ไม่รู้จกักิเลส มนัจะฆ่ากิเลสไดอ้ยา่งไร ไม่รู้จกักิเลส ไม่รู้วา่
กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน มนัพายสุุริยะทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นพระอาทิตยย์ิม้ ยิม้แผดเผา ยิม้แลว้ท าลายไง มนั
จะตายคาแสงรังสีพระอาทิตยน่์ะ มนัไม่มีความร่มเยน็เป็นสุขหรอก 

ถา้เวลาธรรม เวลาท่ีมนัยนือยูไ่ดก้บ็อกวา่ ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ...น่ีตีสองหนา้ ทั้งๆ ท่ีในหวัใจ
มนัรู้ เวลานัง่กว็า่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ...น่ีมนัแผดเผาในหวัใจ เห็นไหม  

แต่ถา้รู้จกักิเลสไง รู้จกัวา่ส่ิงใด ถา้เป็นสกักายทิฏฐิมนัเป็นอยา่งไร แลว้เวลามนัปล่อย มนั
ขาดไปแลว้น่ี ขาดแลว้มนัเหลือส่ิงใด ถา้เหลือส่ิงใดข้ึนมา พอข้ึนไปเป็นอุปาทาน พิจารณาซ ้าๆๆ 
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เขา้ไป มนัจะพิจารณาของมนั แยกแยะของมนัข้ึนไป เวลามนัขาดนะ โลกน่ีราบหมดเลย กามราคะ 
ปฏิฆะ น่ีอ่อนลง ค าวา่ “กามราคะ ปฏิฆะ” น่ีเวลาพระโสดาบนัละสงัโยชน์ได ้๓ ตวั เวลาเป็นพระ
สกิทา กามราคะ ปฏิฆะ อ่อนลงเท่านั้น “อ่อนลง” เห็นไหม ละสงัโยชน์ ๓ ตวัเหมือนกนั แต่กาม
ราคะ ปฏิฆะน่ีอ่อนลง เพราะรู้ไดเ้ลย พอรู้ไดเ้ลย โลกน้ีราบหมด กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส  

แลว้พอกระจกใส มนัจะขดุคุย้หากามราคะอยา่งไร? ส่ิงท่ีวา่เห็นกามราคะๆ ท่ีวา่เรารู้เห็น
กามราคะ เวลาเราบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นกามราคะ น่ีเป็นกามราคะ แต่เวลาเขา้ไปเจอความจริงท่ีกาม
ราคะมนัอยูท่ี่ใจนั้น น่ีมนัเป็นกามฉนัทะ เพราะมนัมีตวัตนของมนั มีพื้นท่ีของมนั 

ดูสิ เวลาเราปฏิบติักนั สมถกรรมฐาน ถา้มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราจะเกิดวิปัสสนา
กรรมฐาน เวลาจิตท่ีมนัจะเห็นกามราคะ ถ่สมนัจะไม่เขา้ไปสู่ตวัจิต ใครเป็นกามราคะ ซากศพมนั
มีอารมณ์ความรู้สึกกนัไหม แต่ถา้มนัมีความรู้สึก มนัมีความรู้สึกมาจากไหน? มนักรู้็สึกมาจากใจ 
ถา้ใจมนัละเอียดเขา้ไป มนัไปจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ เห็นไหม น่ีมนักจ็ะไปจบักิเลสได ้ น่ีไง เวลากิเลส
ของกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะมนัเป็นอยา่งไร ถา้เป็นกามราคะ วิปัสสนาไป มนัเป็นมหาสติ-
มหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญามนัจะแยกแยะของมนั มนัจะพจิารณาของมนันะ ปล่อยวางแลว้ 
ปล่อยวางเล่าๆ แลว้มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้มาอยา่งไร เพราะมนัตดัถึงกามภพนะ 

ดูสิ ในวฏัสงสาร กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัจะตดัภพชาติหน่ึงเลย ถา้มนัพิจารณาถึงกาม
ราคะ ปฏิฆะน่ีขาดไป มนัจะไม่มาเกิดตั้งแต่เทวดาลงมาแลว้ เกิดเป็นพรหมอยา่งเดียว น่ีถา้ท าถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขไ์ม่ได ้ เขาจะไปจุติท่ีพรหมแน่นอน แลว้คิดดูสิ ขนาดตดัภพ ตดัชาตินะ ส่ิงท่ีตดัภพ
ตดัชาติ เวลาพิจารณาเขา้ไป มหาสติ-มหาปัญญา ปัญญามนัละเอียดลึกซ้ึงๆ  

ดูสิ ปัญญาอยา่งหยาบ ปัญญาอยา่งละเอียดข้ึนไปน่ีมหาปัญญา จากปัญญาเป็นมหาปัญญา 
แลว้มหาปัญญามนัพจิารณาของมนัอยา่งไร ถา้มนัพิจารณาของมนั เห็นไหม ถา้มนัจะเป็น
พระจนัทร์ยิม้ กวา่จะยิม้ได ้มนัมีเหตุมีผล สมบุกสมบนั การกระท าต่อเน่ืองกนัมา แลว้มนัมีความรู้
จริงในหวัใจ มนัมีองคค์วามรู้ องคค์วามรู้น้ีมนัฟังออกมนัฟังได ้ ฟังรู้ไดว้า่ส่ิงใดมนัจะเป็นความ
จริงหรือไม่เป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริง น่ีไง ผูรู้้กบัผูรู้้เขารู้กนั รู้กนัอยา่งน้ี พดูค าเดียวเท่านั้นกรู้็แลว้วา่อนันั้นเป็น
จริงหรือไม่เป็นจริง ถา้พดูออกมาโดยสญัญาน่ีมนัเป็นวิชาการทั้งนั้น พระไตรปิฎก นกแกว้
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นกขนุทองมนัท่องไดห้มดแลว้ อยา่วา่แต่มนุษยเ์ลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราท่องได ้ เราคาดหมายได ้ มนั
เป็นการคาดหมาย มนัเป็นจินตนาการทั้งหมด มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา 

ถา้ไม่เป็นความจริงข้ึนมา เราพดูถึงความจริงไม่ถกูไง ถา้พดูถึงความจริงไม่ถกู มนัจะเขา้
ไปสู่กิเลสไดไ้หม ถา้พดูถึงความจริง มนัตอ้งรู้จกักิเลสไง รู้จกักิเลส เห็นหนา้กิเลส แลว้เอากิเลส
มาซกัฟอก เอามาท าแกไ้ขดว้ยมรรคญาณ ถา้มนัมรรคญาณ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค 
เด๋ียวกดี็ เด๋ียวกร้็าย น่ีมนัตกไปส่วนใดส่วนหน่ึงของมนัตลอดเวลา 

แต่พิจารณาไป ถา้มนัมรรคสามคัคี มนัสมดุลของมนั พอมนัสมดุลของมนั มนักท็  าลาย พอ
ท าลายมนักป็ล่อย ปล่อยมนักต็ทงัคปหาน มนักท็  าลายกิเลสหนหน่ึง เห็นไหม มนัยบุยอบลง พอ
กิเลสมนัโดนท าลายยบุยอบลงมนักห็ลบซ่อน หลบซ่อนมนัหลบท่ีไหน? มนักห็ลบไปในเหลือบ
ของใจ จิตใจมนัจะติดตามเขา้ไป ปัญญามนัจะตามเขา้ไป ท าลายเขา้ไป ท าลายเขา้ไปดว้ย
สติปัญญา ดว้ยมหาสติ-มหาปัญญา เอาส่ิงนั้น พอจบัส่ิงนั้นไดก้พ็ิจารณาซ ้า พิจารณาซ ้าถา้ก าลงัมนั
พอมนักจ็ะปล่อย ถา้ก าลงัไม่พอ มนับอกวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ถา้เราเช่ือเราขาดสติ  

การประพฤติปฏิบติั คนท่ีประพฤติปฏิบติัไป มนัจะมีการต่อสู้ระหวา่งกิเลสกบัธรรมใน
หวัใจ ถา้กิเลสกบัธรรมในหวัใจ บางทีกช็นะ บางทีกแ็พ ้ ค าวา่ “แพ”้ นัน่เป็นคติสอนวา่ในการ
ปฏิบติัมนัจะมีการต่อตา้นอยา่งน้ี แต่ถา้พิจารณาโดยสติปัญญาท่ีมีก าลงัข้ึนไปน่ีมนัชนะ ชนะ
ข้ึนมามนักจ็ะปล่อย ปล่อย ตทงัคปหาน มนักว็า่ง มนักโ็ล่ง มนักมี็ความปลาบปล้ืมใจ มีความสุข 
แต่ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขชัว่คราว ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นความสุขท่ีวา่ กามราคะ ปฏิฆะ 
มนัยงัไม่ขาด ถา้พิจารณาซ ้าๆๆ เขา้ไปน่ี มนัจะละเอียดเขา้ไป แลว้มนัไปขาดกนัท่ีไหน  

ดูสิ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ เวลากิเลสขาด ดัง่แขนขาด 
แลว้เวลากามราคะมนัขาดออกไปจากใจน่ีมนัท าถึงกบัวา่หวัใจมนัสะเทือนนะ โลกธาตุน่ีไหวเลย
ล่ะ ถา้โลกธาตุมนัไหว โลกธาตุท่ีไหนมนัไหว โลกธาตุมนัคือโลกธาตุสิ แผน่ดินไหวไม่มีใครท า
ใหเ้ป็นพระอรหนัตไ์ดห้รอก แผน่ดินไหวมนัเกิดสึนามิ มนัท าลายโลกดว้ย พายสุุริยะมนัท าลาย
หมดน่ะ แต่เวลาโลกธาตุมนัหวัน่ไหว มนัหวัน่ไหวในภาวสวะ ในภพ เวลาในภพในหวัใจมนัสัน่
ไหว พอสัน่ไหวมนัท าลายข้ึนมาน่ี มนัท าลายของมนัดว้ยมรรคญาณ  

ท าลายแม่ทพั กามราคะ ปฏิฆะ น่ีท าลายแม่ทพั พอท าลายแม่ทพันะ แม่ทพัขาดไป ขนัธ์อนั
ละเอียด เวลาขาดออกจากจิต ตอนน้ีจิตมนัเฉพาะตวัของมนัแลว้ จิตมนัเฉพาะตวัของมนันะ “จิต
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เดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอปุกิเลส” เห็นไหม น่ีเวลาจิตเดิมแท ้ กิเลสอนัละเอียดนะ 
มนัมีกามราคะ มนัมีรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา มนัเกิดเป็นสงัโยชน ์๕ ตวั  

ค  าวา่ “สงัโยชน์ ๕ ตวั” เห็นไหม มนัละเอียดในตวัของมนัเอง สงัโยชน์ท่ีละเอียด รูปราคะ 
อรูปราคะ รูปฌาน อรูปฌาน มีรูปกบัไม่มีรูป แลว้มานะ ๙ เห็นไหม กามราคะ ปฏิฆะ มานะ อุทธจั
จะ อวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ของมนั ไม่รู้ตวัมนัเองนะ ถา้ไม่รู้ตวัมนัเอง พอมนัไปรู้ไปเห็นของ
มนั ถา้มนัจบัตวัของมนัได ้ การจบัการเห็นน่ียิง่ยากเขา้ไปใหญ่ น่ีไง ท่ีวา่หลวงปู่ ค  าดีท่านไม่เห็น 
ไม่เห็นตรงน้ีไง หลวงปู่ บวัท่านกไ็ม่เห็นตรงน้ี ท่านกบ็อกวา่นิพพานแลว้ๆ จบแลว้ มนัใส มนัวา่ง 
ไปหมดเลย 

เวลาหลวงตาท่านพดูบอกในธรรมของหลวงตา เห็นไหม ท่านบอกวา่ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอก “โมฆราช เธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ”  

แต่พวกเราบอก มองโลกใหเ้ป็นความวา่ง ความวา่งกเ็ป็นนิพพานไง ถา้ความวา่งเป็น
นิพพานนะ เรดาร์มนัจบัไดห้มด 

“เธอมองโลกน่ีเป็นความวา่ง” ถา้มองโลกน้ีเป็นความวา่ง เรากไ็ม่ด้ินรนไปกบัโลก แลว้
กลบัมาถอนไอท่ี้รู้ท่ีเห็น ถา้ไม่ถอนท่ีรู้ท่ีเห็น ไม่ถอนตรงน้ี ส่วนใหญ่แลว้มนัจะรู้วา่วา่ง เพราะเรา
มองออกหมด เรามองไปส่งออก จิตเราส่งออกไป เห็นไหม บา้นน้ีวา่งหมด เพราะเราเห็นวา่บา้นน้ี
วา่ง น่ีเรือนวา่งแต่บุคคลอยูใ่นเรือนวา่ง ถา้เรือนวา่ง น่ีมนัจะยอ้นกลบั ในการปฏิบติั เวลาพดูน่ีทุก
คนพดูไดห้มด ยิง่พดูมากขนาดไหนมนัยิง่ไม่รู้จกัตวัมนัเอง ถา้รู้จกัตวัมนัเอง มนัจบัตวัมนัเอง
อยา่งไร เวลาส่ิงท่ีมนัจะยอ้นกลบัสู่จิต สู่ปู่ ของเขา 

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “มารเอยเรือน ๓ หลงั ความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เรือนยอดของเรือน ๓ หลงันั้นเราไดห้กัลงแลว้ นายช่างท่ีจะสร้างบา้น
สร้างเรือน จะไม่มีอีกเลย ความโลภ ความโกรธ ความหลง บา้น ๓ หลงั มนัมีเรือนยอดเดียวกนั 
เรือนยอดเดียวกนัคือภาวสวะ คือภพ คืออวิชชา เราไดห้กัเรือนยอดนั้นแลว้”  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีถา้พระจนัทร์ยิม้ ท่านจะรู้ มีเหตุมีผลของ
ท่าน ฉะนั้น ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นไหม น่ีกามราคะ 
ปฏิฆะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง เราไดท้  าลายลงแลว้ แต่เราไม่เห็นเรือนยอด เรือนยอด
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ของเรือน ๓ หลงั นายช่างใหญ่คืออวิชชา ถา้ใครไม่เห็นเรือนยอดของอวิชชานั้น ไม่จบัอวิชชานั้น
จะวิปัสสนาไม่ได ้ไม่รู้ไม่เห็นไง น่ีการขดุคุย้  

น่ีไง ท่ีหลวงตาท่านไปแกค้รูบาอาจารยก์ต็รงน้ี ท่านไปบอกไปช้ีใหว้า่มนัอยูต่รงนั้นๆๆๆ...
แลว้ตรงไหน เพราะผูบ้อกกบัผูส้อนถา้วฒิุภาวะไม่ถึงกนัจะบอกไดอ้ยา่งใด ผูใ้หญ่พดูกบัเดก็ เดก็
มนัจะเขา้ใจเร่ืองท่ีผูใ้หญ่พดูไหม ผูใ้หญ่ตอ้งพดูกบัผูใ้หญ่ดว้ยกนั วิชาชีพเดียวกนัจะคุยกนัเขา้ใจ
ไดง่้าย ฉะนั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาตอ้งมีวฒิุภาวะของเขา ถา้เขามีวฒิุภาวะของเขา เขากะเทาะได ้
เขาเคาะบอกได ้เคาะบอกวา่ตรงไหนๆ ได ้ 

แต่ถา้คนท่ีไม่มีวฒิุภาวะ...ไม่มีทาง นกแกว้นกขนุทอง เห็นไหม มนัจะเป็นพระอาทิตยย์ิม้ 
มนัจะเป็นพายสุุริยะ มนัจะท าลายหวัใจดวงนั้น แลว้หวัใจดวงนั้นจะไม่มีคุณธรรมในหวัใจนั้น
เป็นความจริงเลย  

แต่ถา้เป็นพระจนัทร์ยิม้ พระจนัทร์เพราะอะไร พระจนัทร์เป็นดาวเคราะห์ ไม่มีแสงในตวั
มนัเองกจ็ริงอยู ่แต่น่ีเป็นบุคลาธิษฐาน น่ีมนัไม่มีพิษไม่มีภยัไง มนัมีความร่มเยน็เป็นสุขไง แต่ก่อน
จะร่มเยน็เป็นสุขมนัตอ้งท าลายอวิชชา ก่อนท่ีจะร่มเยน็เป็นสุขมนัตอ้งถอดถอน ถอดพิษในหวัใจ
นั้นออกหมด ถา้ไม่เห็นปู่  ไม่เห็นจิตเดิมแท ้ไม่เห็นความผอ่งใส เป็นไปไม่ได ้

แต่ถา้มนัจะเป็นไปไดเ้ห็นไหม น่ีอรหตัมรรค ส่ิงท่ีเป็นอนาคามรรค มนักเ็ป็นเร่ืองหน่ึงนะ 
มรรค ๔ ผล ๔ มรรคชั้นหน่ึงกแ็กกิ้เลสไดช้ั้นหน่ึง โสดาปัตติมรรคจะแกกิ้เลสอ่ืนไม่ไดน้อกจาก
โสดาปัตติผล ถา้อรหตัมรรคล่ะ อรหตัตมรรคมนัละเอียดลึกซ้ึงนะ เป็นปัญญาญาณ ปัญญาท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัน่ีเขาเรียกวา่ปัญญาโดยสงัขาร สงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีแกกิ้เลส
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปจนเป็นปัญญา เป็นมหาปัญญา  

แต่ถา้เป็นปัญญาญาณแลว้ไม่ใช่ ปัญญาญาณ ส่ิงท่ีมนัเป็นความซึม ความซบั เพราะวา่เวลา
ตอของจิต ความผอ่งใส ถา้มนัขยบั มนัเป็นขนัธ์ มนัคนละเร่ืองแลว้ มนัออกไปเป็นส่ิงท่ีเขา้กนั
ไม่ได ้แต่ถา้มนัเป็นความผอ่งใส แลว้ส่ิงท่ีจะไปช าระลา้งท่ีส่ิงเป็นความผอ่งใสนั้น พลิกฟ้าคว  ่าดิน 
ส่ิงท่ีพลิกฟ้าคว  ่าดิน อนันั้นถึงตรงนั้น ท าลายตรงนั้นส้ิน น่ีไง มนัสมัปยตุเขา้ไป สมัปยตุ วิปปยตุ
คลายออก พอคลายออก แลว้ท าลายแลว้ น่ีไง ธรรมะเหนือเหนือโลก น่ีพระจนัทร์ยิม้ ยิม้เพราะได้
ท าลายส่ิงท่ีเป็นพลงังาน ส่ิงท่ีสืบต่อๆ มา น่ีปฏิสนธิจิต  



พระจนัทร์ยิม้ ๒๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้เป็นพระอนาคานะ ตายจากมนุษยน้ี์กไ็ปเกิดบนพรหม ยงัมีการเกิดและการตาย เพราะมี
ภาวสวะ มีเรือนยอด มีนายช่างใหญ่ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้  าลายมือช่าง
มือรองๆ มาหมดแต่นายช่างใหญ่ยงัสามารถไปเกิดบนพรหมได ้ ถา้ท าลายนายช่างใหญ่ นายช่าง
ใหญ่จะสร้างบา้นสร้างเรือนในหวัใจเราไม่ไดอี้กเลย  

น้ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เยาะเยย้มารไง “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของ
เรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิดบนหวัใจเราไม่ไดอี้กเลย”  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัมาจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ แลว้เทศนาวา่การจน
วนัน้ีเป็นวนัมาฆบูชา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ จะ
สอนใครไดห้นอ” เพราะมนัเป็นความท่ีละเอียดลึกซ้ึงมาก แต่เวลาสอนแลว้ เอหิภิกขดุว้ย บวชให้
ดว้ย สอนดว้ย จนเป็นพระอรหนัตห์มดเลย  

พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูแ้สดงโอวาทปาฏิโมกขเ์สียเอง เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีใจเป็นธรรม ส่ิงท่ีจิตใจ
สะอาดบริสุทธ์ิ เป็นความเรียบง่าย สูงสุดสู่สามญั เอวงั 


