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กาลเทศะ ถา้กาลเทศะ เห็นไหม ฆราวาสกบัสงัฆะ มนัตอ้งอยูด่ว้ยกนั บริษทั ๔ ภิกษุ 
อุบาสก อุบาสิกา เราอยูด่ว้ยกนั ถา้ผูมี้หลกัจะน า โคน าูงูจะเอาูงูโคนั้นออก จะข้ึนู่ังได ้ถา้ผูน้  า
ไม่มีหลกั ดึงกนัลงต ่าหมด มนัจะคลุกคลีกนั มนัจะดึงกนัไป แลว้ไปไม่รอด ถา้จะไปรอดนะ เวลา
เราไม่เขา้ใจส่ิงใด เราโดนครูบาอาจารยต์  าหนิ เราจะมีความขุ่นใจมาก แต่ถา้วนัไหนหูตาสวา่งข้ึน
มานะ กราบแลว้กราบเล่าๆ ถา้หูตามนัสวา่งข้ึนมา แต่ถา้หูตาไม่สวา่งนะ มนัจะขุ่นใจอยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ  

น่ีไง ทางโลกเขาวา่เป็นไปตามวยั วยัของเดก็มีความรู้ไดแ้ค่นั้น วยัท างาน วยัผูแ้ก่ผูเ้ฒ่า ผู ้
แก่ผูเ้ฒ่าเขาเห็นแลว้เขานัง่ยิม้นะ เรากเ็คยเป็นอยา่งน้ีมาก่อนๆ น่ีเป็นไปตามวยั แต่เวลาความรู้สึก
นึกคิด มนัเป็นไปตามวยัของกิเลสมนัปิดกั้นไว ้ถา้มนัปิดกั้นไวน้ะ เราไม่เขา้ใจเอง แต่เราไม่เขา้ใจ
เองนะ ถา้ทางโลกกเ็หมือนกบัวา่ เราเขา้ใจผดิ กเ็ราไม่เขา้ใจเอง เราเขา้ใจผดิ พอเราเขา้ใจผดิ เราวา่
เราถกู พอเราถกู เห็นไหม กิเลสมนัเสริม มนัเสริมมนักเ็กิดอารมณ์ขุ่นมวั เกิดตะกอนในหวัใจ เกิด
ต่างๆ  

แต่เวลาเราบวชมา เราประพฤติปฏิบติัมา เราปฏิบติัมาเพื่อจะช าระกิเลส ทุกคนชาวพทุธ
เขา้ใจไดว้า่ อวิชชาพามาเกิด ทั้งๆ ท่ีวา่จิต สจัธรรม มนัปฏิสนธิวิญญาณ ปฏิสนธิน่ีเกิดในไข่ เกิด
ในครรภ ์ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ ก าเนิด ๔ น่ีมนัไปของมนัโดยธรรมชาติของ
มนั 
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ทุกคนกถ็ามวา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ท าไมหลวงพอ่บอกวา่ธรรมะ
มนัเหนือธรรมชาติ?”  

ธรรมะเป็นธรรมชาติ เป็นธรรมชาติคือสจัธรรม แต่ถา้สจัธรรมนะ ธรรมชาติกโ็ดยสจัจะ 
เห็นไหม ดูสิ ดูทางเคมี ในเม่ือมนัมีปฏิกิริยา มนักต็อ้งใหผ้ลตอบเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัรู้อะไรล่ะ 
มนัเป็นธาตุ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต น่ีไง มนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่ถา้ส่ิงท่ีมีชีวิตล่ะ มนัมีมนัก็
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่มนัรู้มากกวา่นั้น มนัถึงปล่อยวางธรรมชาติไวไ้ด ้ เพราะธรรมชาตินะ 
การเกิดและการตาย การเวียนไปในธรรมชาตินะ ถา้ธรรมชาติ รู้จากธรรมชาติ ธรรมชาติน่ะ 
นกัวิทยาศาสตร์เขาก็รู้ของเขา เขาเขา้ใจของเขา ดูสิ ในจกัรวาลเขาอธิบายไดห้มดน่ะ แต่เวลาล่ะ 
เวลาท่ีวา่มนัเป็นไป  

แต่ถา้เวลาปัจจุบนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เทศนาวา่การ 
เอหิภิกข ุบวชใหเ้องนะ วนัน้ีวนัมาฆบูชา วนัมาฆบูชา พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์เป็นเอหิภิกข ุคือ
วา่บวชจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บวชให ้ สอนให้จนเป็นพระอรหนัต ์ ไม่ไดน้ดัหมาย
กนั จะไปเู้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยความระลึกถึงคุณ พอไปถึง ไปเู้าองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปดว้ยกนั ไม่ไดน้ดัหมาย เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ โอวาทปาฏิโมกข ์“อนูปวาโท อนูปฆา
โต” ไม่พดูส่อเสียด ไม่พดูเทจ็ ไม่พดูต่างๆ เราจะท าจิตใหผ้อ่งแผว้ ไม่พดูส่อเสียด ไม่พดูเทจ็ เราก็
บอกวา่ เวลาครูบาอาจารยท่ี์ต าหนิ ส่อเสียดหรือเปล่า...ไอน่ี้ไม่ไดพ้ดูส่อเสียด ไอน่ี้มนัจะเสียดสี
กิเลสไง ไอน่ี้มนัจะท่ิมเขา้ไปสู่กิเลส ท่ิมเขา้ไปสู่ส่ิงท่ีอวิชชา ท่ีความไม่รู้ในหวัใจนั้น มนัไป
ส่อเสียดใคร มนัจะฆ่ากิเลสต่างหากล่ะ แต่กิเลสมนัทะนุถนอมตวัมนัเองนะ  

เขาบอกวา่ ไม่ใหพ้ดูส่อเสียด แลว้เวลากรรมฐาน เวลาเทศนาวา่การน่ีทั้งดุทั้งด่า แลว้ไม่
ส่อเสียด ไม่กล่าวร้าย ไม่กล่าววา่ใคร 

เขาไม่ไดว้า่ใคร เขาวา่กิเลส กิเลสในหวัใจของสตัวโ์ลกน่ะ ถา้กิเลสในหวัใจของสตัวโ์ลก 
แลว้อวิชชามนัปิดตามนัไว ้มนัไม่เขา้ใจ 
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ลกูของเรานะ เวลาลกูของเรามนัจะท าผดิพลาดไป มนัจะท าเสียหายไป พอ่แม่คนไหนจะ
ใจด า ไม่กล่าวเตือน ไม่บอก จะปล่อยใหล้กูเราเสียหายไปอยา่งนั้น พอ่แม่คนไหนจะใจด า จะ
ยอมรับความเป็นไปของลกู ใหล้กูท าตามใจของตวั เป็นไปไม่ไดห้รอก พอ่แม่คนไหนกต็อ้งบอก 

“พอ่แม่ส่อเสียดนะ พอ่แม่กล่าวเทจ็”...เพราะลกูไม่เขา้ใจ น่ีความเห็นของโลก 

การตีความในธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “อนูปวาโท อนูปฆาโต” ไม่
พดูส่อเสียด ไม่พดูเทจ็ ไม่พดูต่างๆ น่ีเวลาพดูอยา่งนั้นกต็อ้งเป็นมารยาสาไถย ออเซาะ ฉอเลาะ 
ลบูๆ คล าๆ ตาบอดคล าชา้ง พดูนุ่มนวลอ่อนหวาน พดูนุ่มนวลอ่อนหวานนะ กิเลสมนักช็อบ น่ี
กิเลสมนัชอบอยา่งนั้น กิเลสมนัชอบน ้าตาล หวานเป็นลม ขมเป็นยา ส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีหอม
หวาน ส่ิงใดท่ีท าใหน้อนใจ ส่ิงใด น่ีครูบาอาจารยเ์ราไม่ท า ครูบาอาจารยข์องเรานะ จะท าใหเ้รา
ต่ืนตวัตลอดเวลา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขาร
ดว้ยความไม่ประมาทเถิด”  

ความประมาทเลินเล่อ เป็นโอวาทคร้ังสุดทา้ยขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย 
แลว้เวลาครูบาอาจารยข์องเราจะท าใหต่ื้นตวัตลอดเวลา การใหต่ื้นตวัตลอดเวลาคือการูึกสติ
ตลอดเวลา ถา้การูึกสติตลอดเวลา เห็นไหม เราจะมีโอกาส จะท าใหเ้ราไม่พลดัพราก ผดิพลาด
พลั้งไป เวลามนัพลดัพรากไปเพราะอะไร เพราะความคุน้เคย 

น่ีไม่เป็นไร ความคุน้เคยน่ี มนัไม่เป็นไร เป็นไฟไม่เป็นไรไดอ้ยา่งไร ใครไปอิจฉาคนท่ี
เป็นโรคร้าย คนท่ีโรคร้าย เราไปอิจฉาเขาท าไม เขาบอกน่ีอิจฉานะ เห็นเขาท าดีกต็าแดงๆ มนัจะ
ไปอิจฉาอะไร อิจฉาส่ิงท่ีท าใหล้งนรกอเวจี ใครไปอิจฉา ถา้มนัท าคุณงามความดี เราน่าจะอิจฉา
บา้ง ส่ิงท่ีท า อิจฉานะ  อูย๊ พดูจาเสียงรุนแรง พดูจา... 

เขากล่าวเตือน เขากล่าวบอกน่ะมนัเป็นประโยชน์นะ เพราะอะไร เพราะวา่ตาบอดคล าชา้ง 
ถา้ตาบอด มนัท าลบูๆ คล าๆ เราลบูๆ คล าๆ เพราะตาบอด เราจะไม่รู้ส่ิงใดเลย...ชา้งเป็นอยา่งไร 
ชา้งเป็นอยา่งไร ชา้งเป็นเหมือนท่อนเสา ชา้งเหมือนถ่าน น่ีใครไปจบัตรงไหนกช็า้งเป็นอยา่งนั้น 
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น่ีตาบอดคล าชา้ง ถา้เราหวัใจบอดนะ หวัใจบอด การกระท าของเรามนัจะไปไหน ทั้งๆ ท่ีเราตั้งใจ
กนัอยูน่ี่  

วนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เรากอ็ยากจะใหต้วัเราส าคญัเหมือนกนั ถา้เรามีคุณค่าในตวั
ของเรานะ เราจะมีสติสมัปชญัญะ เราจะระลึกรู้สึกตวัของเรา เราจะอยูใ่นสถานะไหนกแ็ลว้แต่ 
เห็นไหม สถานะของโลก ในเม่ือปัจจุบนัมนัเป็นสถานะอยา่งน้ี ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เร่ิมตน้
จากสถานะเราน่ีแหละ ใครจะเห็นคนอ่ืนดีกวา่เรา ใครจะเห็นคนอ่ืนดีกวา่หวัใจดวงน้ี ถา้หวัใจดวง
น้ีส านึกไดเ้ด๋ียวน้ี ถา้ส านึกไดเ้ด๋ียวน้ีมนักท็  าดีเด๋ียวน้ี ถา้ท าดีเด๋ียวน้ีนะ มนักก็า้วเดินออกจาก
เด๋ียวน้ี กา้วเดินจาก... 

ในสถานะไหนนะ ทุกคนจะบอกวา่ ไม่ไดบ้วชพระบวชเจา้ เราไม่มีโอกาส เราเกิดมาไม่มี
วาสนา เรากมี็วาสนานอ้ยต่างๆ น่ีส่ิงน้ี ตาบอดคล าชา้ง เวลากิเลสมนัจะหลอกลวงเรานะ มนัจะเอา
ยาสลบโปะใส่จมูกของเรา ใหเ้ราเคลิบเคล้ิมไปในความรู้สึกของเขา น่ีกเ็หมือนกนั นอ้ยเน้ือต ่าใจ
ไปเร่ือยวา่เราไม่มีโอกาสอยา่งนั้นนะ แลว้เวลาเรามีโอกาสข้ึนมา ตอนน้ีเราเป็นพระแลว้ เรามี
โอกาส เวลาเป็นพระข้ึนมา เราบวชเป็นพระ โดยสมมุติสงฆ ์ บวชมาอุปัชฌาย ์ ญตัติจตุตถกรรม
ข้ึนมาเป็นพระแน่นอน พระยกเขา้หมู่มาแลว้ ท าส่ิงใดในสงัฆกรรมน่ีไดด้ว้ยสะอาดบริสุทธ์ิ น่ีไง 
เป็นพระข้ึนมาแลว้ แลว้บวชใจเป็นพระไหม หวัใจเรามนัสะอาดบริสุทธ์ิตามท่ีเราคาดคิดไหม  

ทุกคนคาดหมายนะวา่เราบวชแลว้เราจะตั้งใจท าจริงท าจงัของเรา แลว้บวชข้ึนมาแลว้เราก็
ท าจริงท าจงั ท าจริงท าจงัมนักเ็ป็นกิริยา เห็นไหม เวลามชัฌิมาปฏิปทา อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลั
ลิกานุโยค ตกไปทางสองส่วน ตกขอบไปทั้งซา้ยและขวา แลว้มชัฌิมาปฏิปทาจะท าอยา่งไร น่ีก็
เหมือนกนั เราท าทุกอยา่งครบแลว้ เหมือนทางโลกเลย ทุกอยา่งท าเสร็จหมดแลว้ แลว้ท าอยา่งไร
ต่อไป ทุกอยา่งน่ีท างานเสร็จหมดแลว้...กร็อวนัตายไง ทุกอยา่งท าเสร็จหมดแลว้ กร็อหมดอายขุยั
แลว้กต็ายไปกเ็กิดใหม่ เวลาตายไปแลว้ไปเกิดใหม่กไ็ม่รู้วา่เกิดมาจากไหน แลว้กบ็อกวา่ น่ีตาย
แลว้สูญ ไม่มีหรอก ภพชาติไม่มี มรรคผลไม่มี สรรพส่ิงไม่มี...แต่เวลาทุกขม์นัมี เวลามนับีบคั้นใน
หวัใจน่ีมนัมี เวลาเจบ็แสบในหวัใจน่ีมนัมี  

เวลามนัมีข้ึนมานะ มีอยา่งไร มีข้ึนมา จะพดูออกไปนะ ดูสิ คนเรามีการศึกษานะ เวลา
ปฏิบติัไปรู้เห็นส่ิงใดกไ็ม่กลา้พดู กลวับอกวา่ตวัเองจะเป็นผูท่ี้ไม่มีปัญญา ผูท่ี้วา่เช่ือส่ิงไสยศาสตร์ 
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ส่ิงต่างๆ น่ีคิดกนัไป มนัเห็นจริงกไ็ด ้เห็นปลอมกไ็ด ้การเห็นนะ เห็นจริงๆ น่ีแหละ แต่มนัไม่จริง 
การเห็นนะ ถา้มนัจริงข้ึนมาล่ะ ท าไมจะพดูไม่ได ้น่ีเพราะมีครูมีอาจารยท่์านพดูกนัอยา่งน้ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ สามเณรนอ้ยตามพระสารีบุตรไปบิณฑบาต เห็น
ไหม เวลาถือบาตรพระสารีบุตรไปดว้ย เวลาพระสารีบุตรไปบิณฑบาต สามเณรนอ้ยถือบาตรตาม
ไป เห็นเขาชกัน ้าเขา้นา  

ถามพระสารีบุตรวา่ “น ้ามีชีวิตไหม?” 

“น ้าไม่มีชีวิต” น ้าไม่มีชีวิต เณรกคิ็ดนะ น ้าไม่มีชีวิต ท าไมเขาทดน ้าเขา้นาได ้ ส่ิงท่ีไม่มี
ชีวิตแลว้มาท าประโยชน์ได ้น่ีถา้ท าประโยชน์ได ้แลว้หวัใจเรา ความรู้สึกเรามีชีวิต เวลาปัญญามนั
เกิด ปัญญามนัมีวงรอบของมนัเกิดแลว้ เพราะวา่จิตใจเวลาคิด ปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนัเป็น
สมาธิแลว้ เวลามนัคิดเป็นธรรม สจัธรรมนะ กาย เวทนา จิต ธรรม ธรรมารมณ์ น่ีเวลามนัคิดมนัมี
สติปัญญา มนัคิดของมนั พอพดูถึงจิตใจมนัจะยอ้นกลบั มนัจะทวนกระแสเขา้มา  

บอกพระสารีบุตรนะ “ขอใหบิ้ณฑบาตเถิด” ใหเ้อาบาตรไปคืนพระสารีบุตร แลว้รีบ
กลบัไปท่ีกฏิุ ไปภาวนา เพราะวา่มนัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็ไง เขา้ไปภาวนา 

พระสารีบุตรบิณฑบาตกลบัมา พอฉนัเสร็จแลว้จะเอาอาหารมาใหส้ามเณรนอ้ย องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มากั้นไวข้า้งหนา้เลย มาขวางพระสารีบุตรไว ้ การขวางพระสารีบุตร
ท่านกไ็ม่บอกตรงๆ นะ ท่านกถ็ามพระสารีบุตรนะ ชวนคุยธรรมะไง ธรรมะขอ้นั้นวา่อยา่งไร 
ธรรมะขอ้นั้น...ชวนพระสารีบุตรคุย พระสารีบุตรกคุ็ยอยูน่ัน่น่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
นะ เวลาคุยกบัพระสารีบุตร แต่จิตเลง็ญาณหาสามเณรนอ้ย สามเณรนอ้ย น่ีจิตก าลงัรวม ก าลงั
พิจารณาเขา้มา วา่สามเณรนอ้ยน่ีจิต เวลามรรคญาณมนัหมุนเขา้มาแลว้ ธรรมจกัรมนัหมุนแลว้วา่
จะช าระกิเลสไดอ้ยา่งไร  

พอสามเณรนอ้ยช าระกิเลสขาด เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้กบ็อกพระสารีบุตรวา่เอาอาหารเขา้ไปถวายไดแ้ลว้ เพราะพระสารีบุตร ลกูศิษยไ์ง เป็นห่วงๆ 
แต่ขณะท่ีการวา่เป็นห่วง จะไปหาสามเณรนอ้ย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มากนัไวเ้ลย แต่
เวลากนัไว ้ น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก พดูธรรมะ ชวนคุยธรรมะ เห็นไหม ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้เลง็ญาณเห็น น่ีไง การปกป้อง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านดูแล ส่ิงท่ีเห็นวา่ถา้จิตมนั
หมุนเขา้มา จิตมนัเป็นไปของมนัข้ึนมา ถา้มนัเป็นไปของมนัข้ึนมา มนัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็ มนัจะ
เป็นสจัธรรม  

ถา้สจัธรรมมนัเป็นความเป็นจริง เห็นไหม ส่ิงท่ีเวลาตาของใจ ส่ิงท่ีวา่ตาของใจมนัไม่บอด
นะ มนัรู้มนัเห็นของมนั รู้เห็นแลว้มนัปกป้องดูแล ปกป้องดูแลนะ ใหโ้อกาส ใหส่ิ้งนั้น ถา้พดูถึง
ถา้พระสารีบุตรเอาอาหารเขา้ไป พออาหารเขา้ไปนะ กใ็หฉ้นัอาหาร พอฉนัอาหารกต็อ้งออกมา
จากการปฏิบติั แลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้นไหม น่ีพดูถึงวา่คุณภาพของครูบาอาจารยม์นักแ็ตกต่างกนั 
ถา้มนัแตกต่างนะ มีคุณภาพ เห็นไหม น่ีงานจากภายใน ถา้งานจากภายใน ถา้ใจมนัไม่บอด น่ีมนั
ไม่ใช่ตาบอดคล าชา้ง  

แต่ถา้ใจมนับอด ถา้ใจมนับอด เห็นไหม คนตาบอด คนตาบอดนะ ไม่กลวัส่ิงใดเลย เพราะ
ไม่รู้วา่ส่ิงใดเป็นภยั หรือส่ิงใดไม่เป็นภยั ภยักไ็ม่รู้วา่ภยั เป็นประโยชน์กไ็ม่รู้วา่เป็นประโยชน์ ตา
บอดลบูๆ คล าๆ ไป แลว้ลบูคล าไปนะ อยูก่นัอยา่งนั้นน่ะมนัมีความสุขสบาย แต่ถา้คนท่ีหูตาไม่
บอดนะ ส่ิงใดท่ีเป็นโทษเป็นภยั ถึงบอกวา่ ถา้เขาเป็นโรคเป็นภยั เราไม่อิจฉาเขาหรอก ไปอิจฉา
ท าไม ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ะไปอิจฉาท าไม ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ะ  

อกศุล ถา้ลองไดท้ าอกศุล ท าความผดิพลาดข้ึนไป ส่ิงนั้นมนัใหผ้ลเป็นอยา่งไร ผลส่ิงท่ีจะ
ไดม้ามนัเป็นบาปอกุศลอยูแ่ลว้ ถา้บาปอกศุลนะ แต่ขณะท่ีท าอยูน่ี่ ขณะเขาท า ท าเหตุและปัจจยั 
ถา้เหตุมนัเกิดข้ึนมา ผลของมนั มนัตอ้งใหผ้ลแน่นอน เราไปอิจฉาเขาท าไม ถา้เราเห็นเขาท า
ผดิพลาด เขาท าส่ิงนั้นโดยท่ีความทิฏฐิมานะนะ จะวา่เขาไม่รู้...เขารู้ เขารู้ของเขา ถา้เขาท าของเขา
อยา่งนั้น เห็นไหม น่ีตาบอด ถา้สงัคมอยา่งนั้นอยูก่นัอยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะในเม่ือผูน้ าเป็น
แบบนั้น ผูน้  าส่ิงท่ีวา่เป็นลบูๆ คล าๆ อยู ่ท  าส่ิงใดไปแลว้มนัจะกล่าวเตือนกนัอยา่งไร  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรา เป็นท่ีหูตาสวา่ง ดูสิ ความเขา้ใจของจิตมนัเห็น มนัเหมือน 
ทางการแพทยน่์ะ เขารู้นะวา่ส่ิงใดมนัจะท าใหโ้รคภยัไขเ้จบ็มนัเพิ่มมากข้ึน ส่ิงใดเป็นของแสลง 
ส่ิงใดท่ีการด ารงชีวิตน่ีเขาจะดูแลร่างกายของเขาเพื่อไม่ใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็ไข้
ไดป่้วยแลว้กพ็ยายามรักษา พยายามดูแลเพือ่จะใหม้นัฟ้ืนตวัข้ึนมา ถา้มนัฟ้ืนตวัข้ึนมา มนัแขง็แรง
ข้ึนมานะ มนักท็  าได ้ จิตใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้จิตใจของเรา ถา้มนัอ่อนแอ ถา้มนัไม่มีหลกัมี
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เกณฑข์องมนั เวลาบวชมาแลว้ ปฏิบติัๆ ท าทุกอยา่งครบหมดแลว้ๆ ท าทุกอยา่งครบหมดแลว้น่ีมนั
เป็นกิริยาภายนอก ท าทุกอยา่งครบหมดแลว้น่ีมนัตอ้งมีสติปัญญา สติปัญญาข้ึนมา ท าครบแลว้น่ี
มนัโปร่งโล่งโถงไหม  

ขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม เราท าขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อส่ิงใด ถา้ท าขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา เวลามา
ภาวนา ท าขอ้วตัรเสร็จแลว้มนักเ็ป็นเวลาส่วนตวัของเรา ถา้เวลาส่วนตวัของเรา เรานัง่สมาธิภาวนา 
จิตใจมนัลงไหม ถา้จิตใจมนัลงตอ้งยอ้นกลบัมาดูศีล ศีลของเราน่ีเรามีส่ิงใดผดิพลาด เห็นไหม ดูสิ 
พระเวลามนัผดิศีลข้ึนมา เป็นผูก้ระท า มนัเกิดนิวรณธรรม นิวรณธรรมมนักั้นสมาธินะ ถา้จิตมนั
กั้นสมาธิ สมาธิมนัไม่เป็นไป เห็นไหม พดูดว้ยความมกัง่าย ดว้ยความข้ีเกียจ ดว้ยความไม่ทบทวน 
พอดว้ยการไม่ทบทวน น่ีตาบอด ถา้ส่ิงท่ีใจมนับอดแลว้ มนักจ็ะถลูู่ถกูงัข้ึนไป พอถลูู่ถกูงัข้ึนไป  

ดูสิ คนท่ีเคร่ืองมือของเขามนัไม่สมบูรณ์แลว้ไปท างาน งานนั้นออกมานะ ถึงจะเสร็จ งาน
นั้นกไ็ม่สวย งานนั้นกไ็ม่เรียบร้อย น่ีถา้งานมนัเรียบร้อย ทั้งเคร่ืองมือมนัดี งานนั้นจะเสร็จ ถา้ผูท่ี้
งานมนัเสร็จนะ แลว้ถา้เคร่ืองมือมนัไม่ดี งานมนัไม่เสร็จล่ะ งานไม่เสร็จนะ ท้ิงงานกลางคนั งาน
ไม่เสร็จ เราท าไปไม่ได ้วสัดุนั้นเสียหายหมดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราไม่ยอ้นกลบัมาดูตวัเราเลย เราไม่ยอ้นกลบัมาดูเลย
วา่หวัใจมนับอด มนัจะดนัทุรังของมนัไป เวลาปฏิบติัตอ้งท าได้ๆ ๆ แต่มนัไม่ได ้ เพราะเคร่ืองมือ
เราไม่ดี เคร่ืองมือเราไม่สมบูรณ์ ท าส่ิงใดไป ถา้มนัจะเป็นงานข้ึนมานะ มนักไ็ม่สมประกอบ มนั
จะส าเร็จมนักส็ าเร็จมาดว้ยรูปไม่สมประกอบ แต่ถา้เราพกัล่ะ เรามาตรวจสอบของเรา เคร่ืองมือ
ของเรา เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา เรากลบัมาดูศีลของเรา มาดแูลของเราวา่ศีลของเรามนัผดิปกติ
ไหม ถา้ศีลของเราไม่ผดิปกติ ถา้ไม่ผดิปกติ เวลาศีลนะ ส่ิงใดนะมนัด่างพร้อย มนัเศร้าหมอง น่ีศีล
ทะลุ ศีลขาด ศีลมนัมีนะ เจตนาไง เจตนาจะท าเจตนาของเรา เห็นไหม มโนกรรม วจีกรรม 
กายกรรม กายกรรมเกิดจากมโนกรรมมนัคิด วา่มีมโนกรรม มีความรู้สึกนึกคิดมนัถึงไดพ้ดู
ออกมา มนัถึงไดท้ าออกมา  

ถา้มนัท าออกมา ถา้คิด แต่ยงัไม่ไดท้  า ศีลขาดไหม? ไม่ขาด แต่เศร้าหมองไหม? เศร้าหมอง 
เวลาศีลน่ีมนัมีเศร้าหมอง ถา้เราย  ้าคิดย  ้าท ามนัจะเศร้าหมองของมนั ถา้มนัเศร้าหมองนะ เราสลดั
ท้ิง ตั้งสติ พยายาม ถา้เรารักษาดูแลตรงน้ี เรารักษาดูแลของเรา ถา้รักษาดูแลของเรา น่ีเคร่ืองมือ
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ของเรา เพราะเคร่ืองมือทางโลกเขา เขาท าหนา้ท่ีการงานของเขานะ ดูสิ เขาตอ้งมีเคร่ืองมือของเขา
เพื่อประกอบสมัมาอาชีวะของเขา ทั้งๆ ท่ีวา่ทางการบริหารจดัการเขากมี็ปากกาของเขา แต่เด๋ียวน้ี
เขามีคอมพิวเตอร์ของเขา เขาดูแลของเขา เขาตอ้งมีของเขา เขาตอ้งสัง่งานของเขาได ้

ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เห็นไหม น่ีเคร่ืองมือจะรักษาใจของเรา ถา้มีสติ มีค า
บริกรรม เคร่ืองมือของเรา แลว้เคร่ืองมือของเรามนัสมประกอบไหม ถา้ศีลมนับริสุทธ์ิ เรามัน่ใจ
ในตวัเรา ถา้เรามีความมัน่ใจในตวัเรา ส่ิงน้ีมนัจะมัน่คงของมนั ถา้มนัคงน่ีมนัรักษาตวัได ้ ดูแล
ตวัเองได ้แลว้ถา้ดูแลตวัเองได ้ท างานไดไ้หมๆ น่ีมนัไม่ใช่หูตาบอด คนตาบอด ลบูๆ คล าๆ แลว้ก็
ดนัทุรังไป  

พอดนัทุรังไปมนั... 

๑. ปฏิบติัแลว้ท าไมจิตมนัไม่สงบ ปฏิบติัแลว้ท าไมถลูู่ถกูงั ท าไมถลูู่ถกูงัเพราะเหตุใด 

น่ีมนัขาดความมัน่ใจนะ พอขาดความมัน่ใจ เทศน์จนชินหู ฟังจนชินหู พดูจนชินปาก ฟัง
จนชินหู แต่จิตใจมนัดา้น จิตใจมนัดา้นนะ พดูเตม็ปาก ฟังจนชินหู แต่ใจมนัดา้น พอใจมนัดา้น
ข้ึนมา แต่ถา้ใจมนัไม่ดา้นนะ เวลาครูบาอาจารยแ์สดงธรรมข้ึนมา เสียงมากระทบหู มนัท่ิมเขา้ไป
ในหวัใจนะ นัน่กใ็ช่ นัน่กใ็ช่ เอ ท าไมเราเป็นแบบน้ี นัน่กใ็ช่ เราตอ้งหาเหตุหาผล มนัจะพลิก
แพลงของมนั น่ีจิตใจอยา่งน้ีมีโอกาส ถา้จิตใจมีโอกาส เราพฒันาของเรา จากท่ีมนัมืดบอด หูตา
มนัจะู้าฟาง ดีข้ึนมา แลว้หูตามนัจะแจ่มใสข้ึนมา ถา้หวัใจแจ่มใสข้ึนมานะ มนัเป็นประโยชน์
ทั้งนั้นน่ะ 

ส่ิงใด ครูบาอาจารยช้ี์ความบกพร่องของเรา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์มาก เป็นประโยชน์กบั
เรานะ แต่เรายงัไม่เขา้ใจแลว้ยงัไม่เช่ือ ยงัไม่เช่ือนะ แต่พอปฏิบติัไปๆ สจัธรรมมีอนัเดียวน่ะ ถา้จิต
สงบกคื็อจิตสงบ ถา้จิตมนัไม่สงบนะ มนัฟุ้ งซ่านเพราะเหตุใด มนัแบกภาระเพราะอะไร แต่ถา้มนั
ด้ือดา้น ถา้มนัด้ือดา้นเราจะแกอ้ยา่งใด 

เวลากรรมฐานมว้นเส่ือนะ เวลาปฏิบติัน่ีดี ดีมากๆ เลย แต่เวลามนัถดถอยข้ึนมา มนัทดทอ้
ถดถอยข้ึนมา มนัมว้นเส่ือ พอมว้นเส่ือข้ึนมาแลว้จะท าอยา่งไรต่อไป พอมว้นเส่ือข้ึนมากข่ี็หลงั
เสือไง เคยท าได้ๆ  จิตมนัเป็นสมาธิเป็นอยา่งนั้น ปัญญาเป็นอยา่งนั้น...เป็นอยา่งนั้นแลว้ท าอยา่งไร
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ต่อไป เป็นอยา่งนั้นแลว้เพราะเคยเป็นไง สมาธิไง ดูสิ เคร่ืองมือเราเคยมีใช่ไหม ส่ิงใชส้อยเราเคยมี
ใช่ไหม เราเคยมี เราเคยใช ้ แลว้เด๋ียวน้ีมีหรือเปล่า ถา้เด๋ียวน้ีมีมนักต็อ้งใชป้ระโยชน์เด๋ียวน้ีสิ เรา
เคยมี เราเคยใช ้ แต่มนัไดเ้ส่ือมไปแลว้ กข่ี็หลงัเสือ ข่ีหลงัเสือนะ เพราะอะไร เพราะเราเคยมี เรา
เคยใช ้แต่มนัไม่เป็นผล ไม่เป็นผลตรงไหน 

ถา้มนัเกิดมีสติ มนัท าใหเ้กิดสมาธิข้ึนมา พอเกิดสมาธิข้ึนมา เราจะมีเคร่ืองมือ แต่ใชไ้ม่เป็น 
แต่ถา้จะใชเ้ป็นนะ ใชเ้ป็นมนักอ็อกพิจารณา ถา้ออกพิจารณา พิจารณาในอะไร? พจิารณาในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม การพิจารณา เห็นไหม เคยมีเคร่ืองมือ แต่ท าไม่ประสบความส าเร็จ 
ฉะนั้น ความไม่ประสบความส าเร็จเวลาพิจารณาไปมนัถึงไม่รู้วา่ถา้พิจารณาไปแลว้มนัจะเกิด
กระบวนการอยา่งใด จิตมนัจะมีกระบวนการของมนั กระบวนการ เห็นไหม ถา้จิตมนัพิจารณา 
มนัพิจารณาอะไร 

ดูสิ ตบมือ ตบขา้งเดียวมีเสียงไหม ตบมือตอ้งมี ๒ ขา้งใช่ไหม ระหวา่งกิเลสกบัธรรม น่ี
เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมา ธรรมมนัจะแผดเผา ท่ีไหนมีเช้ือไฟ การภาวนาเป็น ภาวนาเป็นหมายถึงวา่ 
ถา้เราจุดไฟติดใช่ไหม ถา้กองขยะ ถา้เราจุดกองขยะไหมข้ึ้นมาได ้ กองไฟนั้นมนัจะลามไหมก้อง
ขยะนั้นไปเร่ือยๆๆ จนกวา่กองขยะนั้นจะหมด ไฟหมดถึงจะดบั ถา้กองขยะนั้นไฟมนัไหมไ้ม่
หมด ไฟมนัจะดบัไม่ได ้

น่ีเหมือนกนั เวลาพิจารณาไปมนัพิจารณาอยา่งไร ถา้มนัพิจารณา มนัมีกระบวนการของ
มนัไง ฉะนั้น ถา้มนัเคยมีเคร่ืองมือ เพราะท าความสงบของใจน่ีมนัก าป้ันทุบดินนะ ก าป้ันทุบดิน
หมายถึงวา่ ถา้เราหิว เรากกิ็นขา้ว พอเราหิวแลว้กินขา้วแลว้ กินขา้วแลว้ท าไม กจ็บ มนักอ่ิ็มไง 
ฉะนั้น เวลาเราหิว เรากกิ็นขา้ว จิตมนัฟุ้ งซ่าน จิตมนัมีก าลงัของมนั เราอดนอน เราผอ่นอาหาร 
ผอ่นอาหารเพื่อไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัทบัจิต ถา้ไม่ใหธ้าตุขนัธ์ทบัจิต พอเราผอ่นอาหาร ผอ่นอาหาร
เพื่ออะไร? ผอ่นอาหารเพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัเขม้แขง็ ไม่ใหกิ้เลสมนัทรงตวัของมนั ใหม้นัยบุยอบลง 
ถา้มนัยบุยอบลงนะ  

เพราะถา้เราหิว กิเลสมนักหิ็วดว้ย เวลาเราทุกข ์ กิเลสมนักทุ็กขด์ว้ย แลว้ถา้เราภาวนาของ
เรานะ ถา้จิตมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัจะเกิดความสงบของใจ น่ีก าป้ันทุบดิน ก าป้ันทุบดินหมายถึงวา่
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มนัมีของมนั มนัเป็นของมนั ูนตกมนัตอ้งมีน ้า แดดออกมนัตอ้งมีความร้อน จิต เวลามนัฟุ้ งซ่าน
ข้ึนมา มนัก าป้ันทุบดินน่ี ถา้จิตมนัสงบ  

แต่! แต่ถา้พอมนัพิจารณาไป พอจิตมนัสงบ น่ีเคร่ืองมือไง เคยมีๆ แต่ใชไ้ม่เป็น ถา้ใชไ้ม่
เป็น ใชไ้ม่เป็นหมายถึงวา่ พิจารณาไม่เป็น พิจารณาไม่ได ้ พอพิจารณาไม่ไดข้ึ้นมา มนัมี
กระบวนการอยา่งไรต่อไป จุดไฟ ขยะกคื็อขยะ เวลาเขาบอกจุดไฟ จุดไฟกองขยะใหติ้ด มนักคิ็ด
วา่มนัจุดไฟกองใหญ่ แต่ไม่เคยติด พอไม่เคยติดกไ็ม่มีการเผาไหม ้ ถา้ไม่มีการเผาไหม ้ มนักไ็ม่มี
การท าลายกนั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัพิจารณาของมนั มนัจะมีกระบวนการของมนั ถา้มี
กระบวนการของมนั น่ีถา้หูตาไม่บอดนะ ถา้มีหูตาสวา่ง มนัจะเห็นกระบวนการระหวา่งการท า
ความสงบของใจ  

ถา้ใจมนัสงบ สงบแลว้ เพราะถา้ท าใจสงบ ถา้ท าจิตใจเราอ่อนแอ จิตใจเราอ่อนดอ้ย เราวา่
เรากเ็คยท าแลว้ ทุกคนบอกวา่ใชปั้ญญาแลว้ พอใชปั้ญญา จิตมนัสงบแลว้ค่อยนิพพาน นิพพาน
แบบน้ีนิพพานดิบๆ ค าวา่ “แชร์นิพพานๆ” เขากเ็อาอยา่งน้ีมาพดูกนั แลว้มนัก าป้ันทุบดิน ทุกคนมี
ใช่ไหม ทุกคนมีความคิด ทุกคนมีความฟุ้ งซ่านในหวัใจ แลว้ทุกคนมีสติปัญญา จดักระบวนการ
ความคิดใหม้นัสงบลง...นิพพานหมดเลย ถา้นิพพานหมดเลยอยา่งน้ี ฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาลก็
นิพพาน 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธหมดนะ ปฏิเสธนิพพานแบบก าป้ันทุบดินแบบ
น้ี แต่ก าป้ันทุบดิน เพราะมนัมีจริงๆ นะ ทุกคนมีความคิด ทุกคนมีความวิตกกงัวล ทุกคนมีอวิชชา
เผาลนหวัใจ แลว้พอมาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ กระบวนการความคิดมนั
จบัรวบรวมข้ึนมา กระบวนการความคิดมนัเรียบเรียงข้ึนมา กบ็อกวา่ น่ีเป็นธรรมๆ 

ใช่ มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์
คือวา่กระบวนการของมนัเป็นแบบนั้น แลว้เราไปจดจ ากระบวนการของมนัมา แลว้เราพยายามท า
ใจของเรา น่ีสร้างภาพ สญัญา ท าใหเ้หมือน วา่กระบวนการเป็นแบบนั้น อยา่งนั้น แต่มนัไม่เป็น 
ไม่เป็นเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีกระบวนการ ไม่มีการเผาไหม ้ ไม่มีการท าลาย เคร่ืองมือมนั
ท างานออกมาไม่เป็นช้ินเป็นอนั ถา้เป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา น่ีหูตาสวา่งมนัหูตาสวา่งอยา่งน้ี  
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ไม่ใช่คนตาบอดนะ ตาบอดคล าชา้ง ท าแต่ลบูๆ คล าๆ กนัไป แลว้เวลาลบูๆ คล าๆ กนัไป 
มนัเป็นจริงนะ มนัเป็นจริงแลว้กระบวนการมนัรู้ไดง่้ายๆ รู้ไดง่้ายเพราะวา่โดยกระบวนการของ
ทุกคนมีความคิดอยูแ่ลว้ ทุกคนมีความคิด ทุกคนมีความวิตกกงัวลอยูแ่ลว้ ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา 
กระบวนความคิดนั้นมนักส็งบตวัลง เท่านั้นเอง น่ีก าป้ันทุบดิน ปัญญาอยา่งน้ีเป็นโลกียปัญญา 
ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นสามญัส านึกท่ีมีอยูทุ่กคน ทุกคนมีอยูแ่ลว้ ธรรมะไม่ไดส้อนแค่น้ีหรอก หูตา
บอดแลว้ท ากนัแค่น้ีแหละ แต่ธรรมะมนัลึกซ้ึงกวา่น้ี 

ครูบาอาจารยข์องเราบอกท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท าความสงบของใจกเ็ท่าน้ีแหละ 
ท่ีก าป้ันทุบดิน ท่ีโลกเขาท ากนัอยูน่ี่ก  าป้ันทุบดิน มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ แลว้กระบวนการของทาง
โลกเขา เขาบอกวา่ กป็ฏิบติัแลว้สบายไง ปฏิบติัแลว้ทุกคนปฏิบติัแลว้ดีหมดเลย...ดีแบบน้ีดีอะไร 
ดีแบบน้ีเป็นดีอะไร ดีแบบคนตาบอดไง ดีแบบคนตาบอด คนตาบอด เห็นไหม ไม่รู้ส่ิงใดวา่เป็น
โทษเป็นภยัเลย เดินไปน่ีตอ้งชนกบัส่ิงวตัถุขา้งหนา้แน่นอน แลว้พอชนข้ึนไปแลว้กบ็อกมนัไม่มี 
มนัไม่มี...มนัไม่มีน่ีหวัแตก มนัไม่มี น่ีไง ตาบอดคล าชา้ง ถา้ตาบอด มืดบอดนะ 

แต่ครูบาอาจารยข์องเราไม่มืดบอด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วนัน้ีวนัส าคญัทาง
พทุธศาสนา พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์รวมทั้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ย หูตาสวา่ง ถา้
หูตาสวา่ง ยิง่ฟังนะ มนัยิง่ข  า จริงๆ นะ ฟังเทศน์ในปัจจุบนัน้ี ฟังแลว้ข าๆ วนกนัอยูน่ัน่น่ะ มนัไม่มี
ส่ิงใดลึกซ้ึงท่ีเขา้ไปถึงอวิชชาเลย ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นสจัธรรมในศาสนาเลย มนัเหมือนฤๅษีชีไพรคุย
กนัแลว้ แค่ท าความสงบของใจอยา่งนั้น นิพพานๆ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก น่ีเพราะกระบวนการ
ของมนัเป็นแบบนั้น  

ถา้พดูถึงคนรู้จริงเขาเห็นของเขา วา่กระบวนการ อยา่งเช่นเรา เราจะไดเ้งินมา ไดเ้งินมา
อยา่งใด คนจะมีเงิน ขา้ราชการเขาท างานส้ินเดือนเขาไดเ้งินเดือนของเขา ท างานออฟฟิศกไ็ด้
เงินเดือนของเขา เป็นกรรมกร เรากท็  างานของเราถึงวา่เรากไ็ดเ้งินของเรา ผูท่ี้ท  าธุรกิจการคา้ เขา
ท าธุรกิจการคา้แลว้เขากเ็กบ็เงินของเขา น่ีมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ เงินน่ะ เงินน่ีนะ เงิน 

ทีน้ีเราพอเป็นกระบวนการตาบอดคล าชา้งนะ เงิน เงินกป๊ั็มเงินไง เงินกฉ็อ้ฉลเขามาไง คือ
เงินไม่มีท่ีมาท่ีไปไง เขาตรวจสอบนะ เขาตรวจสอบวา่เงินน้ีมาจากไหน ธรรมะท่ีมีในหวัใจน่ีใคร
มีมรรคมีผล มนัท ามาอยา่งใด ถา้บอกไม่ได ้ ถา้บอกวิธีการของตวัไม่ได ้ มรรคผลนั้นเล่ือนลอย 
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มรรคผลนั้นไม่มี มรรคผลไม่มีหรอก มรรคผลมีนะ มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป เหมือนกบัเขาตรวจสอบ
เงินทองวา่อนัน้ีมาจากไหน ท าธุรกิจส่ิงใดมา ถา้ไม่ไดท้  าส่ิงใดเลย ไดรั้บมรดกมาจากใคร มรดก
นั้นเขาใหม้าดว้ยสายเลือด ใหม้าดว้ยความเสน่ห์หา ใหม้าดว้ยส่ิงใด แลว้การใหม้รดกมา ใหม้รดก
มา ผูท่ี้รับมรดกใชม้รดกไม่เป็น กรั็กษามรดกนั้นไวไ้ม่ได ้ แต่ถา้ผูท่ี้ท  ามาหากิน ผูท่ี้อาบเหง่ือต่าง
น ้าข้ึนมา น่ีไง กระบวนการของมนัมนัมีอยา่งน้ี มนัถึงไม่ใช่ตาบอดคล าชา้ง มนัจะเป็นความจริง
ของมนั ความจริงนะ ความจริงจนมีการกระท า จนพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ 

มนัซ้ึงใจ ๒ ประเดน็ 

ประเดน็ ๑. คือวา่เกิดจากโอษฐข์ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ คือพระพทุธเจา้บวช
ให ้ เหมือนลกู จากพอ่แม่กบัลกู น่ีมีลกูแลว้ แลว้ลกูยงัประสบความส าเร็จ น่ีบวชใหแ้ลว้ แลว้ยงั
ปฏิบติัจนเป็นพระอรหนัต ์น่ีมนั ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ มนัถึงเป็นความอบอุ่น 

พระอรหนัตทุ์กองค ์ จะมีคราวหน่ึงเป็นการวดับารมีวา่ พระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แต่ละพระองคจ์ะมีอ  านาจวาสนามากแค่ไหน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
สมณโคดมของเราน่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกบอกวา่ เราอ  านาจวาสนานอ้ย อายกุส็ั้น ๘๐ ปี เวลา
มาฆบูชาน่ีก ็๑,๒๕๐ องค ์แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคก่์อนๆ นะ น่ีเวลามาฆบูชาเป็น
หม่ืนนะ หลายๆ หม่ืนเลย น่ีส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เร่ืองของผลของเวรของกรรม  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ แลว้เราพบเห็นอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีเราเอามาเตือนใจเรา 
แลว้เราท าแลว้น่ี เราตอ้งท าจริง เห็นไหม เราเป็นปัญญาชน เราเป็นสุภาพบุรุษ น่ีเราเป็นบริษทั ๔ 
ท าส่ิงใดมนัตอ้งใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริง เป็นสมบติัของเราจริงๆ เราถึงรู้จริงเห็นจริง แลว้แกกิ้เลสของ
เราจริงๆ ไม่ใช่วา่ไปฉกฉวยเอาสมบติัของคนอ่ืนแลว้เอามาเป็นสมบติัของเรา ไปฉกฉวยมาน่ี มนั
ไม่เป็นประโยชน์หรอก น่ีการท่ีเราฟังธรรมกนัน่ี ฟังธรรมไวเ้ป็นแง่มุม เวลาฟังธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ฟังธรรมของหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเทศนาวา่การ
นะ พระเงียบกริบ เพราะสมยัหลวงปู่ มัน่มนัไม่มีคู่แข่ง คือไม่มีใครมีความรู้เท่าหลวงปู่ มัน่ แลว้มี
หลวงปู่ มัน่อยูอ่งคเ์ดียวน่ี มนัพดูอยา่งไรใครกฟั็ง  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเวลาครูบาอาจารยข์องเราเทศนาวา่การมา น่ีมนัมีหนงัสือมีหนงัหา มีทุก
อยา่งพร้อม พดูกนัแจว้ๆ แจว้ๆ เลย แต่ไม่มีสาระ ถา้มีสาระ เห็นไหม หลวงตาท่านบอกวา่ ถา้
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ธรรมเวลาแสดงธรรมนะ ถา้ธรรมมีเน้ือหาสาระน่ีมนัมากบัเสียงนั้น ถา้พดูปาวๆ มนัไม่มีเน้ือหา
สาระในนั้นเลย มนัมีเสียงเปล่าๆ ลมพดัใบไมไ้หว  

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ ดูสิ เวลาเมฆูนมนัมาน่ี มนัจะหอบเอาูนมา ถา้เอาูนมานะ 
มนัตกลงแลว้ท่ีไหนนะมนัจะชุ่มช่ืน มนัจะเกิดธญัญาหาร มนัจะเกิดประโยชน์กบัชีวิต มนัจะเกิด
ทุกอยา่งไปหมดเลย  

แต่ถา้มนัมีแต่ลมมาไม่มีส่ิงใดมาเลยน่ี มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย เพราะมนัไม่มีธรรม
ในหวัใจนั้น ฉะนั้นส่ิงท่ีเราท าน่ี เราถึงจะท าใหม้นัเป็นความจริง เราไม่ใช่เป็นคนตาบอดนะ ถา้ตา
บอดคล ากนัไป แลว้พอตาบอดคล าแลว้น่ี เห็นไหม ตาบอดตอ้งการคนจูง ถา้คนจูงตาบอดดว้ย มนั
กจ็ูงกนัไป เห็นไหม 

เราอยากมีคนจูง แต่คนจูงนั้นตอ้งตาดี ตาดีท่ีไหน ตาดีท่ีเวลาเราปรึกษาธรรมน่ี เรามีสติ เรา
มีปัญญานะ ฟังกรู้็ ดกูอ็อก ฟังกรู้็นะ พดูออกมาน่ีฟังรู้เลย วา่น่ีตาบอดหรือตาดี คนตาบอดใช่ไหม 
เหมือนคนท่ีไม่เขา้ใจทางทฤษฎีใดๆ เลย น่ี เขาพดูออกมาจะมีผดิพลาดไปทั้งนั้นล่ะ  

แต่ถา้เขารู้จริงของเขาแลว้นะ ทฤษฏีนั้นนะเขาพดูจากความรู้สึกเขาของเขานะ ทฤษฏีคือ
ทฤษฏี แต่ความจริงของเขาลึกกวา่ทฤษฏีนั้นอีก ทฤษฏีนั้นท ามาแลว้มนัจะมีกระบวนการอยา่งไร 
เหมือนกบัการเผาขยะ กระบวนการของมนั เคร่ืองมือคือ ศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีเป็นเคร่ืองมือ ถา้เป็นเคร่ืองมือแลว้ เคร่ืองมือมีการกระท าไหม ถา้มีการ
กระท ามนักมี็อริยสจั มีสจัจะความจริง ถา้สจัจะความจริงมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ชาติปิ ทุกขา ชาติ 
ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เห็นไหม น่ี ทุกข ์สมุทยั 

สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก น่ีแลว้เกิดนิโรธ นิโรธเกิดอยา่งไร นิโรธเกิดจากมรรค
ญาณ มรรคญาณมนัคืออะไร น่ี ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มนัเกิดข้ึนมาอยา่งไร แลว้สติปัฏฐาน ๔ 
กาย เวทนา จิต ธรรม ทุกคนกว็า่ กาย เวทนา จิต ธรรม นกแกว้นกขนุทองกท่็องได ้ใหม้นัท่องสิ 
กาย เวทนา จิต ธรรม แลว้ใหก้ลว้ยมนัช้ินหน่ึง มนัท่องทั้งวนัเลย นกแกว้ท่อง กาย เวทนา จิต 
ธรรม กบัคนท่องมนัต่างกนัตรงไหน นกแกว้เวลามนัท่อง กาย เวทนา จิต ธรรม แลว้มนักไ็ดก้ลว้ย
ช้ินหน่ึง นกขนุทองท่องมนักไ็ดช้ิ้นหน่ึง แลว้คนท่องกบันกท่องมนัต่างกนัตรงไหน  
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แต่ถา้คนเป็นนะ คนมนัท าข้ึนมาน่ี นกแกว้มนัท่อง มนัไม่รู้ แต่คนท่ีเขาหูตาสวา่งน่ี เขาท า
ของเขา กายเป็นอยา่งไร กายเป็นซากศพอยา่งนั้นหรือ กายเกิดข้ึนมาจากจิต เวลาจิตมนัเห็นมนั
เห็นอยา่งไร กระบวนการ การกระท ามนัเป็นอยา่งไร ถา้เกิดเวทนาล่ะ ถา้เวทนา ถา้จิตมนัมีสมาธิ
ของมนั เห็นไหม มนัจบัเวทนาพลิกคว  ่าพลิกหงายไดเ้ลย  

เวทนามนัคืออะไร มนัแยกแยะเวทนาไดห้มดเลย แต่ถา้มนัไม่มีสมาธินะ พอเวทนามนัเกิด
นะมนักโ็อดโอยแลว้ น่ีแลว้เกิดจิตผอ่งใสจิตเศร้าหมอง มนัเศร้าหมองอยา่งไร แลว้เวลามนัเกิด
ธรรมารมณ์มนัพจิารณาของมนั เห็นไหม น่ีเวลามนัเกิดข้ึน กระบวนการของมนัมีการกระท าของ
มนั น่ีหูตาสวา่ง  

น่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านท าของท่านมานะ พอท่านท ามาน่ี เวลาท่านฟังพวกเราคุยกนั
เห็นไหม เวลาพระสนทนาธรรมกนั ถา้ผูรู้้เขาเดินผา่นมานะ เขาฟังแลว้นะ เออ ถา้มนัมีเหตุมีผล 
ฟังแลว้มนัจะชุ่มช่ืนในหวัใจวา่ ในสงัคมสงฆย์งัมีความขวนขวายกนัอยู ่ยงัมีการปฏิบติักนัอยู ่ยงัมี
คนสนใจแลว้คน้ควา้ มีการกระท าความเป็นจริงอยู ่  

แต่ถา้ในสงัคมสงฆ ์ เวลาเขาคุยกนันะ คุยกนัแต่เร่ืองสพัเพเหระ คุยธรรมะกคุ็ยแบบไสย
ศาสตร์ น่ีครูบาอาจารยท่์านเดินผา่นชุมชนนั้นไปนะ ท่านจะเกิดความเศร้าหมอง ท่านจะเกิดความ
อดัอั้นตนัใจวา่ สงัคมสงฆม์นัจะกดุดว้น  

เวลาบวชข้ึนมา มนักบ็วชแต่ร่างกาย บวชแต่พิธีกรรม แต่หวัใจท่ีมนัจะเป็นพทุธะ หวัใจท่ี
มนัจะเป็นความจริงในศาสนา น่ีเห็นไหม มนัมืดบอด มนัมืดบอดเพราะมนัโดนอวิชชา โดน
สญัญาอารมณ์ โดนตณัหาความทะยานอยากในหวัใจท่ีมนัมีก าลงัมากกวา่ปกคลุม แลว้เขา้ใจผดิๆ 
วา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เพราะความอ่อนดอ้ยของหวัใจ  

ถา้หวัใจมนัอ่อนดอ้ย ไม่มีก าลงันะ ส่ิงใดเกิดข้ึน มนัเช่ือง่าย มนัเช่ือสญัญาอารมณ์ท่ีมนั
ป้อนใหห้วัใจนั้นคิดไป  

แต่ถา้คนท่ีมีปัญญานะ ส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาเรากรู้็อยู ่เรากไ็ดส้มัผสัมนัมาอยู ่เรา
เป็นอยา่งน้ีมาก่ีคร้ัง ก่ีหน แลว้มนัใหป้ระโยชน์ส่ิงใดเรา ถา้เราตั้งสติข้ึนมานะ ส่ิงนั้นมนัเป็นความ
จอมปลอมน่ี เวลามนัตรวจสอบกนัดว้ยสติปัญญาน่ี มนัคงอยูไ่ม่ไดห้รอก ความคิดมนัเกิดจากจิตน่ี 
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มนัโดนสติปัญญาตรวจสอบน่ี มนัจะอยูก่บัจิตน้ีไม่ไดห้รอก มนัตอ้งดบัไป แลว้มนัดบัไปมนัเหลือ
อะไร ถา้ความรู้สึกนึกคิดน้ีดบัไป แลว้มนัเหลืออะไร 

ความเหลือส่ิงนั้น มนัถึงจะเป็นธาตุรู้ เห็นไหม ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะ ถา้ผูรู้้ เห็นไหม 
ดูสิ ถา้ผูรู้้มนัโดนสญัญาอารมณ์ โดนความรู้สึกนึกคิดครอบง ามนัอยู ่ แลว้เรามีสติปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญของมนั เห็นไหม แลว้ถา้ผูรู้้มนัดบัไปมนัเหลืออะไร น่ีปัญญาอบรมสมาธิ เวลาปัญญา
เขาใคร่ครวญความรู้สึกของเขาน่ี เวลาปัญญาพิจารณาแลว้น่ี ปัญญามนัปล่อย มนัเหลืออะไร ใคร
เป็นคนคิด แลว้ใครเป็นคนปล่อย ใครเป็นคนจุดกองขยะ ใครเป็นคนเผาไหมก้องขยะนั้น ใครเป็น
คนดูแลกองขยะนั้น น่ีไงตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนัพิจารณาของมนั ท าไดน้ะ  

น่ีถา้หูตาสวา่งๆ ไม่ใช่มืดบอดนะ ตาบอดคล าชา้ง แลว้เรากมื็ดบอดกนัมา ถา้ไม่มืดบอดกนั
มา เราจะไม่มาเกิดเป็นมนุษย ์ พอเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ อยา่งท่ีเทวดาเขาอวยพรกนั เวลาเทวดาเขา
จะหมดอายขุยั เขาจะอวยพรนะ เพราะเทวดาเขามีปัญญาไดแ้ค่นั้น ขอใหไ้ดเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด 
แลว้เกิดเป็นมนุษยใ์หไ้ดพ้บพระพทุธศาสนา จะไดท้ าคุณงามความดี ใหก้ลบัข้ึนมาเกิดเป็นเทวดา
อีก เห็นไหม นั้นส่ิงท่ีเทวดาเขาอวยพรกนั 

ฉะนั้น เราไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้ พอเราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม แลว้ไดพ้บ
พระพทุธศาสนา ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม น่ีเราจะใคร่ครวญใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริง ใหม้นัสวา่ง เห็น
ไหม “จกฺข ุอุทปาทิ ญาณ  อุทปาทิ ปญฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ อาโลโก อุทปาทิ” โลโกความ
โล่งโถง เห็นไหม มีวชิชา มีญาณหยัง่รู้ ใหเ้กิดข้ึนมาจากใจของเรา  

ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากใจของเราเห็นไหม ถา้มนัเกิดข้ึนมาในใจของเรา เรารู้จริงแลว้เราจะ
หวัน่ไหวไปกบัส่ิงใด ส่ิงใดมนัจะมีค่ากวา่ปัญญาในพระพทุธศาสนาท่ีกลบัมาช าระท าใหจิ้ตใจน่ี
สะอาด มนัจะเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนาอีก เห็นไหม เกิดพบพระพทุธศาสนาแลว้ปฏิบติั
ใหม้นัเป็นธรรมข้ึนมา พอจิตใจเป็นธรรมข้ึนมานะ “ธรรมเหนือโลก” ธรรมเหนือโลกนะ 

เพราะถา้ธรรมชาติๆ มนัเป็นวฏัฏะ มนัจะหมุนไปตามโลก วฏัฏะคือการหมุนเวียนใน
วฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีสามโลกธาตุคือธรรมชาติ ความหมุนเวยีนไป น่ีพอธรรมมนั
พิจารณาข้ึนมามนัเหนือ มนัสลดัท้ิงหมด มนัเหนือโลก เหนือวฏัฏะ มนัถึงวางวฏัฏะได ้
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ถา้วางวฏัฏะไดน้ะ เราปฏิบติัของเราไปน่ี เราจะประสบความส าเร็จ จะหูตาสวา่ง เราจะ
เป็นสาวก-สาวกะ น่ีเป็นศากบุตรพทุธชิโนรส ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ถา้เราท า
ข้ึนมา เห็นไหม เราเป็นสงฆ ์ เราเป็นรัตนะ เราเป็น พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ีรัตนตรัย เรา
จะเกิดธรรมในหวัใจ พทุธ ธรรม สงฆ ์รวมลงท่ีใจ จะเป็นคุณสมบติัของเรา เอวงั  

 


