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 มนัภมิูใจ ภมิูใจเพราะสงัคมจะร่มเยน็เป็นสุข ถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม เราเป็น
หน่วยของสงัคมเรากจ็ะมีความร่มเยน็เป็นสุขดว้ย ความร่มเยน็เป็นสุข ทุกคนตอ้งการปรารถนา 
สตัวโ์ลกเกิดมานะเกลียดทุกข ์ปรารถนาความสุข แต่ความสุขมนักมี็หยาบ มีละเอียด ถา้ความสุข
ของโลกเขา คนเราถา้มนัไม่ลึกซ้ึง มนักว็า่ส่ิงท่ีมีความเป็นอยูท่างโลกท่ีอุดมสมบรูณ์นั้นเป็น
ความสุข แต่เวลาคนเจริญเติบโตข้ึนมา เวลาเขาตอ้งพลดัพรากจากส่ิงนั้น เขาจะรู้วา่ส่ิงนั้นเป็น
ของท่ีอาศยัชัว่คราว  

แต่ถา้เป็นความสุขนะ ความสุขทางโลก ใช่ ถา้มนัจะเจริญนะ ส่ิงท่ีเจริญทางวตัถุ ถา้เจริญ
ดว้ยศีลธรรม เพราะวา่เจริญดว้ยศีลธรรมมนัไม่บาดหมาง ไม่มีการกระทบกระเทือนกนั แต่ถา้
วตัถุนั้นเจริญข้ึนมานะ มนัมีการบาดหมาง วตัถุนั้นจะเป็นตราบาปใหค้นเห็นแลว้มนัสะเทือนใจ
ทุกที แต่ถา้วตัถุนั้นเจริญดว้ยความชอบธรรมนะ ส่ิงนั้นจะเป็นความสุขมาก จะเป็นคุณงามความ
ดี แลว้เป็นกาล เป็นเวลา สภาคกรรม คนเราเกิดมาแต่ละคน ทุกคนมีบุญนะ แต่เวลาเราบริหาร
จดัการ เราจะตอ้งบริหารจดัการสภาวะแวดลอ้ม บริหารจดัการสงัคมท่ีเรารับผดิชอบ  

ฉะนั้น ความเจือจาน เหมือนน ้าพริกท่ีเขม้ขน้ ถา้เจือจานมากไปมนักจื็ดชืด รสชาติมนัก็
ตอ้งต ่าเป็นธรรมดา บารมีของคน คนๆ หน่ึงมีบารมีมหาศาลเลย แต่เวลาบริหารจดัการ เวลา
ปกครองคน ส่ิงนั้นมนัตอ้งจุนเจือไปดว้ย ฉะนั้น การสร้างบุญกศุล การท่ีเป็นผูน้ าของคนมนัถึง
เป็นไดย้าก น่ีเราท าบุญดว้ย แลว้เราบอกใหค้นอ่ืนท าดว้ย  

เราท าบุญของเรา เรากมี็บุญกศุลของเรา แต่เราไม่ไดบ้อกคนอ่ืน เราไม่มีบริษทับริวาร เรา
บอกคนอ่ืนดว้ยแต่เราไม่ไดท้  า เราบอกคนอ่ืนดว้ย เราท าของเราดว้ย เราดูแลของเราดว้ย บริหาร
จดัการของเราดว้ย ส่ิงนั้นจะเป็นคุณธรรม ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี มนุษยต่์างจากสตัวเ์พราะมี
ศีลธรรม จริยธรรม ต่างจากสตัวต์รงไหน? มนัมีการเจือจาน มีสติปัญญายบัย ั้ง มีการควบคุม
อารมณ์ มีการบริหารจดัการในชีวิตประจ าวนัไดดี้กวา่เขา  
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น้ีชีวิตประจ าวนันะ คนเกิดมา น่ีเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยส์มบติัของเรา
เกิดข้ึนมาแลว้ ถา้เรามีสติปัญญา น่ีเวลาคนประสบความส าเร็จไปแลว้ เขาส่งต่อไวเ้ป็นมรดกตก
ทอดในชาติในตระกลูของเขา แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา สมบติัส่ิงน้ีเป็นสมบติัจากภายใน
นะ ถา้สมบติัจากภายใน ดูสิเราอยูท่ี่ไหนเรารู้ของเรา อยูป่่า อยูเ่ขา อยูต่่างๆ เรามีความร่มเยน็เป็น
สุขของเรา ส่ิงท่ีความร่มเยน็เป็นสุขของเรา ส่ิงน้ีจ  าเป็น  

ฉะนั้น เวลาจ าเป็นข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม ในสงัคมของชาวพทุธเรา
บอกวา่เราบริหารจดัการ เราเกิดมาเราตอ้งอยูใ่นครอบครัวของเรา จนแก่จนเฒ่าเราจะหาท่ีพึ่ง จะ
ไปวดัไปวา ไปถือศีล จ าศีล เพื่ออะไร? เพื่อไปขา้งหนา้โดยท่ีไม่มีความเดือดร้อน ฉะนั้น เวลา
ประพฤติปฏิบติั ถา้สงัคมมนัเจริญข้ึนมาในการปฏิบติันะ น่ี “ธรรมะปฏิรูป”  

ส่ิงท่ีเวลาคนเขา้วดัเขา้วามาก ใช่ ส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดีไหม? ใช่ น่ีปริมาณกบัคุณภาพ 
ถา้ปริมาณ ส่ิงท่ีปริมาณเขา้มา เห็นไหม ทุกคนเป็นหน่วยของสงัคม คนๆ หน่ึงเป็นสงัคม เราอยู่
ในสงัคมๆ หน่ึงใช่ไหม? ถา้เราขวนขวายของเรา เราไปวดัไปวาของเรา เราไปวดัใจของเรา ถา้
ไปวดัไปวา ไปวดัดว้ยความร่มเยน็ ไปแลว้มีความช่ืนใจ ไปวดัแลว้ขดัขอ้งหมองใจ แต่ขดัขอ้ง
หมองใจ เร่ิมตน้ดพูอ่แม่พาลกูมาวดัสิ พอ่แม่พอลกูมาวดันะ เรากต็อ้งชกัน าเขา เราชกัน าเขาให้
เขาเลือกเฟ้นวา่ส่ิงใดถกู ส่ิงใดผดิ  

ถา้ส่ิงใดถกู ส่ิงใดผดิ มนัผดิท่ีไหนล่ะ? มนัผดิท่ีศาสนบุคคลหรือ? ดูพระสิ ดูสงัคมของ
สงฆต่์างๆ มนักมี็ปนกนั มีผดิและถกูปนกนั ส่ิงท่ีปนกนั แต่สจัธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้มนัเป็นส่ิงท่ีเช่ือถือได ้ ค าวา่เช่ือถือไดเ้พราะวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม นั้นคือการฆ่ากิเลส การฆ่ากิเลสคือการฆ่าอวิชชา อวิชชาคือ
ความไม่รู้ ความไม่รู้ ความไม่เขา้ใจ ความไม่แจ่มแจง้ น่ีโดนท าลายไปดว้ยมรรคญาณหมดแลว้  

ส่ิงท่ีโดนท าลายดว้ยมรรคญาณหมดแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและ
วินยัไว ้ธรรมวนิยั เราศึกษาธรรมวินยั น่ีศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ศาสนธรรม ศาสนวตัถุ ศาสนบุคคลน้ีเป็นส่ิงท่ีหล่อหลอม เหมือนกบัตน้ไม ้ตน้ไมมี้แก่น มี
เปลือก มีกระพี้  ถา้ไม่มีเปลือก ตน้ไมไ้ม่มีเปลือกอยูไ่ม่ไดน้ะ มนัไม่มีอาหารนะ ตน้ไมม้นัตอ้งมี
เปลือกของมนัเพื่อหล่อเล้ียงอาหารของมนัข้ึนไปตามเปลือกไมน้ั้น เพื่อท าใหต้น้ไมน้ั้นแขง็แรง  
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สงัคมชาวพทุธ สงัคมหล่อหลอมไว ้ ถา้สังคม น่ีเราเขา้วดัเขา้วาแลว้ เขา้วดัเขา้วาเขา้ไป
ท าไม? เห็นไหม เขาบอกวา่ไป เขาพดูดว้ยนะ บอกวา่ไปท าบุญ ๙ วดั ไปปักธูปแลว้กก็ลบั ไปปัก
ธูป ๙ วดั น่ีพอเขา้วดักนั เราไป สงัคมเราเขา้ไปวดัไปวา ไปวดัใจของเรา เราเขา้วดั เขา้วดัแลว้น่ี
ถา้เห็นนะ เห็นสมณะ ความสงบร่มเยน็ในการเคล่ือนไหวนั้น ไปเห็นวดั อาราม อารามิก ผูท่ี้ไม่มี
เรือน คนท่ีเขาไม่มีเรือน เขาอยูใ่นท่ีสาธารณะ  

ดูสิเวลาเจา้อาวาสองคห์น่ึงเสียไป ตั้งเจา้อาวาสใหม่ เวลาพระองคห์น่ึงเสียไป สงัคมสงฆ์
นั้นนะ สงฆเ์ขากมี็วนิยัของเขา ภิกษุผูท่ี้อุปัฏฐากพระองคน์ั้น ถา้พระองคน์ั้นเสียชีวติไป สมบติั
ของพระองคน์ั้นคือบริขาร ๘ จะเป็นของภิกษุผูดู้แลนั้น น่ีสงัคมของสงฆเ์ขากมี็ธรรมวินยัของ
เขา ฉะนั้น ส่ิงท่ีอารามิกเป็นท่ีสาธารณะ เห็นไหม เวลาสร้างวดัข้ึนมา จะบอกวา่ภิกษุทั้งจตุรทิศ 
ผูท่ี้ยงัไม่ไดม้าขอใหม้า ผูท่ี้มาอยูแ่ลว้ขอใหร่้มเยน็เป็นสุข เห็นไหม ร่มเยน็เป็นสุข  

น่ีการประพฤติปฏิบติัถา้ร่มเยน็เป็นสุข เราไปวดัเราไปเห็นสภาวะแบบนั้น ถา้เราเห็น
สภาวะแบบนั้น น่ีมนัไดคิ้ดไหม? ถา้มนัไดคิ้ดข้ึนมา มีสติปัญญาข้ึนมา เราคิด น่ีโลกเราก็
แสวงหาของเรานะ แสวงหาของเราเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น แลว้เป็นภาระรับผดิชอบ มนั
ตอ้งดูแลบริหารจดัการไปหมดเลย แต่ถา้เราวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นสมบติั สมบติัท่ีเป็นสมบติัของโลก 
เรากมี็สิทธิส่วนหน่ึง เราดูแลของเราไป มนัจะไม่เร่าร้อนจนเกินไปนกั ถา้ไม่เร่าร้อนจนเกินไป
นกั เห็นไหม เราไปวดัไปวากเ็หมือนกนั ไปวดัไปวาเป็นท่ีอยูข่องสมณะ สมณะร่มเยน็เป็นสุข 
สมณะเขาอยูข่องเขาไดน้ะ เราเตือนใจเราไง 

น่ีเวลาเราประพฤติปฏิบติักนัเรากอ็ยากไดคุ้ณงามความดี ธรรมะปฏิรูปนะ ปฏิรูป
หมายถึงวา่ เราคิดเอาเอง เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรามีอวิชชา มี
ความไม่รู้ของเราในหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดท้  าลายความไม่รู้อนันั้น ฉะนั้น 
ความรู้ของใจนั้นมนัแจ่มแจง้ข้ึนมา มนัถึงเห็นถกู เห็นผดิ จบัตอ้งส่ิงใดนะ จิตใจท่ีมนัถกูตอ้งดี
งามแลว้ จบัตอ้งส่ิงใดมนักเ็ป็นความถกูตอ้งดีงามไปหมด จิตใจท่ีมนัมีความมืดบอดอยูน่ะ จบั
ตอ้งของถกูๆ นะมนักเ็ป็นของผดิไปหมด ผดิเพราะอะไร? ผดิเพราะความไม่เขา้ใจของเราไง น่ี
เราศึกษาทางวิชาการมาทั้งหมดเลย แต่เวลาเราไปหนา้งานมนัจะมีอุปสรรคมหาศาล  

ในการประพฤติปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั เวลาเราปฏิบติัของเราน่ีเอาอะไรปฏิบติั เราก็
วา่ปฏิบติักนัน่ีเอาอะไรปฏิบติั ถา้ปฏิบติั เอาโลกปฏิบติั โลกียะคือความรู้สึก ความนึกคิดของ
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โลก ความรู้สึกนึกคิดของเรา ความรู้สึกนึกคิดของโลก เห็นไหม เวลามนัตีธรรมข้ึนไป ดูสิ
ระดบัประเทศ เวลาเขาจะไปประเทศหน่ึงเขาตอ้งมีวีซ่า เขาตอ้งมีพาสปอร์ตของเขา กวา่เขาจะ
ขา้มประเทศของเขา เขามาในสถานะส่ิงใด? เขามาในสถานะนกัท่องเท่ียว เขามาในสถานะ
ท างาน พอเขามาอยูแ่ลว้เขาขอสญัชาติของเขา น่ีกเ็หมือนกนั เวลาประเทศนะ เวลาประเทศท่ีเขา
จะขา้มเขตแดนกนั เขาตอ้งมีหนงัสือเดินทาง เขาตอ้งมีการตรวจสอบของเขานะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาเราอยูก่บัสภาวะของปุถุชน เราอยูก่บัสามญัส านึกของมนุษย ์ ถา้
มนุษยเ์ราจะประพฤติปฏิบติัธรรม เราจะขา้มไปสู่อริยภูมิ แลว้เราจะขา้มสู่อริยภูมิ เราจะท าอยา่ง
ใด? เราจะมีสติปัญญาแค่ไหน? เราจะท าส่ิงใดใหม้นัถกูตอ้งดีงามข้ึนไป ถา้เราท าถกูตอ้งดีงาม น่ี
ไงมนัถึงไม่ใช่ธรรมะปฏิรูป ธรรมะท่ีเราพอใจเองไง เวลาเขาขา้มเขตแดนกนั เขาตอ้งขา้มด่าน
ศุลกากรใช่ไหม? ไอเ้รากเ็ขา้ทางชายแดนไง ไอเ้รากแ็อบเขา้ไปไง เรากมุ็ดร้ัวเขา้ไปไง เรามาโดย
ผดิกฎหมายไง 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะปฏิรูปไง แลว้พอมนัปฏิรูปข้ึนมาแลว้ เราไดเ้ขา้ประเทศไหม? เราก็
ไดเ้ขา้ แต่เขา้ไปถกูตอ้งตามชอบธรรม ถกูกฎหมายหรือผดิกฎหมายล่ะ? เขา้ไปแบบผดิกฎหมาย 
ผดิกฎหมายกต็อ้งหลบๆ ซ่อนๆ น่ีแสดงตวักไ็ม่ไดว้า่เราเป็นคนเถ่ือน เราไม่มีสญัชาตินั้น เราเขา้
ไปในดินแดนนั้น น่ีกเ็หมือนกนั เวลาธรรมะปฏิรูปนะมนักบ็อกวา่ไอน้ัน่เป็นธรรม ไอน่ี้เป็น
ธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงมนัมีอยูแ่ลว้ อา้ว มนัมีอยูแ่ลว้เพราะอะไร? เพราะมนัไม่ได้
ประทบัตราไง ไม่ไดผ้า่นเขา้ศุลกากรไง มนัไม่ถกูตอ้งชอบธรรมไง แต่ถา้มนัถกูตอ้งชอบธรรม
ล่ะ?  

น่ีถกูตอ้งชอบธรรมคือท าความสงบเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มาแลว้เรากรู้็ตวัของเรา น่ีมนั
ชดัเจนของมนั มนัชดัเจน เห็นไหม น่ีจิตใจท่ีรู้ จิตใจท่ีเขารู้อยูแ่ลว้มนัมีการกระท าของมนั มนั
ไม่ใช่ปฏิรูป ถา้ธรรมะปฏิรูปมนัท าตามความพอใจของตวั แลว้กพ็ยายามจะใหเ้ป็นแบบนั้น น่ี
คนขา้มแดนไง เขาขา้มแดนไปถกูตอ้ง เขาจะท าอะไรเขาท าดว้ยความเปิดเผย ไอเ้ราไป เราขา้ม
แดนไปดว้ยความผดิกฎหมาย เราลกัลอบเขา้ไป แต่ถา้ลกัลอบเขา้ไปเรากห็ลบๆ ซ่อนๆ หลบๆ 
ซ่อนๆ ธรรมะเป็นธรรมชาติ กซ่็อนๆ ธรรมชาติไง หลบไปไง มนัไม่มีถกูมีผดิไง กไ็ม่รู้วา่อะไร
ถกู อะไรผดิไง แต่ถา้คนเขา้ไปเขารู้วา่ถกูหรือผดินะ มาในสถานะนกัท่องเท่ียวอยูไ่ดก่ี้วนั มาใน
สถานะการท างานอยูไ่ดก่ี้วนั น่ีหมดวนัแลว้เขากต็อ้งไปต่ออายขุองเขา  
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น่ีกเ็หมือนกนั ท าความสงบของใจไดม้ากนอ้ยแค่ไหน? ถา้ใจมีความสงบของมนั เห็น
ไหม เรามีโอกาสไดท้ างาน ถา้ท างาน ท างานในหนา้ท่ีส่ิงใด? ถา้ท างานเสร็จแลว้เรามีเงินของเรา 
เราท างานแลว้เราไดผ้ลตอบแทน ผลตอบแทนเราโอนขา้มประเทศไดน้ะ เราโอนขา้มไปสู่บา้น
เราได ้ เราท าของเราไดถ้กูตอ้ง เพราะมนัถกูกฎหมาย น่ีไงธรรมะปฏิรูปมนัตามความเป็นจริง ถา้
ความเป็นจริงเป็นอยา่งไร? เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัสงบอยา่งไร?  

น่ีเราปรารถนาตรงนั้นไง ถา้เราเขา้ไปแลว้ เขา้ไปวดัแลว้เราศึกษาของเราไง ศึกษา ปฏิบติั 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีมีคุณค่ามาก ถา้มีคุณค่ามากนะ เราท าบุญกศุล ไป
วดัมนัเป็นพิธีกรรม มนัเป็นแค่พิธี มนัเป็นศีลธรรม จริยธรรม มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม 
วฒันธรรมของชาวพทุธ แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเป็นสมบติันะ อตัตตัถสมบติั สมบติัส่วน
ตน สมบติัของใจดวงนั้น ไม่ใช่ประเพณีนะ ประเพณีคือประเพณีท่ีเขาท ากนัโดยสงัคม แต่
ถา้อตัตตัถสมบติัน่ีของเราๆ ของมนัเกิดจากเรา  

ถา้เกิดจากเรา เห็นไหม ฉะนั้น เป็นประเพณี เรากไ็ปเป็นประเพณี ประเพณีเขาท ากนั
อยา่งนั้น เรากเ็ป็นสงัคมๆ หน่ึง เรากอ็ยูใ่นประเพณีของชาวพทุธนัน่แหละ แต่ประเพณีเรากท็  า
กบัเขา เราท าดว้ยผูใ้หญ่ เห็นเขาท า แลว้เรามีสติปัญญาของเรา แต่เวลาเราท า เราวดัใจของเรา น่ี
เราวดัดว้ยหวัใจของเรา ถา้หวัใจเราวดัของเราข้ึนมา จิตสงบกรู้็วา่สงบ แลว้จิตมนัใชปั้ญญานะ 
พอจิตมนัออกมาใชปั้ญญา ปัญญาของจิตนะ เวลามนัใชปั้ญญา มนัแยกแยะของมนัมนัเกิด
วิปัสสนาญาณ ถา้เกิดวิปัสสนาญาณ เห็นไหม น่ีงานชอบ งานชอบธรรม แต่ถา้เขาเกิดมาดว้ย
สญัญาอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดของเขานะมนัไม่ชอบธรรม ไม่ชอบธรรมเพราะมนัอยูใ่นเขต
แดนของปุถุชน มนัอยูใ่นเขตแดนของโลก มนัไม่ใช่อยูใ่นเขตแดนของธรรม  

ถา้มนัอยูใ่นเขตแดนของธรรมนะ จิตมนัสงบแลว้ พอจิตสงบมนัพน้จากอวิชชา จาก
ความไม่รู้ พอมนัสงบ มนัระงบั มนัรู้ตวัมนัเอง แต่ขณะท่ีเราไม่สงบเรากว็า่วา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ น่ี
เราสงสยันะ เราบอกวา่งๆ เราพยายามท าวา่งๆ สบายๆ น่ีสงสยัไหม? จิตใตส้ านึกสงสยัทุกคน 
แต่เขา้ขา้งตวัเองบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ น่ีมนัถึงมีอวิชชา มีอวชิชาครอบง าไว ้ กิเลสครอบง าไว ้
มนัถึงเกิดความลงัเลสงสยั แต่ถา้จิตมนัสงบระงบั จิตมนัเป็นความจริงข้ึนมาน่ีมนัชอบธรรม 
ชอบธรรมเพราะมนัรู้ชดัเจนของมนั แลว้เวลาออกใชปั้ญญา มนัเปรียบเทียบไดเ้ลยล่ะวา่
ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร  
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เวลาเกิดภาวนามยปัญญา เห็นไหม ปัญญาท่ีมนัแยกแยะ มนัท าลายความลงัเลสงสยั ส่ิงท่ี
มนัตกผลึกในหวัใจ แลว้มนัเพิกถอนออก มนัโล่งโถงหมดเลย พอมนัโล่งโถงข้ึนมา ปัญญาอยา่ง
น้ีนานๆ มนัเกิดหนหน่ึง ค าวา่นานๆ เกิดหนหน่ึงเพราะอะไร? เพราะวา่กวา่จะขา้มแดนได ้ กวา่
เราจะแกไ้ขของเราได ้ กวา่จะมีหลกัมีเกณฑข์องเรานะ แลว้เกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ท างาน
ของเรา ไดผ้ลตอบแทนข้ึนมา มนัจะโอนกลบั โอนกลบัไปเล้ียงครอบครัวของเรา โอนกลบัไป 

น่ีกเ็หมือนกนั พอปัญญามนัเกิด ส่ิงน้ีมนัเป็นผลตอบแทน ผลตอบแทน จิตมนัโล่งโถง 
มนัมีความสุขของมนัไง คิดดูสิเราท างานไดผ้ลตอบแทน กบัท่ีเราเท่ียวเล่น เราเร่ร่อน เราท าส่ิง
ใด เราอาศยัสูดอากาศหายใจไปอยา่งน้ีด ารงชีวิตไปวนัๆ หน่ึง เราเร่ร่อนของเราไป กบัท่ีเรา
ท างานของเรา แลว้เราไดผ้ลตอบแทนเป็นช้ินเป็นอนัมนัแตกต่างกนั พอมนัแตกต่างกนัมนัจะรู้
เลย อ๋อ น่ีโลกียปัญญาเป็นอยา่งไร โลกตุตรปัญญาเป็นอยา่งไร สุตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา  

น่ีมนัเห็นชดัของมนันะ คนภาวนาจะเห็นชดัเจนมาก ถา้เห็นชดัเจน เห็นการบริหาร
จดัการของมนั น่ีเราไปแลว้เราศึกษาของเรา เราวดัใจของเรา เราจะไดป้ระโยชน์กบัเรานะ ถา้
ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม คนไขมี้ยารักษาไขน้ั้น ธรรมโอสถแกไ้ข ้ แกค้วามเจบ็ไขไ้ดป่้วย คน
หายจากไข ้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่  

“เวลาผูใ้ดประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

เกิดธรรมข้ึนมา เหมือนผูท่ี้เป็นหน้ีไดใ้ชห้น้ีนั้น ทุกขเ์พราะความเป็นหน้ี แลว้เวลามนั
ปลดหน้ี ปลดความเป็นหน้ี คนไม่เป็นหน้ีมนัมีความวิตกกงัวลไหม? คนเป็นหน้ีมนัวิตกกงัวล
ไหม? เวลามนัพน้จากหน้ี น่ีกเ็หมือนกนั พอเวลาปัญญามนัช าระสะสางของมนั เห็นไหม มนั
ปลดเปล้ืองหมดเลย พน้จากความเป็นหน้ี น่ีเราเป็นหน้ีชีวิตนะ ชีวิตเราเป็นหน้ีบุญหน้ีกรรมกนั
ไป เราถึงตอ้งละลา้ละลงักนัอยูน่ี่ ถา้คนมนัปลดหน้ี มนัไม่เป็นหน้ีใครเลย มนัพน้หมดเลยน่ี มนั
จะมีความสุขขนาดไหน? 

ฉะนั้น ความสุขแบบน้ีหาไดท่ี้ไหนล่ะ? น่ีโลกเขาหากนันะ เราหากนั คนไปวดัมาก ใช่
ไปวดัมาก แต่คุณภาพท่ีไป ถา้เราตอ้งคดัเลือกของเรา เรากไ็ปกบัเขาน่ีแหละ แต่เราไม่เอาปริมาณ 
เราเอาคุณภาพ เอาความสมัผสัของใจ ถา้ใจสมัผสัแลว้นะ เราออกไปท าหนา้ท่ีการงานทางโลก
เรากมี็จุดยนืของเรา เรามีหวัใจท่ีมัน่คง เรามีจิตใจท่ีไม่หวัน่ไหวกบัเขา กระทบส่ิงใด? น่ีคือโลก
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ธรรม ธรรมะเก่าแก่ มีสรรเสริญ มีนินทา มีนินทากาเล เห็นไหม มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ 
คนเรานะจะสูงส่งขนาดไหน ๖๐ ปีเกษียณหมด ตอ้งเกษียณ ถึงเวลาแลว้เราตอ้งไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัมาเรากด็ูแลมนั เวลาเขาจะไป เห็นไหม เขาไปแลว้ แต่ชีวิตเรายงั
อยู ่ ชีวิตเรายงัอยู ่ เรามีจุดยนืของเราไง ส่ิงน้ีเห็นแลว้ข าๆ ดว้ย อืม ชีวิตเป็นแบบน้ี ไม่ต่ืนเตน้ไป
กบัเขา น่ีมนัจะทุกขม์นัจะยากนะ มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี ดูแลใจเรา ถา้เราวดัใจของเรา 
เราฝึกใจของเราแลว้ ชีวิตของเรามนัจะลุ่มๆ ดอนๆ ทั้งนั้นแหละ เด๋ียวประสบความส าเร็จ เด๋ียว
จะผดิพลาดบา้ง มนัมีของมนัโดยธรรมชาติของมนั มีของมนัโดยเวรโดยกรรมของมนั  

ถา้มีของมนั เรามีสติปัญญาแลว้ ส่ิงน้ีจะไม่เบียดเบียนหวัใจเรา เห็นไหม หวัใจเราได้
รักษาแลว้ ดูแลแลว้ มนัจะมีสติปัญญาควบคุมดูแล ปฏิบติัโดยชอบ น่ีงานชอบ เพยีรชอบ น่ีถา้
มนัมีจุดยนืกจุ็ดยนืโดยชอบ แลว้เรารักษาชีวิตเรา ท าดีท่ีสุด แลว้ถึงเวลาแลว้เราจะไปกนัขา้งหนา้ 
แลว้ขา้งหนา้จะเป็นอยา่งไร อยูท่ี่สุคโตในปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีมนัสงบระงบั ขา้งหนา้เราก็
ปลอดภยั ถา้ปัจจุบนัน้ีมนัไม่สงบระงบั ขา้งหนา้เราตอ้งไปแกไ้ขของเรานะ น้ีเพื่อประโยชน์กบั
ชีวิต เอวงั 


