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ไม้ต่างสี 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

 มนัขอ้ ๘๐๖. เนาะ น่ีวา่จะไปโรงพยาบาล 

ถาม   :    ขอ้ ๘๐๖. เร่ือง “ไปสวดมนตใ์หผู้ป่้วยท่ีโรงพยาบาลฟัง มีความรู้สึกวา่เหมือนโดน
ดูดพลงั และรู้สึกอ่อนเพลีย” 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ โยมไปสวดมนตใ์หผู้ป่้วยท่ีโรงพยาบาล สวดคนเดียว สวดมนต์
เยน็ สวดธมัมจกัฯ แลว้แผเ่มตตา ในระหวา่งท่ีสวดมีความรู้สึกวา่เหมือนโดนดดูพลงัและรู้สึก
อ่อนเพลีย กลบัมาท่ีบา้นรู้สึกไม่สบายอาทิตยก์วา่ๆ จึงกราบเรียนถามอาจารยด์งัน้ี 

 ๑. บทธมัมจกัฯ สามารถสวดท่ีโรงพยาบาลไดห้รือไม่?  

๒. เหตุใดโยมสวดมนตท์ าวตัรเยน็ สวดบทธมัมจกัฯ และแผเ่มตตาท่ีโรงพยาบาล แต่ใน
ระหวา่งท่ีสวดมีความรู้สึกวา่เหมือนโดนดดูพลงั และรู้สึกอ่อนเพลีย กลบัมาท่ีบา้นรู้สึกไม่สบาย
อาทิตยก์วา่ๆ 

๓. เคยอ่านหนงัสือเขียนไวว้า่ “หา้มยนืบริเวณศีรษะ ปลายมือ ปลายเทา้ของคนใกลต้าย 
เน่ืองจากจะมีพวกภูต ผ ี วิญญาณดูดกินน ้าเหลืองของคนใกลต้าย ถา้ไปยนืบริเวณดงักล่าวอาจถกู
พวกภูต ผ ีวิญญาณรุมท าร้ายเอา” จริงหรือไม่เจา้คะ 

ตอบ   :     เอาขอ้ท่ี ๑. ก่อน  

ขอ้ ๑. สวดธมัมจกัฯ มนัสามารถสวดท่ีไหนกไ็ด ้สวดท่ีโรงพยาบาลกไ็ด ้สวดบทธมัมจกัฯ 
เห็นไหม ดูสิเวลาเขาสวดมนต ์ สวดบทธมัมจกัฯ มนัจะเป็นงานใหญ่ ฉะนั้น การสวดมนต ์ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เป็นคร้ังแรก  
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ทีน้ีสวดธมัมจกัฯ สวดท่ีไหนกไ็ด ้ถามวา่สวดท่ีไหนไดไ้หม? สวดได ้ เพยีงแต่วา่กาลเทศะ 
การสวดมนตม์นัตอ้งสวดในท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อยใช่ไหม? เราไม่ไดส้วดท่ีคนสญัจรไปมามาก 
เราจะหาท่ีบริเวณของเรา แลว้สวดมนตข์องเรา อยา่งเช่นในบา้นของเรา เรากมี็หอ้งพระของเราใช่
ไหม? เวลาสวดมนต ์ เวลาพระ ถา้ท าวตัรเรากท็  าพร้อมกนัท่ีศาลา แต่เวลาพระเราอยูใ่นป่าในเขา 
หลวงตาท่านบอกวา่ท่านอยูใ่นป่าในเขานะท่านสมมุติเอา สมมุติเอาวา่ตาน่ีเป็นเทียน น้ิวเป็น
ดอกไม ้น่ีนึกเอา แลว้สวด แลว้กราบเลย เราสวดดว้ยความถึงหวัใจ  

ฉะนั้น เวลาสวดในป่าในเขานะ ไปองคเ์ดียว ไปธุดงค ์ เรากส็วดมนตท์ าวตัรเหมือนกนั น่ี
เวลาพระอยูท่ี่น่ี เห็นไหม วนัปกติเรากส็วดมนตท่ี์กฏิุของใคร กฏิุของมนั ร้านใครร้านมนั เพราะ 
เพราะอยูก่บัหลวงตา อยูท่ี่ครูบาอาจารยท่์านท าอยา่งน้ี ท่านท าอยา่งน้ีท่านหมายความวา่ ถา้ท า
พร้อมกนั คนชอบสวดบทนั้น คนชอบสวดบทน้ี คนชอบสวดสั้น คนชอบสวดยาว แลว้นัง่สมาธิ
พร้อมกนักเ็หมือนกนั บางคนนัง่ที ๒-๓ ชัว่โมง บางคนนัง่ที ๗-๘ ชัว่โมง บางคนนัง่สกัพกัหน่ึง 
แบบวา่มนัไม่ค่อยสะดวกท่านถึงใหท้ าส่วนตวั 

การท าส่วนตวัของเราหมายความวา่ทุกคนไดส้ะดวกสบาย ใครจะนัง่ทั้งคืนกไ็ด ้ใครจะนัง่ 
๓ วนั ๔ วนักน็ัง่ไป มนัท าไดส้ะดวกไง ทีน้ีมนัเสียอยา่งเดียว เสียอยา่งเดียวพอท าส่วนตวัมนัข้ี
เกียจ แลว้มนักแ็อบ มนัไม่ค่อยอยากท า ถา้ท าท่ีบนศาลา ถา้เรานัง่คร่ึงชัว่โมง เขานัง่ ๒ ชัว่โมงกย็งั
ลากกนัไป ทนเอา ไม่ไดก้ท็นเอา มนัดีตรงฝึกผูป้ฏิบติัใหม่ แต่เวลานัง่ไปแลว้ มนัถึงเวลาคนจิตมนั
จะดีๆ แลว้เลิก น่ีท่านกเ็ลยแยกใหท้ าเป็นส่วนตวั ทีน้ีการท าส่วนตวั น่ีส่วนตวันะ  

ฉะนั้น สวดบทธมัมจกัฯ มนัเป็นมงคล ความเป็นมงคลมนัเป็นส่ิงท่ีดี สวดไปแลว้มนัจะมี
โทษมนัไม่มีหรอก มนัมีแต่คุณงามความดี น่ีถามวา่สวดท่ีโรงพยาบาลไดไ้หม? ได ้ สวดท่ีไหนก็
ได ้แต่ แต่ใหเ้ป็นกิจจะลกัษณะ คือหลบเขา อยา่ไปสวดขวางทางเขา อยา่ไปท าท่ีพลุกพล่าน น่ีเรา
ท าไดห้มดแหละ 

ทีน้ีขอ้ ๒. 

ถาม  :    ๒. เหตุใดโยมสวดมนตท์ าวตัรเยน็ สวดบทธมัมจกัฯ และแผเ่มตตาท่ีโรงพยาบาล 
แต่ในระหวา่งท่ีสวดมีความรู้สึกวา่เหมือนโดนดูดพลงั และรู้สึกอ่อนเพลีย กลบัมาท่ีบา้นรู้สึกไม่
สบายเป็นอาทิตย ์
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ตอบ   :    อืม อนัน้ีมนัคนละเร่ืองแลว้แหละ เวลาหลวงตาท่านบอกวา่โรงพยาบาลน่ีนะ ถา้
คนเขา้ไปรักษาหายกอ็อกมา คนเขา้ไปรักษาไม่หายกต็ายอยูท่ี่นัน่ ฉะนั้น เวลาเราติดเช้ือ เห็นไหม 
น่ีท่ีโรงพยาบาลเช้ือจะมีมากท่ีสุด เพราะวา่คนเจบ็ คนป่วยมนัอยูท่ี่นัน่ จิตวิญญาณเวลาเกิด เด๋ียวน้ี
ทะเบียนบา้นไปดูสิ เกิดท่ีไหน? เกิดท่ีโรงพยาบาล ใครๆ กเ็กิดท่ีโรงพยาบาลทั้งนั้นแหละ เกิดก็
เกิดท่ีนัน่ ตายกต็ายท่ีนัน่  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่จิตวิญญาณ ส่ิงนัน่น่ะมี มีทั้งดี และมีทั้งท่ีวา่ ในสงัคมทุกสงัคมนะ ทั้งสงัคม
มนุษย ์สงัคมผ ีสงัคมต่างๆ มีทั้งดีและไม่ดี ฉะนั้น เวลาไปสวด ถา้เป็นบุญ น่ีถา้ภูต ผ ี ปิศาจ ถา้ดี
เขาเรียกวา่เทพ ถา้ไม่ดีเขากเ็รียกวา่ผ ี ส่ิงนั้นถา้สวดแลว้เขาตอ้งอนุโมทนากบัเรา ถา้เป็นส่ิงท่ีดี แต่
ถา้ส่ิงท่ีไม่ดี ท่ีมีพลงัดูดอะไรน่ีมนัตอ้งมีอยา่งน้ี มนัตอ้งมีวา่น่ีเวลาคนไปสวดมนตท่ี์โรงพยาบาล 
เขากส็วดกนัเป็นร้อย เป็นพนั ท าไมคนอ่ืนไม่โดน มาโดนท่ีเราล่ะ?  

น่ีมนัตอ้งมีเวร มีกรรมไง ค าวา่มีเวร มีกรรม ท าไมเราถึงเป็นอยา่งนั้น? ท าไมเราถึงเป็น
อยา่งนั้น? คนอ่ืนกท็ าเหมือนเรา แลว้เขาไดผ้ลดว้ยนะ ไปท าท่ีนัน่แลว้เขาไดบุ้ญกศุล เขาไดคุ้ณงาม
ความดี เรากไ็ปท าท่ีนัน่เหมือนกนั ท าไมเราท าแลว้เราโดนพลงัดูดล่ะ? น่ีพลงัเราโดนดูด จะดูด
อยา่งไรกแ็ลว้แต่นะเราแผเ่มตตาใหเ้ขาไป ถา้เราท าเป็นประโยชน์กเ็ป็น ถา้ไม่เป็นประโยชน์เราก็
วางซะ  

ถาม   :    น่ีกลบัไปบา้นแลว้รู้สึกวา่ไม่สบายเป็นอาทิตย์ๆ  เลย  

ตอบ   :    เรากลบัไปบา้นแลว้เรากด็ูแลร่างกายของเรา กลบับา้นแลว้กด็ูแลไป ถา้จิตเรา
วิตกจริต แลว้จิตอ่อนแอมนัจะมีผลอยา่งน้ี ถา้จิตเราเขม้แขง็นะ เราท าคุณงามความดีแลว้ น่ีเวลา
เขาท าคุณงามความดี ไปเกิดเป็นเทพ ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม เขากอ็นุโมทนากบัมนุษย ์
เพราะเขาไดส้มบติัท่ีดี เวลาเกิดไปแลว้ เกิดดว้ยบุญ ดว้ยทุกข ์ ดว้ยความเขญ็ใจ ไปเกิดเป็นผ ี เป็น
ต่างๆ เป็นสมัภเวสี เขากอ็ยากรอส่วนบุญกบัเรา อนันั้นมนัเป็นผลกรรมของเขา  

น้ีเป็นผลกรรมของเขา น่ีเวลาเราท าดีของเรา แลว้มนัมีผลกระทบอยา่งนั้นเรากต็อ้งรู้จกั
หลบหลีกของเราเองสิ รู้จกัหลบหลีกของเราเอง มนัมีทั้งแง่บวกและแง่ลบนะ แง่บวกหมายถึงวา่
ท าแลว้มนัเป็นแง่บวกหมด ถา้แง่ลบ ลบเฉพาะบุคคล เราท าดีมนัเป็นลบไดอ้ยา่งไร? เราท าดีแต่ไป
เจอผพีาล ไปเจอคนพาลเขา้ ถา้ท าอยา่งนั้น น่ีมนักอ็ยูท่ี่เวรกรรมของคน ถา้เวรกรรมของคน น่ีส่วน
หน่ึงนะ  
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ส่วนท่ี ๒ ส่วนท่ี ๒ ถา้ศีลของเราปกติ ถา้เรามีศีลสมบูรณ์ ทุกอยา่งสมบูรณ์ เร่ืองน้ีมนัจะ
มาเก่ียวเน่ืองกบัเราไม่ได ้ถา้ศีลนะ เวลาเราเขา้ป่าเขา้เขากนั เห็นไหม ถา้ศีลปกติ ศีลคุม้ครอง  

“สีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสมัปะทา” 

ศีล เห็นไหม ศีลท าใหเ้รามีโภคทรัพย ์ศีลท าใหเ้รามัน่ใจของเรา ศีลคุม้ครองเราไดน้ะ ผูท่ี้มี
ศีล เราถือวา่เราศีลบริสุทธ์ิ เขาจะท าอะไรเรา น่ีถา้กรณีอยา่งน้ีเรายกแบบหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่ี
ถ  ้าสาริกา เวลาท่านภาวนาพิจารณาของท่าน แลว้จิตท่านลงสงบรวมหมดเลย พอรวมหมดเลยท่าน
มีความสุขมาก พอมีความสุขมาก เจอยกัษ ์ ยกัษถื์อตะบองมา เขาวา่เขาเป็นเจา้ท่ีอยูท่ี่นัน่ เขามีบุญ
มาก ทุกคนตอ้งกลวัเขา เขาจะมาทุบ มาตีไง เขาอยากมีอ านาจ  

พออยากมีอ านาจ น่ีหลวงปู่ มัน่จิตท่านสงบ ท่านมีสีเลนะสุคะติง ยนัติ สีเลนะโภคะสัมปะ
ทา เห็นไหม ศีลเป็นโภคทรัพย ์ โภคทรัพยจิ์ตมนัสงบร่มเยน็ ศีลท าใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ ฉะนั้น 
พอจิตมนัมัน่คงข้ึนมามนัไม่หวัน่ไหวส่ิงน้ีไง เทศน์สอนยกัษน์ะ วา่ยกัษน่ี์มีอ  านาจจริงหรือ? 

“โอ๋ย มีอ  านาจนะ อยูน่ี่ปกครองมาหมดเลย ผมมีอ านาจมาก” 

“คนมีอ านาจตอ้งตายไหม? อ  านาจน่ีตอ้งตายหรือเปล่า? ถา้มีอ  านาจตอ้งตายนะ แลว้ถา้คน
ตายไป ถา้ตายไปดว้ยมีบุญกศุลจะไปเกิดในส่ิงท่ีดี ถา้ตายดว้ยบาปอกศุลจะไปเกิดในส่ิงท่ีชัว่ เรา
เป็นสมณะ เรามาหาความสงบระงบั เรามาเอาชนะตนเอง แลว้มาท าลายสมณะ มนัยิง่เกิดกรรม
หนกัเขา้ไปอีก” 

อู๋ย ยกัษก์ลวัจนตวัสัน่เลย (หวัเราะ) เราน่ีกลวัยกัษเ์นาะ โอโ้ฮ ยกัษท่ี์ถ  ้าสาริกาน่ีกลวัจนตวั
สัน่เลย วางไวไ้มต้ะบองนะกราบหลวงปู่ มัน่ กราบอยา่งดีเลยนะ น่ีแลว้กอ็าราธนาวา่  

“ใหห้ลวงปู่ มัน่อยูท่ี่น่ีนะ ต่อไปน้ีจะไม่มีใครมารังแก เพราะเขาเป็นเจา้ท่ี เขาคุม้ครอง
บริเวณนั้น ต่อไปน้ีจะเชิดชู จะป้องกนั จะดูแลหลวงปู่ มัน่อยา่งดีท่ีสุด”  

น่ีไงท าไมท่านไปท าแลว้ท่านไดบุ้ญของท่านล่ะ? แลว้เราท าของเรา กรณีน้ีถา้บอกวา่เราท า
แลว้มนัเป็นอยา่งนั้นๆ ฉะนั้น คนท าความดีกนัไม่ไดเ้ลยหรือ? เราจะไม่กลา้สวดบทธมัมจกัฯ เลย
หรือ? เราจะไม่กลา้สวดมนตก์นัอีกแลว้ใช่ไหม? สวดไปแลว้จะมีแต่เวร แต่กรรม ไม่ใช่หรอก เป็น
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คุณงามความดี เป็นความดี แต่ แต่ท่ีเราเป็นอยา่งน้ีมนักเ็ป็นเฉพาะเรา ถา้เป็นเฉพาะเรา เรากแ็กไ้ข
ของเรา แลว้เรากห็าขอ้บกพร่องของเรา แลว้ท าใหม้นัถกูตอ้งข้ึนมา 

น่ีท าดีตอ้งท าใหถ้กูกาลเทศะ ตอ้งท าดีกบัส่ิงท่ีดี แลว้ถา้เป็นส่ิงท่ีไม่ดี น่ีเราไม่มีก าลงั ไม่มี
ความสามารถท่ีเราจะไปเคลียร์ปัญหาน้ีไดเ้รากว็างไว ้ มนัสุดความสามารถของเรา เรากส็ร้างคุณ
งามความดีของเราไป แต่ถา้วนัใดจิตเราสงบ จิตเราระงบั จิตเรารู้แจง้เห็นเรา เราจะเทศนาสอนเขา 
เราจะบอกเขาใหเ้ขาอนุโมทนากบัเรา เขาจะซาบซ้ึงส่ิงนั้น มนัเป็นกาล เป็นเวลาไง มนัเหมือนกบั
เดก็กรั็บผดิชอบไดส่้วนหน่ึง ผูใ้หญ่กรั็บผดิชอบไดส่้วนหน่ึง ผูท่ี้มีอ  านาจมากเขากรั็บผดิชอบได้
ส่วนหน่ึง จิตใจเรายงัอ่อนแออยูเ่รากมี็แต่ความสงสยัไปอยา่งน้ี จะท าดีกมี็แต่ปัญหาไปหมด  

ฉะนั้น ท าดีตอ้งไดดี้ สวดบทธมัมจกัฯ เป็นความดี สวดท่ีไหนกไ็ด ้ ฉะนั้น เพยีงแต่ท่ีนัน่
เวลาสวดแลว้มีปัญหาข้ึนมา อยา่งน้ีเราตอ้งหาทางแกไ้ขของเรา กาลเทศะไง 

ถาม   :    ๓. เคยอ่านหนงัสือเขียนไวว้า่ “หา้มยนืบริเวณศีรษะ ปลายมือ ปลายเทา้ของคน
ใกลต้าย เน่ืองจากภูต ผ ี วิญญาณจะดูดกินน ้าเหลืองของคนใกลต้าย ถา้ไปยนืบริเวณนั้นอาจถกูผ ี
วิญญาณรุมท าร้ายเอา”  

ตอบ   :    อนัน้ีมนัเป็นนิยายปรัมปราแลว้ ไม่มีหรอก มนัเป็นนิยายแลว้เขียนกนั น่ีเห็นไหม 
เวลาเขียนมาบอกวา่อ่านหนงัสือธรรมะมา หนงัสือเขียนไวอ้ยา่งนั้นๆ ท าไมหลวงพอ่ไม่ยอมรับๆ 
กไ็อค้นเขียนมนัยงัตาบอดเลย ไอค้นเขียนยงัตาบอดนะ แลว้เราไปอ่านมา เราตากบ็อดดว้ย ใจก็
บอดดว้ย  

เขาวา่ยนืทางปลายเทา้เนาะ เราเอาอยา่งน้ีนะ คนท่ีเรารัก น่ีคนท่ีเรารักสุดหวัใจเลย แลว้ใกล้
ตาย เราจะวิ่งหนีเขาหรือ? หรือเราจะยนืท่ีไหน? เรากต็อ้งอยูใ่กลต้วัเขา กด็ูใจกนัจนถึงท่ีสุด ถา้เรา
ดูใจถึงท่ีสุด เห็นไหม เราจะปล้ืมใจเรา เราปล้ืมใจวา่เราไดท้ าหนา้ท่ีเราดีท่ีสุดแลว้ ถา้คนเรารัก 
คนเราบูชานะ ถา้เราไม่ดูแล เวลาเราวิ่งหนีเลยเพราะกลวัจะดูดน ้าเหลือง เวลาตายไปแลว้จะมานัง่
คอตก คิดไดจ้ะเสียใจทีหลงั 

น่ีไม่มีหรอก จิตออกจากร่างนะ เวลาเวรกรรมเขาตอ้งออกจากร่างของเขาไป สุดวิสยั 
คนเราน่ี ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาคนตายกคื็อตาย ถา้ตายเขากไ็ปตามเวร ตามกรรม
ของเขา เขาจะมาดูดน ้าเหลืองอะไรอีก พอตายไปแลว้เขาไม่มีปากแลว้ มนัเป็นเร่ืองวิญญาณาหาร 
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มนัเป็นเร่ืองของเขา ไอน่ี้นิยายปรัมปราเนาะ เขียนแลว้กเ็ช่ือกนั เช่ือแลว้กไ็ม่มีประโยชน ์ ฉะนั้น 
อนัน้ีถา้ประสาเรานะ ไร้สาระ เป็นเร่ืองไร้สาระเลยล่ะ ฉะนั้น ขอ้ ๑ ๒ ๓ จบเนาะ  

ขอ้ ๘๐๗. มนัขอยกเลิกค าถามเนาะ ขอ้ ๘๐๗. 

ขอ้ ๘๐๘. เร่ือง “ธรรมะจากวดัป่า” เขาเขียนมาชม เขามาวดัแลว้เขาเขียนมาชม เขาไม่
ตอ้งการค าตอบ เขาเขียนมาชม  

ฉะนั้น ขอ้ ๘๐๙.  

ถาม   :     ขอ้ ๘๐๙. เร่ือง “เร่งพทุโธ” 

กราบนมสัการครูบาอาจารยท่ี์เคารพ กระผมมีเร่ืองเรียนถามปัญหาธรรมะในการปฏิบติั 
ช่วงมีปัญหาติดขดั มีเร่ืองอยูว่า่เม่ือบริกรรมพทุโธเร่งมากๆ แลว้มนัดบั มนัเงียบ สกัพกัเร่งไม่ออก 
บริกรรมไม่ออก นัง่น่ิงๆ อยูอ่ยา่งนั้น สกัพกัมนัจะหลบั จะแกอ้าการหลบัไดอ้ยา่งไรครับ ถา้จะใช้
บริกรรม กติ็ดท่ีใชแ้ลว้มนัหายเงียบไปแลว้กห็ลบั แลว้ตอ้งท าอยา่งไรต่อครับ 

ตอบ   :    เร่งบริกรรมเนาะแลว้มนัเงียบ น่ีเวลาเราพดูน่ีนะ เวลาเราพดู ในการปฏิบติัเราศึกษา
ตามแนวทางใช่ไหม? เราบอกตอ้งบริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธแลว้จิตมนักจ็ะสงบ ฉะนั้น เวลา
พทุโธ พทุโธไป เราท าไปน่ีคนมนัไม่เคยท างาน เวลาพทุโธ พทุโธไป น่ีเขาวา่ 

ถาม   :      เร่งมากๆ แลว้มนัจะเงียบ แลว้สกัพกัมนัเร่งไม่ออก มนัน่ิงๆ แลว้สกัพกัมนักจ็ะ
หลบั 

ตอบ   :    ถา้มนัหลบัไปแลว้ เวลามนัหลบั น่ีแลว้จะแกอ้ยา่งไร? ถา้แก ้ยิง่เร่งพทุโธมนักย็ิง่จะ
หลบั ฉะนั้น เรากต็อ้งตั้งสติใหม่ แลว้เรากท็  าของเราใหม่ น่ีเราท าของเราใหม่ แลว้เวลาเราเร่งพทุ
โธ ดูรถนะ รถมนัหนกั เวลาเราขบัรถไป อาการรถมนัหนกั อาการเคล่ือนยา้ยมนัจะชา้นกั ฉะนั้น 
รถมนัหนกั เราจะท าอยา่งไรท าใหร้ถมนัเบา  

ถา้ท าใหร้ถมนัเบา น่ีดูสิรถเขาเตรียมมาเตม็ท่ีเลย เบาะ ๓ ชั้น ๔ ชั้น มีเคร่ืองอ านวยความ
สะดวกเตม็รถเลย แต่คิดวา่เราไม่ไดใ้ชง้านมนัเลย เพราะเรานัง่ขบัรถไปมนักมี็เรากบัรถเท่านั้น
แหละ แลว้รถน่ีท าไมมนัตอ้งมีเคร่ืองอ านวยความสะดวกเตม็รถไปหมดเลย วา่ไปแลว้มนัจะใช้
ประโยชน์ไดท้ั้งนั้น น่ีเวลาไปรถมนักอื็ดอาด ถา้เรามีความจ าเป็นนะ ของในรถนั้นเราเอาออกบา้ง 
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ถ่ายออกบา้งใหร้ถมนัเบาลง ถา้รถเบาลงนะรถมนักค็ล่องตวัหน่ึง เคร่ืองยนตไ์ม่ตอ้งท างานมาก 
น ้ามนักกิ็นนอ้ย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราจะเร่งบริกรรมพทุโธ พทุโธ เรารู้วา่ร่างกายเรา ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 
พลงังานน้ีมนัเหลือใชจ้ริงๆ นะ เห็นไหม ดูทางตะวนัตกสิ โลกอว้นเป็นโรคท่ีมีปัญหามาก โรค
อว้น โรคอว้นเพราะอะไร? เพราะมนักินไปแลว้ร่างกายพลงังานมนัเหลือใช ้ น่ีกเ็หมือนกนั 
พลงังานเรามหาศาลเลย แลว้เวลาพทุโธ พทุโธมนัหน่วงนะ ฉะนั้น พทุโธแลว้ถา้มนัจะหลบัมีส่วน
น้ี น่ีรถมนัหนกั ถา้รถมนัหนกัเราจะผอ่นถ่าย เราจะเอาส่ิงใดในน ้าหนกัจากรถเราออกบา้งล่ะ? ถา้
เอาออกบา้งนะ น่ีผอ่นอาหาร การผอ่นอาหารนะ ผอ่นอาหารไม่ใช่ผอ่นน ้า  

น ้า น ้ าปานะต่างๆ เราตอ้งด่ืม ตอ้งกินอยูต่ลอดเวลา เพื่อร่างกายขาดน ้าไม่ได ้ แต่อาหารน่ี
ขาดได ้ แลว้ตอ้งใจแขง็ พอใจแขง็ไปนะ ใหม่ๆ คนท าใหม่ๆ มนัจะมีอาการต่อตา้น เพราะโดย
ธรรมชาติคนเราเคยกินอาหารวนัละ ๓ ม้ือ หรือถา้เราวนัละม้ือ ถา้เรามาปฏิบติัวนัละม้ือ วนัละม้ือ
เรากกิ็นตามสิทธ์ิ วนัละม้ือเราภูมิใจมากเลย เราถือธุดงค ์ เอกา ฉนัอาหารม้ือเดียว อูฮู้ แบบวา่มี
ความภมิูใจมาก แต่กย็งันัง่หลบันะ ยงันัง่หลบัอยู ่ถา้นัง่หลบัอยูเ่ราผอ่น เห็นไหม สกัคร่ึงม้ือ ๑ ใน 
๔ ของม้ือ แลว้เราภาวนาดู  

ทีน้ีพอ ๑ ใน ๔ หรือคร่ึงหน่ึง อ้ือฮือ มนัฝืนใจฝืนยากนะ มนัฝืนยากมากเลย เราถือศีลศีลก็
บริสุทธ์ิอยูแ่ลว้ แลว้ยงักินอาหารม้ือเดียว แหม เก่งแลว้ น่ีมนักว็า่มนัถกูตอ้งแลว้ แลว้ท าไมตอ้งมา
ผอ่นอีก มาลดทอนมนัอีก น่ีมนัต่อตา้น กิเลสมนัจะต่อตา้น ความเคยชินมนัจะยดึมัน่ ถือมัน่ของ
มนั น่ีตอ้งฝืนกนัเตม็ท่ีเลย ถา้ฝืนมนัจะเกิดการฝืนใจหน่ึงนะ สองพอธาตุขนัธ์มนัเคยมีอาหารอยูใ่น
ทอ้ง พอเวลาอาหารมนัขาดแคลนมนัจะร้อง มนัจะครวญครางเลยแหละ กระเพาะมนัจะป่ันป่วน
เลย น่ีอนัน้ีท าใหเ้รา อืม มนัจะผดิพลาดๆ 

ไม่หรอก เราจะบอกวา่มนัตอ้งฝืนขนาดนั้น แลว้พอฝืนไป ใหม่ๆ มนัจะมีอาการต่อตา้น
อยา่งน้ี แต่พอภาวนาไปนะ พทุโธ พทุโธไป ถา้มนัไม่หลบั น่ีพอรถมนัเบานะมนัจะชดัเจนของมนั 
แลว้มนัจะท าไดง่้ายของมนั ถา้ท าไดง่้ายของมนั เห็นไหม พทุโธน่ี ฉะนั้น บอกวา่ 

ถาม   :      พทุโธ พทุโธ พอเร่งข้ึนไปแลว้มนัจะเงียบ สกัพกัมนักจ็ะหลบั แลว้หลบัจะท า
อยา่งไรล่ะ? หลบัท าอยา่งไร? 
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ตอบ   :    น่ีเวลามนัหลบั ถา้หลบับ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะตกภวงัคน์ะ พอหลบัแลว้ๆ หลบัจนเคย 
เพราะหลบัน่ีใครบอกวา่หลบั คนบอกวา่หลบัเพราะมนัหลบัไปแลว้ ต่ืนข้ึนมามนัถึงบอกวา่หลบั 
ฉะนั้น ไอต่ื้นมาแลว้บอกวา่หลบัน่ีนะ กบัขณะท่ีมนัจะหลบั ท่ีมนัวบูหายไป อนันั้นส าคญักวา่นะ 
เราบอกวา่เราต่ืนตลอดเวลา จิตใจต่ืนตลอดเวลา ใจน้ีต่ืน แต่มนัหลบัไปแลว้ยงัวา่ต่ืนอยูน่ะ เพราะ
คนท่ีวา่หลบัน่ีมนัหลบัมาแลว้ ยิง่วา่ต่ืนๆ นัน่ล่ะหลบัมาก่อน พอหลบันะ เพราะมนัไม่รู้ตวั ขณะไม่
รู้ตวั ปัจจุบนัธรรมไง  

ปัจจุบนัท่ีพทุโธ พทุโธ พทุโธอยู ่ แลว้จิตมนัดี จิตมนัลง อนันั้นแหละส าคญั แต่ส่วนใหญ่
จะออกมาแลว้ค่อยรู้ไง ส่วนใหญ่พอต่ืนมาแลว้ถึงจะรู้ อ๋อ เป็นอยา่งนั้น ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น มนั
ตอ้งค่อยๆ แกไ้ป เพราะอนัน้ีเป็นพื้นฐานนะ ถา้พทุโธ พทุโธน่ีนะ ถา้พทุโธไม่ไดจ้ริงๆ เรากเ็ป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ คนเราน่ีนะถา้มนัพทุโธไม่ได ้บางคนพทุโธไม่ได ้พทุโธขนาดไหน ประสาเรา
วา่ท างานแต่ไม่มีผลงาน คนเราน่ีนะ ท างานเหน่ือยยากมากเลย แต่มนัไม่มีผลมนักท็อ้ใจอยู่
เหมือนกนันะ  

ถา้มนัทอ้ใจเรากเ็ปล่ียน หลวงตาใชค้  าวา่ “อุบาย” อุบายเราจะเปล่ียนไปอยา่งอ่ืน อุบายใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ คือใชส้ติตามความคิดไป ดูความคิดไปใหม้นัสบายใจ ใหม้นัดีข้ึนมาก่อน น่ีถา้
ท าถกูทางมนัจะเป็นไป แต่ถา้มนัพทุโธแลว้มนัไดป้ระโยชน์ อนัน้ีส าคญั อนัน้ีส าคญัคือวา่มนัเป็น
หลกัไง พทุธานุสติ เห็นไหม พระพทุธเจา้สอนกรรมฐาน ๔๐ หอ้งอนัน้ีอนัแรกเลย พทุธานุสติ ธมั
มานุสติ สงัฆานุสติ  

พทุธานุสติ พทุโธ พทุธะ อนัน้ีเป็นอนัแรก เป็นหลกั ถา้หลกัน่ี ถา้อนัน้ีเราท าได ้ ถา้เรา
บงัคบัหน่อยถา้มนัไดผ้ลนะ อนัน้ีดีมากๆ ท าไปเร่ือยๆ ท าไปเร่ือยๆ เพราะเราไดห้ลกัแลว้ คนเรา
นะ ในการศึกษา ในการศึกษานะ ถา้เราศึกษาในภาคบงัคบั ในหลกัมนัจะไปไดง่้าย แต่ถา้เราศึกษา
ไม่ได ้ เรามีความจ าเป็น เราศึกษานอกระบบ ศึกษาทางเลือก ศึกษาทางเลือก น่ีเราศึกษาไป
ทางเลือกมนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราประกอบสมัมาอาชีวะได ้ แต่ถา้เราศึกษาทางเลือกข้ึนไป
แลว้ พอเขา้ไปในระบบ ทางวิชาการเราจะอ่อนกวา่เขา อ่อนกวา่เขามนัไม่สะดวกใช่ไหม?  

ฉะนั้น ถา้พทุโธ พทุโธถา้มนัเป็นไปไดน้ะ ศึกษาในระบบ พอศึกษาในระบบป๊ับมนั
เป็นไป น่ีพดูถึงการศึกษานะ แต่พดูถึงเปรียบเทียบในปฏิบติัในการศึกษา เปรียบเทียบในการ
ปฏิบติั พทุโธ พทุโธมนัเหมือนอยูใ่นระบบ มนัจะรู้ของมนั มนัจะเป็นของมนั ทางวิชาการมนัจะ
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แน่น แน่นเพราะอะไร? เพราะเราพทุโธ มนัจะมีส่ิงใดกแ็ลว้แต่เราจบัพทุโธไว ้จบัพทุโธไว ้หลวง
ตาท่านเตือนประจ า  

“อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพทุโธจะไม่เสีย”  

ไม่เสียหรอก มนัจะเห็นส่ิงใด จิตมนัจะแวบ็ไปหาอะไร จิตมนัจะดูส่ิงใด จิตมนัจะหลงส่ิง
ใด ถา้เราจบัพทุโธไว้ๆ  น่ีโดยหลกั เห็นไหม โดยหลกั ทางวิชาการน่ีโดยหลกัเรามีอยู ่ เราท าส่ิงใด
อาจจะผดิพลาดได ้ แต่พอมาเทียบกบัหลกัป๊ับเรายดึหลกั เรากท้ิ็งอนันั้น ท้ิงอนันั้น มนัจะไปไดไ้ง 
แต่ถา้เราท้ิงหลกัป๊ับ พอเราไปท าส่ิงใด มนัเกิดประสบการณ์มนัจะเช่ืออนันั้น มนัท้ิงหลกั พอท้ิง
หลกัไปแลว้ เวลามนัเส่ือมนะ เวลามนัเส่ือม  

เพราะเราท้ิงหลกัมาแลว้ใช่ไหม? เราอยูใ่นทางเลือกของเรา ทีน้ีพอมาเจอส่ิงใดเรากต็ามมนั
ไป พอมนัเส่ือมหมด พอมนัเส่ือมหมดทีน้ีเรารวนเรเลย แต่ถา้เรามีหลกัอยู ่มนัจะเส่ือม มนัจะเจริญ
เรามีหลกั เรามีหลกั เห็นไหม เราจบัหลกัไว ้เราจบัพทุโธไว ้มนัจะดี มนัจะเลวกแ็ลว้แต่ เราจบัพทุ
โธไวน้ะมนัจะไม่เสีย แลว้มนัจะไปไดเ้ร่ือยๆ ฉะนั้น เอาตรงน้ีไว ้เอาตรงท่ีจบัหลกัน้ีไว ้ 

ฉะนั้น ถามวา่  

ถาม   :     แลว้ตอ้งท าอยา่งไรต่อไป? 

ตอบ    :    ท าอยา่งไรต่อไป พทุโธกคื็อพทุโธน่ีแหละ พทุโธกคื็อพทุโธ เพียงแต่วา่วิธีการ 
วิธีการท่ีวา่ถา้มนัเงียบหายไปเรากร็ะลึกข้ึนมา ระลึกข้ึนมา พทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีถา้มนัระลึกข้ึน
มานะ ถา้มนัผดิพลาดข้ึนมาเรากต็ั้งตน้ใหม่ เราตั้งตน้ใหม่ แลว้เราหาทางไป ทีน้ีเวลาปฏิบติัมนัมี
อยูอ่ยา่งหน่ึง คนมนัเบ่ือ น่ี ๑. เบ่ือ ๒. ท าแลว้เห็นวา่ไม่ไดผ้ล น่ีท าแลว้ท าเล่ามนัไม่ไดผ้ล มนัเบ่ือ
หน่าย มนัไม่ต่ืนตวัไง น่ีเพราะไม่มีหมู่คณะไง  

เวลาเราอยู ่ ดูสิอยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาพระเดินไปเดินมา ถา้ใครขาดสติท่าน
บอกเลยนะ “ซากศพเดินได”้ ถา้ในปัจจุบนั ในวนัๆ หน่ึงเราปล่อยตวัเราไปตามธรรมดาเลย แลว้
ถึงเวลาเรากจ็ะมาพทุโธ พทุโธ เห็นไหม ฉะนั้น ถา้พดูถึงพระปฏิบติั เวลาเคล่ือนไหวของเขา 
ชีวิตประจ าวนัของเขา เขาจะเดินไปไหน คนมีสติเดินกบัคนขาดสติเดินต่างกนัไหม? คนมีสติเดิน 
เขาจะเดินของเขามีสติสมัปชญัญะพร้อมเลย น่ีถา้ครูบาอาจารยท่์านเห็นอยา่งนั้นท่านจะคอยช้ีนะ 
คอยช้ีแนะ เห็นไหม  
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ฉะนั้น เวลามาปฏิบติั เราควบคุมดูแลเรามาตลอดเวลา พอเรามาภาวนาพทุโธ พทุโธมนัก็
ต่อเน่ือง แต่ถา้วนัทั้งวนัเราปล่อยเราตามสบายเลย คือกิเลสมนัข่ีหวัทั้งวนัเลย ถึงเวลาจะมาพทุโธ 
พทุโธ เรากจ็ะตอ้งมาเร่ิมตน้ มาหกัดิบกนั พอหกัดิบกนั พอท าไปแลว้มนักเ็หน่ือย มนักล็า้ มนัก็
ไม่ไดป้ระโยชน์เลย เราไม่ดูมนัมาตั้งแต่ตน้  

น่ีเราจะบอกวา่ถา้อยูก่บัครูบาอาจารยด์ว้ย ๑.เรากเ็คารพท่านอยูแ่ลว้ใช่ไหม? ๒. มนักร็ะวงั
ตวั ๓. มนักด็ูแลจิตใจ คือวา่มนัไดรั้กษามาทั้งวนั แลว้เวลาปฏิบติัมนักง่็ายข้ึน แต่ถา้เราปล่อยมนั น่ี
ปล่อยมนัตามก าลงัของมนัเลย แลว้ถึงเวลากจ็ะมาหกัดิบกนัเลย พอหกัดิบข้ึนมามนักเ็ป็นอยา่งน้ี 
ฉะนั้น เวลาภาวนา เราคิดน่ีมนัเหมือนกบัท างานไง เอาเอกสารมาเซ็น จบ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพทุโธ กพ็ทุโธแลว้ กพ็ทุโธแลว้ไง กไ็ดท้  าทุกอยา่งพร้อมเลย แต่
เอกสารเซ็นมนัเป็นตวัอกัษรนะ เอกสารมาเซ็นฉบัเรียบร้อย แฟ้มปิด เสร็จแลว้ แต่พทุโธกพ็ทุโธ
แลว้ เซ็นเอกสารกพ็ทุโธตวัหน่ึง น่ีพทุโธกเ็ซ็นแลว้ พทุโธ พทุโธ เซ็นเป็นพนัๆ ลา้นๆ คร้ังเลย 
ท าไมมนัไม่เป็นงานข้ึนมาล่ะ? ท าไมไม่เป็นงานข้ึนมา?  

พทุโธ พทุโธ น่ีพทุโธส่วนพทุโธนะ เวลาจิตสงบนะ พทุโธ พทุโธ พทุโธจะเร่ิมงง พทุโธ
แลว้เบา พทุโธจนตวัเบาหมดนะ พทุโธ พทุโธจนตวัลอยเลย พทุโธ พทุโธ พทุโธไป เอะ๊ ท าไมพทุ
โธเป็นแบบน้ี? เวลาพทุโธ พทุโธไป พอมนัละเอียดกล็ะเอียดกนั พทุโธจนพทุโธไม่ไดเ้ลย มนันึก
ไม่ออกนะ มนันึกพทุ นึกโธไม่ได ้ นึกพทุ นึกโธยงัหยาบอยู ่ มนัวิตก วิจาร พอเวลามนัถึง
ธรรมชาติรู้มนัแยกพทุกบัโธไม่ไดไ้ง มนัรู้เฉยๆ เออ๊ะ เออ๊ะ นึกเป็นพทุโธไม่ไดเ้ลย ถึงตอนนั้นจะ
เห็นเลยวา่ โอโ้ฮ มนัขนาดไหน 

น่ีเวลามนัท างานข้ึนมา งานทางโลกเราท าจบกคื็อจบ แต่งานทางธรรม ท าๆ ไปแลว้มนั
เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต เวลามนัละเอียดลึกซ้ึง น่ีมนัเป็นความรู้สึกท่ีละเอียดเขา้ไปๆ ละเอียดเขา้ไปแลว้มนั
ชดัเจน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัไม่มีเวน้วรรคเลย จิตมนัจะต่อเน่ือง เหมือนไฟ 
ไฟเวลามนัเผาไปเร่ือยๆ เช้ือไปเร่ือยๆ เราจะดบัไฟกองน้ีแลว้ไปจุดไฟกองหนา้หรือ?  

เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิขา้งหนา้ ไม่ใช่ ไฟน่ีมนัอยูไ่ฟกองเดียวน่ีแหละ 
แต่ไฟมนัละเอียดไปๆ จนเป็นไฟเยน็ไม่มีเลย สกัแต่วา่รู้เลย น่ีเวลาเป็นสมาธิมนัจะรู้ของมนั อนัน้ี
เป็นผลของสมาธิ ผลของพทุโธนะ  
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เขาถามวา่  

ถาม   :    จะท าอยา่งไรต่อไป? เร่งพทุโธ เร่งแลว้มนักห็ลบั มนักเ็งียบ มนักห็ายไปหมดเลย 

ตอบ   :   คนเป็นอยา่งน้ีเยอะนะ แลว้ถา้ปฏิบติัต่อไปนะ ถา้มีปัญหาข้ึนมา ถา้มีเวลาเปิด
เวบ็ไซตฟั์งสิ ในเวบ็ไซตเ์ราไอเ้ร่ืองปัญหาอยา่งน้ีมีเยอะมาก ถา้พดูบ่อยๆ ไปกห็าวา่หลวงพอ่ไม่
ค่อยมีสติ ปัญหาตอบแลว้ตอบอีก ตอบปัญหาเดิมเป็นร้อยๆ หนเลย ไม่เบ่ือหรือไงเน่ีย ไอค้นถามก็
ถามมา  

อา้ว ขอ้ ๘๑๐. เนาะ 

ถาม   :     ๘๑๐. เร่ือง “พิจารณาความรู้สึก ติดในความรู้สึกของตวัเอง” 

กราบนมสัการหลวงพอ่ กระผมเองมีอ  านาจวาสนาแค่เลก็นอ้ย และไม่กลา้ประมาทใดๆ 
ผมจึงส่งค าถามเพื่อขอความเมตตาหลวงพอ่อีกครับ  

กล่าวคือ ผมพิจารณานิมิตกาย  จนจิตไม่ยดึกาย เพราะเห็นวา่กายประกอบมาจากดิน แลว้
จิตจะท้ิงกายมาตั้งท่ีหนา้อกครับ พอหลงัจากนั้นผมก าหนดกายอีก พิจารณาเขา้ไปเจอเหลวๆ เยิม้ๆ 
อยา่งไรของเยิม้เหล่านั้นมนักแ็ปรสภาพกลายเป็นเกลด็ดินเลก็ๆ แลว้หายไป จิตกม็าตั้งอยูก่ลาง
หนา้อกเหมือนเดิมอีก ผมไม่ทราบวา่จะท าอยา่งไรดี กเ็ป็นจงัหวะท่ีนึกถึงค าท่ีหลวงพอ่เมตตาเคย
ตอบค าถามไวว้า่ 

“เราพิจารณาจิตท่ีตั้งอยูก่ลางหนา้อก รอดูเวลาท่ีมนัออกกไ็ด”้ 

ผมกไ็ดผ้ลอยา่งดีครับ แต่ผมสงัเกตไดว้า่ทุกคร้ังท่ีจิตออกไปจากกลางอก  

๑.ออกไปปรุงแต่งเร่ืองสมมุติ ซ่ึงลว้นแต่ไม่เป็นประโยชน ์ และไม่จ าเป็นกบัเร่ืองชีวติของ
เราเลย 

๒. ประการท่ีส าคญัคือจิตน่ีแหละครับมีลกัษณะท่ีติด ออกไปเจออะไร แลว้ปรุงอะไร จะ
ติดกบัส่ิงนั้นทั้งหมด หลงใหลอยูก่บัส่ิงท่ีมนัไปติด และจิตจะไม่รู้จกักบัสภาวะความเป็นจริง 
เร่ืองราวท่ีปรุงเป็นสมมุติกไ็ม่รู้ เร่ืองท่ีปรุงผา่นไปแลว้กไ็ม่เคยรู้วา่ผา่นไปแลว้ ยดึอยูอ่ยา่งนั้น พอมี
อะไรมาท าใหส่ิ้งท่ียดึเปล่ียนไปกทุ็กขร้์อนใจ  
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ผมเห็นกระบวนการเช่นน้ีเป็นประจ า และน ามาซ่ึงทุกขท์ั้งนั้น แลว้ผมรู้สึกเบ่ือท่ีจะทุกข์
แบบน้ีอีกต่อไป ผมจึงไม่ค่อยออก คือความรู้สึกตั้งอยูท่ี่กลางอกเฉยๆ แมใ้ครจะท าอะไรท่ีโลกจะ
คิดวา่กระทบกบัผม ผมกไ็ม่ออกจากกลางอก คิดวา่มนัเป็นเร่ืองของเขา สิทธิการใชชี้วิตของเขา 
เร่ืองของผมคือผมไม่ออกไป เพราะการติดส่ิงต่างๆ แลว้เกิดความทุกขม์าสู่ใจตนเองแบบไร้
ประโยชน์ ผมไม่ท าเช่นนั้น ผมจะออกไปเร่ืองสมมุติกคื็อเร่ืองท่ีเป็นภาระหนา้ท่ี และเร่ืองท่ีเป็น
ประโยชน์เท่านั้น กสุ็ขสบายพอสมควรเลยครับ 

แต่ท่ีส่งค าถามมาเรียนถามหลวงพอ่ เพราะจิตท่ีส่งออกแลว้มนัมีลกัษณะอยา่งหน่ึงท่ีติดทุก
อยา่ง มนัตั้งอยูก่ลางอก แลว้มนักติ็ดตวัมนัเอง แลว้ผมสงัเกตเห็นวา่แมต้ั้งจิตท่ีหนา้อก จิตไม่
ออกไป แต่มนัมีอะไรสกัอยา่งเขา้มาติดท่ีตวัจิตเอง จิตมนัเปล่ียนสภาพความตั้งมัน่ ความสงบ 
สะอาด ความโล่ง แลว้มนักทุ็กขอี์กครับ เพราะมนัยดึติดกบัสภาวะของตวัมนัเองในทุกขณะท่ีมนั
รู้สึก ทั้งๆ ท่ีตวัมนัคือความรู้สึกนัน่แหละครับ  

ขอเรียนถามหลวงพอ่วา่ 

๑. ทุกขอ์นัละเอียดเกิดไดแ้มจิ้ตไม่ตอ้งส่งออกไปกระทบส่ิงอ่ืนนอกจิต เกิดจากอะไร? มนั
เป็นพลงังานนอกจิตใช่หรือไม่ครับ 

๒. จิตหรือพลงังานท่ีอยูก่ลางหนา้อก สร้างทุกขไ์ดห้ลายแบบ ตั้งแต่หยาบไปจนถึง
ละเอียด ผมอยากละตวัความรู้สึกเพราะวา่มนัเป็นภาระตอ้งคอยรักษา และแมจ้ะสบายพอสมควรก็
จริง แต่มนักไ็ม่คงตวั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ มีภาระบางอยา่งใหต้อ้งรักษา ถือวา่เป็นภาระ เป็นทุกข์
ละเอียดเกิดข้ึนในใจ แต่ไม่ทราบวา่จะละมนัอยา่งใดครับ 

ขอ้ ๑. ทุกขอ์นัละเอียดเกิดไดแ้มจิ้ตไม่ตอ้งส่งออกไปกระทบส่ิงอ่ืนนอกจิตคืออะไรครับ 
มนัเป็นพลงังานนอกจิตใช่หรือไม่? 

ตอบ  :    ไม่หรอก มนัเป็นภพ น่ีเวลาเป็นสมาธิ เห็นไหม ฐีติจิตเวลาเป็นสมาธิ เวลาหลวงปู่
มัน่ท่านพดูเลย อวิชชาเกิดจากอะไร? อวิชชา ปัจจยา สงัขารา สงัขารา ปัจจยา วิญญาณงั อวิชชา 
ปัจจยา สงัขารา เราบอกอวิชชาเป็นกิเลส อวิชชาเป็นปู่  อวิชชาคือความไม่รู้ แลว้อวชิชามนัเกิดบน
อะไร? น่ีหลวงปู่ มัน่บอกวา่อวิชชาเกิดบนฐีติจิต เพราะมีจิตถึงมีอวิชชา มีฐีติจิต จิตละเอียดนั้น 
อวิชชาถึงเกิดท่ีนัน่ได ้ 



ไมต่้างสี ๑๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น น่ีกเ็หมือนกนั เวลาทุกขอ์นัละเอียดมนัเกิดท่ีไหน? จิตน้ีมนัตอ้งส่งออกไป มนัตอ้ง
ส่งออกไปมนัคืออะไรล่ะ? มนักคื็อภพไง ภพมนัคืออะไรล่ะ? น่ีจิตผอ่งใสๆ น่ีคือพลงังานท่ีมีชีวิต
ไง พลงังานท่ีมีชีวิตมนัมีของมนั แลว้จะไปแกม้นัอยา่งไรล่ะ? ถา้ไปแกอ้ยา่งไร พอจิตสงบแลว้มนั
ตอ้งออกมาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัไม่เคล่ือนออกไปไหนเลย ใช่ไม่เคล่ือนกคื็อไม่เคล่ือน แต่เวลาวิธีท่ี
ท างานกต็อ้งออกไปพิจารณา พิจารณาน่ีธรรมารมณ์ น่ีถา้มนัไม่เคล่ือนส่ิงใดเลย มนัอยูก่ลาง
หนา้อก เห็นไหม พลงังานอนัละเอียดคืออะไร? น่ีธรรมอนันั้น ธรรมารมณ์ อารมณ์อนัละเอียด 
ละเอียดมนักระทบอะไร? มนสั มะโน มโนวญฺิ าเณปิ นิพฺพนฺิทต ิมโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพนฺิทต ิ 

มโนคือใจ น่ีมโนวิญฺ าเณปิ นิพฺพินฺทติ ตวัใจ ตวัผอ่งใสกน่็าเบ่ือหน่าย น่ีมโนสมฺผสฺเสปิ 
นิพฺพินฺทติ มโนสมัผสั ความสมัผสันะ ความรู้สึกมนัสมัผสัแลว้ ความสมัผสั น่ีความสมัผสัมนัก็
น่าเบ่ือหน่าย ผลท่ีเกิดจากความสมัผสันั้นกน่็าเบ่ือหน่าย นิพฺพนฺิท ํ วริชฺชตไิง มนัตอ้งมีการกระท า 
อยูเ่ฉยๆ อยูเ่ฉยๆ อยูเ่ฉยๆ แลว้อยูอ่ยา่งไรต่อไปล่ะ? มนัอยูเ่ฉยๆ นะมนัมีผลกระทบไง มโนมิงปิ นิ
พพินทะติในอาทิตตฯ์ อาทิตตปริยายสูตร ในอนตัฯ อาทิตตฯ์ ธมัมจกัฯ ในบทน้ี 

“น่ีมโนวญฺิ าเณปิ นิพฺพนฺิทต ิมโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพนฺิทติ”  

มโน เห็นไหม มโน มโนกน่็าเบ่ือหน่าย น่ีไอท่ี้วา่ละเอียดๆ ท่ีวา่ทุกขอ์นัละเอียด จิตมนัคือ
อะไร? จิตไม่กระทบส่ิงใดเลย เห็นไหม น่ีมนักน่็าเบ่ือหน่าย ผลจากความรู้สึกนึกคิดกน่็าเบ่ือหน่าย 
ผลจากความสมัผสัก็น่าเบ่ือหน่าย ความเบ่ือหน่าย น่ีนิพฺพนฺิท ํ วริชฺชต ิ ฉะนั้น ตอ้งท าไปเร่ือยๆ 
(หวัเราะ) เวลาพดูถึงมโนวิญฺ าเณปิ นิพฺพินฺทติ ถา้ท้ิงจิตนะ น่ีพดูถึงเวลามนัมีผลสมัผสั มนัมี
ความกระทบไง  

ฉะนั้น เราไม่ชอบทั้งนั้นแหละ แต่มนักต็อ้งมีสติ มีปัญญาการใคร่ครวญ การแยกแยะ มนั
ตอ้งพิจารณาหมด ถา้ตรงไหนมนัมีอยู ่มนัมีความรู้สึกอยู ่ตอ้งพจิารณาทั้งหมด ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัท้ิง
มาแลว้กต็อ้งพิจารณา เพราะมนัมีตวัมนัไง พอมนัหดสั้นเขา้มากเ็ป็นอยา่งน้ี เห็นไหม เวลาจอมแห 
เวลายกข้ึนมาน่ีมนัอยูก่  ามือ เวลาเราทอดแหไป โอโ้ฮ มนักวา้งขนาดไหน? จิตน่ีเวลามนัส่งออกไป 
มนัออกจากจิตมนักก็วา้ง มนักย็ดึหมดแหละ เวลามนัหดเขา้มากเ็หลือจอมแห เหลือจอมแหมนัก า
เดียว แต่เวลาทอดออกไป น่ีมนักวา้งออกไป  
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น่ีกเ็หมือนกนั เวลาหดเขา้มามนัเป็นอยา่งน้ี เด๋ียวกห็ดเขา้มา เด๋ียวกก็วา้งออกไป เด๋ียวกห็ด
เขา้มา มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งน้ีแหละ ฉะนั้น ถา้เป็นอยูอ่ยา่งน้ี วิธีการแกไ้ขตอ้ง
ออกไปสู้กบัมนั ตอ้งออกไปสู้กบัมนัไง ออกไปพิจารณาไง พิจารณาธรรมารมณ์น่ีแหละ ส่ิงท่ีมนั
กระทบน่ีแหละ ส่ิงท่ีมนัผอ่งใส ส่ิงท่ีวา่จิตอยูก่ลางหวัอก หวัอกมนัเป็นอยา่งไร? พจิารณามนัไป
เร่ือย จบัมนัได ้พจิารณาของมนัได ้น่ีขอ้ท่ี ๑. 

ถาม   :    ขอ้ท่ี ๒. จิตหรือพลงังานท่ีอยูก่ลางหนา้อก สร้างทุกขไ์ดห้ลายแบบ ตั้งแต่หยาบไป
จนถึงละเอียด ผมอยากละตวัความรู้สึกเพราะวา่มนัเป็นภาระตอ้งคอยรักษา และแมจ้ะสบาย
พอสมควรกจ็ริง แต่มนักไ็ม่คงตวั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์มีภาระบางอยา่งใหต้อ้งรักษา 

ตอบ   :    น่ีไงมนัตอ้งรักษาทั้งหมดแหละ  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส”  

ความผอ่งใส ความเศร้าหมอง ถา้ไม่รักษามนั คนท่ีไม่รักษามนัคือปุถุชนน่ีไง คนท่ีปุถุชน
เวลาคิด เห็นไหม เวลาความคิด คิดมาจากไหน? ความคิดมาจากไหน? ความคิดมนักม็าจาก
พลงังานน่ีแหละ ทีน้ีพอพลงังาน โดยสญัชาตญาณใช่ไหม? สญัชาตญาณของคนมีธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ ความคิดมนัเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั เราเกิดเป็นคน เกิดเป็นสตัว ์ เกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม เป็นเทวดาน่ีขนัธ์ ๔ เพราะเขาไม่มีร่างกายมนุษย ์ เวลาเกิดเป็นพรหมล่ะ? เกิดเป็น
สตัวล่์ะ? มนักมี็สญัชาตญาณของมนั มีทั้งนั้นแหละ  

ถา้มนัมีของมนัอยา่งน้ี มนัมีของมนั สญัชาตญาณน่ีถา้เรามีสติปัญญา ธรรมชาติของมนั 
มนักอ็อกอยูอ่ยา่งน้ีแหละ น่ีเวลาความรู้สึกนึกคิด เวลาความทุกข ์ความยากของเรากเ็ป็นอยูอ่ยา่งน้ี 
แต่พอเรามีสติปัญญาข้ึนมา เรามีสติปัญญา เราศึกษาธรรมะแลว้เราปฏิบติั เห็นไหม มนัเร่ิมมีสติ 
จิตมนักส็งบได ้ คือเวลามนัสงบมนักไ็ม่ไดคิ้ด เวลามนัคิดมนักฟ็ุ้ งซ่าน ทีน้ีพอมนัฟุ้ งซ่าน พอสงบ
บ่อยคร้ังเขา้ๆ เราใชปั้ญญาข้ึนมามนัถึงเห็นสภาวะแบบน้ี ถา้เห็นสภาวะแบบน้ี เห็นไหม พอ
สภาวะแบบน้ีมนัปล่อยเขา้มาๆ  

น่ีเขาวา่ 

ถาม    :    ส่ิงน้ีมนัสบาย มนัสบายแต่มนัไม่คงตวั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์
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ตอบ   :     ไม่คงตวั ไม่คงท่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ไม่คงท่ีหรอก เพราะอะไร? เพราะมนัมีตวัยแุหย ่
มีตณัหา มีสมุทยัอยู ่ ถา้มีสมุทยัอยูเ่ราจะพิจารณาอยา่งไร? ถา้พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ถา้มนัขาด 
พอมนัขาดแลว้มนัไม่ตอ้งบอกวา่คงตวั ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ มนัเป็นของมนัเอง 
มนัเป็นกปุปธรรม อกปุปธรรมเลย เวลามนัขาดไปแลว้นะมนัจะเป็นธรรมเลย ถา้เป็นธรรมมนั
ตอ้งมีเหตุผลของมนั 

ฉะนั้น เวลาพดู น่ีเขาภาวนามา พอภาวนามนักรู้็ของมนัวา่เป็นพลงังาน รู้เลยวา่ถา้พลงังาน
ทางโลกเป็นอยา่งหน่ึง แต่เวลาพิจารณาไปแลว้มนัไม่ถึงท่ีสุดไง พอไม่ถึงท่ีสุดมนัไม่จบ พอไม่จบ
มนักค็ากนัอยูอ่ยา่งน้ี พอมนัคาอยูน้ี่ เพราะคาอยา่งน้ีมนัถึงจะตอ้งรักษาไว ้ถา้มนัไม่รักษาไวน้ะมนั
กถ็อยออกมา เหมือนกบัเขน็ครกข้ึนภูเขาน่ีแหละ ตอ้งยนัไว ้ถา้ปล่อยมนักท็บัตวัเราเอง  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิด เรามีสติปัญญาไล่เขา้มา มนักน่ี็ มนักส็บายๆ อยู ่ แต่ถา้เราไม่รู้จกั
การเขน็ครกข้ึนภูเขาเลย น่ีมนักไ็หลลงจากภูเขา มนัท าลายคนไปหมด ท าลายชีวิตเรา ท าลายทุก
อยา่งพร้อม แต่น้ีเราเขน็ข้ึนไปเพือ่จะเขน็ครกข้ึนภูเขา พอถึงภูเขาแลว้ตั้งครกไวบ้นนั้นเลย จบ แต่
น้ีมนัยงัข้ึนไม่ถึงไง มนัมีความลาดเอียงใช่ไหม? มนักไ็หลลงมา น่ีตอ้งยนั พอตอ้งยนัไวก้ต็อ้งมี
พละรับไว ้มีพละยนัไว ้น่ีมนักไ็ม่คงท่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์อืม แต่มนักดี็กวา่มนัทบัเรานะ  

โดยปกติมนัทบัเราตายเลยล่ะ ความรู้สึกนึกคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ทุกขเ์ป็นเรา อะไร
กเ็ป็นเราหมดเลย น่ีมนัเดือดร้อนไปหมด แต่ตอนน้ีมนัยนัไว ้ มนัวางได ้ มนัไม่เป็นเรา มนัไม่เป็น
ส่ิงใด แต่กต็อ้งออกมา เวลาออกมา น่ีถา้ออกมาพิจารณาจิต เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม จิตผอ่ง
ใส จิตเศร้าหมอง น่ีเวลาจิต พิจารณาจิต จิตเด๋ียวมนัดี เด๋ียวมนัร้าย พิจารณาถา้จบัไดน้ะ ถา้จบัได้
พิจารณาไป อนัน้ีกเ็ป็นมรรค  

ถา้เป็นมรรคนะ น่ีสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม ตอ้งพิจารณาอยา่งน้ี ถา้ไม่พิจารณา
อยา่งน้ี ในสติปัฏฐาน ๔ ถา้ไม่ท ามนักไ็ม่เป็นงานข้ึนมา ไม่เป็นมรรค ถา้ท างานมนักเ็ป็นมรรค ถา้
เป็นมรรคมนักจ็บ น่ีใหข้ยนัท า แลว้ตอ้งท าอีก ท าต่อไปจนกวา่มนัจะเป็นอกปุปธรรม ถา้
เป็นอกปุปธรรมนะมนัเกิน ๑๐๐ เปอร์เซ็นตด์ว้ย มนัคงท่ีท่ีใครจะเปล่ียนแปลงไม่ไดเ้ลย แต่น่ีมนั
ไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ไม่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์พราะวา่เวลาท ามนัเจริญ มนักค็วบคุมได ้ดูแลรักษาได ้ก็
สบาย แต่เวลากิเลสมนัมีก าลงัมากกวา่ มนักท็  าใหล้ม้ลุกคลุกคลานนะ  
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เอะ๊ ภาวนากดี็เนาะ แต่ภาวนาแลว้มนักไ็ม่เห็นจบสกัทีเนาะ เลิกดีกวา่เนาะ น่ีมนัไปนู่นเลย
นะ น่ีภาวนากดี็ ถา้ภาวนากดี็ สรรพส่ิงกดี็ แต่ภาวนาละลา้ละลงัๆ แลว้มีความจ าเป็นเขา้มาบีบคั้น
ต่างๆ เด๋ียวมนักถ็อย แต่ถา้มนัสู้นะ มนัสู้เขา้ไปเร่ือยๆ ถา้มนัมีสติปัญญา มนัสู้มนักช็นะข้ึนไป 
ตอ้งท าอยา่งน้ี คนเราจะดี จะชัว่ เห็นไหม อยูต่รงน้ี อยูท่ี่การปฏิบติัของตวั แลว้ถา้ใครท าได ้ คน
นั้นจะเป็นประโยชนข์องคนนั้น ถา้ท าไม่ไดม้นักล็ม้ลุกคลุกคลาน แลว้ชีวิตมนักจ็ะเวียนไปแบบน้ี 

ฉะนั้น  

ถาม   :     ขอ้ ๑. ทุกขอ์นัละเอียดเกิดไดแ้มจิ้ตไม่ตอ้งส่งออกไปกระทบส่ิงอ่ืนนอกจิต เกิดจาก
อะไร? 

ตอบ   :     เกิดจากอวิชชา เกิดจากความไม่รู้ตวัมนั ถา้มนัรู้กจ็บ 

ถาม   :     พลงังานท่ีอยูก่ลางอกสร้างทุกขใ์หห้ลายแบบ ตั้งแต่หยาบไปจนละเอียด ผมอยาก
ละตวัความรู้สึก เพราะมนัเป็นภาระตอ้งคอยรักษา เพราะแมแ้ต่จะสบายพอสมควร แต่กไ็ม่คงท่ี มี
ภาระตอ้งรักษาไว ้ ถือวา่เป็นภาระ เป็นทุกขล์ะเอียดเกิดข้ึนในใจ ไม่ทราบวา่ตอ้งท าอยา่งไรต่อไป
ครับ 

ตอบ   :     ท าอยา่งไรต่อไปกจ็บัมนั จบัมนัพิจารณา จบัมนัพิจารณา น่ียงัดีนะ ถา้ภาวนาแลว้
เป็นภาษาเดียวกนั ยงัพดูกนัได ้ถา้ไม่เป็นภาษาภาวนานะ เวลาเราพดูไปน่ีคนฟังงงเนาะ เออ หลวง
พอ่พดูเร่ืองอะไร? พดูอยูค่นเดียว ไอค้นฟังไม่รู้เร่ืองเลย แต่ถา้คนภาวนา เห็นไหม เพราะค าถาม
ของเขา เราคุยกนัรู้เร่ืองหน่อยหน่ึง  

มนักดี็ตรงน้ี ดีท่ีวา่พอเป็นภาษานกัภาวนา ภาวนากคุ็ยกนัได ้ ถา้คุยกนัไม่ไดน้ะ กอ็ยา่งท่ี
พดูเม่ือก้ีน้ี นิยายปรัมปรา พดูไปแลว้ไม่มีเหตุผลรองรับ แต่น้ีมีเหตุผลรองรับ เพราะคนพดูกบัคน
ถามรู้กนั เพราะคนพดูพดูออกมาจากประสบการณ์ ไอค้นถามก าลงัติดขดัอยู ่ มนัผลวัะ มนัเขา้กนั 
เออ แสดงวา่การภาวนาน้ีกมี็เหตุมีผล การภาวนา น่ีภาวนาไปแลว้มนัมีเหตุมีผลรองรับ มี
ขอ้เทจ็จริงรองรับ มนัไม่ใช่นิยายปรัมปราจนจบัตน้ชนปลายไม่ถกูเลยเนาะ เอวงั 


